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Wielkos¢ i jakos¢ plonu pszczelnika moldawskiego
(Dracocephalum moldavica L.)
Cz. I1. Nasiona

Quality and quantitative of the yield of Dracocephalum moldavica L.
Part II. Seeds

Streszczenie. Oceniono wielkos¢ i jako$¢ plonu owocdéw (nasion) pszczelnika motdawskiego
w zalezno$ci od formy botanicznej, a takze okreslono masg nasion na roslinie i plon handlowy
nasion. Stwierdzono, ze istotny wptyw na wielko$¢ plonu nasion pszczelnika motdawskiego miata
forma botaniczna. W badaniach laboratoryjnych oceniono warto$¢ siewna nasion (wilgotnosé,
MTN, energig i zdolno$¢ kietkowania) oraz zawartos$¢ sluzu, biatka wlasciwego i oleju thustego.

Stowa kluczowe: wargowe, warto$¢ siewna nasion, energia, zdolno$¢ kietkowania, biatko wiasci-
we, olej thusty

WSTEP

Dracocephalum moldavica L. jest jednoroczna ro$ling nalezaca do rodziny wargo-
wych (Labiatae = Lamiaceae), w ktorej wyrdznia sig¢ okoto 40—70 gatunkéw. W Polsce
wystepuja dwie formy pszczelnika, o bialych lub niebieskich kwiatach [Szafer i in. 1988,
Wolski i in. 2004]. Liscie i kwiaty pszczelnika od dawna wykorzystywano jako surowce
lecznicze [Dastmalchi i in. 2007]. Niedawno zainteresowano si¢ nasionami pszczelnika,
zawierajacymi znaczne ilosci oleju tlustego (ok. 30%), ktorego 90% stanowia nienasy-
conych kwasy thuszczowe [Kwiatkowski i in. 2005a i b, Wolski i in. 2006, Rao i in.
2008].
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Celem niniejszej pracy byta ocena wielkosci i jakosci plonu nasion pszczelnika mot-
dawskiego oraz zbadanie ich sktadu chemicznego. Uzyskane dane poshuzyty autorom do
opracowania instrukcji uprawy pszczelnika motdawskiego nie tylko jako rosliny miodo-
dajnej i aromatycznej, ale takze dostarczajacej nasion zawierajacych wysokiej jakosci
olej, biatko i §luz o wlasciwos$ciach prozdrowotnych.

MATERIAL I METODY

Badania agrotechniczne prowadzono w latach 2003—-2005 na poletkach doswiad-
czalnych w Ogrodzie Roslin Leczniczych Katedry i Zaktadu Farmakognozji z Pracownia
Roslin Leczniczych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Siew nasion dwu form bota-
nicznych pszczelnika moldawskiego o kwiatach bialych i niebieskich przeprowadzono
wprost do gruntu 30 kwietnia we wszystkich latach badan na glgbokosé 1 cm w 5 rze-
dach w rozstawie 40 x 20 cm na poletkach o powierzchni 4 m* w trzech powtorzeniach.
Do zbioru roslin przystapiono, gdy 70% owocostanow mialo barwg ciemnobrazowa, tj.
w pierwszej dekadzie wrzesnia (rosliny o niebieskiej barwie kwiatow) i w drugiej
dekadzie wrzesnia (rosliny o biatej barwie kwiatow) w kazdym roku badan. Zbiory
prowadzono w czasie stonecznej i suchej pogody, w godzinach przedpoludniowych.
Bezposrednio po zbiorze okreslono plon handlowy nasion, nastgpnie oceniono ich
warto$¢ siewna, oznaczajac takie parametry, jak: wilgotnos¢, masa 1000 nasion
(MTN) oraz zdolno$¢ i energia kietkowania [Duczmal i Tucholska 2000]. Oznaczenie
wilgotnosci okreslono metoda statej wysokiej temperatury, suszac probki w temperatu-
rze 130°C przez 60 minut. Mas¢ 1000 nasion okreslono na frakcji nasion czystych
o wilgotnosci w granicach 8-7%. Wyniki podano z doktadno$cia trzech miejsc po
przecinku. Do testu zdolnos$ci kietkowania nasion uzyto szalek Petriego oraz bibuly
jako podtoza. Kietkowanie nasion przeprowadzono w warunkach kontrolowanych w
temperaturze 20°C, w $wietle. Pierwsze liczenie przeprowadzono po 3, a drugie po
28 dniach od wysiewu nasion. Wynik testu wyrazono jako procent siewek normalnych.
Ponadto w nasionach pszczelnika motdawskiego jako surowcu oznaczano nastgpujace
metabolity pierwotne: $luzy (metoda wg [Farmakopea... 1990]), biatko wlasciwe (me-
toda Lowry’ego), olej ttusty (metoda wagowa wg [Farmakopea... 2002]).

Wyniki z doSwiadczen opracowano statystycznie metoda analizy wariancji i prze-
dziatéw ufnos$ci T-Tukey a przy 5% poziomie istotnosci.

WYNIKI I DYSKUSJA

Pszczelnik motdawski jest rosling roczna, dorastajaca do 30—50 cm wysokosci. Ped
kwiatostanowy jest zwykle silnie rozgateziony [Cervenka i in. 1988]. Pierwsze owoce na
ro§linach pszczelnika wyksztalcity si¢ na pgdach gtéwnych w pierwszej dekadzie sierp-
nia 2003 i 2005 roku oraz w trzeciej dekadzie lipca 2004 roku. Okres dojrzewania nasion
na ro$linie, ustalony na podstawie zmieniajacej si¢ barwy owocostanow, wynosit ok.
50 dni. Catkowita masa nasion z ro$liny wynosita okoto 13 g (tab. 1).
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Masa tworzonych nasion na roslinach pszczelnika istotnie zalezata od formy bota-
nicznej i byla zréznicowana w poszczegdlnych latach badan. Zdecydowanie plenniej-
szymi okazaly si¢ rosliny formy o niebieskich kwiatach, $rednio 14,1 g - rosl." w po-
réwnaniu z ro§linami o kwiatach biatych (12,0 g - ro$l.™).

Tabela 1. Srednia masa nasion (g - rosl.”") dwu form Dracocephalum moldavica
Table 1. Mean weight of two forms of Dracocephalum moldavica seeds (g - plant™)

Forma botaniczna o kwiatach

Lata/Years

The botanical form of flowers 2003 2004 2005 Srednia/Mean
Biatych/White 13,1 10,3 12,7 12,0
Niebieskich/Blue 16,4 13,2 12,8 14,1
Srednia/Mean
(niezalezna od formy botanicznej) 14,8 11,8 12,8 13,1
(independent of the botanical form)

NIRg 05 — LSDy,05

Forma botaniczna/Botanical form (A) 0,258

Lata/Years (B) 0,324

AxB 0,305

Wyniki trzyletnich badan wskazuja, iz istotnie najwigkszy plon handlowy nasion
uzyskano w uprawie ro$lin o niebieskim zabarwieniu kwiatow (1978,00 kg - ha™). Nie-
zaleznie od badanej formy botanicznej pszczelnika, najwigkszy plon handlowy nasion
uzyskano w roku 2004, §rednio 2028,40 kg - ha™', za§ najmniejszy w roku 2003, érednio

1498,50 kg - ha™ (tab. 2).

Tabela 2. Plon handlowy nasion (kg - ha™) dwu form Dracocephalum moldavica w uprawie
z siewu bezposrednio w pole

Table 2. Marketable yield of seeds (kg - ha™) of two forms of Dracocephalum moldavica
in cultivation of direct sowing

Forma botaniczna o kwiatach Lata/Years Srednia/Mean
The botanical form of flowers 2003 2004 2005
Biatych/White 1285,30  2067,80  1481,30 1611,47
Niebieskich/Blue 1711,70  1989,00  2233,30 1978,00
Srednia/Mean
(niezalezna od formy botanicznej) 1498,50  2028,40  1857,30 1794,73
(independent of the botanical form)
NIRg 05 — LSDy,05
Forma botaniczna/Botanical form (A) 6,023
Lata/Years (B) 34,120
A xB 9,437

Dojrzate nasiona pszczelnika motdawskiego sa barwy czarnej i maja ksztalt ¥4 wy-
cinka zaostrzonego walca o wymiarach 2,7-3,0 x 1,3-1,5 mm (fot. 1). Nasiona te zali-
czane sa do drobnych. Jak podaje Wolski i in. [2005], masa 1000 szt. (MTN) ksztaltuje

si¢ na poziomie 2,0 g.
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Fot. 1. Ksztalt, barwa i wielko$¢ nasion pszczelnika motdawskiego (fot. S. Kwiatkowski)
Photo. 1. The shape, color and size of Dracocephalum moldavica seeds

Wyniki badan wartoéci siewnej nasion dwu form pszczelnika motdawskiego za-
mieszczono w tabelach 3—6.

Wilgotno$¢ nasion ksztattowata si¢ na poziomie od 7,03 do 8,41% (tab. 3). Porow-
nujac badane formy wykazano, ze nasiona ro$lin o kwiatach biatych charakteryzowatly
si¢ nieco mniejsza zawartoscia wody, $rednio 7,17%, w pordwnaniu z nasionami pozy-
skanymi z roélin o kwiatach niebieskich, srednio 7,96%. Niezaleznie od badanej formy
botanicznej, najwigksza wilgotnoscia cechowaly si¢ nasiona pozyskane z upraw prowa-
dzonych w 2005 roku, $rednio 7,21%.

Tabela 3. Wilgotno$¢ nasion (%) dwu form Dracocephalum moldavica
Table 3. Moisture content of the two forms of Dracocephalum moldavica seeds (%)

Forma botaniczna o kwiatach Lata/Years Srednia/Mean
The botanical form of flowers 2003 2004 2005
Bialych/White 7,32 7,17 7,03 7,17
Niebieskich/Blue 8,41 8,10 7,38 7,96
Srednia/Mean
(niezalezna od formy botanicznej) 7,87 7,64 7,21 7,57

(independent of the botanical form)
NIRg,0s — LSDg 05

Forma botaniczna/Botanical form (A) 0,061
Lata/Years (B) 0,013
AxB 0,022

Masa tysiaca nasion pszczelnika moldawskiego byta istotnie zalezna od czynnikéw do-
$wiadczenia. Ro$liny o niebieskiej barwie kwiatow charakteryzowaly si¢ zdecydowanie
dorodniejszymi nasionami, ktorych $rednia MTN ksztaltowata si¢ na poziomie 2,357 g
(tab. 4). Rozpatrujac wptyw czynnikéw atmosferycznych w poszczegélnych latach ba-
dan stwierdzono, ze nasiona o najmniejszej masie tworzyty rosliny w 2005 roku.
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Tabela 4. Masa 1000 nasion (g) dwu form Dracocephalum moldavica
Table 4. Weight of thousand seeds (g) of two forms of Dracocephalum moldavica

Forma botaniczna o kwiatach Lata/Years Srednia/Mean
The botanical form of flowers 2003 2004 2005
Biatych/White 1,960 1,920 1,800 1,893
Niebieskich/Blue 2,440 2,340 2,290 2,357
Srednia/Mean
(niezalezna od formy botanicznej) 2,200 2,130 2,045 2,125

(independent of the botanical form)
NIR ¢,05 = LSD g5

Forma botaniczna/Botanical form (A) 0,211
Lata/Years (B) 0,008
AxB 0,105

Energia kietkowania nasion formy o bialym zabarwieniu kwiatow ksztattowata si¢
na poziomie od 10 do 22% oraz formy o kwiatach niebieskich od 14 do 41%. Wykazano
istotne réznice w energii kietkowania nasion w poszczegolnych latach badan. Najlepsze
pod wzgledem badanego parametru, niezaleznie od formy botanicznej, okazaly si¢ na-
siona pozyskane z upraw prowadzonych w 2004 roku, srednio 32% (tab. 5).

Tabela 5. Energia kietkowania nasion (%) dwu form Dracocephalum moldavica po 3 dniach
Table 5. Germination energy (%) of two forms of Dracocephalum moldavica seeds after 3 days

Forma botaniczna o kwiatach Lata/Years &rednia/Mean
The botanical form of flowers 2003 2004 2005
Biatych/White 17 22 10 16
Niebieskich/Blue 21 41 14 25
Srednia/Mean
(niezalezna od formy botanicznej) 19 32 12 21

(independent of the botanical form)
NIR ¢,05 = LSD g5

Forma botaniczna/Botanical form (A) 3,41
Lata/Years (B) 5,13
AxB 4,27

W podobny sposob ksztaltowata si¢ zdolnos$¢ kietkowania nasion pszczelnika mot-
dawskiego liczona po 28 dniach w warunkach laboratoryjnych. Srednia byta na poziomie
81-86% dla formy bialej oraz 85-93% dla formy niebieskiej. Nasiona pozyskane
z upraw prowadzonych w roku 2003 charakteryzowatly si¢ wigksza zdolnoscia kietko-
wania w poroOwnaniu z nasionami, ktore uzyskano w roku 2004 i 2005 (tab. 6).

Nasiona dwu form pszczelnika poddano analizie laboratoryjnej, okreslajac zawar-
tos$¢ wybranych metabolitow pierwotnych. Wykazano, ze zawieraja znaczne ilosci $luzu,
bialka i oleju tlustego (tab. 7-9). Z danych zamieszczonych w tab. 7 wynika, ze wigksza
zawartoscia $luzow charakteryzowaly si¢ nasiona roslin o kwiatach niebieskich, nieza-
leznie od stopnia ich rozdrobnienia. Analizujac wptyw rozdrobnienia nasion stwierdzo-
no, ze zabieg ten wptywal korzystnie na ilo§¢ pozyskiwanego §luzu. Surowce zmielone
sa cenniejszym zrodtem tego sktadnika.
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Srednia zawarto$é biatka w nasionach jest zblizona w obu formach botanicznych
i ksztattuje si¢ na poziomie ok. 21% (tab. 8). Nieco wigksza zawarto$cia tego skladnika

cechowaly si¢ nasiona ro$lin o biatym zabarwieniu kwiatow.

Tabela 6. Zdolno$¢ kietkowania nasion (%) Dracocephalum moldavica po 28 dniach
Table 6. Germination capacity of Dracocephalum moldavica seeds (%) after 28 days

Forma botaniczna o kwiatach Lata/Years Srednia/Mean
The botanical form of flowers 2003 2004 2005
Biatych/White 86 81 81 83
Niebieskich/Blue 93 87 85 88
Srednia/Mean
(niezalezna od formy botanicznej) 90 84 83 86
(independent of the botanical form)
NIR 05 —LSD g5
Forma botaniczna/Botanical form (A) 3,08
Lata/Years (B) 1,26
A xB 2,11

Tabela 7. Zawarto$¢ $luzu (% wag. p.s.m.) w odtluszczonych nasionach Dracocephalum
moldavica w zaleznosci od stopnia rozdrobnienia (Srednia z lat 2003-2005)
Table 7. Mucus content (% weight. a.d.m.) in defatted seeds of Dracocephalum moldavica
depending on the degree of fragmentation (mean from the years 2003—2005)

Forma botaniczna o kwiatach
The botanical form of flowers

Stopien rozdrobnienia surowca
Degree of material fragmentation

nasiona cate
whole seeds

nasiona drobno zmielone
seeds finley ground

Biatych/White 1,87 9,95
Niebieskich/Blue 2,73 16,35
Srednia/Mean
(niezalezna od formy botanicznej) 2,30 13,15
(independent of the botanical form)
NIRg 05 — LSDg 05 0,761 5,057

Tabela 8. Zawartosci biatka ogétem (% p.s.m.) w nasionach pszczelnika motdawskiego
Tabela 8. Total protein content (% a.d.m.) in seeds of Dracocephalum moldavica

Forma botaniczna o kwiatach Lata/Years Srednia/Mean
The botanical form of flowers 2003 2004 2005
Biatych/White 21,0 21,7 214 214
Niebieskich/Blue 20,4 20,1 21,0 20,5
Srednia/Mean
(niezalezna od formy botanicznej) 20,7 20,9 21,2 20,9
(independent of the botanical form)
NIRg 05 — LSDy .05
Forma botaniczna/Botanical form (A) 0,511
Lata/Years (B) 0,403
AxB 0,187
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Cennym zrédlem wartosciowego biatka stosowanego w przemys$le paszowym i spo-
zywcezym jest soja. Zawiera ona jednak substancje antyodzywcze, uniemozliwiajace
wykorzystanie nieprzetworzonych nasion [Cabral i in. 1995]. Dotyczy to rowniez nasion
rzepaku [Holst i Williamson 2004]. Tak wigc zaréwno nasiona soi, jak i rzepaku wyma-
gaja dodatkowych zabiegéw pozwalajacych na wykorzystanie paszowe wystgpujacego w
nich biatka [Katayama i Wilson 2008, Hanczakowski 2009]. Wprawdzie soja i rzepak
uprawiane sa na duza skalg, osiagaja wysokie plony oraz stanowia niekwestionowane
zrédlo bialka dla przemystu paszowego, jednak pszczelnik motdawski, w §wietle wstep-
nych badan, zawiera wysokostrawne biatko bez antyodzywczych substancji (niewyma-
gajace dodatkowych zabiegdéw przed stosowaniem).

Tabela 9. Zawartos¢ oleju thustego (% p.s.m.) w nasionach Dracocephalum moldavica
Table 9. Content of fat oil (% a.d.m.) in seeds of Dracocephalum moldavica

Forma botaniczna o kwiatach Lata/Years Srednia/Mean
The botanical form of flowers 2003 2004 2005 © ¢
Biatych/White 25,17 26,13 25,38 25,56
Niebieskich/Blue 27,83 27,73 26,36 27,31
Srednia/Mean
(niezalezna od formy botanicznej) 26,50 26,93 25,87 26,43

(independent of the botanical form)
N1R0,05 - LSDO_05

Forma botaniczna/Botanical form (A) 0,047
Lata/Years (B) 0,006
AxB 0,014

Waznym sktadnikiem nasion jest olej thusty. Jak wynika z danych tab. 9, jego zawar-
to$¢ w nasionach pszczelnika motdawskiego jest zmienna w poszczegdlnych latach ba-
dan i zalezy istotnie od formy botanicznej. Poréwnujac badane formy pszczelnika wyka-
zano, ze nasiona ro$lin o niebieskiej barwie kwiatow zawieraja nieco wigcej tego sktad-
nika, $rednio 27,31% p.s.m. Zawartos$¢ ta jest zblizona do wynikéw podawanych przez
Budantzeva i Shavarda [1986] oraz Pénkova i Sykora [1990]. Jednak badania prowadzo-
ne przez Szklanowska [1963, 1966] wskazuja na mniejsza zawarto$¢ oleju thustego
w nasionach pszczelnika, wynoszaca 17,9-22,0%.

W oleju pszczelnika motdawskiego stwierdzono obecno$é kwasow thuszczowych za-
liczanych do rodziny kwasow omega-3: palmitynowego (6,5%), stearynowego (5,0%),
olejowego (8,5%), linolowego (19,0%) i a-linolenowego (61,0%). Opierajac sig¢ na wy-
nikach badan mozna wnioskowaé, ze olej ten nalezy do produktow o duzej zawartosci
niezbednych nienasyconych kwasow tluszczowych (NNKT) i moze by¢ zaliczany do
tzw. bioolejow. Uzyskanie oleju dobrej jakoSci wymaga przede wszystkim zastosowania
dojrzatego, czystego, nieuszkodzonego i prawidtowo przechowywanego surowca.

Bogactwo wysokowarto$ciowego biatka i oleju thustego, a takze §luzéw w nasionach
wskazuje na mozliwo$¢ wykorzystania ich w wielu dziedzinach, takich jak farmacja,
kosmetyka, przemy! paszowy i spozywczy, a olej rowniez do produkcji farb i lakierow.
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WNIOSKI

1. Nasiona obu badanych form pszczelnika wykazuja zblizong zdolnos$¢ kietkowa-
nia, ktora ksztattowala si¢ na poziomie od 81 do 93%, natomiast energia kietkowania
byta zmienna i ksztaltowala si¢ na poziomie od 10 do 32%.

2. Bardziej plenna okazala si¢ forma o niebieskim zabarwieniu kwiatow. Jej rosliny
tworzyly dorodniejsze nasiona o wigkszej masie 1000 szt., co w konsekwencji zwigksza-
to plon handlowy.

3. Wigksza zawartoscig Sluzow charakteryzuja si¢ nasiona roslin formy o kwiatach
niebieskich. Znacznie wigksze ilosci $luzu mozna pozyska¢ z nasion rozdrobnionych.

4. Srednia zawarto$¢ biatka w nasionach jest w obu formach botanicznych zblizona
1 ksztattuje si¢ na poziomie ok. 21%.

5. Zawarto$¢ oleju thustego w nasionach zalezna jest zarowno od roku uprawy, jak
i formy botanicznej i miesci si¢ w przedziale od 25,17 do 27,83%, przy czym nasiona
formy niebieskiej sa bogatsze w olej.
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Summary. In the presented study, the quality and quantitative of the yield of fruits (seeds) of
Dracocephalum moldavica depending on the botanical form, as well as the mass of seeds per plant
and marketable yield of seeds, was determined. It has been concluded that the significant influence
on the amount of the Dracocephalum moldavica’s yield had its botanic form. In laboratory ex-
periments, the sowing value of seeds (humidity, MTS, energy and germination ability) and the
capacity of mucus, protein and fatty oil, has been assessed.
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