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Miechunka pomidorowa (Physalis ixocarpa Brot.
ex Hornem.) — ros$lina ozdobna i lecznicza
0 wielokierunkowym dziataniu

Husk tomato (Physalis ixocarpa Brot. ex Hornem.) — a decorative and healing
plant with multidirectional activity

Streszczenie. Miechunka pomidorowa (Physalis ixocarpa Brot. ex Hornem.) nalezy do
rodziny psiankowatych (Solanaceae Juss.). Duze zdolno$ci adaptacyjne rosliny spra-
wily, iz uprawiana jest w roéznych rejonach $wiata. W Polsce jest malo znana mimo
duzej wartosci odzywczej, wysokiej zawarto$ci substancji biologicznie czynnych oraz coraz
bardziej cenionych przez konsumentdéw waloréw smakowych. Surowcem miechunki pomi-
dorowej jest jadalna jagoda (Fructus Physalis), a gtoéwnymi sktadnikami biologicznie czyn-
nymi sg polifenole. Cz¢$¢ jadalna jest zasobna roéwniez w kwas L-askorbinowy, [3-karoten,
antocyjany, garbniki, pektyny, fitosterole oraz zwigzki mineralne i witaminy z grupy B.
Owoc miechunki wykazuje aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa, antyoksydacyjna, dziata
moczopednie, przeciwzapalnie, antynowotworowo oraz przeciwalergicznie. Obnizajac
zdolnosci mutagenne prokarcerogenéw, wzmacnia odporno$¢ organizmu. Przyczynia si¢
do utrzymania prawidlowego metabolizmu energetycznego, a takze zmniejsza uczucie
zmeczenia i znuzenia. Wplywa pozytywnie na funkcjonowanie uktadu nerwowego
i krwionosnego. Stosowany bywa jako naturalne lekarstwo na choroby uktadu moczowe-
go i skory. Miechunka pomidorowa staje si¢ znaczacym warzywem czgsto wykorzysty-
wanym w farmacji, a takze przemysle spozywczym. Coraz bardziej doceniany jest row-
niez aspekt dekoracyjny tej rosliny.

Stowa kluczowe: tomatillo, wiasciwoséci dekoracyjne, wiasciwosci fitochemiczne, zwigzki
bioaktywne
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WSTEP

Produkty spozywcze pochodzenia ro$linnego sg waznym elementem wspolczesnej
farmacji. Obserwuje si¢ zwickszone zainteresowanie fitolecznictwem. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia postuluje, aby spozycie warzyw i owocow wynosito 400 g dziennie. Od
wielu lat szczegdlng uwage poswigca si¢ roli warzyw w utrzymaniu prawidtowego stanu
ludzkiego zdrowia [Gwo6zdZ i Gebezynski 2015]. Badania naukowe dowodza, iz zwick-
szona konsumpcja warzyw odgrywa korzystng role w profilaktyce przewlektych chorob,
w tym cywilizacyjnych. Warzywa stanowia zrodto cennych i niezbe¢dnych sktadnikow,
takich jak witaminy, biopierwiastki, btonnik pokarmowy, fitoestrogeny oraz atwo przy-
swajalne cukry czy kwasy organiczne [Markowski i in. 2012]. Cennym zrédlem zwiaz-
kow biologicznie czynnych jest pochodzaca z terenéw Meksyku miechunka pomidorowa
(Physalis ixocarpa Brot. ex Hornem.) (2n = 2x = 24) [Ramirez-Godina i in. 2013]. Zna-
na jest jako tomatillo, miltomate, jamberry lub pomidor skorzasty. Nazwa synonimowa
czesto stosowang w literaturze jest Physalis philadelphica Lam. [Sobrino Vesperinas
i Sanz Elorza 2007]. Jednak badania Fernandesa [1974] wykazaly, iz ro§liny stanowia
odrebne gatunki roznigce si¢ dtugoscia szypulki i wielkoscig owocow. Jak twierdza Scia-
rapa i in. [2004], warzywo to uprawiane bylo juz 3 tysigce lat temu na terenach obecnego
Meksyku. Wedtug Vanghan i Geissler [2001] miechunka byta uprawiana w Meksyku
znacznie wczesniej niz pomidor, zwykle jako roslina jednoroczna. Odkrycia archeolo-
giczne z doliny Tehuacan wskazuja, Ze miechunka pomidorowa stanowita sktadnik diety
Majow i Aztekow w czasach prekolumbijskich i zostata spopularyzowana w innych czg-
sciach $wiata podczas kolonizacji europejskiej [Diaz-Pérez i in. 2005, Agata i in. 2010,
Small 2011]. Jej whasciwosci lecznicze wykorzystywane sa w catej Ameryce Lacinskiej.

Celem pracy bylo podsumowanie istniejacej wiedzy na temat miechunki pomidoro-
wej (Physalis ixocarpa Brot. ex Hornem.) — jako rosliny o ré6znorodnych wiasciwosciach
biologicznych i leczniczych oraz oryginalnych walorach dekoracyjnych — dla upo-
wszechnienia jej uprawy i spozycia w Polsce.

PRZEGLAD PISMIENNICTWA

Nazwa rodzajowa Physalis L. pochodzi z jezyka greckiego i oznacza pgcherz, miech
lub bankg, co nawiazuje do rozrosnigtego kielicha okrywajacego jagode [Agata i in.
2010]. Rodzaj Physalis L. obejmuje ok. 90 gatunkow, z czego 70 wystepuje powszech-
nie na terenie Ameryki Lacinskiej [Broda i Mowszowicz 2001, Zamora-Tavares i in.
2015]. Obecnie jako forma dzika spotykana jest powszechnie w cieptych rejonach Ame-
ryki Potnocnej, Europy, Afryki i Azji [Mulato-Brito i Pefia-Lomeli 2007].

Miechunka pomidorowa zaliczana jest do warzyw o duzym znaczeniu gospodar-
czym i zajmuje czwarte miejsce pod wzgledem powierzchni upraw w Meksyku — oK.
49 177 ha [Pefia-Lomeli i in. 2018]. Warzywo to zostalo sprowadzone do Polski
w 1983 r. i jak dotychczas jest rozpowszechnione jedynie w uprawie amatorskiej [Jan-
kiewicz i Borkowski 1990]. Spozywane jest w stanie $wiezym i po przetworzeniu. Napar
z tusek owocoéw dodawany jest do ciast, aby zwiekszy¢ ich pulchnos¢, jest rowniez sto-
sowany do nadawania smaku biatemu ryzowi i czerwonemu mig¢su [Montes Hernandez
i Aguirre Rivera 1994].
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MORFOLOGIA | UPRAWA

Miechunka pomidorowa jest rosling jednoroczng, wysokosci od 0,6 do 1,5 m, w zalez-
nosci od odmiany [Sciarappa i Quinn 2004, Singh i in. 2013, https://extension.usu.edu]
(tab. 1). Ma silnie rozgateziong todyge o sympodialnym wzroscie. Gtéwny ped ztozony jest
z 3-5 miedzywiezli. Liczne pedy boczne poktadaja si¢ pod wplywem cigzaru owocow.
Liscie spiczaste i falistobrzegie o asymetrycznej nasadzie i dtugosci 6 cm. Gorna po-
wierzchnia lisci oraz todyga pokryte sa delikatnymi wloskami. Kwiaty zotte, drobne,
z fioletowa plamka u nasady wyrastaja w rozgalezieniach pedow i katach lisci. Owocem
miechunki pomidorowej jest zmienna morfologicznie jagoda [Nowak i Schulz 2002].
Ze wzgledu na dekoracyjny wyglad torebek podczas owocowania rosliny, szczegdlnie
0 barwnych owocach, miechunka pomidorowa ma takze dekoracyjne zastosowanie. Mo-
ze by¢ sadzona pojedynczo badz stanowi¢ tto dla nizszych ro$lin [Zamora i in. 2014].

Physalis ixocarpa Brot. ex Hornem. odznacza si¢ duzymi wymaganiami termiczny-
mi. Optymalng temperaturg wzrostu roslin jest 18,3-21,1°C [digitalcommons
.usu.edu./extension_curall1631]. Wymagania wodne miechunki pomidorowej zaleza od
fazy rozwojowe;j. Stanowiskiem zalecanym pod jej uprawe jest gleba piaszczysta, nieza-
chwaszczona, przewiewna, o pH 6,0-6,8 [Smith i in. 1999, Reyes 2002]. Owoce powsta-
ja po 11 tygodniach od wschodéw. Jednakze ze wzgledu na duza liczbe zawiazkéw na
roslinie wigkszo$¢ z nich opada. Owocowanie roslin koncza spadki temperatury do ok. 0°C
[Nowak i Schulz 2002]. Skorzasta ostonka zabezpiecza owoce przed wybrudzeniem, gni-
ciem oraz zapewnia wydhiZenie przechowywania do 4 tygodni. Srednie plony dla miechun-
ki pomidorowej na terenie Meksyku wynosza 19,14 t ha™ [infosiap.siap.gob.mx]. Zblizone
dane przedstawiajg Pefia-Lomeli i in. [2018] — 16,10 t ha™. Jak twierdzi wielu autoréw,
potencjatl plonowania ro$liny miechunki pomidorowej jest znacznie wigkszy i wynosi
40,00 t ha™* [Castro-Brindis i in. 2000, Lopez-Lépez i in. 2009].

SUROWIEC LECZNICZY (Fructus Physalis)

Surowcem miechunki pomidorowej sa dojrzate owoce — Fructus Physalis [Lewko-
wicz-Mosiej 2003]. W warunkach klimatycznych Polski zélte, zapylane przez owady
kwiaty ukazuja si¢ od konca maja do pierwszych jesiennych przymrozkow [Nowak
i Schulz 2002]. W trakcie wzrostu Kielich kwiatowy powigksza si¢ i ostatecznie staje si¢
»papierowy” [Singh i in. 2013] (fot. 1). Czgscig jadalng Physalis ixocarpa Brot. ex Hor-
nem. jest soczysta, gladka, pokryta 2-milimetrowa warstwa kleistej okrywy jagoda [No-
wak 1 Schulz 2002]. Charakteryzujacy si¢ duza zmiennoscig morfologiczng owoc moze
mie¢ r6zng barwe (zielona, z6otta, fioletowa) oraz mas¢ (20-60 @), zaleznie od odmiany
(tab. 1). Fioletowa barwa w petni dojrzatych owocoéw odmian ‘Purple’ i ‘De Milpa’ wy-
nika z zawarto$ci antocyjanow, zotta zas u odmian ‘Amarylla’ i ‘Pineapple’ — z wysokiej
zawarto$ci luteiny. Wewnatrz jagody znajduje si¢ gabczasty, aromatyczny migzsz o spe-
cyficznym stodko-kwasnym smaku [Morton 1987, Nowak i Schulz 2002]. Surowiec
miechunki pomidorowej zbierany jest w réznych etapach rozwoju, jednak jadalne sa
owoce tylko po osiagnigciu dojrzatosci [Rupp 2010]. W pehni dojrzate jagody opadaja na
ziemi¢ [Singh i in. 2013]. Pojedyncza roslina jest w stanie wyprodukowa¢ do 200 jagdd.
Do obrotu handlowego zaleca si¢ zbieranie dobrze wyksztatconych, zielonych owocow
wypetniajacych kielich. Zbyt zielone lub przejrzale i zotknace owoce powinny by¢ od-
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rzucane ze wzgledu na stabg jako$é. Z powodu wysokiej aktywnosci enzymatycznej,
ktora sprzyja gniciu owocow, zwlaszcza po uszkodzeniach mechanicznych, spozywanie
miechunki pomidorowej jest ograniczone [Bravo i Osorio 2016]. Zréznicowana dostep-
no$¢ owocow miechunki pomidorowej wynika z potozenia geograficznego i pory roku
(tab. 2). Jankiewicz i Borowski [1990] podaja, iz w Polsce zbiory Fructus Physalis trwa-
ja od czerwca do pierwszych jesiennych przymrozkow.

i _,.m\? -
Ruake -,
N -

Fot. 1. A — kwiat miechunki pomidorowej, B — rozrastajacy sig kielich kwiatowy,
C — kielich kwiatowy wypetniony przez owoc (‘Purple’) (fot. E. Mikulewicz)
Phot. 1. A — husk tomato flower, B — growing floral cup, C — floral cup filled with fruit (‘Purple”)
(photo E. Mikulewicz)

Tabela 1. Najpopularniejsze odmiany Physalis ixocarpa Brot. ex Hormen. [Ostrzycka i in. 1988,
Freyre i Brent Loy 2000, Sciarappa i Quinn 2004]
Table 1. The most popular varieties Physalis ixocarpa Brot. ex Hormen. [Ostrzycka i in. 1988,
Freyre i Brent Loy 2000, Sciarappa i Quinn 2004]

Odm!ar)a Pochodzenie Wysokos¢| Masa | Czasdo
Physalis ixo- - Barwa - . .
lub firma ro$lin owocu | zbioru Uwagi
carpa Brot. ex nasienna owocu m) © (cni)
Hormen. g
‘Amarylla’ SGGW z6lta 0,60 3040 | 62-75 |pierwsza polska odmiana
‘Cisineros’ Tomato jasna zielona 1,28 60 62—75 bardzo duze owoce
Growers
‘De Milpa’ Johnny’s fioletowa 0,85 20-40 | 62-70 | male fioletowe owoce
‘Gigante’ Johnny’s zielona 1,20 40-60 | 62-75 duze owoce
‘Pineapple’ Tomato zoto-zielona | 0,8-1,0 | 10-30 | 70-75 bardzo mate owoce
Growers
‘Purple’ Johnny’s fioletowa 1,20 3040 | 62-75 | owoc stodki, ale cierpki
‘Rendidora’ Johnny’s zielona 1-1,20 | 30-40 | 62-75 Jedna z populiarnlejszych
odmian
Rio G,rande Johnny’s zielona 1,50 60 62-70 bardzo duze owoce
Verde
‘Toma Verde’ Johnny’s jasna zielona | 1,20 20-40 | 62-75 | owoc stodki, ale cierpki
‘Verde Puebla’ Gurney’s zielono-zotta 1,20 40 62-75 | bardzo smaczne owoce
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Tabela 2. Sezonowa dostgpnos$¢ surowca miechunki pomidorowej wedtug danych Foodservice
Australia, Food and Agriculture Organization of the United Nations, Herbarium University of
Michigan, Purdue University Extension, Texas A&M Extension, University of California
Vegetable Research and Information Center [extension.usu.edu]

Table 2. Seasonal availability of raw husk tomato bellows according to Foodservice Australia,
Food and Agriculture Organization of the United Nations, Herbarium University of Michigan,
Purdue University Extension, Texas A&M Extension, University of California Vegetable Research
and Information Center [extension.usu.edu]

) Miesiac
Kra) iom o v v v vl Vil IX X Xl Xl

Kalifornia e o o o ° e o o
Stany Floryda e o o o o o o o o o
Zjednoczone Michigan ° .

Teksas e o o ° o o
Australia e o o o e o
Gwatemala e o o ° e o o
Indie e o o o ° °
Meksyk e o o ) o o o
Nowa Zelandia e o o
Republika Potudniowej Afryki (o o °
Polska o o ° °

e — dostepnos¢ owocoéw Physalis ixocarpa Brot. ex Hornem.

WEASCIWOSCI FITOCHEMICZNE | ZASTOSOWANIE FRUCTUS PHYSALIS

Zainteresowanie miechunkg pomidorowa jako surowcem leczniczym wzigto swoj
poczatek w medycynie tradycyjnej. Badania dotyczace sktadu chemicznego i wykorzy-
stania owocow prowadzone byly niemal wylgcznie w Meksyku. Owoce miechunki pomi-
dorowej (Physalis ixocarpa Brot. ex Hornem.) charakteryzujg si¢ wysoka warto$cia
odzywcza, dobrymi whasciwosciami zdrowotnymi i dietetycznymi oraz niska wartoscia
energetyczng. Zawierajg one ok. 90% wody, 0,68% tluszczu, 0,57% biatka, 7,80% po-
piotu 1,33% blonnika catkowitego, do 11% garbnikoéw oraz $§luz [Ostrzycka 1988, Po-
przedzki 1990]. O wartosci odzywczej i smaku owocow miechunki pomidorowej decy-
duje gtéwnie zawarto$¢ cukrow, ktora wedtug Ostrzyckiej i in. [1988] wynosi $rednio
3-4,0 g-100 g $w.m. Miesiste jagody o malej wartosci energetycznej (31 kcl) stanowia
bogate zrodto soli mineralnych i btonnika, witaminy A, witamin z grupy B oraz polifeno-
li i innych metabolitow wtornych [Singh i in. 2013, Tammu i Venkata Ramana 2015].
Jak podaja Ostrzycka i in. [1988], 100 g $wiezej masy owocu zawiera: 258 mg 100 g*
$w.m. wapnia, 3025 mg 100 g* $w.m. fosforu i 297,4 mg 100 g* $w.m. Zelaza. Jagody
Physalis ixocarpa Brot. ex Hornem. stanowig zrodto kwasu L-askorbinowego, ktorego
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zawarto$§¢ wg badan Wierzbickiej i Kuskowskiej [2002] jest istotnie zalezna od wielko-
$ci owocu i wynosi $rednio 24,0-59,2 mg 100 g*. Singh i in. [2014] podaja, iz kwaso-
wos¢ owocoOw wynosi 3,76, zas wedlug Silva i in. [2016] pH jagod jest rowne 4,37. No-
winski [1983] informuje, iz karotenoid fyzelina wystgpuje we wszystkich organach rosli-
ny. Owoce miechunki pomidorowej stanowig takze zrodto witamin z grupy B odpowia-
dajacych za funkcjonowanie ukladu nerwowego, wptywajacych na nastrdj i poprawiaja-
cych sprawno$¢ intelektualng, uspokajajacych oraz uczestniczacych w metabolizmie
weglowodanow.

Biotesty potwierdzaja, iz Frutus Physalis dziata dietetyczne, antykancerogennie,
a takze reguluje procesy trawienia [Majewska i Czeczot 2009]. W krajach tropikalnych
miechunka pomidorowa byta wykorzystywana jako naturalny srodek na choroby uktadu
moczowego, malari¢, rzezaczke, reumatoidalne zapalenie stawow, bole zotadka i gardta
[Lewkowicz-Mosiej 2003, Agata i in. 2010, Khan i Bakht 2015].

Zwiazki biologicznie czynne o wysokim dziataniu antyoksydacyjnym zawarte
W surowcu miechunki pomidorowej odgrywaja istotna role w profilaktyce choréb nowo-
tworowych i cywilizacyjnych. Naleza do nich kwas L-askorbinowy, all-trans-retinol,
B-karoten, i a-tokoferol. Zwiazki te dziataja destrukcyjnie wobec nadtlenkow lipidow
i wolnych rodnikow, powstajacych zarowno podczas przygotowywania zywosci, jak
i w wyniku proceséw metabolicznych w organizmie [Kanner i in. 1994].

Ze wzgledu na roznorodnos$¢ wytwarzanych metabolitow wtornych wzrasta farmako-
logiczne znaczenie miechunki pomidorowej [Tammu i Venkata Ramana 2015]. Wysoka
zawarto§¢ tiaminy sprzyja metabolizmowi energetycznemu oraz pracy serca. Pektyny
zawarte w migzszu wykazuja zdolnos$ci zaggszczajace, emulgujace i zelujace, ktore od
dawna wykorzystywane sa w przemysle spozywczym, a obecnie znajdujg zastosowanie
takze w farmacji i medycynie [Pinkowska i Ztocinska 2014].

Ze wzgledu na duza zawarto$¢ fitosteroli warzywo to polecane jest osobom cierpia-
cym na nadwagg, miazdzyce i z podwyzszonym ryzykiem zawatu. Sterole roslinne po-
woduja istotne zmniejszenie zawartosci cholesterolu catkowitego i cholesterolu LDL we
krwi. Dodatkowo sole mineralne zawarte w surowcu Physalis ixocarpa Brot. ex Hornem.
wplywaja korzystnie na gospodarke kwasowo-zasadowa organizmu.

Zwiazki fenolowe zawarte w migzszu owocoéw miechunki pomidorowej wywieraja
istotny pozytywny wptyw na wydolnos$¢ uktadu sercowo-naczyniowego. Wykazuja dzia-
tanie przeciwzapalne, przeciwnowotworowe, przeciwalergiczne, wigza metale i zapobie-
gajg zapaleniu migéni i stawow. Szczegélng aktywnos$¢ wykazuja odpowiedzialne za
odpornos$¢ organizmu antocyjany [Piagtkowska i in. 2011]. Odmianami miechunki pomi-
dorowej o fioletowym zabarwieniu owocow sg ‘Purple’ i ‘De Milpa’. Antocyjany dziata-
ja synergistycznie z kwasem L-askorbinowym, utatwiajac jego wchianianie. Poprawiaja
zdolnosci adaptacyjne oka oraz wykazuja ochronne dziatanie przed powstaniem zakrze-
péw w naczyniach krwiono$nych. Ograniczaja utlenianie lipoprotein niskiej gestosci,
hamuja proces peroksydacji lipidow oraz przyczyniaja si¢ do wzrostu zdolnos$ci antyok-
sydacyjnej osocza. Liczne badania wykazaly takze, iz spozywanie antocyjandow przyczy-
nia si¢ do zmniejszenia zawartosci trojglicerydow we krwi. Antocyjany poprawiaja takze
droznos¢ naczyn tetniczych i ograniczaja rozwdj miazdzycy. Normalizujg cisnienie krwi,
przez co moga wspomagaé leczenie farmakologiczne u osob z patologicznie wysokim
ci$nieniem krwi [Oledzik i Harasym 2016]. Wedlug najnowszych badan antocyjany mo-
ga zapobiegac i leczy¢ nowotwory, ktorych rozwoj jest inicjowany przez stres oksyda-
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cyjny i stany zapalne wywolane substancjami o silnym dziataniu rakotworczym. W bada-
niach na zwierzgtach stwierdzono, ze antocyjany ograniczaly ryzyko pojawienia si¢ raka
przetyku [Matés i in. 2011, Lin i in. 2016]. Badania potwierdzity leczniczy wplyw tych
substancji na procesy zapalne przetyku. Zwigkszajac wrazliwo$¢ insulinowa i wydziela-
nie insuliny, antocyjany obnizaja stezenie glukozy we krwi. Suplementacja antocyjanami
wplywa korzystnie na metabolizm u 0s6b chorych na cukrzyce typu 2. Przyspieszajac
metabolizm glukozy, przyczyniaja si¢ do redukcji masy ciata.

Antocyjany wspomagaja rowniez dziatanie neuroprzekaznikow w mézgu. W efekcie
spozywanie duzych ilo$ci pokarméw bogatych w antocyjany hamuje rozwoj demencji.
Stosowanie diety bogatej w antocyjany korzystnie wptywa na poprawe pamigci i koncen-
tracji, zmniejsza ilo§¢ objawow depresyjnych [Gonzalez-Mendoza i in. 2010, Tan i in.
2014, Oledzik i Harasym 2016]. Ze wzgledu na zielone zabarwienie owocdéw odmian
‘Toma Verde’ i ‘Rio Grande Verde’ stanowig one bogate zrodto chlorofilu, ktéry wspo-
maga immunizacje organizmu, funkcjonowanie watroby i leczenie anemii oraz tagodzi
stany zapalne. Z kolei owoce odmian ‘Amarylla’ i ‘Pineapple’, charakteryzujace si¢
z6ttym zabarwieniem dzicki zawartosci luteiny, wptywaja korzystnie na wydajnos$¢ wi-
dzenia ludzkiego oka [Kwiatkowska 2010].

Kwercetyna zawarta w migzszu miechunki pomidorowej wykazuje silne dziatanie prze-
ciwalergicznie i przeciwzapalne, uszczelnia naczynia krwionos$ne, przeciwdziata zakrzepom
oraz spowalnia procesy starzenia. Fizyniny charakterystyczne dla psiankowatych wykazuja
silne dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwnowotworowe i przeciwpasozytnicze oraz wply-
waja korzystnie na uklad immunologiczny, dlatego tez owoce miechunki pomidorowej
zalecane sg do spozycia przez alergikéw [Tammu i Venkata Ramana 2015].

PODSUMOWANIE

Miechunka pomidorowa jest rosling o interesujagcym profilu fitochemicznym i cie-
kawych walorach dekoracyjnych. Moze rosna¢ jako soliter lub stanowié tto dla innych
ro$lin. Surowiec (Fructus Physalis) znany jest i ceniony zarowno w etnomedycynie, jak
i wspélczesnej fitofarmakologii. Wskazywane sg rowniez inne cze$ci rosliny jako poten-
cjalne zrédlo substancji aktywnych. Owoce miechunki pomidorowej dziataja przeciwu-
tleniajaco, przyczyniaja si¢ do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
i pracy serca. Wpltywaja pozytywnie na funkcjonowanie uktadu nerwowego i krwiono-
$nego. Wyniki najnowszych badan wskazuja takze mozliwo$¢ wykorzystania surowca
miechunki w profilaktyce cukrzycy i chor6b nowotworowych. Miechunka pomidorowa
staje si¢ warzywem coraz bardziej cenionym nie tylko ze wzgledu na walory smakowe,
ale i wlasciwosci zdrowotne.
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Summary. Husk tomato (Physalis ixocarpa Brot. ex Hornem.) belongs to the nightshade family
(Solanaceae Juss.). High adaptability of plants influenced the cultivation of plants in various
regions of the world. In Poland, the plant is little known despite the high nutritional value, a high
content of biologically active substances and taste values increasingly appreciated by consumers.
The raw material of husk tomato tarts is an edible berry (Fructus Physalis), while the main
biologically active ingredients are polyphenols. The edible part of the discussed species is rich
in L-ascorbid acid, B-carotene, anthocyanins, tannins, pectins, phytosterols and mineral com-
pounds and B vitamins. The fruit of the husk tomato shows antimicrobial, antioxidant, diuretic,
antiinflammatory, anticancer and antiallergic activity. By lowering the mutagenic potential of
procarcerogens, it strengthens the body’s immunity. It helps to maintain the normal energy metab-
olism, and reduces fatigue and tiredness. It has a positive effect on the nervous system and blood
circulation. It is used as a natural remedy for diseases of the urinary tract and skin. Husk tomato is
becoming a significant vegetable often used in pharmacy and the food industry. The decorative
aspect of this vegetable is also increasingly appreciated.
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