ANNALES HORTICULTURAE

wezesniej — formerly
Annales UMCS sectio EEE Horticultura

VOL. XXIX (1) 2019

CC BY-NC-ND DOI: 10.24326/ah.2019.1.1

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Wydziat Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 15, 20-068 Lublin
e-mail: robert.gruszecki@up.lublin.pl

ROBERT GRUSZECKI, AGATA CHMIST, MAGDALENA WALASEK

Surowce zielarskie orzecha wloskiego

Walnut raw materials

Streszczenie. W publikacji przedstawiono surowce zielarskie uzyskiwane z orzecha wioskiego
i ich zastosowanie lecznicze. W pracy oparto si¢ na polskich opracowaniach z zakresu fitoterapii,
publikacjach zajmujacych si¢ medycyna tradycyjna i publikacjach naukowych dotyczacych
zastosowan leczniczych tej rosliny. Podstawowymi surowcami leczniczymi uzyskiwanymi z roslin
orzecha wiloskiego sg 1i§¢ (Juglandis folium) i naowocnia (Juglandis fructus cortex), jednak
roslina ta oferuje znacznie wigksza game surowcow: paczki (Juglandis gemmae), kore (Juglandis
cortex), kwiat (Juglandis flos), owoc (Juglandis fructus), owoc niedojrzaty (Juglandis immature
fructus) oraz korzen (Juglandis radix). Surowce pozyskiwane z omawianego gatunku stosowane
sa w medycynie tradycyjnej w wielu krajach §wiata przy schorzeniach skory, przewodu
pokarmowego, drog oddechowych, robaczycy, bdlach serca, glowy, bodlach reumatycznych,
chorobach kobiecych, cukrzycy, skrofutach, hemoroidach, biegunkach, przy problemach
Z tarczyca, goraczce, anginie, wrzodach gardla, zapaleniu spojowek, skurczach nog, suchotach,
febrze, malarii, a nawet przy impotencji i problemach z erekcja. Przeprowadzone badania naukowe
czesto potwierdzajg zalecenia medycyny ludowej oraz wskazuja na wiele innych obiecujacych
zastosowan medycznych surowcow otrzymywanych z tej ro$liny. Wszystko to pozwala sadzié, ze
w przyszlosci preparaty na bazie orzecha wtoskiego beda zyskiwaly na znaczeniu i popularnosci.

Stowa kluczowe: medycyna tradycyjna, Juglans regia, 1i$¢, naowocnia, kora, owoc

WSTEP

Orzech wiloski (Juglans regia L.) w stanie naturalnym wystepuje na terenie Azji i po-
tudniowej Europy [Kuster 2008]. Byt on znany i uprawiany w starozytnej Grecji i Rzy-
mie, wspominaja o nim Teofrast z Eresos (ok. 372-287 p.n.e.), Marek Terencjusz War-
ron (116-27 p.n.e.) i Pliniusz Starszy (ok. 23-79 n.e.) [Pliniusz Starszy 1845, Warron
1991, Teofrast 2002]. W materiale archeologicznym z terenu Polski owoce orzecha wto-
skiego spotykane s3 juz od okresu rzymskiego, ale czeSciej notowane s3 w warstwach



6 R. GRUSZECKI, A. CHMIST, M. WALASEK

$redniowiecznych, co wigze si¢ z wprowadzeniem go do uprawy prawdopodobnie juz
w X w. [Wasylikowa i in. 1991, Zemanek i Wasylikowa 1996].

Orzech wtoski jest ceniony glownie ze wzgledu na smaczne i pozywne owoce, ale
przez wieki byt tez wazna roéling lecznicza. O jego leczniczym wykorzystaniu pisat juz
Pliniusz Starszy [1845]. Swicta Hildegarda z Bingen [2014] zaleca stosowanie surowcow
z orzecha w przypadku wystapienia pasozytow, wewnetrznych i zewnetrznych, artrety-
zmu, zaflegmienia, strupow, a nawet tradu. W jej opracowaniach wystgpuja surowce
stosowane do dnia dzisiejszego (liscie, naowocnia), ale rowniez kora, sok i ziemia znaj-
dujaca si¢ przy korzeniach drzew tego gatunku [Hildegarda z Bingen 2014]. W $rednio-
wieczu lisci orzecha wioskiego, podobnie jak lisci jalowca, uzywano do odkazania sal
szpitalnych [Stern 2016]. Pomimo dhugiej tradycji stosowania surowcow z orzecha wilo-
skiego nastepuje stopniowe ograniczenie ich wykorzystywania w fitoterapii. Jeszcze
w latach 70. i 80. XX w. w adresowanych do lekarzy opracowaniach z zakresu ziotolecz-
nictwa wymieniano dwa surowce pozyskiwane z tej roliny: liScie i naowocni¢ [Ozarow-
ski 1976, Ozarowski i Jaroniewski 1987]. W wydanej na poczatku XXI w. publikacji
skierowanej ,,do praktykujacych lekarzy, jak i do farmaceutow” 1is¢ orzecha wloskiego
jest juz tylko wymieniony jako jeden z surowcoéw garbnikowych [Lamer-Zarawska i in.
2007]. W innych krajach fitoterapia wykorzystuje liScie orzecha wloskiego (Juglandis
folium) i ten surowiec jest dopuszczony w oficjalnym ziotolecznictwie europejskim
glownie do zastosowan zewnetrznych [Widy-Tyszkiewicz i in. 2013, Stern 2016]. Tak
znaczne ograniczenie wykorzystania surowcOw zbieranych z orzecha wloskiego czesto
jest thumaczone zawartoscig szkodliwego juglonu. Surowce Juglans regia sa natomiast
szeroko stosowanie w medycynie tradycyjnej [Szychowska-Boebel 1972, Kuzniewski
i Augustyn-Puziewicz 1984, Paluch 1984, Szot-Radziszewska 2005, 2007, Taha i in.
2011]. W lecznictwie ludowym czgsto nie ograniczano si¢ tylko do lisci i naowocni, ale
stosowano tez wiele innych surowcoéw pozyskiwanych z drzew tego gatunku. Celem
pracy byto przedstawienie réznorodnosci surowcow zielarskich otrzymywanych z orze-
cha wloskiego oraz bogactwa ich zastosowan leczniczych, by wskaza¢ na znacznie szer-
sze mozliwosci wykorzystania tej cennej rosliny.

MATERIAL I METODY

W pracy przesledzono zastosowanie surowcow orzecha wloskiego w ziotolecznic-
twie ludowym roznych krajow $wiata, porownujac je z zaleceniami polskich podreczni-
kow z zakresu ziotolecznictwa polecanych dla lekarzy i farmaceutéw oraz wynikami prac
naukowych dotyczacych mozliwos$ci zastosowania tych surowcow w lecznictwie. Starano
si¢ zebra¢ informacje o mozliwie najwickszej liczbie surowcoéw pozyskiwanych z orze-
cha wioskiego, jednak uwzgledniono tylko te prace, w ktorych mozliwe byto okreslenie
rodzaju surowca, a nie tylko gatunku.

PRZEGLAD PISMIENNICTWA

Orzech wloski znajduje zastosowanie w przemysle spozywczym, farmaceutycznym
i kosmetycznym [Stampar i in. 2006]. W dlugiej historii ziotolecznictwa wykorzystywa-
no wiele surowcow orzecha wioskiego: 1is¢ (Juglandis folium), paczki (Juglandis gem-
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mae), gatazki (Juglandis turio), kore (Juglandis cortex), naowocni¢ (Juglandis fructus
cortex), kwiat (Juglandis flos) owoc (Juglandis fructus), a takze olej, sok oraz ziemie
spomigdzy korzeni [Stampar 2006, Hildegarda z Bingen 2014, Delaviz i in. 2017, Prent-
ner 2017]. Obecnie w medycynie konwencjonalnej z tego bogactwa surowcoéw wykorzy-
stuje si¢ wlasciwie tylko lis¢.

Lisé¢ (Juglandis folium)

Lis¢ orzecha wioskiego jest najczes$ciej wymienianym surowcem pozyskiwanym z tej
rosliny. Najwazniejszymi sktadnikami Juglandis folium sa garbniki (4-5%), flawonoidy,
kwasy fenolowe, olejek eteryczny (0,01-0,04%), kwas askorbowy (witamina C), karotenoi-
dy, triterpeny, kwasy ttuszczowe [Derebecka i in. 2012, Delaviz i in. 2017, Kohlmiinzer
2017]. Sposrod fenolokwasow wystepuja kwas p-hydroksybenzoesowy, o- i p-kumarynowy,
kawowy i ferulowy oraz kwas trans-cynamonowy, galusowy, salicylowy, chlorogenowy,
syryngowy, taninowy i wanilinowy [Chrzanowski i in. 2011]. Zawartos¢ i sktad zwigzkow
fenolowych zmienia si¢ w czasie wegetacji roslin i jest zréznicowana w zalezno$ci od
odmiany [Pereira i in. 2007, Chrzanowski i in. 2011]. Swieze liscie zawieraja juglon oraz
hydrojuglon, ktére w wysuszonym surowcu Wystepuja w ilosciach $sladowych [Frohne
2010, Widy-Tyszkiewicz i in. 2013].

Lis¢ orzecha wtoskiego byl stosowany w tradycyjnej medycynie ludowej wielu spo-
fecznosci. Wykorzystywano go do leczenia w schorzen skory, przewodu pokarmowego,
drég oddechowych, robaczycy, bolow serca, gtowy, bolow reumatycznych, choréb kobie-
cych, cukrzycy, skrofutow, hemoroidow, ,na odgnioty”, W goraczce, kaszlu, anginie
i zapaleniu spojowek, na powickszenie piersi, wzmocnienie potencji, a nawet do plukania
wlosow [Bankowski i Kuzniewski 1980, Kuzniewski i Augustyn-Puziewicz 1984, Paluch
1984, Hamayun 2003, Szot-Radziszewska 2005, Tita i in. 2009, Redzic 2010, Tuzlac1 i in.
2010, Jari¢ i in. 2014, Mustafa i Hajdari 2014, Pieroni i in. 2015, Delaviz i in. 2017].

W fitoterapii oficjalnej Bieganski [1931] polecal napar z lisci do picia dla dzieci
skrofulicznych, czesto jako sktadnik mieszanek polecat go réwniez do kapieli aroma-
tycznych ,,na wyrzuty”. Muszynski [1954] podaje, ze li§¢ orzecha wloskiego stosowano
wewngtrznie W zatruciach rtecig i schorzeniach skrofulicznych, zewnetrznie przy egze-
mach, liszajach i wrzodach. Wskazuje rowniez na jego dziatanie przeciwkrwotoczne, ale
nie zaleca, przy stosowaniu wewnetrznym, dziennej dawki wickszej niz 20 g. W porad-
niku dla lekarzy z lat 70. XX w. zalecano napar z liSci orzecha do uzytku wewnetrznego
w przypadku nieznacznych krwawien przewodu pokarmowego, niezytu zotadka, wzdeé
i braku taknienia. Zewngtrznie polecano stosowa¢ go do kapieli noworodkéw, oktadow
W zapaleniu oczu, do irygacji [Ozarowski 1976]. W pozniejszym okresie Ozarowski
i Jaroniewski [1987], ze wzgledu na whasciwosci bakteriobojcze, polecali go do stoso-
wania wewnetrznego, wyciag z lisci w leczeniu biegunek pochodzenia bakteryjnego,
a pomocniczo takze W leczeniu czerwonki i duru brzusznego. Zalecali doustne stosowa-
nie wyciagow z lisci w wielu dolegliwos$ciach przewodu pokarmowego (bolesne wzdgcia,
stany niezytowe, niezbyt silne zatrucia pokarmowe, owrzodzenie jelita grubego, krwa-
wienia), w poczatkach cukrzycy, niektorych schorzeniach uktadu limfatycznego, w tym
na tle nowotworowym, i przy nadmiernej laktacji u kobiet. Stosowano go réwniez, ze-
wnetrznie 1 doustnie, w chorobach skérnych, zylakach odbytu i podudzi, zapaleniu sromu
i pochwy, zapaleniu jamy ustnej i potliwosci noég [Ozarowski i Jaroniewski 1987].
Kohlmiinzer [2017] podaje, ze byt on uzywany w biegunkach jako $rodek $ciagajacy,
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a $wieze liScie odstraszaja insekty. We wspotczesnej fitoterapii oficjalnej lis¢ orzecha
wloskiego wymieniany jest juz tylko wérdd surowcow garbnikowych i nie po§wigcono mu
zadnego opisu [Lamer-Zarawska i in. 2007]. W oficjalnym ziotolecznictwie europejskim
preparaty z lisci orzecha wloskiego polecane sg do stosowania zewnetrznego W tagodnych
stanach  zapalnych skéry Iub nadmiernej potliwosci dloni i stop [Widy-
-Tyszkiewicz i in. 2013].

Zawarte w lisciach orzecha wloskiego zwiazki budza duze nadzieje w terapii wielu
schorzen. Surowiec ten charakteryzuje si¢ wysokim potencjatem oksydoredukcyjnym,
zaleznym jednak od odmiany [Pereira i in. 2007, Carvalho i in. 2010, Delaviz i in. 2017].
Badania na zwierzetach wskazuja, ze podawanie wewnetrzne ekstraktu wodno-
-alkoholowego z lisci orzecha wiloskiego powodowato zmniejszenie zawarto$ci cukru
oraz lipidow we krwi [Mohammadi i in. 2012]. Li§¢ wykazuje réwniez dziatanie prze-
ciwdrobnoustrojowe i przeciwzapalne — szczeg6lnie pozadane w dermatologii [Derebec-
ka i in. 2012]. Wycigg wodno-acetonowy okazatl si¢ skuteczny w zwalczaniu bakterii
(Propionibacterium acnes, Staphylococcus epidermidis oraz S. aureus) bedacych przy-
czyna powstawania tradziku: 20-procentowy ekstrakt z lisci orzecha charakteryzowat si¢
skutecznoscia zblizong do antybiotykéw (dioksycykliny i klindamycyny) oraz wicksza
niz olejek drzewa herbacianego [Derebecka i in. 2012]. Pereira i in. [2007] wykazali, ze
wyciagi z liSci moga by¢ skuteczne wobec bakterii Gram-dodatnich, ale bakterie Gram-
-ujemne (Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae) i drozdza-
ki Candida albicans i Cryptococcus neoformans sa odporne na dziatanie tego ekstraktu.
Wyciag z lici orzecha wloskiego hamowatl wzrost patogendow bedacych przyczyng grzy-
bicy owlosionej skory glowy — ale jedynie ekstrakty heksanowe z lisci powodowaty nie-
znaczne ostabienie aktywnosci pratkow gruzlicy [Derebecka i in. 2012]. Obiecujace sa
réwniez badania dotyczace zastosowania preparatéw z liSci orzecha do hamowania wzro-
stu komorek raka nerki i raka okreznicy. Rozwazane jest rowniez ich wykorzystanie
W chorobach uktadu krazenia [Carvalho i in. 2010].

Weciaz jednak zwraca si¢ uwage, ze dlugotrwale stosowanie ekstraktow wodno-
-alkoholowych z lisci orzecha wiloskiego nie jest polecane, poniewaz zawieraja one tok-
syczny juglon [Mohammadi i in. 2012]. Niektore badania wskazuja, ze preparaty z orze-
cha wiloskiego moga powodowac zaburzenia wchtaniania innych lekéw. Okladow z lisci
nie nalezy stosowac rowniez na rany otwarte i powazne uszkodzenia skory, ponadto sa
one alergenem [Widy-Tyszkiewicz i in. 2013]. Stern [2016] twierdzi jednak, ze biatka
alergenne nie sg obecne w liSciach orzecha wtoskiego.

Naowocnia (Juglandis fructus cortex, Juglandis pericarpium)

Niedojrzata naowocnia zawiera garbniki, kwasy organiczne (cytrynowy, jabtkowy),
cukry redukujace, sole mineralne, fenolokwasy i kwas askorbowy [Muszynski i Dobro-
wolski 1956, Ozarowski 1976, Stampar i in. 2006, Delaviz i in. 2017]. W $wiezej nao-
wocni zawarto$¢ zardéwno zwigzkéw fenolowych, jak i juglonu zmienia si¢ w duzym
zakresie w czasie wzrostu, osiggajac maksimum w czerwcu [Stampar i in. 2006]. Zawar-
to$¢ juglonu w likierze otrzymanym z naowocni jest jednak mata [Stampar i in. 2006].

Dziatanie naowocni byto znane juz za czaséw Hipokratesa, polecano ja jako za-
miennik koszyczkow cytwaru stosowanych do zwalczania pasozytow [Ozarowski 1976].
Bieganski [1931] zaleca nalewke alkoholows z naowocni orzecha ,,przeciwko bolesciom,
kurczom zotadka i rozwolnieniu”. W latach 50. XX w. do leczenia ropni i wrzodow
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stosowano wyciagi wodne, a na wykwity skorne — wyciagi spirytusowe z tego surowca
[Muszynski 1954]. Ozarowski [1976] podaje, ze naowocnia w swoim dzialaniu nie rézni
si¢ od lisci, te same zastosowania dla naowocni i dla lici podaja rowniez Ozarowski
i Jaroniewski [1987]. We wspotczesnej fitoterapii naowocnia orzecha wioskiego nie jest
juz wymieniana [Lamer-Zarawska i in. 2007].

W polskiej medycynie ludowe]j nalewke z niedojrzatej owocni stosowano w choro-
bach przewodu pokarmowego oraz febrze i malarii. W ostatnich dwdch schorzeniach
zalecano jej wypicie przed atakiem choroby [Udziela 1931, Bankowski i Kuzniewski
1980, Paluch 1984, Wdowiak 2013]. Syrop sporzadzany z ,}upin orzecha” i miodu sto-
sowany byt do leczenia anginy oraz do wrzodow gardta [Szot-Radziszewska 2007]. Spi-
rytusem, w ktorym przez 14 dni moczono naowocni¢ orzecha wloskiego, smarowano
nogi w przypadku skurczéw [Udziela 1931]. W Rumunii stosowano ja w leczeniu kaszlu
i cukrzycy [Pieroni i in. 2015]. Przeprowadzone badania wskazuja, ze wyciagi z nao-
wocni orzecha wloskiego maja dzialanie antyoksydacyjne [Carvalho i in. 2010, Fernan-
dez-Agulld i in. 2013, Sharma i in. 2013, Delaviz i in. 2017]. Ekstrakt z zielonej nao-
wocni wskazywany jest jako Zrodto naturalnych zwiazkow fenolowych majacych dziata-
nie przeciwdrobnoustrojowe [Oliveira i in. 2008, Fernandez-Agull6 i in. 2013, Sharma
i in. 2013]. Wedtlug badan Carvalho i in. [2010] naowocnia orzecha wtoskiego moze
hamowa¢ podziat komorek raka nerki, ale takie dzialanie w przypadku nowotworu jelita
grubego nie zostato juz potwierdzone.

Paczki lisciowe (Juglandis gemmae)

Paczki liSciowe orzecha wloskiego wymienione sg w publikacji ,,Ro$liny lecznicze
w tradycyjnej medycynie europejskiej” [Prentner 2017]. Poleca sig¢ je do stosowania przy
problemach dermatologicznych (np. egzema, tuszczyca i tradzik) i schorzeniach uktadu
pokarmowego. Paczki orzecha moga pozytywnie wptynaé na rdzne nietolerancje (lakto-
za, fruktoza, gluten itp.), ponadto stymuluja komorki Kupffera, wptywajac na uktad od-
porno$ciowy [Stern 2016]. Tonescu [2018] wskazuje, ze paczki Juglans regia moga by¢
stosowane w celu zapobiegania nawrotom owrzodzen jamy ustnej, zapalenia dziaset,
opryszczki, w infekcjach drég oddechowych, zakazeniach uktadu trawiennego, choro-
bach skérnych (tradzik, dermatozy, grzybica, zapalenie powiek), w mononukleozie za-
kaznej — wywotywanej przez wirus Epsteina-Barra — i zwalczaniu pasozytow.

Nasiona (Juglandis semen)

Nasiona zawieraja kwasy tluszczowe (ponad 60%, gtéwnie nienasycone), tokoferole,
fitosterole, zwigzki fenolowe oraz wykazuja dzialanie antyoksydacyjne [Pereira i in. 2008,
Borecka i in. 2013, Dalaviz i in. 2017]. Marcin Ruffus z Walcza w XV w. zalecal orzechy
wloskie kobietom w cigzy cierpigcym na zaparcia [Brodzicki 2000]. Stefan Falimirz w
XVI1 w. rowniez polecal spozywanie orzechow [Matuszewski 1993]. Nasiona orzecha wio-
skiego stanowig doskonate zrodto naturalnych przeciwutleniaczy [Carvalho iin. 2010].
Zwigzane jest to prawdopodobnie z bardzo duza zawartoscig niezbednych nienasyconych
kwasow thuszczowych i tokoferoli [Martinez i in. 2010, Borecka i in. 2013]. Ze wzglgdu na
sktad olej z nasion orzecha woskiego wskazany jest w profilaktyce chorob cywilizacyjnych
[Lozna i in. 2012, Borecka i in. 2013]. Nasiona orzecha byty uzywane na problemy z erek-
cja i impotencj¢ w tradycyjnej medycynie perskiej [Nimrouzi i in. 2018], a w polskiej pole-
cane sg jako srodek zwigkszajacy potencje¢ [Bankowski i Kuzniewski 1980].
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Kora (Juglandis cortex)

W tradycyjnym lecznictwie ludowym Serbii wykorzystywano Juglandis cortex
W biegunkach [Jari¢ i in. 2014], wéréd gorali nadtomnickich zalecano tez kapiele w od-
warze z kory orzecha wloskiego przy suchotach [Schnaider 1912]. Wydaje si¢ to mie¢
potwierdzenie w badaniach Cruz-Vegi i in. [2008], ktorzy wykazali dziatanie wyciagéw
metanolowych z kory orzecha wloskiego na pratki gruzlicy, choé¢ ekstrakty heksanowe
powodowaty tylko nieznaczne ostabienie ich aktywnos$ci [Derebecka i in. 2012]. Suro-
wiec ten stosowany jest rowniez w tradycyjnej medycynie Pakistanu i Iranu; w krajach
tych mozna jg kupi¢ nawet na lokalnych targach [Hamayun 2003, Zakavi i in. 2013,
Farooqui i in. 2015]. Ze wzgledu na duze pozyskiwanie surowcow z orzecha wloskiego,
nie tylko do celow leczniczych, w niektorych regionach postulowane jest objecie tego
gatunku ochrong [Hamayun 2003]. W Pakistanie kor¢ wykorzystuje sie¢ do czyszczenia
z¢bow [Hamayun 2003]. Przez ludno$¢ mieszkajaca w zachodnich Himalajach stosowa-
na byta przy nieregularnych miesigczkach [Uniyal i in. 2011]. Dotychczas przeprowa-
dzone badania wskazuja, ze kora orzecha wloskiego jest pomocna w leczeniu cukrzycy,
ma dziatanie przeciwbakteryjne i moze by¢ stosowana w zwalczaniu niektorych bakterii
lekoopornych [Farooqui i in. 2015, Delaviz i in. 2017]. Obiecujace sg réwniez wyniki
badan nad jej zastosowaniem w higienie jamy ustnej [Zakavi i in. 2013].

Korzen (Juglandis radix)

O zastosowaniu kory z korzenia, ale orzecha szarego (Juglans cinerea L.), jako
srodka tagodnie rozwalniajacego wspomina Bieganski [1931]. Delaviz i in. [2017] poda-
ja, ze korzenie orzecha wloskiego stosowano w medycynie tradycyjnej w leczeniu cu-
krzycy. Kora z korzeni byta stosowana przez ludno$¢ Maroka w schorzeniach jamy ust-
nej [Zougagh i in. 2019]. Wyciag olejowy z korzeni ludnos¢ Kosowa stosowata w lecze-
niu zapalenia ptuc i oskrzeli [Mustafa i Hajdari 2014]. Przeprowadzone badania nad
nowotworem piersi wskazuja, ze kora korzenia Juglans regia jest obiecujacym surow-
cem w leczeniu tej jednostki chorobowej [Hasan i in. 2011].

Kwiat (Juglandis flos)

Kwiaty orzecha wloskiego stosowane sg w medycynie tradycyjnej do leczenia mala-
rii i bolu reumatycznego [Delaviz i in 2017]. Mgski kwiat orzecha w terapii kwiatowej
dr. Bacha zalecano osobom przygotowujacym si¢ do waznych zmian, np. zmiany zawo-
du, oraz np. w okresie dojrzewania [Scheffer 1992].

Owoce niedojrzale (Juglandis immature fructus)

Nalewka na niedojrzatych owocach orzecha wloskiego jest jednym z produktow
wpisanych na liste polskich produktow tradycyjnych, m.in. w wojewddztwie podkarpac-
kim i kujawsko-pomorskim. Polecano stosowa¢ ja m.in. przy problemach zotadkowych
[https://gov.pl/web/rolnictwo/lista-produktow-tradycyjnych12]. W lecznictwie ludowym
popularna byta nalewka z niedojrzalych orzechéw wloskich, ktorg stosowano na bol
glowy, zotadka, nadkwasote zotadka, katar zotadka, ,,jak kosci bola” i przeciw ,roba-
kom” [Bankowski i Kuzniewski 1980, Szot-Radziszewska 2005, Mustafa i Hajdari
2014]. W serbskiej medycynie ludowej stosowano je przy problemach z tarczyca [Jari¢
i in. 2014], w albanskiej owoce niedojrzate uwazano za skuteczny lek przeciw gruzlicy
i zapaleniu oskrzeli [Pieroni i in. 2013], a w Rumunii wykorzystywano w stanach zapal-
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nych skory [Pieroni i in. 2015]. Przygotowywano tez mas¢, smazac owoce w §wiezym
masle, na stodki strup, wywar przeciw kaszlowi, hemoroidom, mioéd przeciw zapaleniu
pluc, astmie, anemii [Udziela 1931, Tuzlaci i in. 2010, Mustafa i Hajdari 2014]. Wyko-
rzystywano je rowniez w medycynie tradycyjnej Bosni i Hercegowiny [Redzic 2010].

PODSUMOWANIE

Orzech wioski jest cennym surowcem zielarskim wykorzystywanym w medycynie od
stuleci. Ro$lina ta dostarczata wielu surowcow: 1is¢ (Juglandis folium), paczki (Juglan-
dis gemmae), kore (Juglandis cortex), naowocni¢ (Juglandis fructus cortex), kwiat (Ju-
glandis flos), owoc (Juglandis fructus), owoc niedojrzaty (Juglandis immature fructus).
Surowce te byly wykorzystywane w leczeniu wielu chorob i wykorzystywane w kosmety-
ce. W ostatnich latach w medycynie konwencjonalnej, w obawie przed szkodliwym ju-
glonem, ogranicza si¢ ich stosowanie. Dziatanie takie mozna okre$li¢ jako zbyt ostrozne,
gdyz wedlug badan jego zawarto§¢ w wysuszonych liSciach i nalewkach jest mata.
Orzech wiloski jest surowcem zielarskim uzytkowanym w wielu krajach $§wiata. R6zno-
rodnos¢ surowcdw i bogactwo ich zastosowan w fitoterapii §wiadcza 0 ogromnym poten-
cjale tej rosliny, a pozytywne wyniki dotychczasowych badan wskazuja na konieczno$é
dalszych prac nad wlasciwos$ciami leczniczymi orzecha wtoskiego. W §wietle przedsta-
wionych danych roslina ta charakteryzuje si¢ szerokim wachlarzem mozliwych zastoso-
wan medycznych, a wzrastajace zainteresowanie w badaniach naukowych moze, w przy-
sztosci, przyczyni¢ si¢ do szerszego wykorzystania jej w medycynie.
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Summary. The publication presents herbal raw materials obtained from walnut and their therapeutic
use. The work is based on Polish textbooks in the field of phytotherapy, research dealing with tradi-
tional medicine and scientific publications on the medicinal applications of this plant. Basic medicinal
raw materials collected from walnut trees are leaf (Juglandis folium) and pericarp (Juglandis fructus
cortex); however, this plant offers a significantly greater range of raw material: bud (Juglandis gem-
mae), bark (Juglandis cortex), flower (Juglandis flos), fruit (Juglandis fructus), unripe fruit (Juglan-
dis immature fructus), and root (Juglandis radix). Raw materials harvested from this plant are used in
many countries around the world in traditional medicine for skin disorders, gastrointestinal and res-
piratory diseases, helminthiasis, heartache, headaches, rheumatic pains, female diseases, diabetes,
scrofula, hemorrhoids, diarrhea, thyroid problems, fever, flu, angina, throat ulcers, conjunctivitis, leg
cramps, consumption, malaria and even impotence and erection problems. The conducted scientific
studies often confirm the recommendations of folk medicine and indicate many other promising
medical applications of raw materials obtained from this plant. All this allows us to assume that in the
future walnut-based medicine will increase in importance and popularity.
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