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Brzoza w lecznictwie ludowym
Birch in folk medicine

Streszczenie. Surowce zielarskie brzozy sa tatwo dostepne ze wzgledu na powszechne jej
wystepowanie. Ro$lina ta dostarcza wielu roznych surowcoéw stosowanych zaréwno
w ziotolecznictwie ludowym, jak i we wspotczesnej fitoterapii. W tradycyjnych spotecznosciach
surowce te wykorzystywano jednak w znacznie szerszym zakresie. Celem pracy byto
przedstawienie wykorzystania surowcow zielarskich z brzozy w lecznictwie tradycyjnym jako
podstawy do dalszych badan nad wlasciwosciami leczniczymi tej roliny. W pracy analizowano
wykorzystanie dwu gatunkow: brzozy brodawkowatej (Betula pendula Roth.) i brzozy omszonej
(Betula pubescens Ehrh.), gdyz to z nich najczeSciej pozyskuje sie surowce zielarskie w Polsce.
Surowce te w tradycyjnej medycynie ludowej wielu krajow $wiata stosowano w stanie $wiezym
i wysuszonym, w formie naparéw, wywardw, ekstraktow alkoholowych 1 wodnych.
W tradycyjnych spoteczno$ciach surowce brzozy znalazty zastosowanie w leczeniu bardzo wielu
schorzen, sposrdd ktorych najczesciej wymieniano choroby uktadu moczowego, reumatyzm,
schorzenia dermatologiczne, kardiologiczne, choroby przewodu pokarmowego, ostabienia,
przezigbienia. Surowce te wykorzystywano nawet w leczeniu chorob zakaznych (czerwonka, tyfus,
gruzlica) i nowotworowych.

Stowa kluczowe: Betula pendula Roth., Betula pubescens Ehrh., lis¢, kora, paczki

WSTEP

Brzoza nalezy do drzew powszechnie wystepujacych na terenie Polski, pod wzgle-
dem zajmowanej powierzchni (7,2%) jest trzecim, po sosnie i dgbie, gatunkiem polskich
laséw [Rocznik Statystyczny Lesnictwa 2018]. Nazwa brzozy w wielu jezykach europej-
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skich wywodzona jest od podstawy ,,bMerHk” taczonej ze znaczeniem ,.$wiecic¢”, ,.btysz-
cze¢” i odnoszonej do biatej barwy kory [Marczewska 2002]. W kulturze ludowej brzoza
wigzana jest z kobiecoscia, niewinnoscia, ale jest tez drzewem cmentarnym [Marczewska
2002]. Brzoza odgrywata tez wazng role w Kkulturze duchowej, wykorzystywano ja
w wielu obrzedach dorocznych, a ponadto traktowano jako rosling o wiasciwosciach
apotropeicznych [Jari¢ i in. 2014, Fisher 2016]. Brzoza w kulturze ludowej miata row-
niez duze znaczenie uzytkowe, poza wykorzystaniem drewna stosowano ja do ochrony
upraw przed szkodnikami, spozywano sok, a w latach gtodu mielong na make¢ kore [Pa-
luch 1984, Fisher 2016]. Wykorzystanie lecznicze surowcéw brzozy ma dtuga tradycje,
wspomina o niej juz $w. Hildegarda z Bingen [2014]. Podstawowe znaczenie w lecznic-
twie majg dwa gatunki: brzoza brodawkowata (Betula pendula Roth.) i brzoza omszona
(Betula pubescens Ehrh.) [Paluch 1984]. W medycynie ludowej wykorzystywano 1i$¢,
paczki, sok (oskota), korg, dziegie¢, a takze wystepujacy na pniu brzozy grzyb btyskopo-
rek podkorowy. Surowce te stosowano na wiele réznych schorzen — choroby dermatolo-
giczne, kardiologiczne, dolegliwosci drég moczowych, reumatyzm, a nawet usitowano
nimi leczy¢ gruzlice i tyfus [Paluch 1984, Fisher 2016]. Tradycyjna wiedza o wiasciwo-
$ciach leczniczych surowcoéw brzozy byla oparta na ogromnym i wielowiekowym do-
$wiadczeniu, a réznorodne zastosowanie surowcow zielarskich w lecznictwie ludowym
moze by¢ zrodtem inspiracji dla wspotczesnej fitoterapii.

Celem pracy jest przedstawienie wykorzystania surowcow zielarskich pozyskiwa-
nych z brzozy w ziotolecznictwie roznych kultur tradycyjnych jako podstawy do szersze-
go zastosowania we wspotczesnej fitoterapii.

MATERIAL I METODA

W pracy oparto si¢ na polskich opracowaniach obejmujacych fitoterapi¢ tradycyjna
[Paluch 1984, Tylkowa 1989, Marczewska 2002, Fisher 2016] oraz na artykutach nau-
kowych dotyczacych lecznictwa ludowego w réznych regionach $wiata. Zbierano infor-
macje na temat dwu gatunkow: brzozy brodawkowatej (Betula pendula Roth.) i brzozy
omszonej (Betula pubescens Ehrh.), stosowanych w polskim lecznictwie ludowym [Pa-
luch 1984]. Zrodta, w ktorych niejednoznacznie podano przynaleznos¢ gatunkowa, Wy-
korzystano wtedy, gdy pochodzity z regionow, na terenie ktorych tylko te dwa gatunki sa
stosowane w lecznictwie ludowym, co potwierdzajg inne publikacje. Odno$nie do identy-
fikacji chordb, zwlaszcza dotyczacych organdéw znajdujacych si¢ w jamie brzusznej,
pozostawiono nazwy zgodne z tekstami zrédtowymi, poniewaz w lecznictwie ludowym
czesto tych schorzen nie odrézniano [Tylkowa 1989]. Zastosowanie brzozy w medycynie
wspotczesnej podano za publikacjami przeznaczonymi dla studentéw medycyny i farma-
ceutéw [Ozarowski 1982, Kohlmiinzer 2000, Lamer-Zarawska i in. 2007], gdyz to one sa
podstawa do stosowania surowcow zielarskich w medycynie wspotczesnej. Nie porow-
nano zebranych informacji z najnowszymi publikacjami naukowymi analizujgcymi zasto-
sowanie surowcOw pozyskiwanych z brzozy, gdyz celem pracy nie bylo udowodnienie
zasadnosci ich stosowania w medycynie tradycyjnej.
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Surowce zielarskie pozyskiwane z brzozy — wykorzystanie we wspélczesnej
fitoterapii

Brzoza jest drzewem dostarczajacym wielu surowcow zielarskich. Najczesciej wyko-
rzystuje si¢ lis¢ brzozy (Betulae folium), mtode paczki brzozowe (Betulae gemmae)
zbierane wraz z mtodymi, jeszcze lepkimi lis¢mi. Kolejnym popularnym i szeroko sto-
sowanym surowcem jest sok (Succus Betulae recens) pozyskiwany wczesng wiosng z pni
i gatezi. Z kory i drewna mozna uzyskac¢ olejek brzozowy (Oleum Betulae), a w procesie
suchej destylacji drewna, kory i korzeni — dziegie¢ (Pix betulina). Surowcem pochodza-
cym posrednio z brzozy jest btyskoporek podkorowy (Inonotus obliquus (Fr.) Pilat),
pasozytniczy grzyb wystepujacy na pniach brzozy [Ozarowski 1982, Lamer-
-Zarawska i in. 2007, Szczepkowski i in. 2013].

Surowce pozyskiwane z brzozy charakteryzujg si¢ bogactwem substancji czynnych.
Najwazniejszymi sktadnikami liscia brzozy (Betulae folium) sa: flawonoidy (do 2,5%),
garbniki katechinowe (do 9%), saponiny (3%, tylko w mtodych), triterpeny, olejek ete-
ryczny, poliprenole, kwasy organiczne, zywice, sole mineralne [Ozarowski 1982,
Kohlmiinzer 2000, Lamer-Zarawska i in. 2007, Fijatkowski i Chojnacka-Fijatkowska
2009]. Oddziatujg one moczopednie, saluretycznie, napotnie, ochronnie na watrobe oraz
przeciwzapalnie na skore i btony $luzowe [Ozarowski 1982, Kohlmiinzer 2000, Lamer-
Zarawska i in. 2007]. Paczki (Betulae gemmae) wykazujg dziatanie napotne, moczoped-
ne, przeciwzapalne na uszkodzong skore. Zawieraja one 4-6% olejku eterycznego oraz
saponiny, gorycze, zywicg i flawonoidy [Lamer-Zarawska i in. 2007]. Swiezy sok (Suc-
cus Betulae recens) reguluje przemiane materii, zapobiega tworzeniu si¢ kamieni mo-
czowych 1 wykazuje dzialanie ogdlnie wzmacniajace. Zawiera cukry, aminokwasy, pep-
tydy, kwasy organiczne, sole mineralne [Ozarowski 1982, Lamer-Zarawska i in. 2007].
Kora (Betulae cortex) zawiera triterpeny: betuling (78,1%), lupeol (7,9%) oraz kwas
betulinowy (facznie z estrem metylowym 4,3%). Zwiazki te wykazuja dziatanie przeci-
wutleniajgce i antyalergiczne [Achrem-Achremowicz 2007]. Dziegie¢ brzozowy (Pix
betulina) jest lepka ciemnobrunatng cieczg o charakterystycznym zapachu. Najwazniej-
szymi zwigzkami wchodzacymi w jego sklad sa pochodne fenolu (gwajakol, kreozot,
pirokatechina) [Lamer-Zarawska i in. 2007, Pietraszewska 2015]. Z kolei wspomniany
grzyb btyskoporek podkorowy zawiera sterolowe zwiazki trdjterpenowe i fitosterole,
wykazuje dzialanie oczyszczajace, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, wzmacniajace,
hamuje wzrost tkanki nowotworowej [Ozarowski 1982, Szczepkowski i in. 2013, Kacz-
marczyk 2016].

Wykorzystanie surowcow brzozy w fitoterapii ludowej

Wsrod wielu surowcow pozyskiwanych z brzozy w medycynie ludowej najczgsciej
stosowane byty liscie, nastepnie kora, sok i paczki, bardzo rzadko wykorzystywano na-
tomiast kwiatostany (Hiszpania), pedy (Iran), zywice (Uzbekistan) i wegiel (Polska)
(tab. 1). Surowce te w celach leczniczych stosowano zewnetrznie i wewnetrznie [Paluch
1984, Marc i in. 2008, Fisher 2016, Gilca i in. 2018].



Tabela 1.

Surowce zielarskie brzozy stosowane w ziotolecznictwie ludowym
Table 1. Birch raw materials used in folk phytotheraphy

Zastosowanie Gatunek Kraj Surowiec Forma Zrodta
Application Species Country Raw material Form References
Bosnia Kora. 1igé. sok sok. napar [garié-Kundalic' iin. 2010, 2011,
i Hercegowina ord, 1186, 56 » Nap Rastogi i in. 2015]
Czarnogora lis¢ - [Rastogi i in. 2015]
Grecja liscie napar, wywar [Rastogi i in. 2015]
Kosowo kora wywar [Mustafa i in. 2012]
Iran lis¢, kora, pedy |— [Jalali i in. 2009]
Kosowo kora napar Mustafa i in. 2015
Choroby uktadu B. pendula P L 1
moczowego i nerek Litwa lis¢ ekstrakt alkoholowy | [Pranskuniene i in. 2018]
Urinary tract Rumunia lis¢ kapiel, napar [Papp i in. 2014b, Sdukand i Pieroni 2016]
and kidney diseases Rumunia sok - [Papp i in. 2014b, Sdukand i Pieroni 2016]
Serbia 1is¢, kora napar, wywar [Jari¢ i in. 2014, Daji¢ Stevanovi¢ i in. 2014]
Stowenia lis¢ napar [Lumpert i Kreft 2017]
Ukraina sok - [S6ukand i Pieroni 2016]
Wtochy kora napar, wywar [Rastogi i in. 2015]
B. pubescens, Polska lis¢ napar [Bankowski i Kuzniewski 1980, Paluch 1984]
B. pendula Ukraina paki, sok napar, nalewka [Stryamets i in. 2015]
Bosnia i kora. lisé napar [Sari¢-Kundali¢ i in. 2010, 2011, Rastogi i in.
Hercegowina T P 2015]
B. pendula - - . . .
Choroby serca P Hiszpania kora, 1iéé napar [Agelet i Vallés 2003, Rastogi i in. 2015]
Heart diseases - - 3 .
Rumunia lis¢ kapiel, wywar, napar| [Papp i in. 2014b]
B. pubescens Maroko lis¢, paki - [Eddouks i in. 2002]




Udar — Stroke B. pendula Rumunia lis¢ kapiel, wywar, napar| [Papp i in. 2014b]
Zylaki — Varicose vein B. pendula Rumunia lis¢ kapiel, wywar, napar| [Papp i in. 2014b]
Bosnia Kora. liée napar [Sarié-Kundali¢ i in. 2010, 2011,
i Hercegowina ’ P Rastogi i in. 2015]
Grecja lis¢ napar, wywar [Rastogi i in. 2015]
Hiszpania kora, 1i$¢ napar [Agelet i Valles 2003, Rastogi i in. 2015]
Iran lis¢, kora, pedy |— [Jalali i in. 2009]
B. pendula -
. ar, spanie .
Liban lis¢ Wywar. sp e [Marc i in. 2008]
w worku z li§¢mi
Reumatyzm, zapalenie RUMUNia L& Kapiel, wywar, napar [Papp i in. 20144, 2014b, Sdukand i Pieroni
stawOw, artrozaRheumatism, 2016]
arthritis Uzbekistan Zywica - [Sezik i in. 2004, Rastogi i in. 2015]
lige dad [Bankowski i Kuzniewski 1980, Paluch 1984,
1
5 oady Fisher 2016]
B. pubescens Polska lis¢ napar [Bankowski i Kuzniewski 1980, Paluch 1984]
i B. pendula paki nalewka [Fisher 2016]
paki smazone w smalcu | [Fisher 2016]
paki gotowane [Marczewska 2002, Fisher 2016]
B. pubescens Hiszpania kwiatostany wywar [Rastogi i in. 2015]
Bol nog — Leg pain B. pendula Stowenia lis¢ Swieze [Lumpert i Kreft 2017]
. ;s B &ni v
Dolegliwosci ukladu B. pendula sosma kora, 1ié¢ - [Sari¢-Kundalié i in. 2011, Rastogi i in. 2015]
oddechowego i Hercegowina
Respiratory ailments B. ssp. Polska sok - [Tylkowa 1989]
Zapalenie ptuc — Pneumonia | B. pendula Rumunia sok - [Papp i in. 2014b]




Bosnia

B. pendula . . kora, li§¢ napar [Sarié-Kundali¢ i in. 2010, Rastogi i in. 2015]
Astma i Hercegowina
. olska
1 B. pendula sok - [Paluch 1984, Tylkowa 1989, Fisher 2016]
Zaburzenia zotgdkowo- B. pubescens, Polska wegiel z mlekiem [Fisher 2016]
jelitowe: zaparcia, wzdgcia, | B. pendula Polska lié napar [Fisher 2016]
niestrawnos¢ Lit K Pranskuni (in. 2018
Gastrointestinal disorders: 1wa 0 _ [Pranskuniene i in. ]
Constipation‘ ﬂaj]_"enceY B. pendula Ukraina sok - [S6ukand i Pieroni 2016]
indigestion . .
Rumunia lis¢ wywar, napar [Papp i in. 2014b]
Hiszpania kora, 1i§¢ napar [Agelet i Vallés 2003]
Litwa sok - [Pranskuniene i in. 2018]
B. pendula Rumunia lis¢ ar, napar Papp i in. 2014b
Choroby zotadka i watroby P - oy i [Papp — ]
Stomach and liver disease Rumunia sok - [Papp i in. 2011, 2014b]
Wrtochy kora napar, wywar [Rastogi i in. 2015]
B. n
B. pubescens Polska Lisé - [Paluch 1984]
i B. pendula
Powickszona $ledziona B. pendula Bosnia kora, 1i§¢ napar [Sari¢-Kundali¢ i in. 2010, Rastogi i in. 2015]
Enlarged spleen i Hercegowina
Przeciw robakom B. pendula Hiszpania kora, lis¢ napar [Agelet i Vallés 2003, Rastogi i in. 2015]
Antihelminthic P P ra, s P g - Rastogh 1 in.
B. pendula Rumunia lis¢ napar [Papp i in. 2014b]
Napotne
Diaphoretic o
B. pendula Wiochy kora napar, wywar [Rastogi i in. 2015]




B. pendula Wtochy kora napar, wywar [Rastogi i in. 2015]
Boénia 5 .,
Goraczka B. pendula . . kora, lis¢ - [Sari¢-Kundali¢ i in. 2011, Rastogi i in. 2015]
i Hercegowina
Fever
B. pubescens Polska 1ié¢ - [Paluch 1984]
i B. pendula
Bosnia kora, lié¢ - [Sarié-Kundali¢ i in. 2011]
i Hercegowina
ErZIZZ‘@b‘eme B. pendula Rumunia 1ié¢ kapiel, napar [Papp i in. 2014b]
0
Rumunia sok - [Papp i in. 2014b]
B. ssp. Polska paki gotowane [Marczewska 2002]
B. n .
Kaszel . pubescens Polska sok - [Fisher 2016]
Cough i B. pendula
B. pendula Rumunia sok - [Papp iin.2011]
B. pendula Bosnia kora, lié¢ - [Sari¢-Kundali¢ i in. 2011, Rastogi i in. 2015]
Grypa i Hercegowina
Influenza ki twi
. paki roztwory .
B. ssp. Rosja sok alkoholowe [Stryamets i in. 2015]
Bosnia kora, lis¢, plynna masé [Sarié-Kundali¢ i in. 2010, Rastogi i in. 2015]
B. pendula i Hercegowina
Rumunia lis¢, kora, paki |- [Gilca i in. 2018]
Wzrost wlosow Polska lis¢ napar [Paluch 1984]
Growth of hair B. pubescens Polska sok - [Marczewska 2002, Fisher 2016]
i B. pendula Polska sok - [Paluch 1984]
Ukraina paki, sok napar, nalewka [Stryamets i in. 2015]




Czarnogora lis¢ - [Rastogi i in. 2015]
Lysienie Kosowo kora napar [Mustafa i in. 2015]
. B. pendula - - - — —
Hair loss Rumunia 1i§¢, kora, paki |- [Papp i in. 20144, Gilca i in. 2018]
Wrtochy kora wywar [Rastogi i in. 2015]
Bosnia i %
osmiat kora, lig¢ plynna masé [Sari¢-Kundali¢ i in. 2010, Rastogi i in. 2015]
Lupiez B. pendula Hercegowina
Dandruff Czarnogora lis¢ - [Rastogi i in. 2015]
B. ssp. Rumunia 1i$¢, kora, paki |- [Gilca i in. 2018]
. Iran li$¢, kora, ped - Jalali i in. 2009
Choroby skory: zapalenie - =, SO PREY [ — ]
skory, grzybica, liszajec, Rumunia sok - [Papp i in. 2014b]
$wierzb, tuszczyca i egzemy | B. pendula . ., ptyn do nacierania, L.
Skin disease: dermatitis, Rumunia dziegiedz nalewka, mydto [Papp i in. 20140]
tinea, impetigo, scabies, Wiochy kora napar, wywar [Rastogi i in. 2015]
psoriasis and eczema ) ) .
B. ssp. Rumunia lis¢, kora, paki |- [Gilca i in. 2018]
B. ssp. Rumunia lis¢, kora, paki |- [Gilcai in. 2018].
. napar, wywar,
Nowot . ki k . . .
owotwory B. pendula Estonia ord, pad, wyciag alkoholowy i| [Sak i in. 2014]
Cancers czaga
wodny
czaga Polska napar [Bankowski i Kuzniewski 1980, Tylkowa 1989]
Hiszpania kora, 1i$¢ napar [Agelet i Vallés 2003, Rastogi i in. 2015]
B. pendula Litwa sok - [Pranskuniene i in. 2018]
Wzmacniajacy Rumunia sok - [Papp i in. 2011, 2014b]
Tonic B. pubescens Hiszpania sok - [Agelet i Vallés 2003]
B. pubescens . . -
pu Ukraina paki, sok herbata, nalewka [Stryamets i in. 2015]

i B. pendula




Pobudzanie apetytu B il Litwa sok - [Pranskuniene i in. 2018]
. . pendula
Appetite stimulant P Rumunia sok - [Papp i in. 2014b]
Oczyszcza krew i ciato . . napar .
Purifying blood and body B. pendula Stowenia lis¢ [Lumpert i Kreft 2017]
Iran lis¢, kora, pedy |— [Jalali i in. 2009]
B. pendula Rumunia kora, li$¢ - [Papp iin.2014b]
Wiochy paki, 1i¢ wywar [Rastogi i in. 2015]
Leczenie ran Polska lis¢ — [Paluch 1984]
Wound healing B pubescens Polska kora - [Marczewska 2002, Fisher 2016]
i B. pendula
Polska paki nalewka [Fisher 2016]
B Rosja paki, sok nalewka [Stryamets i in. 2015]
. Ssp.
P Rumunia 1i¢, kora, paki | — [Gilca i in. 2018]
Choroby zakazne B. pubescens Polska L& - [Paluch 1984]
Infectious diseases i B. pendula
B. pubescens .
i . k ¢ Fisher 201
Ma|ar!a(febra) i B. pendula Polska ora utarta w wodce [Fisher 2016]
Malaria -
B. pendula lis¢ nalewka [Fisher 2016]
Czerwonka -
Dysentery B. pendula Iran lis¢, kora, pedy |— [Jalali i in. 2009]
Gruzlica (Sl.JChOty) B pubescens Polska sok - [Marczewska 2002, Fisher 2016]
Tuberculosis i B. pendula
gg‘:}sus B. ssp. Rumunia 1ié¢, kora, paki |~ [Gilcai in. 2018].
Opryszezka B. pendula Rumunia sok - [Papp i in. 2014b, SGukand i Pieroni 2016]

Herpes




Kosowo kora napar [Mustafa i in. 2015]

B. pendula - —
Obrzek Rumunia lis¢ kapiel, wywar, napar| [Papp i in. 2014b]
Swelling

B. pubescens Polska lisé - [Paluch 1984]

i B. pendula
Odmrozenia Rumunia lis¢ - [Papp i in. 2014b]

— B. pendula - —

Chilblain Rumunia sok - [Papp i in. 2014b]
Katarakta, bielmo B. pubescens . .
Cataract, coneal opacity i B. pendula Polska pedy spalane na stali [Fisher 2016]
Cukrzyca B. pendula Stowenia lis¢ napar [Lumpert i Kreft 2017]
Diabetes B. pendula Ukraina sok - [SGukand i Pieroni 2016]
Wywo_} anic poronienia B pubescens Polska paki nalewka [Paluch 1984]
Induction of miscarriage i B. pendula
Bol zgba B. pubescens . .
Toothache i B. pendula Polska pedy spalane na stali [Fisher 2016]
Bol glowy - - cos . \
Anticephalalgic B. pendula Hiszpania kora, lis¢ napar [Agelet i Vallés 2003]
Cellulit B. pendula Grecja lis¢ napar, wywar [Rastogi i in. 2015]
Cellulites P ) 5¢ par, Wyw grtin.
Pocenie si¢ nég B. pendula Rumunia li&é kapiel, napar [Papp i in. 2014b]

Sweating of the legs

Forma — Form: napar — infusion, wywar — decoction, nalewka — tincture, kapiel — bath, wyciagi alkoholowe — ethanol extracts, wyciagi wodne — water extracts, spanie w worku z li$¢mi
—sleeping in a sack filled with leaves, spalane na stali — burned on steel, ptyn do nacierania — liniment, mydto — soap, ptynna mas¢ — fluid unction, gotowane — boiled, z mlekiem — with
milk, smazone w smalcu — fried in lard. Surowiec — Raw material: paki — buds, kora — bark, liscie — leaves, sok — sap, pedy — twigs, zywica — resin, kwiatostany — inflorescences, wegiel

— coal, dziegiedz — tar, czaga — Inonotus obliquus.
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W wielu krajach surowce brzozy stuzyly do leczenia choréb uktadu moczowego
i w tym celu najczesciej stosowano 1is¢ lub kore. Wykorzystywano je zwhaszcza w cho-
robach i dolegliwosciach nerek, w tym kamicy nerkowej [Bankowski i Kuzniewski 1980,
Paluch 1984, Jalali i in. 2009, Sari¢-Kundali¢ i in. 2010, 2011, Mustafa i in. 2012b,
2015, Daji¢ Stevanovi¢ i in. 2014, Jari¢ i in. 2014, Papp i in. 2014b, Rastogi i in. 2015,
Stryamets i in. 2015, Sdukand i Pieroni 2016, Lumpert i Kreft 2017, Pranskuniene i in.
2018]. Powszechnie stosowano je tez w przypadku schorzen dermatologicznych,
np. nadmiernego wypadania wtosow, tupiezu, tuszczycy, egzemy i liszajca. Na tego ro-
dzaju dolegliwosci stosowano lis¢, sok, dziegieé, kore brzozy [Jalali i in. 2009, Sari¢-
Kundali¢ i in. 2010, Papp i in. 2014a, 2014b, Mustafa i in. 2015, Rastogi i in. 2015,
Gilca i in. 2018]. Surowce pozyskiwane z tej rosliny wykorzystywano rowniez do wspo-
magania gojenia si¢ ran, odmrozen czy leczenia obrzgkow. W przypadku takich dolegli-
wosci wykorzystywano korg, 1i$¢, sok, paki [Paluch 1984, Marczewska 2002, Jalali i in.
2009, Papp i in. 2014b, Mustafa i in. 2015, Rastogi i in. 2015, Stryamets i in. 2015,
Fisher 2016, Gilca i in. 2018].

W tradycyjnym lecznictwie ludowym na réznorodne dolegliwosci uktadu pokarmo-
wego, od niestrawnosci i wzde¢ po choroby zotadka i watroby, wykorzystywano kore,
lis¢, sok i wegiel z brzozy [Paluch 1984, Agelet i Vallés 2003, Sari¢-Kundali¢ i in. 2010,
Papp i in. 2011, 2014b, Rastogi i in. 2015, Fisher 2016, SGukand i Pieroni 2016,
Pranskuniene i in. 2018]. Bardzo popularne w ziotolecznictwie byto stosowanie surow-
cOw brzozy na dolegliwosci reumatyczne, artroze i bole stawow. W tych przypadkach
réwniez najczeSciej uzywano lisci, ale wykorzystywano rowniez kore, paczki i zywice,
w formie oktadow, kapieli, nalewek, naparow, wywardw, a nawet zalecano, aby spac
w worku z lis¢mi [Bankowski i Kuzniewski 1980, Paluch 1984, Marczewska 2002,
Agelet i Vallés 2003, Sezik i in. 2004, Marc i in. 2008, Jalali i in. 2009, Sari¢-Kundali¢
i in. 2010, 2011, Papp i in. 2014a, b, Rastogi i in. 2015, Fisher 2016, Sdukand i Pieroni
2016]. Surowce pozyskiwane z brzozy polecano rowniez w niektorych chorobach serca
(kora, 1i§¢) [Eddouks i in. 2002, Agelet i Vallés 2003, Sari¢-Kundali¢ i in. 2010, 2011,
Papp i in. 2014b, Rastogi i in. 2015] i uktadu oddechowego (kora, lis¢, sok) [Paluch
1984, Tylkowa 1989, Sari¢-Kundali¢ i in. 2010, Papp i in. 2014b, Rastogi i in. 2015,
Fisher 2016]. Wspomagaly one ponadto leczenie przezigbien, grypy i kaszlu (kora, 1is¢,
sok, paki) [Paluch 1984, Marczewska 2002, Papp i in. 2011, 2014b, Sari¢-Kundali¢ i in.
2011, Rastogi i in. 2015, Stryamets i in. 2015, Fisher 2016]. Surowce pozyskiwane
z brzozy wykorzystywano w leczeniu chorob zakaznych takich jak: czerwonka (lis¢,
kora, pedy), gruzlica (sok), malaria (kora, 1i§¢) i tyfus [Paluch 1984, Marczewska 2002,
Jalali i in. 2009, Fisher 2016, Gilca i in. 2018]. Sok uwazano za $rodek wzmacniajgcy
i oczyszczajacy organizm, ale stosowano w tym celu rowniez kore, paki i lis¢ [Agelet
i Vallés 2003, Papp i in. 2011, 2014b, Rastogi i in. 2015, Stryamets i in. 2015, Lumpert
i Kreft 2017, Pranskuniene i in. 2018]. Nieliczne informacje $wiadczg o mozliwosci
zastosowania surowcoOw brzozy w leczeniu zylakow (lis¢), bolu zebdw (pedy), bielma
i katarakty (pedy) [Papp i in. 2014b, Fisher 2016], cukrzycy (lis¢, sok) [Sukand i Piero-
ni 2016, Lumpert i Kreft 2017] i udaru (1is¢) [Papp i in. 2014b].

W publikacjach dotyczacych tradycyjnej medycyny ludowej pojawiajg sie rowniez
wzmianki o wykorzystaniu brzozy w terapii choréb nowotworowych. W Estonii stoso-
wano w tym celu kore, paczki brzozy lub czage [Sak i in. 2014]. Naparu z czagi uzywano
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takze w Polsce [Bankowski i Kuzniewski 1980, Tylkowa 1989], a kor¢ brzozy wykorzy-
stywano w leczeniu chor6b nowotworowych w Rumunii [Gilca i in. 2018].

PODSUMOWANIE

W tradycyjnej medycynie ludowej wykorzystywano wiele surowcow zielarskich
z brzozy: lis¢, korg, paczki, pedy, sok i rosnacy na niej grzyb pOpularnie zwany czaga.
Surowce te stosowano do leczenia wielu dolegliwosci, np. uktadu moczowego, krwiono-
$nego, oddechowego, trawiennego, reumatyzmu, przezigbien, a nawet chordb zakaznych
i nowotwordéw. Tak rdznorodne zastosowania surowcOw zielarskich pozyskiwanych
z brzozy $wiadcza o odwiecznym dazeniu czlowieka do zdrowia, 0 ludzkiej zdolnosci
obserwacji i umiejetnosci radzenia sobie w trudnych, a czesto beznadziejnych sytuacjach,
czasach i okolicznosciach. Warto zatem zastanowi¢ si¢ nad doswiadczeniami wielu po-
kolen ludzi stosujacych surowce zielarskie z brzozy, by¢ moze okazg si¢ pomocne we
wspoOlczesnej terapii wielu schorzen.
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Summary. Birch raw materials are easily accessible due to the prevalence of this tree in Poland.
This plant delivers many different raw materials used in both folk phytotherapy and conventional
phytotherapy. In traditional communities these raw materials were applied in a much wider range.
The aim of this work was to introduce the use of birch raw materials in traditional medicine as the
basis for future research on the healing properties of this plant. In this work the use of two
commonly used species: silver birch (Betula pendula Roth.) and downy birch (Betula pubescens
Ehrh.) was analyzed as they are used to acquire raw materials in Poland. These raw materials were
used fresh and dried in the form of infusion, decoction, extract in ethanol or in water in traditional
folk medicine of numerous countries of the world. In traditional communities these raw materials
have found application in the treatment of many diseases, among which urinary tract diseases,
rheumatism, gastrointestinal, dermatological and cardiological diseases, weakness and colds were
most often mentioned. These raw materials were used even in the treatment of infectious diseases
(dysentery, exanthematous typhus, tuberculosis) and cancers.
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