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Plon surowca uprawianych oraz dziko rosgcych roslin
krwawnika pospolitego (Achillea millefolium L.)
| wrotyczu pospolitego Tanacetum vulgare L.)

Yield of raw material of cultivated and wild-grovgiryarrow @Achillea
millefolium L.) and tansy Tanacetum vulgare L.) plants

Streszczenie.Plon oraz sklad chemiczny surowcéw zielarskich legah réznym rodzajom
zmienndci. Przedstawione badania mialy na celu poréwnavekosci i sktadu chemicznego
plonu surowca krwawnika pospolitego i wrotyczu palgpgo, pochodzego z uprawy i ze stanu
naturalnego. Wykazanae rasliny pochodzace z uprawy odznaczagic wigkszym plonemgwie-
zedo i powietrznie suchego ziela orazkgizym plonem ziela otartegoznpochodzce ze stanu
naturalnego. Kwiatostan i ziele krwawnika zbierarmeslin dziko rosnacych odznaczajsi¢ istot-
nie wigkszym udziatem olejku eterycznegérgdnio 0,5%) ni pochodzce z uprawy {rednio
0,3%). Zawarté& olejku eterycznego i flawonoidéw u wrotyczu zmana jest przede wszystkim
ze zbieranym organemgimy.

Stowa kluczowe:Asteraceae, &iny lecznicze, olejek eteryczny, garbniki, flawap

WSTEP

Rasliny z rodziny Asteraceaes £ennymzrodiem substancji biologicznie aktywnych
wykorzystywanych w tradycyjnym i wspotczesnym zieteznictwie. Do takich gatunkéw
naleza krwawnik pospolity Achillea millefolium L.) oraz wrotycz pospolityTanacetum
vulgare L.), ktorych surowiec (kwiatostan,sdi i ziele) pozyskiwany jest zardéwno
z upraw, jak i ze stanowisk naturalnych.

Ziele krwawnika Millefolii herba) zbierane w okresie kwitnienia zawiera: alkaloidy,
kumaryny, flawonoidy, kwas salicylowy, laktony sedéerpenowe, poliacetyleny, olejek
eteryczny, triterpeny, garbniki, sterole i kwasgamiczne [Lakshmi i in. 2011,adB8zek
i in. 2015]. Sktad chemiczny surowca krwawnika @@l rénym rodzajom zmienrigi.
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Baczek i in. [2015] opisuj 3 chemotypy krwawnika o domirggej zawartéci w olejku:
a) B-pinenu, b)p-pinenu i chamazulenu oraz c) 1,8-cineolu. Z kdladim i in. [2011]
podap, ze zawarté¢ oraz skltad chemiczny olejku eterycznego krwawrpkallegag
niewielkim zmianom w tropikalnych warunkach klimexpych Delhi (Indie), co po-
twierdza duag zdolnag¢ gatunku do przystosowanias sio zmiennych warunkévrodo-
wiskowych. Surowiec krwawnika oraz olejek z nieggmywany znaneasz dziatania
leczniczego: wykrztinego, przeciwbolowego, przeciwnowotworowego, hipsygnego
i przeciwzapalnego [Candan i in. 2003, Benedek.i2007, Lakshmi i in. 2011].
W tradycyjnych praktykach medycznych ziele orazealecteryczny krwawnika maj
zastosowanie w leczeniu geeki, zapalenia stawéw, astmy, zapalenia oskrzehpo-
rzen uktadu kgzenia [Lakshmi i in. 2011]. Ziele krwawnika dziatpegzmolitycznie na
migsnie gtadkie przewodu pokarmowego i jestestym skiadnikiem mieszanek
i preparatow ziotowych stosowanych w leczeniu sebbgastrycznych [Krél i Kapka-
-Skrzypczak 2011].

Ziele wrotyczu Tanaceti herba) zawiera olejek eteryczny, flawonoidy, laktony se-
skwiterpenowe, garbniki, cukry i kwasy organiczKegkitalo i in. 2001, Kumar i Tyagi
2013, Godinho i in. 2014]. ktie i kwiaty wrotyczu stosowane gako srodki spazma-
tyczne, antyseptyczne i dermatologiczne [Kumaragiy2013]. Partenolid wrotyczu jest
skutecznym lekiem na wrzodyptadka, dziata té przeciwwirusowo, a ekstrakty z ziela,
olejek eteryczny B-tujon wyizolowany z olejku wrotyczu wykazugiziatania przeciwpa-
sazytnicze [Onozato i in. 2009, Kumar i Tyagi 2013jeX in. [2007] sugeruaj dziatanie
immunomodulujce wrotyczu, wskazag, ze modulacja fagocytéw przez polisacharydy
wrotyczu mogtaby prowad&ido zmniejszenia podatf na zakaenie drobnoustrojami.

Uprawa rdlin zielarskich pozwala na otrzymanie wyréwnanegd gvzgkdem cech
morfologicznych i skladu chemicznego surowca dibwefarmaceutycznych, spgw-
czych i kosmetycznych. Réwnolegle pozyskiwany j@stowiec ze stanowisk natural-
nych, réwnie wartéciowy pod wzgtdem aktywnéci biologicznej. Jak wynika z bafla
przeprowadzonych przez licznych autoréw [Harkat.i2006, Trzaskoi in. 2006, Al-
berski i in. 2009, Bczek i in. 2013, Pitura i in. 2014], krwawnik i viyoz g czgstymi
sktadnikami réanych zbiorowisk rélinnych (przydraa, bki srodlesne, wytki zielone),

o ktdrych sktadzie florystycznym decydujrzede wszystkim warunki siedliskowe [Trza-
skds i in. 2006]. Siedliska te magoy¢ waznym zrodtem pozyskania surowca zielarskie-
go dla celéow farmaceutycznych i kosmetycznych, padunkiem zachowania niegth
nych standardéw zbioru ekologicznego. Jak ppdsjerzchowska-Renke i in. [1998],
sktad chemiczny surowca krwawnika i wrotyczu jeatemy od warunkéw siedlisko-
wych oraz skzenia srodowiska spowodowanego bliskimsgedztwem drég o edym
nasileniu ruchu. Rdiny rosmce w stanie naturalnym i uprawiane na plantacjaelarz
skich mog by¢ w znacznym stopniu zzdicowane pod wzgtlem cech morfologicznych

i skladu chemicznego surowcagdek i in. [2013], oceniaf jakas¢ surowca krwawnika
pochodacego z rénych stanowisk naturalnych zlokalizowanychswmdkowej czsci
Polski, wykazali znaczne zmjicowanie pod wzgdem zawartéci olejku eterycznego

i jego sktadu chemicznego oraz zawéetagarbnikdéw. Wyniki badé Pitury i in. [2014]
dowodz silnego zrénicowania morfologicznego krwawnika. Badania Kealkiti in.
[2001] wskazui, ze istnieje silna korelacja pogdizy cechami morfologicznymi a skia-
dem chemicznym &in wrotyczu dziko rosgcych w Finlandii. Autorzy wykazalize
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chemotypy niskokamforowe (0,1-7,2%) majiccej weztdw na todydze, wicej kwiato-
standw i dhisze korony kwiatowe nichemotypy wysokokamforowe (>18,5%).

Celem przedstawionych badéyto poréwnanie i ocena plonu surowca krwawnika
pospolitego i wrotyczu pospolitego (kwiatostanyigle), pochodzcego z uprawy polo-
wej i ze stanowiska naturalnego.

MATERIAL | METODY

Uprawe krwawnika pospolitegoAchillea millefolium L.) i wrotyczu pospolitego
(Tanacetum vulgare L.) prowadzono w Gospodarstwie fddadczalnym Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie, na glebie ptowej wytwonej z utworu lessowego na mar-
glach kredowych. Nasiona, pochg@de z Ogrodu Botanicznego UMCS w Lublinie,
wysiano w Il dekadzie marca 2012 r. w szklarnizeyvanej. Siewki pikowano w kwiet-
niu, a rozsa¢l posadzono na polu w potowie maja, w rozstawie 4 xm, w 4 replika-
cjach. Powierzchnia pojedynczego poletka wynosi if. Railiny odchwaszczano
recznie, spulchniagc jednoczénie glele. Railiny ze stanowiska naturalnego pochodzity
z niewytkbw miejskich potaonych w okolicy Gospodarstwa Bwiadczalnego, na
obrzezu Lublina. Teren wytypowany do zbioru oraz przezuay do uprawy charakte-
ryzowaly zblizone warunki klimatyczne. Wytypowany obszar zbiowlin dziko rosmn-
cych odpowiadat powierzchni poletek uprawnych (4,8 nf); podobne byto réwnie
zagszczenie (9 rdin na poletku). Zbioér surowca pochagtego z uprawy i stanu natu-
ralnego przeprowadzono na pgika sierpniascinajgc czsci nadziemne rdin na wy-
sokasici 8-10 cm nad powierzchnigleby. Po zbiorze dokonano podziatu surowca na
kwiatostany i ziele bez kwiatostanéw, rgstie oceniono plodwiezego ziela, a po wy-
suszeniu w suszarni w temperaturzé @%akze plon powietrznie suchego ziela. W su-
rowcu oznaczono zawakbolejku eterycznego metgdestylacji z pay wodm [Farma-
kopea Polska VII, 2006] oraz zawattagarbnikow i flawonoidéw metedspektrofoto-
metryczr [Farmakopea Polska VI, 2002]. Wygido oznaczenia garbnikéw przygoto-
wano z 5 g sproszkowanego surowca i 150 ml wodygyotywano przez 30 min we
wrzacej tazni wodnej, po ochtodzeniu uzupetniono wodio 250 ml i pozostawiono do
catkowitej sedymentacji surowca. Flawonoidy oznaczev roztworze sposzizonym z
10 g surowca, 20 ml acetonu, 2 ml kwasu solneguol thetenaminy, utrzymywanym we
wrzeniu na fani wodnej przez 30 min i przez dalsze 10 min pegizeniu. Uzyskane
wyniki opracowano statystycznie megoahalizy wariancji dla klasyfikacji pojedynczej.

WYNIKI I DYSKUSJA

Plon swiezego ziela krwawnika oraz wrotyczu byt istotnie zale odzrédta pocho-
dzenia surowca (tab. 1, 2). Istotnieckszy plonswiezego ziela ogétem oraz pldmie-
zego ziela bez koszyczkdéw uzyskano dirouprawianych ni z zebranych ze stanu natu-
ralnego. Plorswiezego ziela krwawnika bez koszyczkéw zebrany z uprawyponad
dwukrotnie wekszy w poréwnaniu z takim plonem zebranym ze staaturalnego. Nie
wykazano istotnego wplywtrédta pochodzenia surowca na plon koszyczkéw knirawn
ka oraz wrotyczu. Plon suchego surowca obu omawraggatunkéw, z wyjtkiem plonu
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koszyczkéw krwawnika oraz plonu ogélnego i plons#azkéw wrotyczu, pozostawat

pod istotnym wptywenzrédta pochodzenia surowca (tab. 3, 4). Wykazarutrigt wigk-

szy plon z rélin uprawianych ni z zebranych ze stanu naturalnego. Surowiec krvkawni
i wrotyczu pochodgcy z uprawy odznaczatestakze wickszym udzialem ziela otartego

W powietrznie suchym, w poréwnaniu z surowcem zeymmaz ralin dziko rosmcych.
Haban i in. [2006] dowiedlize system uprawy (ekologiczny i konwencjonalny) tisie®
réznicuje plonswiezego ziela krwawnika (580-630 ¢f)n

Tabela 1. Wielké¢ plonuswiezego surowca krwawnika (kgn™)

Table 1. Yield quantity of yarrow raw material (kgi?)

Plon ziela bez kwiatostané

Plon kwiatostanéw

Zrodio Plon ziela ogotem * ;04 ¢ herh without Yield
Source Total herb yield . .
inflorescences of inflorescences
Uprawa
Cultivation 0,62 044 0.18
Stanowisko naturalne
Natural habitat 0,38 0.18 0.20
Srednio 0,50 0,31 0,19
Mean
NIRo 05
LSDo os 0,160 0,076 n.s.

n.s. — rénice statystycznie nieistotne/ differences arestatistically significant

Tabela 2. Wielké: plonuswiezego surowca wrotyczu (kg

Table 2. Yield quantity of tansy raw material (kg ?)

Plon ziela bez kwiatostan6y

Plon kwiatostanéw

Zrodio Plon ziela ogolem = 014 ¢ herb without Yield
Source Total herb yield . .
inflorescences of inflorescences
Uprawa
Cultivation 2,93 2,30 0,63
Stanowisko naturalne
Natural habitat 1,86 1.40 0.46
Srednio 2,39 1,85 0,54
Mean
NIRo 05
LSDo os 0,140 0,629 n.s.

n.s. — rénice statystycznie nieistotne/ differences arestatistically significant
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Tabela 3. Charakterystyka plonu powietrznie suctsegowca krwawnika (kgni?)
Table 3. Yield characteristics of yarrow air dryvranaterial (kg m=)

Plon zielg Plon ziela beZz Plon Plon ziela | Udziat ziela otartego
Zr6dto ogotem | kwiatostanéw| kwiatostanéw  otartego w suchym
Source Total Yield of herb Yield Yield of hery Share of herb withou
herb without of inflo- without stems in dry herb
yield | inflorescenceg rescences stems (%)
Uprawa 0,20 0,1 0,06 0,07 50,0
Cultivation
Stanowisko
naturalne 0,14 0,08 0,06 0,02 25,0
Natural habita
Srednio 0,17 0,11 0,06 0,04 375
Mean
NIRg 05
LSDy 5 0,038 0,019 n.s. 0,014

n.s. — r@nice statystycznie nieistotne/ differences arestatistically significant

Tabela 4. Charakterystyka plonu powietrznie suctsegowca wrotyczu (kgm?)
Table 4. Yield characteristics of tansy air dry rmaterial (kg m)

Plon ziels Plon ziela bez Plon Plon ziela | Udziat ziela otartego
Jrédio oadlem kwiatostanow| kwiatostanéw|  otartego w suchym
9 Yield of herb Yield Yield of herhy Share of herb withou
Source |Total herk ) . . .
ield without of inflo- without stems in dry herb
y inflorescencesg rescences stems (%)
Uprawa 0,85 0,64 0,21 0,33 51,6
Cultivation
Stanowisko
naturalne 0,67 0,45 0,22 0,15 33,3
Natural habita]
Srednio 0,76 0,54 0,21 0,24 42,4
Mean
NIRg 05
LSDy 5 n.s. 0,191 n.s. 0,480

n.s. — r@nice statystycznie nieistotne/ differences arestatistically significant
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Tabela 5. Zawartg olejku eterycznego i garbnikéw w powietrznie sunhsurowcu

krwawnika (%)

Table 5. Essential oil and tannins content in yarair dry raw material (%)

Olejek eteryczny Garbniki
7rodio Essential oil Tannins
Source kwiatostan ziele otarte kwiatostan ziele otarte
inflorescence herb without stems inflorescencg herb without stems

Uprawa 0,44 0,18 1,00 1,50
Cultivation
Stanowisko naturalng
Natural habitat 0.65 0.35 1,20 1,30
Srednio 0,55 0,26 1,10 1,40
Mean
NIRo 05
LSDy 05 0,141 0,150 n.s. n.s.

n.s. — r@nice statystycznie nieistotne/ differences arestatistically significant

Tabela 6. Zawartg olejku eterycznego i flawonoidéw w powietrznie Bym surowcu

wrotyczu (%)

Table 6. Essential oil and flavonoids content imstaair dry raw material (%)

Olejek eteryczny Flawonoidy
. Essential oil Flavonoids
Zrodto
Source kwiatostan ziele qtarte kwiatostan ziele qtarte
. herb without . herb without
inflorescence inflorescence
stems stems
Uprawa
o 0,60 0,90 0,34 0,82
Cultivation
Stanowsko_naturalne 0,73 1.30 0.36 0.81
Natural habitat
Srednio 0,66 1,10 0,35 0,82
Mean
NIRg 05
LSDy 05 n.s. 0,195 n.s. n.s.

n.s. — rénice statystycznie nieistotne/ differences arestetistically significant
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Jak wynika z badaPitury i in. [2014], wysok& pedow i liczba ich rozgakien,
liczba lisci, srednica kwiatostandéw oraz liczha koszyczkéw krwdang zalezne od
stanowiska, na ktdrym rogmosliny, natomiastwieza masa fici, pcdéw i kwiatostanow
nie jest istotnie rinicowana warunkami siedliskowymi. Z koleh@&ek i in. [2015] do-
wiedli, ze cechami najbardziej xicujgcymi dziko rosgce populacje krwawnikaas
swieza masa ziela (0,46-1,79 kg Zlioy), liczba pdéw na M (64—243) oraz diugs
najdiuzszego mgdzywezla (42—-158 mm). Michler i Arnold [1999] wykazalie obec-
nos¢ roslin krwawnika wsérodowisku naturalnym jest pozytywnie skorelowarmawarto-
scig w glebie fosforu, magnezu i manganu i negatywrzawartdcia jondéw wegla i wo-
doru. Otrzymane wyniki oraz wyniki przytoczonychdia& wskazuj, ze czynniki agro-
techniczne majdecydujcy wptyw na ploréwiezego ziela krwawnika.

Zawartaé¢ olejku eterycznego w badanym surowcu krwawnika agjka srednio
0,55% (kwiatostan) i 0,26% (ziele otarte) i byloisie wicksza w przypadku &in
dziko rosmcych niz uprawianych (tab. 5). Podobne wyniki uzyskali V¥@rowska-
-Renke i in. [1998] (0,49% w kwiatostanach i 0,3@R4ielu). Wedtug informacji zawar-
tych w Farmakopei Polskiej X [2014] ziele krwawnigawinno zawier& nie mniej ni
0,2% olejku eterycznego. Otrzymane dane wskazg kwiatostan krwawnika jest bar-
dziej przydatny jako surowiec olejkowyznotarte ziele. Ponadto w przypadku uprawy
zawart@¢ olejku eterycznego w zielu bez kwiatostanow okazat zbyt niska i nie od-
powiadata normom farmakopealnym. Nie wykazano nsfch ré&nic zawartéci garbni-
kéw w badanym surowcu krwawnika. Ziele otarte zas@ wiecej garbnikéw (1,40%)
niz kwiatostan (1,10%) (tab. 6). Dziko rase w Polsce populacje krwawnika zézni-
cowane pod wzgblem zawartéci olejku eterycznego (0,17-0,60%) i garbnikéw (85
2,67%) [Byczek i in. 2013]. Wierzchowska-Renke i in. [199&haczyli znaczgn zawar-
tos¢ garbnikow (2,24-4,72%) w kwiatostanach dziko pesweh populacji krwawnika.
Sktad chemiczny olejku krwawnikowego w mniejszyropstiu podlega zmiensoi $ro-
dowiskowej [Nadim i in. 2011] aigenetycznej [Bczek i in. 2015]. Przedstawione ba-
dania potwierdzajznaczig zawartd¢ substancji aktywnych, a zwtaszcza olejku eterycz-
nego, w zielu i kwiatostanach dziko rgsgch ralin krwawnika. Badajc surowiec wro-
tyczu zbierany z uprawy i stanu naturalnego, stizieno,ze ziele otarte zawierato i
cej olejku eterycznego i flawonoidéwznkwiatostan (tab. 6). Wykazano brak istothego
wplywu zrédta surowca na zawaktoolejku eterycznego i flawonoidéw w kwiatostanie
oraz zawart& flawonoidéw w zielu. Surowiec zbierany zlia dziko rosrmcych charak-
teryzowat st istotnie wieksz zawartdcia olejku eterycznego w zielumsurowiec pozy-
skiwany z uprawy. Otrzymane wyniki dotyee sktadu chemicznego badanyckilim
a zwtaszcza w odniesieniu do zawéciawigzkdéw polifenolowych, mog by¢ zwigzane
z odpowiedzj rosliny na warunki stresowe. Boscaidu i in. [2010] pjagdze gromadze-
nie sk fenoli i flawonoidéw w rdlinach sugeruje przede wszystkim koretamg stresem
wodnym, a w mniejszym stopniu z toksyczcig podiaza. Prezentowane wyniki mag
wskazywd, ze u niektérych réin aromatycznych olejek eteryczny jest potencjanb-
stancj sygnatowy reakcji rdliny na stressrodowiskowy. Widciwosci przeciwzapalne
surowca wrotyczu zwkane g najprawdopodobniej z obecding flawonoidéw [Wil-
liams i in. 1999] i polisacharydéw [Xie i in. 200AVyniki niniejszych badawskazuj,
ze jako surowiec o dziataniu przeciwzapalnyngksize znaczenie wydajecainie ziele
niz kwiatostan wrotyczu. Z badawierzchowskiej-Renke i in. [1998] wynikae dziko
rosmce raliny wrotyczu zawiergj 0,70-1,25% olejku eterycznego w kwiatostanach
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oraz 0,43-0,71% olejku eterycznego yeilich. Rénice te mana wyja&ni¢ zmienndcia
srodowiskowy, a take genetyczm w istotny sposéb modyfikyga sktad chemiczny
surowca wrotyczu [Keskitalo i in. 2001, Kumar i Ty2013].

WNIOSKI

1. Plonéwiezego oraz suchego ziela krwawnika i wrotyczu jesttise uzaleniony
od pochodzenia surowca. §iay uprawiane odznaczagie wickszym plonenswiezego
i powietrznie suchego ziela orazek$zym plonem ziela otartegoznpochodzce ze
stanu naturalnego.

2. Surowiec krwawnika i wrotyczu pochagtzy z uprawy charakteryzowalkesiviek-
szym udziatlem ziela otartego w powietrznie suchymaordwnaniu z surowcem pocho-
dzacym ze stanu naturalnego.

3. Sktad chemiczny surowca krwawnika byt zaig odzrodta pochodzenia. Kwiato-
stany zawieraly vgicej olejku eterycznego i mniej garbnikows rriele. Surowiec (kwia-
tostan i ziele) zbierany z §kin dziko rosmcych odznaczat siistotnie weksz zawarto-
$cig olejku eterycznego nipochodzcy z uprawy.

4. Zawarta¢ olejku eterycznego i flawonoidéw u wrotyczu zmana jest w znacznej
mierze z rodzajem surowca (ziele, kwiatostan). &Zistotyczu zawierato wcej olejku
eterycznego i flawonoidéw hikwiatostan. Wykazano tak istotnie wgkszy udziat olej-
ku eterycznego w zielu pochagtym ze stanu naturalnegaza uprawy.

5. Uprawa krwawnika i wrotyczu gwarantuje ekzy plonswiezego i powietrznie
suchego surowcanizhiér ze stanu naturalnego. Z drugiej strony j&drewarté¢ olej-
ku eterycznego, garbnikéw i flawonoidéw w surowazegmawiag za zbiorem rdin
dziko rosncych.
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Summary. The yield and chemical composition of herbal raaterials are dependent on different

types of variation. The presented research wasdaaheomparing the size and chemical composi-
tion of raw material yield of yarrow and tansy framitivation and natural state. It was shown that
the cultivated plants are characterized by a higledd of fresh and air dry herb and a higher yield

of the herb without stems as opposed to that ofntitaral state. Inflorescence and yarrow herb
from natural state are distinguished by a signifilyghigher proportion of essential oil (on average
0.5%) than cultivated ones (average 0.3%). Thenéisseil and flavonoids content in tansy plants

is primarily related to the harvested organ ofgtant.
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