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Mozliwosci zastosowania nowoczesnych obiektow
szklarniowych w ogrodoterapii

Possibilities of using modern greenhouse facilities in garden therapy

Streszczenie. Produkcja ogrodnicza jest postrzegana jako zrédio réznego rodzaju produktéw
ros$linnych, np. kwiatéw, owocéw, materiatu szkétkarskiego, zidt, warzyw, a takze ich polaczen
w formie zatozen ogrodowych majacych réznorodne przeznaczenie. Obecny stan technologii nie
pozwala na zautomatyzowanie wielu zabiegdw uprawowych. Manualnego wykonania wymagaja,
zwlaszcza w skali matych gospodarstw lub uprawy amatorskiej, m.in. siew, pikowanie, sadzenie,
odchwaszczanie, réznego rodzaju zabiegi pielggnacyjne, szczepienie oraz zbieranie plonéw. Wy-
konywanie tych zabiegéw oraz wykorzystanie uzyskanych plonéw stanowi bogate Zzrédto bodzcow
stosowanych w hortiterapii. Takze warunki panujace w obiektach uprawowych, szczegdlnie w
szklarniach, pozwalaja na dostarczenie wielu dodatkowych bodzcéw mogacych pozytywnie od-
dziatywa¢ na osoby z réznego rodzaju schorzeniami i niepelnosprawno$ciami oraz problemami
psychicznymi. Obecnie w poblizu o$rodkéw zajmujacymi si¢ opieka, terapig oraz rehabilitacja
takich os6b coraz czgsciej zakladane sg ogrody specjalne lub budowane przeszklone obiekty, w
ktérych warunki klimatyczne zblizone sg do tych panujacych na otwartej przestrzeni p6zng wiosna
oraz latem. Intensywnie rozwijajaca si¢ technologia uprawy zi6t i warzyw pod ostonami niesie ze
soba szeroki wachlarz mozliwo$ci prowadzenia efektywnej terapii ogrodniczej. Obiekty do prowa-
dzenia tego typu upraw coraz czg¢sciej wyposazone sa w stoly zalewowe, ktére moga petnié rolg
zagonéw podniesionych, dodatkowe o$wietlenie LED lub wysokoprezne lampy sodowe, system
sterowania klimatem, ktéry pozwala kreowa¢ dowolne modele klimatyczne wewnatrz obiektu.
Trakty komunikacyjne wewnatrz nowoczesnych obiektéw szklarniowych oraz tunelowych umoz-
liwiaja obecnie tatwe i bezpieczne przemieszczanie si¢ 0s6b z réznego rodzaju niepetnosprawno-
$ciami.

Stowa kluczowe: obiekty ogrodnicze, hortiterapia, niepetnosprawnosé
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WSTEP

W tradycyjnym ujeciu produkcja ogrodnicza jest postrzegana jako szereg dziatan
i czynno$ci majacych na celu uzyskanie plonu w postaci owocéw, warzyw, krzewéw,
sadzonek, kwiatéw oraz stworzenie caloSciowych zatozen ogrodowych [Davis 1998,
Latkowska 2008]. Wspomniane czynno$ci to mi¢dzy innymi siew nasion, pikowanie
siewek, przesadzanie roslin, sadzenie roslin na miejsce stale, przycinanie pedéw, usuwa-
nie pojawiajacych si¢ chwastow oraz zbidr i transport uzyskanych plonéw [Latkowska
2008]. Jednakze nie tylko roSliny i prace wykonywane podczas ich uprawy sa wykorzy-
stywane w ogrodoterapii. Istotny wptyw na stan zdrowia i samopoczucie oséb bioracych
udzial w terapii majg takze: Swiatlo, otaczajacy klimat, ruchy powietrza, sktad chemiczny
oraz wilgotno$¢ i temperatura powietrza [Roman 2011, Dziedzic i Majkowska-Gado-
mska 2014].

Prowadzenie zajge¢ w ramach hortiterapii wymaga specyficznego wyposazenia i od-
powiednio uksztaltowanego terenu ulatwiajacego poruszanie si¢ osobom z réznego ro-
dzaju dysfunkcjami. W ostatnich latach coraz popularniejsze staje si¢ zakladanie ogro-
déw terapeutycznych w poblizu szpitali, osrodkéw opieki oraz innych instytucji zajmuja-
cych si¢ leczeniem i opieka nad osobami chorymi, starszymi i niepetnosprawnymi
[Nowak 2012, Latkowska 2013, Karpinska i in. 2014]. Ogrody takie sa wyposazone
w specjalne trakty — szersze i utwardzone w celu ulatwienia poruszania si¢ osobom na
woézkach inwalidzkich, w podwyzszone zagony, ktére umozliwiaja wykonywanie prac
manualnych bez opuszczania wozka, a takze fontanny, cieki wodne oraz ciagi komunika-
cyjne o zmiennej fakturze, ktére utatwiajg orientacje w terenie osobom niewidomym
i niedowidzacym [Niemiera 1994, Relf 1994, Dorn i Relf 1995, Lerner 2002].

Celem pracy jest zaprezentowanie mozliwosci wykorzystania profesjonalnych obiek-
tow szklarniowych w prowadzeniu ogrodoterapii.

OGRODY ZEWNETRZNE

Ofsrodki zajmujace si¢ osobami dotknigtymi réznego rodzaju niepetnosprawnos$ciami
z reguty dysponuja terenami z zatozeniami ogrodowymi, na ktérych czesciowo realizo-
wane sg zajecia terapeutyczne. Tereny te zazwyczaj sg przystosowane dla potrzeb os6b
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich badz tez za pomocg kul, podpérek i chodzi-
kéw (utwardzone i szerokie trakty komunikacyjne, podwyzszone zagony), os6b niewi-
domych i niedowidzacych (zmienna faktura podioza, cieki wodne ulatwiajace orientacje
w terenie) [Relf 1994, Dziedzic i Majkowska-Gadomska 2014]. W nasadzeniach ro$lin
w tego typu ogrodach dominujg rosliny wonne, o intensywnych barwach, nietypowe;j
fakturze lisci, generujace dzwigki pod wpltywem dotyku lub ruchu powietrza. Kontakt
z tego typu ro$linnoscig stymuluje zmysty oséb bioracych udzial w hortiterapii, dzigki
czemu niejednokrotnie prowadzi do poprawy stanu ich zdrowia [Nowak 1997, Latkow-
ska 2008].

Zasadnicza wada ogrodéw znajdujacych si¢ na otwartej przestrzeni jest sezonowos¢
prowadzonych tam zaje¢ terapeutycznych. Dodatkowo konieczne jest uwzglgdnienie
warunkéw pogodowych panujacych na zewnatrz. Ogranicza to prowadzenie dziatan
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terapeutycznych w okresie jesienno-zimowym. Szansg rozwiazania tego problemu moga
by¢ nowoczesne rozwigzania techniczne i technologiczne w zakresie prowadzenia upraw
pod ostonami [Gérska-Kiek i in. 2009].

UPRAWY POD OSLONAMI

Produkcja rozsady warzyw i zi6t pod ostonami jest stosowana do produkcji ro$lin
wysadzanych we wczesnych terminach uprawy w polu. Wedlug danych GUS obecnie
55% produkcji warzyw spod oston ogétem pochodzi z tuneli foliowych, ze szklarni —
44,6 %, za$ z inspektow — jedynie 0,4 % [www.stat.gov.pl]. Ich wielko$¢ jest bardzo
zréznicowana, tzn. dostgpne sa rézne szerokoSci naw oraz wysokosci obiektéw
[www.jaksa.pl]. Powierzchnia obiektow jest zalezna wylacznie od potozenia terenu, na
ktérym ma on powsta¢. Obiekty produkcji ogrodniczej sa zazwyczaj potozone na jedna-
kowym poziomie. Teren przeznaczony pod budowe¢ zostaje zniwelowany, w zwigzku
z tym nie wystgpuje réznica poziomOow w poszczegdlnymi strefach obiektu. Szklarnie sa
wyposazone w obszerne ciggi komunikacyjne przystosowane do prowadzenia w nich
szybkiego i cigzkiego transportu zebranych plonéw [www.keesgreeve.nl/pl/project].
Obecnie coraz wigksza cz¢$¢ upraw jest prowadzona na rynnach badz na stolach zale-
wowych, ktére pozwalajg zautomatyzowaé znaczng cz¢$¢ wykonywanych zabiegéw, prac
oraz ulatwiaja ich wykonywanie, a takze zmniejszaja zuzycie Srodkéw produkcji w po-
staci wody, energii elektrycznej oraz nawozéw mineralnych [www.ho.haslo.pl/artic-
le.php?id=758, www.ho.haslo.pl/article.php?id=2453].

W uprawach pod ostonami wazniejszymi czynnikami, §cisle regulowanymi i restryk-
cyjnie przestrzeganymi, sa temperatura i wilgotno$¢ powietrza. Przestrzeganie rezimu tem-
peraturowego i wilgotno§ciowego warunkuje odpowiedni wzrost roélin, ale takze ogranicza
wystepowanie choréb i szkodnikéw. Powszechnie stosuje si¢ uktady centralnego ogrzewa-
nia lub tez gazowe i olejowe nagrzewnice powietrza. Dodatkowo instalowane sg systemy
mieszajace powietrze, uktady chtodzaco-grzejne, systemy wietrznikéw oraz kurtyny wodne
pozwalajace obniza¢ temperaturg i regulowaé wilgotno$¢ powietrza. Instalacje te pozwalaja
dowolnie ksztaltowa¢ mikroklimat panujacy wewnatrz obiektu, aby byl korzystny dla pro-
wadzenia zaj¢c terapeutycznych [www.inteligentnaszklarnia.pl].

W profesjonalnej produkcji ogrodniczej wykorzystywanych jest wiele zréznicowa-
nych systeméw, ktére dostarczaja ro§linom odpowiednia ilo$¢ Swiatta w okresach jego
naturalnego niedoboru. Systemy te generujg $wiatlo o dtugos$ci fali 430-662 nm, ktdre
umozliwia ros§linom prowadzenie efektywnej fotosyntezy, a w rezultacie intensywny
wzrost. Jest to szczegélnie istotne w okresach zimowo-wiosennych. W ostatnim dwu-
dziestoleciu stato si¢ to szczegdlnie wazne ze wzgledu na rozpoczynanie najwczesniej-
szych upraw w ostatniej dekadzie grudnia [www.ho.haslo.pl/article.php?id=1754].

BODZCE KLIMATYCZNE W HORTITERAPII
Juz od starozytno$ci zauwazano korelacje pomiedzy klimatem, pogoda a chorobami,

ktére negkaja ludzkos$¢. Wykazywano réwniez oddziatywanie klimatu na rozwdj psychofi-
zyczny czlowieka [www.imgw.pl]. Dlatego hortiterapia w swej idei zaktada prowadzenie
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dziatan przede wszystkim w otoczeniu natury, gdzie na organizm ludzki oddzialuje sze-
reg czynnikdw: temperatura otoczenia, promieniowanie sloneczne, ruch i wilgotno$¢
powietrza [Arazny i Smukata 2011, Boniek-Poprawa 2011].

Jednym z najistotniejszych czynnikéw oddziatujacych na funkcjonowanie ludzkiego
organizmu jest $wiatto. Od dziesigcioleci eksperci wskazuja, iz czynnik ten oddziatuje na
organizm czlowieka nie tylko poprzez zmyst wzroku, ale réwniez poprzez wpltyw na
przebieg réznorakich proceséw biologicznych [www.wydawnictwosedno.pl/pdf/kli-
mat_wprowadzenie.pdf]. Badania naukowe wykazaty, iz optymalnym cyklem o$wietlenia
na kuli ziemskiej jest uktad dwuokresowy, skladajacy si¢ z 12-godzinnego okresu,
w trakcie ktérego na organizm oddziatywuje $wiatlo, oraz 12 godzin ciemnosci. Nateze-
nie $§wiatta wptywa migdzy innymi na dobowe wahania temperatury ciata, zawarto$¢
kortyzolu i melatoniny. Hormony te oddzialuja na zawarto$¢ glukozy we krwi, uktad
immunologiczny oraz proces snu. Zaburzenia wspomnianego cyklu $wietlnego powoduja
zaburzenia funkcjonowania organizmu ludzkiego: problemy z zasypianiem i jakoscia
snu, dekoncentracje, bdle gtowy, a w skrajnych przypadkach stany depresyjne. Szczeg6l-
nie uwidacznia si¢ to w okresach dnia krétkiego. Zaburzenia okreslane potocznie jako
depresja zimowa najcze¢sciej sa wynikiem biochemicznych zmian zachodzacych w mé-
zgu. Wywotane sg wigksza ilo$cig melatoniny przy braku promieniowania stonecznego.
Osoby, ktére zazwyczaj nie uskarzajg si¢ na jakiekolwiek dolegliwo$ci, w okresie jesien-
no-zimowym negatywnie reaguja na krétsza dtugos¢ dnia oraz zmniejszong intensywnos¢
promieniowania stonecznego [Arazny 1 Smukata 2011, Boniek-Poprawa 2011,
www.imgw.pl]. Dlatego tez wskazane jest instalowanie w obiektach przeznaczonych do
prowadzenia ogrodoterapii lamp emitujacych §wiatto o spektrum zblizonym do natural-
nego, ktére moga skutecznie niwelowac braki $wiatla i ogranicza¢ zaburzenia snu oraz
stany depresyjne wynikajace z zaburzenia cyklu $wietlnego. Badania wykazaly rowniez
korzystny wplyw fototerapii w leczeniu choréb skéry, np. atopowego zapalenia skdry
i tuszczycy [Silny i in. 2010].

Temperatura, w jakiej organizm ludzki funkcjonuje w sposéb prawidlowy, zalezy od
szeregu czynnikdw, m.in. stanu zdrowia, wieku oraz pici. W odniesieniu do hortiterapii
za optymalne wartosci temperatury nalezy przyjmowaé¢ 21-25°C. Wynika to z faktu, iz
w terapii biora udziat osoby chore, czgsto z ostabionym uktadem immunologicznym lub
schorzeniami ukladu oddechowego [Arazny i Smukata 2011, Boniek-Poprawa 2011,
www.imgw.pl, www.wydawnictwosedno.pl/pdf/klimat_wprowadzenie.pdf]. W sktad
czynnikéw klimatycznych wchodza réwniez poziome ruchy mas powietrza. Wiatr stano-
wi dla organizmu cztowieka istotny bodziec mechaniczny. Cis$nienie aerodynamiczne
odgrywa role hartujacg oraz ksztattuje odczuwalno$¢ cieplng organizmu. Nalezy jednak
wzig¢ pod uwage, iz zbyt duze ci$nienie wywolywane przez ruchy powietrza moze po-
wodowac béle gtowy, w skrajnych przypadkach nudnosci oraz prowadzi¢ do nadmiernej
utraty cieploty ciala i wody z organizmu [Arazny i Smukata 2011, Boniek-Poprawa
2011, www.imgw.pl, www.wydawnictwosedno.pl/pdf/klimat_wprowadzenie.pdf].

OBIEKTY SZKLARNIOWE W HORTITERAPII

Dzisiejsze obiekty szklarniowe dzigki specjalistycznemu wyposazeniu stwarzaja
znaczne szanse na ich wykorzystanie w hortiterapii. Nowoczesne wyposazenie pozwala
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kreowa¢ dowolne warunki klimatyczne panujace wewnatrz tych pomieszczen, jak réwniez
umozliwia spelnienie wymogéw stawianym obiektom dostosowywanym dla potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Systemy klimatyczne skorelowane z ukladami grzewczymi
i zamgtawiajacymi pozwalajg na kreowanie dowolnego klimatu, ktéry moze by¢ korzyst-
ny dla uprawianych ro$lin, ale réwniez dla oséb przebywajacych w pomieszczeniu.
Obiekty uprawowe generuja szereg dzwickéw pozwalajacych lokalizowaé punkty orien-
tacyjne, takie jak: wentylatory, zraszacze, parownice dwutlenku wegla, systemy nawad-
niajace oraz komputery nawozowe i sterujgce klimatem, ktére kazda nieprawidtowos¢
w zadanych ustawieniach sygnalizuja dzwickiem i sygnatem §wietlnym. Nalezy jednak
przestrzega¢ normy, wedtug ktérej maksymalne krétkotrwate natezenie hatasu w okoli-
cach szpitali 1 osrodkéw opieki nie moze przekracza¢ 50 dB [Dz.U. z 2012 r. poz. 1109,
www.tu.kielce.pl/~grysa/DiHwS-4.pdf]. Istotng role w prowadzeniu skutecznej terapii sta-
nowi sklad powietrza — wilgotno$¢, sktad gazowy, ale réwniez zawarto$¢ w powietrzu olej-
kéw eterycznych, ktére sa powszechnie wykorzystywane w celach leczniczych i terapeu-
tycznych. Obecna technologia szklarniowa pozwala w znacznym stopniu regulowa¢ wspo-
mniane czynniki poprzez rozbudowany system rozprowadzen, parownikéw i sekcji ttocza-
cych dozowanie w uprawie roslin gazéw [www.podoslonami.pl/dokarmianie-roslin-
dwutlenkiem-wegla-jak-to-zrobic-dobrze/, www.pubserv.uprp.pl/publicationserver/Temp/
3b3t02uhjk407mrtce2n2s3001/PL181160B1.pdf].

Stosunkowo nowym obiektem przystosowanym do prowadzenia zaje¢ hortiterapeu-
tycznych w przeszklonym obiekcie jest pawilon ogrodu zimowego w Zakladzie Piele-
gnacyjno-Opiekunczym im. ks. Jerzego Popietuszki w Toruniu. Pawilon ten zostal wypo-
sazony w szereg instalacji wykorzystywanych w profesjonalnym ogrodnictwie, np. insta-
lacje nawodnieniowe, kontrolery klimatu, uktady wymuszonego ruchu powietrza
[www.wyborcza.pl/torun].

PODSUMOWANIE

Po przeanalizowaniu wymogéw dotyczacych wyposazenia i parametréw klimatu
w obiektach, w ktérych potencjalnie b¢dzie prowadzona hortiterapia, nasuwa si¢ konklu-
zja, iz wiele wymaganych elementéw mozna odnalez¢ w profesjonalnych obiektach
uprawowych. Jednak mato prawdopodobne wydaje si¢, iz taka forma terapii bedzie pro-
wadzona na duza skal¢ w profesjonalnych zaktadach ogrodniczych. Wynika to z restryk-
cji i regulacji obowiazujacych w tego typu jednostkach. Nalezy bowiem pamigtaé, iz
pomimo wielu potencjalnie korzystnych rozwigzan mozliwych do zastosowania w ogro-
doterapii obiekty szklarniowe sa réwniez zrédtem potencjalnych zagrozen, takich jak
poruszajace si¢ wozki transportowe, réznego rodzaju ruchome i wirujace elementy infra-
struktury, instalacje wysokiego napigcia, a nawet zrodta potencjalnych czynnikéw aler-
gennych — na przyklad owady zapylajace introdukowane do obiektéw. Bardziej prawdo-
podobng forma dziatania moze by¢ wyposazanie o$rodkéw terapii, opieki i szpitali
w obiekty nie w pelni zautomatyzowane, ale pozwalajace realizowaé zajecia terapeu-
tyczne w okresie niekorzystnych warunkéw pogodowych. Pomimo wysokich kosztéw
inwestycji nalezy pami¢taé, ze mowi si¢ o korzysciach dla ludzi, ktérzy cierpig z powodu
probleméw zdrowotnych lub emocjonalnych, a postep w ich terapii jest najwazniejszy.
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Podsumowujac, mozna uznaé, iz obecne technologie ogrodnicze moga z powodzeniem
by¢ wykorzystywane w prowadzeniu hortiterapii i mie¢ znaczny wptyw na jej efekty.
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Summary. Horticultural production in the traditional sense is seen as a source of various kinds of
final plant products, such as flowers, fruits, nursery stock, herbs, vegetables, and combinations
thereof in the form of gardening assumptions of various uses. The current state of technology does
not allow for the automated processes during the growing season. Manual implementation requires
in many cases, especially on a scale not covering large-scale farms, among others: sowing, quil-
ting, planting, weeding, all kinds of nursing care, grafting and harvesting the final crop of each
plant. Performing such treatments and using the obtained yields is a rich source of stimuli used in
hortitherapy. Also, the conditions of cultivating plants, especially in greenhouses, allow for many
additional stimuli that can have a positive impact on people with various diseases and disabilities
and psychological problems. Currently, close to care centers, center of therapies and rehabilitation
of those people, special gardens or glazed objects are set up increasingly often, where the parame-
ters of the climate in the interior are similar to the conditions of open space in late spring and
summer. The developing technology of growing herbs and vegetables under cover offers a wide
range of potential opportunities for effective horticultural therapy. Buildings for growing this types
of crops are increasingly equipped with flood tables, which can act as lifted stands, additional LED
lighting or high pressure sodium lamps, a climate control system that allows you to create any
climate model inside the facility. Transport routes within modern greenhouse and tunneling facili-
ties now allow for easy and safe movement of people with various disabilities.
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