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Poréwnanie skladu chemicznego owocow
wybranych odmian maliny Rubus idaeus L.

Comparison of Chemical Composition of Fruit in Chosen Raspberry Cultivars
Rubus idaeus L

Synopsis. Przeprowadzono badania poréwnawcze skladu chemicznego owocéw wybranych
odmian i klonéw maliny. Wykazano istotne réznice migdzy niektérymi odmianami w zawar-
tosci metabolitéw pierwotnych, tj. cukrow, kwaséw organicznych, kwasu askorbinowego oraz
metabolitow wtérnych — antocyjanéw. Poziom cukréw wahat si¢ w zaleznosci od odmiany od
3,85 (‘Chilcotin’) do 5,94% ('Beskid'). Najnizsze stezenie kwaséw (1,0%) odnotowano
w przypadku odmiany 'Chilcotin', za$ najwyzsze u odmiany 'Pojedynek’ (1,99%). Odmiany
o stosunkowo wysokiej koncentracji kwasu askorbinowego, powyzej 30 mg% to 'Chilcotin’,
'‘Beskid', 'Newburg' oraz klon 86141. Natomiast najbogatsze w antocyjany byly owoce od-
mian: 'Alangoin', 'Pojedynek’, 'Elida’ i 'Rakieta’, u ktérych stgzenie wynosito powyzej 100 mg
na 100 g §.m. owocéw i bylo okoto dwukrotnie wyzsze niz w owocach odmian ubogich w te
zwiazki (np. klon 85281).

Stowa kluczowe — key words: malina — raspberry, odmiany — cultivars, owoce — fruits, sktad
chemiczny — chemical composition

WSTEP

Malina Rubus idaeus L. jest jednym z wazniejszych gatunkéw roslin sadow-
niczych klimatu umiarkowanego. Owoce maliny nadaja si¢ do bezposredniego
spozycia, na mrozonki, sa tez bardzo dobrym surowcem dla przemyshu prze-
tworczego. O przydatnosci konsumpcyjnej i przetwdrczej owocow decyduje
w duzej mierze ich sklad chemiczny. Smak i aromat zaleza od zawartosci
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cukréw, kwaséw organicznych oraz substancji lotnych, za§ warto$¢ biologiczna
od poziomu antyoksydantéw do ktérych naleza migdzy innymi kwas askorbino-
wy i antocyjany (Kalt i in., 1999). Sktad chemiczny owocéw jest uzalezniony
przede wszystkim od czynnika genetycznego, chociaz warunki srodowiska moga
go modyfikowa¢ (Burrows i Moore, 2002). Zmienno$¢ sktadu chemicznego
owocow w zalezno$ci od odmiany byla wykazana dla innych gatunkéw roslin
sadowniczych (Lipecki i in., 2001; Pluta i Markowski, 2001, Zmuda i in., 2004),
lecz niewiele jest informacji dotyczacych zmiennosci tych cech w odniesieniu
do maliny. Celem niniejszej pracy bylo poréwnanie sktadu chemicznego owo-
c6w wybranych odmian maliny i klonéw polskiej hodowli.

MATERIAL I METODA

Badaniami objgto owoce odmian maliny pochodzace z nasadzen kolekcyjnych Katedry Sa-
downictwa AR w Lublinie. Owoce do analiz w iloéci okoto 1 kg pobierano w latach 1998-2000,
dwukrotnie w okresie zbioru. Do oznaczenia sktadu chemicznego wybierano owoce w petni doj-
rzale, zdrowe i bez uszkodzefn mechanicznych. W owocach oznaczano zawarto$¢ cukréw reduku-
jacych (metoda Schoorla-Luffa), kwasow organicznych metoda potencjometryczng (zawartos$é
kwaséw przeliczono na kwas cytrynowy), kwasu L-askorbinowego wedlug metody Roe, zmodyfi-
kowanej przez Evelyna, oraz poziom antocyjanéw kolorymetrycznie (zawarto$¢ antocyjanéw podano
w przeliczeniu na chlorek cyjanidyny). Analizy wykonywano w trzech powtérzeniach. Wyniki opraco-
wano statystycznie z zastosowaniem analizy wariancji. Istotno$¢ réznic oceniono na podstawie przedzia-
16w ufnosci obliczonych testem Tukeya przy poziomie istotnosci 0,05.

WYNIKI

Wiyniki trzyletnich badan wskazuja na wyrazne réznice migdzyodmianowe
w skladzie chemicznym owocéw maliny (tab. 1). Zawarto§¢ cukréw prostych
wahata si¢ w zaleznosci od odmiany od 3,85 do 5,94%. Najnizsza koncentracje
monosacharydéw ponizej 4% $wiezej masy owocOw stwierdzono w owocach
odmian 'Chilcotin', 'Matsquin' i 'Pojedynek' a najwyzsza u odmiany 'Beskid',
'Admiral', 'Nawojka' (odpowiednio 5,94-5,88-5,79). Poziom kwaséw organicz-
nych wahat si¢ w granicach od 1,0 ("Chilcotin') do 1,99% (‘Pojedynek’). Wyka-
zano réwniez wyrazne réznice w proporcjach migdzy iloscia kumulowanych
cukréw ikwaséw. Zawarto§¢ kwasu askorbinowego u badanych genotypéw
malin takze wykazywala zmienno$¢. Najnizsza koncentracje tego sktadnika
stwierdzono u odmiany 'Rakieta’ (15,66 mg %) a najwyzsza u odmiany 'Chilc-
otin' (33,82 mg %). Badane odmiany i klony charakteryzowaty si¢ takze zmien-
nym poziomem antocyjandw. Odmianami zasobnymi w te zwiazki okazaly sig
'Algongin’, 'Pojedynek’, 'Elida’ oraz 'Rakieta’, u ktérych zawartos¢ tych wtérnych
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Tab. 1. Zawarto$¢ cukrow, kwaséw organicznych, kwasu L-askorbinowego i antocyjanéw
w owocach wybranych odmian maliny ( $rednie za lata 1998-2000)
The content of monosaccharides, organic acids, ascorbic acid and anthocyanins in fruit
of various raspberry cultivars (means for 1998-2000)

Cukry
Kwas
proste . .
Kwasy organ.  Cukry: kwasy L-askorbinowy  Antocyjany
. Mono- . . . . .
Odmiana Organic acids organiczne Ascorbic anthocyanins
R saccha- , . . 1
Cultivar . % $§.m. Sugars: organic acid mg - 100 g
rides . -1 .
i % f.w. acids mg - 100 g $.m—f. w.
% §.m. S$m—-f w
%o f.w. ) T
Admiral 5,88 gh 1,20 cd 4,90:1 24,65 cd 77,83
Algongin 4,48 be 1,10 b 4,07:1 21,43 b 129,20
Beskid 5,94 h 1,581ij 3,76:1 30,84 h 83,10
Canby 5,55 ef 1,12 bc 4,95:1 21,35b 74,22
Chilcotin 385a 1,00 a 3,85:1 33,821 76,53
Elida 4,58 be 1,49 hi 3,07:1 22,33 b 107,07
Glen Clova 4,48 be 1,24 de 3,61:1 27,15 e-g 74,16
Himboquin 5,59 e-g 1,19 cd 4,70:1 20,64 b 72,86
Matsquin 3,97 a 1,49 hi 2,66:1 25,44 c-e 94,70
Nawojka 5,79 f-h 1,34 fg 4,32:1 25,10 cd 74,80
Newburgh 5,61 e-g 1,41 gh 3,98:1 30,59 h 99,16
Norna 5,58 e-g 1,39 g 4,01:1 20,67 b 76,50
Polana 5,64 e-h 1,62 3,48:1 27,64 fg 95,16
Pojedynek 398a 1,99 k 2,00:1 24,17 ¢ 107,33
Promise 4,37b 1,03 ab 4,24:1 25,26 cd 99,60
Rakieta 4,32b 1,541j 2,80:1 15,66 a 102,40
Seedling 4,72 ¢ 1,29 ef 3,56:1 26,28 d-f 79,93
Vetten 4,70 ¢ 1,41 gh 3,33:1 21,13 b 84,96
85281 5,65 e-h 1,11 be 5,09:1 28,60 g 60,26
85283 5,42 de 1,25 d-f 4,33:1 25,27 cd 90,20
86141 5,12d 140 g 3,66:1 30,82 h 94,33

“Srednie oznaczone ta sama litera nie réznia sig istotnie przy prawdopodobienstwie biedu 5%
“Values followed by the same letter are not significantly different at 5% of probability

metabolitéw wynosita odpowiednio 129,2-107,33-107,07-102,4 mg na 100 g
$wiezej masy owocoéw. Analizy statystyczne wykazaty istotne réznice w skla-
dzie chemicznym owocéw migdzy niektérymi odmianami (tab. 1).

DYSKUSJA

Odpowiedni poziom cukréw i kwaséw oraz proporcje migdzy tymi skladni-
kami maja istotny wptyw na smakowito$¢ oraz warto$¢ przetwdrcza owocow.
Koncentracja wymienionych zwiazkéw, jak wykazaty niniejsze badania uzalez-
niona jest od odmiany, co znajduje potwierdzenie w literaturze dotyczacej skta-
du chemicznego owocéw innych odmian tego gatunku (Burrows i Moore, 2002
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). Stezenie kwasow bylo zblizone do wartosci podawanych w literaturze dla tego
gatunku (Burrows i Moore, 2002; Danek i Markowski, 2003) a istniejace nie-
kiedy niewielkie rozbieznosci w wartosciach podawanych przez innych autoréw
dla tej samej odmiany moga wynika¢ z odmiennych warunkéw klimatycznych,
agrotechniki, na co zwracaja uwage Latrasse i Dupuy (1973).

Obecno$¢ takich sktadnikéw, jak kwas L-askorbinowy i antocyjany stano-
wia o warto$ci zdrowotnej owocow, ze wzgledu na wlasciwosci antyoksydacyj-
ne tych zwiazkéw. Lister i in. (2000) wykazali korelacj¢ miedzy zawartoScia
antocyjanow a wlasciwosciami przeciwutleniajacymi owocéw maliny. Wykaza-
ne zréznicowanie genotypowe w poziomie kwasu L-askorbinowego i antocyja-
néw moze wskazywac na zréznicowany potencjat przeciwutleniajacy odmian,
co zostalo zaobserwowane dla innych gatunkéw (Connor i in., 2002; Ehlenfeld,
Prior, 2001). Jak wykazaty badania aktywno$¢ antyoksydacyjna zalezy nie tylko
od zawartos$ci, ale takze od struktury antocyjandéw, tj. stopnia hydroksylacji,
glikozylacji. W owocach maliny wyste¢puja 3-O-glikozydy cyjanidyny wykazu-
jace znacznie silniejsze wilasciwo$ci przeciwutleniajace w poréwnaniu do in-
nych antocyjanéw (Deighton i in., 2002 ).

Zywno$¢ bogata w antyutleniacze odgrywa istotna role w profilaktyce cho-
réb cywilizacyjnych i dlatego poszukiwanie odmian bogatych w te zwiazki na-
biera duzego znaczenia. Z zawarto$cia antocyjanéw i innych zwiazkéw fenolo-
wych wiaza si¢ wlasciwosci lecznicze maliny i dlatego te zwiazki zastuguja na
szczegblng uwage, co znajduje wyraz w nowym programie hodowlanym
(McGhie i in., 2002 ).

WNIOSKI

1. Owoce badanych odmian maliny réznity si¢ zawarto$cig cukrow, kwasow
organicznych oraz proporcjami tych sktadnikow, co ma wplyw na warto$¢ kon-
sumpcyjna i przetworcza.

2. Poziom zwiazkéw decydujacych o biologicznym znaczeniu owocéw, tj.
kwasu L-askorbinowego i antocyjanéw, byl takze uzalezniony od odmiany.
Najwyzsze stezenie kwasu L-askorbinowego odnotowano w owocach odmian
'Chilcotin' 1 '‘Beskid', za§ najwyzszym poziomem antocyjanéw odznaczaly sig
odmiany 'Alangoin', 'Elida’ i 'Pojedynek'.
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SUMMARY

The studies were carried out to compare the chemical composition of fruit of chosen cultivars
and clones of raspberries. Studied cultivars contained from 3.85 (‘Chilcotin') to 5.94% ('Beskid')
of sugars. The highest content of organic acids occurred in the fruit of cv. 'Pojedynek’ (1.99%) and
the lowest in cv. 'Chilcotin' (1.0%). The other fruit quality characteristic such as ascorbic acid
ranged from 15.66 (for 'Rakieta’) to 33.82 mg% (for 'Chilcotin'), respectively. 'Alangoin’, Poje-
dynek’, 'Elida" and 'Rakieta’ were characterized by the highest level of anthocyanins (above 100 mg
on 100 g f.w.). 'Cultivar' factor influenced the sugars, organic acids, ascorbic acid and antho-
cyanins content.



