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Ocena wartoSci biologicznej kwiatow wybranych odmian
piwonii chinskiej (Paeonia lactiflora Pall.)

Estimation of biological value of flowers of selected Chinese peony
(Paeonia lactiflora Pall.) cultivars

Streszczenie. Celem dos$wiadczenia bylo porownanie zawartosci sktadnikéw odzywczych
i aktywno$ci antyoksydacyjnej kwiatow wybranych odmian piwonii chinskiej: ‘White Sarah
Bernardt’, ‘Dr. Aleksander Fleming’ i ‘Karl Rosenfield’. W ptatkach kwiatow oznaczono sucha
masg, popiol ogolem, btonnik surowy, biatko ogétem, chlorofile, cukry, kwasowos¢ ogdlna, kwas
L-askorbinowy, karotenoidy ogdtem, polifenole ogétem oraz aktywnos¢ antyoksydacyjng. Sposrod
porownywanych odmian ‘Karl Rosenfield’ charakteryzowala si¢ najwigksza warto$cia
biologiczna kwiatow ze wzgledu na ich znaczna suchg mase, duza zawartos¢ popiotu ogédtem,
polifenoli ogétem, karotenoidéw ogdtem, kwasu L-askorbinowego, btonnika surowego, biatka
ogoélem, sacharozy, znaczna kwasowos$¢ ogdlna oraz aktywnos$¢ antyoksydacyjna w testach
DPPH, ABTS i FRAP. Kwiaty odmiany ‘Dr. Aleksander Fleming’ zawieraty istotnie najwigcej
chlorofilu a i chlorofilu ogodtem. Najwigksza calkowita zawarto$¢ cukrow ogoétem, cukrow
redukujacych i stosunek cukréow ogdétem do kwasowosci oznaczono w kwiatach odmian ‘White
Sarah Bernardt’ i ‘Dr. Aleksander Fleming’. Kwiaty odmian ‘Karl Rosenfield’ i ‘White Sarah
Bernardt’ charakteryzowaty si¢ wysoka zawartoscia kwasu L-askorbinowego.

Stowa kluczowe: Paeonia lactiflora Pall., kwiaty jadalne, sktadniki odzywcze, antyoksydanty

WSTEP

Piwonia (Paeonia L.) jest jedynym rodzajem nalezagcym do rodziny piwoniowatych
(Paeoniaceae) [Deyuan i in. 2001, Li i in. 2009, Ahmad i in. 2012, Lim 2014, Pogro-
szewska i in. 2017]. W warunkach naturalnych piwonie wystepujg gtdéwnie na obszarach
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Europy 1 Azji o umiarkowanym klimacie oraz w potnocno-zachodniej Ameryce i Afryce
Poinocnej [Papandreou i in. 2002a, b, Czerpak i Jabtoniska-Trypué¢ 2008, Choi i in. 2012,
Bown 2014]. W zaleznoS$ci od wybranej klasyfikacji rodzaj Paeonia L. obejmuje od 30
do 42 gatunkow, z ktorych 12 wystepuje w Europie. Piwonie dziela si¢ na dwie grupy:
drzewiaste — krzewy o zdrewnialych, wieloletnich lodygach — oraz zielne — byliny
o zgrubiatych korzeniach i zamierajacych z koncem sezonu todygach [Sang i in. 1997,
Deyuan i in. 2001, He i Dai 2011, Lim 2014]. W Polsce najczgéciej spotykane sa dwa
gatunki zielne: piwonia lekarska (Paeonia officinalis L.) i piwonia chinska (Paeonia
lactiflora Pall.). Wigksza popularnoscia wsrod ogrodnikow cieszy si¢ piwonia chinska,
poniewaz ma najwigcej roznorodnych odmian mieszancowych, ktorych z roku na rok
ciagle przybywa [Stefaniak i Grzeszczuk 2015].

Piwonia chinska jest uprawiana na catym $wiecie. W Chinach jest to tradycyjny
kwiat uznawany za symbol dobrobytu [Weixing i in. 2017]. W Polsce piwonia chinska
powszechnie spotykana jest w przydomowych ogrodkach i na dziatkach [Stefaniak
i Grzeszczuk 2015]. Osiaga wysokos$¢ do 100 cm. Ma rozbudowany system korzeniowy
ze zgrubiatymi, wrzecionowatymi, brazowymi korzeniami [He i Dai 2011]. Na sztywno
wzniesionych, nagich pedach rozwijaja si¢ duze, pierzastosieczne, eliptyczne lub lance-
towate, btyszczace, o ciemnozielonej barwie licie [Deyuan i in. 2001, Ahmad i in.
2012]. Piwonia chinska nalezy do najpigkniejszych roslin ogrodowych ze wzgledu na
duze, barwne i czgsto pachnace kwiaty. Kwitnie na przetomie maja i czerwca [Deyuan
iin. 2001]. Kwiaty zbudowane sa z zewngtrznych, lisSciowatych platkow oraz 8 lub wigk-
szej liczby ptatkow korony i z 3 do 5 stupkéow z zagigtymi, spiczastymi wierzchotkami
[Lim 2014]. W przypadku niektorych odmian widoczne sg rowniez ztotozotte preciki
[He i Dai 2011]. Kwiaty, w zalezno$ci od odmiany, zachwycaja roznorodnoscia ksztal-
tow i barw [Titchmarsch 1993, Zhou i in. 2014]. Wystepuja w kolorach od bieli, przez
rozne odcienie r6zu, do ciemnej czerwieni; moga by¢ jedno- lub dwubarwne [Deyuan
iin. 2001, Paeonia sp. 2002, Lim 2014]. Owocami piwonii sg duze mieszki zawierajace
ciemnobrunatne nasiona wielkosci grochu [Bown 2014].

Piwonia to niezwykle cenna roslina, gdyz, poza walorami ozdobnymi, ma takze dzia-
tanie lecznicze [Gabryszewska 2010, He i Dai 2011, Soare i in. 2012, Voon i in. 2013,
Lim 2014]. Piwonia chinska jest jednym z najbardziej znanych zidt stosowanych
w tradycyjnej medycynie azjatyckiej [Wu i in. 2010, Ahmad 1 in. 2012]. W lecznictwie
surowcem zielarskim sg: kwiaty piwonii (Paeoniae flos), nasiona (Paeoniae semen)
i korzenie (Paeoniae radix) [Czerpak i Jabtonska-Trypu¢ 2008, Lim 2014]. Surowce te,
stosowane w postaci naparow, nalewek i odwardéw, pomagaja w leczeniu chorob przewo-
du pokarmowego [Choi i in 2012], poprawiaja wydzielanie sokow trawiennych i dziataja
jako lek przeciwskurczowy [Papandreou i in. 2002a]. Podawane sa w chorobach goérnych
drog uktadu oddechowego oraz uktadu nerwowego i epilepsji, ze wzglgdu na wlasciwo-
$ci uspokajajace i rozkurczajace [Ahmad i in. 2012].

Kwiaty piwonii stosowane sa w leczeniu alergicznego niezytu nosa oraz kaszlu [Lim
2014]. Wytwarza si¢ z nich produkty do pielggnacji skory, w celu poprawy jej elastycz-
nosci [Li i in. 2009]. Dziataja ponadto moczopednie oraz poprawiaja krazenie krwi
1 wykorzystywane sa w leczeniu hemoroidow, zylakow oraz choroby wiencowej [Czer-
pak i Jabtonska-Trypué¢ 2008, Ahmad i in. 2012, Bown 2014, Lim 2014]. Najnowsze
badania naukowe wskazuja, ze platki piwonii bogate sa w sktadniki odzywcze, takie jak
witaminy, biatko, cukier, a takze sktadniki mineralne [Yu 2011, Liu i in. 2014]. Ponadto
zawieraja duza ilos¢ zwigzkow bioaktywnych o silnym dzialaniu antyoksydacyjnym [Jin
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iin. 2013, Chen i in. 2015, Weixing i in. 2017]. Piwonia we wszystkich swoich cz¢éciach
uzytkowych zawiera kwercetyng, kempferol i apigening [Kim i in. 2002, Ahmad i in.
2012, Choi i in. 2012, Ahmad i Tabassum 2013], a takze glikozydy antocyjanowe (pe-
oning i cyjaning), terpenoidy, garbniki, alkaloidy (peregryning), cukry i §luzy [Czerpak
i Jabtonska-Trypuc¢ 2008, Li i in. 2009, Zhang i in. 2014].

Ze wzgledu na cenne wilasciwosci odzywceze i prozdrowotne kwiaty piwonii wyko-
rzystywane s3 takze w gastronomii. Maja wyjatkowy smak i aromat. Powszechnie spo-
zywane s3 w postaci herbat lub napojow orzezwiajacych. Piwoniowej wody uzywano juz
w $redniowieczu. W Chinach wykorzystuje si¢ takze ,,opadte” kwiaty piwonii, ktore sa
parzone, a nastgpnie slodzone. Tak przygotowane platki sa popularnym, stodkim przy-
smakiem podawanym do herbaty. Ponadto w kuchni chinskiej kwiaty piwonii stosuje si¢
jako sktadnik wielu regionalnych potraw [Ahmad i in. 2012]. Suszone kwiaty piwonii sa
picknym 1 naturalnym dodatkiem do satatek i wypiekow domowych. Przyrzadza sig
z nich takze zapiekanki, ciasta, lody, desery, nalewki i syropy [Li i in. 2009, Voon i in.
2013, Lim 2014].

Wigkszos§¢ dotychczasowych badan nad piwonig koncentrowata si¢ gtdwnie na ce-
chach ozdobnych kwiatéw oraz wilasciwosciach leczniczych korzeni. Niewiele badan
dotyczy natomiast wartosci odzywczej jej kwiatow. Celem niniejszej pracy byla ocena
zawartosci sktadnikéw odzywczych i aktywnosci antyoksydacyjnej jadalnych kwiatow
wybranych odmian piwonii chinskiej: ‘“White Sarah Bernardt’, ‘Dr. Aleksander Fleming’
i ‘Karl Rosenfield’.

MATERIAL IMETODY

Badania przeprowadzono w latach 2014-2016. Doswiadczenie polowe zrealizowano
w kolekcji ,,Kwiaty Jadalne” Katedry Ogrodnictwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie. Czg$¢ laboratoryjna zostala wykonana w laboratorium
Katedry Ogrodnictwa Zachodniopomorskiego  Uniwersytetu = Technologicznego
w Szczecinie. Material badawczy stanowity ptatki kwiatow trzech odmian piwonii chin-
skiej (P. lactiflora Pall.): ‘White Sarah Bernardt’ — kwiaty petne, w kolorze bialym,
wonne; ‘Dr. Aleksander Fleming’ — kwiaty pelne, w kolorze glebokiego rozu, wonne;
‘Karl Rosenfield’ — kwiaty ciemnoczerwono-purpurowe, wonne.

Powierzchnia catego doéwiadczenia polowego wynosita 14,4 m”. Na jednym poletku
(powierzchnia 4,8 m?) przeznaczonym dla kazdej odmiany znajdowato si¢ po 4 rosliny
(powtodrzenia). Rozstawa roslin wynosita 120 x 100 cm. Materiat sadzeniowy zakupiono
w szkotce roslin ozdobnych i posadzono na poletkach doswiadczalnych 19 maja 2014.
Zbior surowca prowadzono w kolejnych dwodch latach (2015-2016), w potowie maja,
gdy kwiaty byly w pelni rozwinigte. Przygotowanie pola przed sadzeniem roslin wyko-
nano zgodnie z procedurg agrotechniczng odpowiednia dla badanego gatunku [Newerli-
-Guz 2016]. Nawozenie mineralne zostatlo okreslone ilosciowo zgodnie z wynikami
analizy chemicznej gleby. Podczas prac polowych w latach 2014-2016 stosowano nawo-
zenie mineralne w postaci NPK, w dawce 50 :50:80 kg - ha'. Rosliny podlewano
i odchwaszczano rgcznie.

Analizy chemiczne $wiezego surowca objely oznaczenie suchej masy (suszenie
w temperaturze 105°C do stalej masy), popiotu ogodtem (spalanie probek w 500°C),
btonnika surowego [Klepacka 1996] i biatka ogétem (metoda Kjeldahla). Ponadto okre-
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$lono zawarto§¢ cukrow ogotem, cukréw redukujacych i sacharozy (metoda Luffa-
-Schoorla) oraz kwasowos¢ ogélng [ISO 750 1998]. Obliczono réwniez stosunek cukrow
ogo6tem do kwasowosci ogolnej. W doswiadczeniu oznaczono takze zawarto$¢ chlorofilu
a, b i ogotem [Lichtenthaler i Wellburn 1983], witaminy C jako kwasu L-askorbinowego
(metoda Tillmansa) i karotenoidéw ogotem [Lichtenthaler i Wellburn 1983].

Przygotowanie ekstraktow roslinnych do oznaczenia catkowitej zawartosci polifenoli
i aktywnos$ci przeciwutleniajacej przeprowadzono metoda opisana przez Wojdyto i in.
[2007] z pewnymi modyfikacjami. Probke 1 g $wiezego i zhomogenizowanego materiatu
ro$linnego uzupetniono 80-procentowym metanolem (MeOH) do objetosci 100 ml. Pro-
by umieszczono w ptuczce ultradzwigkowej na 30 min (2 razy po 15 min), a nastgpnie
pozostawiono na 24 h w temperaturze pokojowej. Otrzymane ekstrakty przesaczono
przez bibule filtracyjng Whatman nr 1. Przesacz wirowano przez 10 min z szybkos$cia
1500 obr. - min'. Ekstrakty przygotowano w trzech powtérzeniach. Ekstrakty przecho-
wywano w 4°C 1 wykorzystano do analiz w ciagu 24 h.

Zawartos¢ polifenoli ogotem oznaczono spektrofotometrycznie, z uzyciem odczyn-
nika Folin-Ciocalteu, wobec kwasu galusowego (GAE) jako wzorca, wedlug Wojdyto
i in. [2007]. Do pomiaru aktywnosci antyoksydacyjnej wykorzystano metod¢ redukcji
wolnego rodnika DPPH (2,2-difenylo-1-pikrylohydrazyl), opisang przez Kumaran i Ka-
runakaran [2007] oraz Wojdyto i in. [2007]. Do oznaczania zdolno$ci redukowania jo-
néw zelaza (ang. ferric ion reducing antioxidant parameter — FRAP) wykorzystano
metode opisang przez Wojdylo i in. [2007]. Aktywno$¢ zmiatania wolnych rodnikow
zostata rowniez okreslona — metoda odbarwiania rodnikowego ABTS opisana przez Re
iin. [1999], Chew i in. [2007] oraz Wojdyto i in. [2007], z pewnymi modyfikacjami.
Wyniki DPPH, FRAP i ABTS wyrazono w mg Troloxu (TE) na g $w.m.

Wyniki przeprowadzonych analiz poddano analizie wariancji, wykonanej w progra-
mie AWAR, opracowanym na Wydziale Agrometeorologii i Informatyki Stosowanej
Instytutu Uprawy Gleby i Uprawy Roslin w Putawach [Filipiak i Wilkos 1995]. Otrzy-
mane wyniki przeliczono za pomoca testu Tukeya na poziomie istotnosci p = 0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

Wyniki przeprowadzonych badan zestawiono w tabelach 1-3 i przedstawiono jako
$rednie z lat 2015-2016.

Z danych przedstawionych w tabeli 1 wynika, ze kwiaty odmiany ‘Karl Rosenfield’
charakteryzowaly si¢ istotnie najwigksza zawartoScig suchej masy i popiotu ogodtem.
Istotnie wigcej btonnika surowego zawieraty kwiaty odmian ‘Karl Rosenfield’ i “White
Sarah Bernardt’, przy czym nie stwierdzono istotnych réznic w zawartosci tego sktadnika
pomigdzy odmianami ‘White Sarah Bernardt’ i ‘Dr. Aleksander Fleming’. Zawartosc¢
biatka ogotem w kwiatach badanych odmian wynosita srednio 3,22% $§w.m., a pomi¢dzy
badanymi odmianami nie stwierdzono istotnych réznic. W literaturze naukowej brak jest
danych dotyczacych zawarto$ci wyzej wymienionych sktadnikow w kwiatach piwonii
chinskiej. W badaniach Rop i in. [2012] kwiaty jadalne 12 innych gatunkow roslin
ozdobnych charakteryzowaty si¢ znacznie mniejsza suchg masa (od 8,37 dla Fuchsia %
hybryda do 14,75% dla Impatiens walleriana) oraz mniejsza iloscig btonnika surowego
(od 2,41 dla Fuchsia x hybrida do 6,89 g - kg™' $w.m. dla Dianthus caryophyllus; tj. od
0,24 do 0,69% $w.m.). W pracy Grzeszczuk i in. [2016] wykazano, ze wyzszymi warto-
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$ciami suchej masy charakteryzuja si¢ kwiaty Lavandula angustifolia Mill. — 34,01%,
Verbena % hybrida — 32,24% 1 Viola tricolor L. — 31,53%. Natomiast w odniesieniu do
rodzaju piwonia, w liofilizowanych kwiatach piwonii drzewiastej (P. suffiuticosa)
okreslono wigksza zawartos¢ popiotu ogotem — 4,89%, blonnika surowego — 13,11%
i biatka ogdétem — 15,73% [Voon i in. 2013]. Weixing i in. [2017], analizujac zawartos$¢
biatka w 46 odmianach P. lactiflora, stwierdzili, iz jego ilo§¢ wahata si¢ od 6,53 do
121,56 mg - g ' §w.m.

W badaniach wtasnych istotnie najwigcej chlorofilu a oraz chlorofilu ogétem stwier-
dzono w kwiatach odmiany ‘Dr. Aleksander Flemig’. Nie wykazano istotnych roznic
w zawartosci chlorofilu b pomigedzy badanymi odmianami. Z badanych przez Petrova
iin. [2016] 5 gatunkéw kwiatow jadalnych najwigksza iloscig chlorofilu ogotem charak-
teryzowaly si¢ kwiaty Geranium macrorrhizum L. (41,5 ug - g ' $w.m.).

Tabela 1. Zawarto$¢ suchej masy, popiotu ogdétem, btonnika surowego, biatka ogétem i chlorofili
w kwiatach wybranych odmian piwonii chinskiej (P. lactiflora Pall.)
Table 1. Content of dry matter, total ash, crude fibre, total protein and chlorophylls in the flowers
of selected Chinese peony (P. lactiflora Pall.) cultivars

. ‘White Sarah | ‘Dr. Aleksander ‘Karl NIR 4-0,05

Skiadnik/ Compound Bernardt’ Fleming’ Rosenfield’ LSD - 05
(SO‘/Sha masa/ Dry matter 22,99 b 22,06 ¢ 27,10a 0,698
Popiodt ogotem/ Total ash
(% $w.m/EM) 0,77 b 0,75 b 0,90 a 0,040
Blonnik surowy/ Crude fibre
(% $w.m./FM) 1,57 ab 1,38 b 1,75 a 0,231
Biatko ogotenmy/ Total protein .
(% $w.m./EM) 3,0la 3,08 a 3,58 a n.i./n.s.
Chlorofil/ a 577b 11202 6,71b 2,553
Chlorophyll b 8,03 a 1431a 9,54 a n.i/n.s.
(ngg
sw.m./FM) ogdlem/total 18,01 b 30,49 a 17,33 b 6,490

Na smakowito$¢ produktow ogrodniczych wptyw ma zaréwno zawarto$¢ cukrow, jak
i kwasow organicznych, a ponadto stosunek cukrow ogoéotem do kwasowosci ogolne;.
W przeprowadzonym doswiadczeniu istotnie najwigksza zawarto$cig cukrow ogotem,
cukrow redukujacych i proporcja cukrow ogodtem do kwasowosci odznaczaly sie kwiaty
odmian: ‘White Sarah Bernardt’ i ‘Dr. Aleksander Fleming’ (tab. 2). Kwiaty odmiany
‘Karl Rosenfield’ charakteryzowaty si¢ istotnie najwigksza kwasowos$cia ogolna, w po-
rownaniu z kwiatami dwoch pozostatych odmian. Natomiast zawartos¢ sacharozy
w kwiatach badanych odmian nie réznita si¢ istotnie i wyniosta $rednio dla badanych
odmian 1,64% $w.m. Wedtug Weixing i in. [2017] kwiaty P. lactiflora Pall. zawieraja od
66,55 do 177,28 mg - g $w.m. cukrow ogdtem (tj. 6,66-17,73% $w.m.). Mozna wiec
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stwierdzi¢, iz na tle innych gatunkow kwiatow jadalnych kwiaty piwonii chinskiej cha-
rakteryzuja si¢ wigksza zawartoscig cukrow ogdtem, a ponadto zblizona kwasowoscia
og6lna. W badaniach Grzeszczuk 1 in. [2016] najwigksza zawarto$¢ cukrow (ogotem,
redukujacych i sacharozy) okreslono w kwiatach lawendy waskolistnej (odpowiednio:
3,70, 3,11, 0,56% $w.m.), fiotka trojbarwnego (3,24, 2,55, 0,66% $w.m.) i ogdrecznika
lekarskiego (3,08, 2,53, 0,52% $w.m.), podczas gdy najmniej w kwiatach begonii stale
kwitnacej (0,21, 0,19, 0,02% $w.m.). Autorzy podaja, ze najwyzsza kwasowoscig 0golng
charakteryzowaty si¢ kwiaty begonii stale kwitnacej, fiotka tréjbarwnego i lawendy wa-
skolistnej (odpowiednio: 0,81, 0,55, 0,40% kwasu cytrynowego $w.m.), a najmniejsza
kwiaty szalwii szkarfatnej i1 ogorecznika lekarskiego (0,19, 0,11% $w.m. kwasu
cytrynowego).

Tabela 2. Zawarto$¢ cukrow oraz kwasowos¢ ogolna kwiatow wybranych odmian piwonii
chinskiej (P. lactiflora Pall.)

Table 2. Content of sugars and titratable acidity of the flowers of selected Chinese peony
(P. lactiflora Pall.) cultivars

. ‘White Sarah | ‘Dr. Aleksander ‘Karl NIR ;0,05

Skladnik/Compound Bernardt’ Fleming’ Rosenfield’ LSDg—.05
Cukry ogotem/Total
sugars (% $w.m./FM) 6,46 a 6,84 a 5,58b 0,708
Cukry redukujace/
Reducing sugars 482a 491 a 4,00 b 0,228
(% $w.m./FM)
Sacharoza/ Saccharose .
(% $w.m./FM) 1,57 a 1,83 a 1,51 a n.i./n.s.
Kwasowos¢ ogdlna
Titratable acidity
(% kw. cytr. éw.m./ 0,25 ¢ 0,28 b 0,34 a 0,025
citric acid FM)
Cukry ogotem/ Kwasowosé
Total sugars / Acidity 26,44 a 24,67 a 16,59 b 4,391

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze istotnie wigcej kwasu
L-askorbinowego zawieraly kwiaty odmian ‘Karl Rosenfield’ oraz ‘White Sarah Ber-
nardt’, w porownaniu z odmiang ‘Dr. Aleksander Fleming’ (tab. 3). Wyzsza zawarto$¢
kwasu L-askorbinowego zostata okre$lona przez Grzeszczuk i in. [2016] w kwiatach
Tagetes tenuifolia Cav. — 241,20 mg - IOOg’1 $w.m. Natomiast Garzéon i Wrolstad [2009]
podaja, iz kwiaty Tropaeolum majus L. charakteryzowaly si¢ mniejsza zawartoscig kwa-
su L-askorbinowego — 71,5 mg - 100 g ' éw.m. Badajac zawarto$¢ karotenoidow ogotem
w kwiatach piwonii chinskiej, nie wykazano istotnych réznic pomiedzy odmianami.
Istotnie najwicksza zawarto$¢ polifenoli ogétem oznaczono w kwiatach odmiany ‘Karl
Rosenfield’. Kwiaty tej odmiany charakteryzowatly si¢ jednoczesnie istotnie najwyzsza
aktywno$cig antyoksydacyjna, ktora w zaleznosci od zastosowanej metody oznaczenia
wyniosta: 212,53 mg TE - g' $w.m. (DPPH), 267,64 mg TE-g' $w.m. (ABTS),
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91,65 mg TE - g ' $éw.m. (FRAP). Natomiast kwiaty odmiany ‘Dr. Aleksander Fleming’
charakteryzowaty si¢ istotnie najnizsza zawartoscia polifenoli i aktywnoscia przeciwutle-
niajacg. Li i in. [2014] poréwnali w swoich badaniach 51 gatunkow kwiatow jadalnych.
Duze ilo$ci pofenoli ogdtem zanotowali w kwiatach: Rosa hybrida (35,84 mg GAE - g
sw.am.), Limonium sinuatum (34,17 mg GAE-g' éw.m.), Jatropha integerrima
(17,22 mg GAE-g' éw.m.), Pelargonium hortorum (25,68 mg GAE-g' $w.m.)
i Osmanthus fragrans (16,00 mg GAE - g $éw.m.). Wyniki badan Chen i in. [2015]
wskazujg na wysoka aktywnos$¢ przeciwutleniajaca wysuszonych kwiatow P. lactiflora
Pall.: polifenole ogotem — 222,01 mg GAE - g ' s.m., FRAP — 836,65 umol TE - g ' s.m.,
DPPH — 599,43 pmol TE - g s.m., ABTS — 2078,34 umol TE - g' s.m. Xiong i in.
[2014] u P. suffruticosa podaja zblizone 1 rownie wysokie warto§ci przy oznaczeniu
polifenoli ogdtem — 235,5 mg GAE - g ' s.m. oraz w tescie DPPH — 1028 umol TE - g
s.m. i ABTS — 2065 pmol TE - g’ s.m.

Tabela 3. Zawarto$¢ kwasu L-askorbinowego, karotenoidow ogdtem, polifenoli ogotem
oraz aktywnos¢ antyoksydacyjna kwiatow wybranych odmian piwonii chinskiej
(P. lactiflora Pall.)
Table 3. Content of L-ascorbic acid, total carotenoids, total polyphenols and antioxidant activity
of the flowers of selected Chinese peony (P. lactiflora Pall.) cultivars

‘White Sarah | ‘Dr. Aleksander ‘Karl NIR 0,05

Skiadnik/Compound Bernardt’ Fleming’ Rosenfield’ LSD =005

Kwas L-askorbinowy
L-ascorbic acid 194,55 a 140,70 b 215,33 a 44397
(mg - 100 g™ §w.m./FM)
Karotenoidy ogdtem

Total carotenoids 3,78 a 2,05a 8,22 a n.i./n.s.
(ug - g $w.m./FM)

Polifenole ogétem

Total polyphenols 48,53 b 38,77 7421 a 4240

(mg GAE - g' $w.m./FM)

](?r}:gp I;E g sw.m./FM) 132,156 7547 ¢ 212,53 a 29,263

éngSTE g $w.m./FM) 163,18 b 120,88 ¢ 267,64 a 40,997

frﬁs I;E g ' sw.m/FM) 69,51 b 57,23 ¢ 91,65a 4,492
WNIOSKI

1. Kwiaty piwonii chinskiej charakteryzuje wysoka zawarto$¢ suchej masy, blonnika
surowego, cukroéw, kwasu L-askorbinowego, polifenoli ogdélem oraz wysoka aktywno$é
antyoksydacyjna.
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2. Sposrod badanych odmian piwonii chinskiej najwigksza warto$ciag biologiczna od-
znaczaly si¢ kwiaty odmiany ‘Karl Rosenfield’. Charakteryzowaty si¢ one najwigksza
zawartoscia suchej masy, popiotu ogétem, polifenoli ogotem oraz kwasowoscia ogolna
i aktywnoscig przeciwutleniajaca, a ponadto wysoka zawartoscia karotenoidow ogotem,
kwasu L-askorbinowego, btonnika surowego, biatka ogétem i sacharozy.

3. Kwiaty odmian ‘White Sarah Bernardt’ i ‘Dr. Aleksander Fleming’ odznaczaty si¢
najwickszg zawarto$cig cukrow ogoétem, cukrow redukujacych oraz proporcja cukrow
ogo6tem do kwasowosci, co wskazuje na ich wigksza smakowito$¢.

4. Kwiaty odmiany ‘Dr. Aleksander Fleming’ wyrdznialy si¢ najwigksza iloscia chlo-
rofilu a i ogotem.
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Summary. The aim of the experiment was to compare the content of nutritional compounds and
antioxidant activity of flowers of selected Chinese peony cultivars: ‘White Sarah Bernardt’, ‘Dr.
Aleksander Fleming’ and ‘Karl Rosenfield’. In the flower petals dry matter, total ash, crude fibre,
total protein, chlorophylls, sugars, titratable acidity, L-ascorbic acid, total carotenoids, total poly-
phenols and antioxidant activity were determined. Among the cultivars compared in the experi-
ment, ‘Karl Rosenfield” was characterised by the highest biological value, and it was due to the
high dry matter, content of total ash, total polyphenols, total carotenoids, L-ascorbic acid, crude
fibre, total protein, saccharose, titratable acidity and antioxidant activity assessed in the DPPH,
ABTS and FRAP tests. Flowers of cultivar ‘Dr. Aleksander Fleming’ contained the highest
amounts of chlorophyll a and total chlorophyll. The highest content of total sugars, reducing sug-
ars and the highest total sugars/acidity ratio was noted in the flowers of cultivars ‘White Sarah
Bernardt’ and ‘Dr. Aleksander Fleming’. Flowers of cultivars ‘Karl Rosenfield’ and ‘White Sarah
Bernardt’ were characterised by a high content of L-ascorbic acid.
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