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Wzrost oraz plon roslin trybuli, rokietty i pietruszki

w zaleznosci od sposobu uprawy

The growth and the yield of chervil, rocket andgbey depending
on the cultivation method

Streszczenie Celem bada byla charakterystyka plonowania trybuli ogrodowegkietty siewnej

i pietruszki naciowej, uprawianych w szklarni w ekie wczesnowiosennym, w zaiesci od
termin siewu i iléci podtaza w doniczce. Déwiadczenie zatoono jako dwuczynnikowe. Bada-
nymi czynnikami byty: termin siewu nasion — 29 lybe 7 i 14 marca 2008 r., oraz pojersfio
doniczki: mata — 380 cinsrednia — 720 crhoraz dua — 1050 crh Zbiér railin przeprowadzano
jednorazowogscinajc ziele na wysok&i 1,5-2,0 cm nad powierzchnpodtaza w trzech termi-
nach: 17 kwietnia, 23 kwietnia i 5 maja (faza wegyetna). W czasie zbioru dokonywano oceny
wysokaci roslin (cm) oraz plonu mas$wiezego ziela (g z doniczki), a taé& wartdgci biologicz-
nej badanego materiatustimnego. Raliny trybuli ogrodowej oraz pietruszki naciowej chkte-
ryzowaly s¢ wicksz wysokdcia i mas swiezego ziela oraz mniejszym udziatem suchej masy
i koncentracj cukréw ogétem w zielu wraz z opdianiem terminu siewu. Plofwiezego ziela
rokietty siewnej byt tym wikszy, im pé&niej rozpoczynano uprawZiele rokietty z péniejszych
termindbw uprawy odznaczalo ¢siwigkszz zawartgcia cukrow ogotem oraz mniejgzkwasu
L-askorbinowego w poréwnaniu z pozostatym. ggizenie ohjtosci podtaza w doniczce przy-
czynito st do zwikszenia wysokéi roslin trybuli ogrodowej i pietruszki naciowej orazoplu
swiezej masy trybuli, rokietty i pietruszki.

Stowa kluczowe rosliny przyprawowe, cukry, kwas L-askorbinowy, chlfiroolejek eteryczny

WSTEP

Raéliny przyprawowe dostarczajaromatycznego surowca, wykorzystywanego za-
réwno w postackwiezej, jak i po wysuszeniu. Wagé biologiczna i odywcza surow-
cow przyprawowych wynika z ich bogatego sktadu cleermego, a gtdwnie obectm
biatka, cukréw, witamin, mikroelementéw, olejkdwestcznych, flawonoidéw i innych
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substancji biologicznie aktywnych. Bel zainteresowanie $§linami przyprawowymi
uzytkowanymi w stanigwiezym sktania do poszukiwania nowych metod uprawy, 4+mo
liwiajacych stad poda surowca na rynku. Popyt r@aviezy surowiec zielarski stale
zwicksza st, a zwtaszcza w okresie wczesnowiosennym, zwyklegimb w swieze wa-
rzywa i ziota. Niezalenie od sezonu, dym zainteresowaniem ciessic howe, mato
znane gatunki &hin przyprawowych. Do takich gatunkéw mwa zaliczy trybule ogro-
dowy i rokiette siewry. Trybula ogrodowa, jednorocznastioa z rodziny selerowatych,
dawniej czsto uprawiana, obecnie o mniejszym znaczeniu, mxhp rejonu Morza
Srédziemnego i Azji Zachodniej. Surowcem jest zidi& i owoc. Swieze liscie majp
przyjemny, lekko anskowy zapach i korzenny, stodkawy smaksdié zawieraj okoto
0,03% olejku eterycznego, glikozydy, flawonoidyrddenoidy, witamig C, prowitamirg
A, garbniki i zwigzki mineralne [Fgszczak i in. 2006a]. Olejek eteryczny trybuli i sub
stancje gorzkie regulgjprocesy trawienia oraz praoerek. Rokietta siewna, jednorocz-
na ralina z rodziny kapustowatych, uprawiana jest w pigatownie w celu pozyskania
aromatycznych déci. W Indiach i Pakistanie jako surowiegytkowane g nasiona i wy-
ttaczany z nich olej [Padulosi i Pignone 1997]. ubak ten pochodzi z obszaétod-
ziemnomorskiego, a uprawiany jest jakdslia warzywna, przyprawowa, lecznicza
i oleista. Ziele rokietty charakteryzuje: pikantnym, orzechowo-pieprzowym smakiem,
ktéry zwigzany jest z obecrdoig olejku eterycznego. ¥vod sktadnikéw chemicznych
znajdup sie takze biatko, cukry, witamina C, zazki fenolowe, glikozyd glikoerucyna
i zwigzki mineralne [Padulosi i Pignone 19973$zczak i in. 2006a, Nuragka-Wierdak
2006]. Rokietta dziata na organizm wzmacytiaj antybakteryjnie, leczy kaszel i wspo-
maga pra¢ ukladu pokarmowego. Pietruszka naciowa, nigle do rodziny selerowa-
tych, pochodzi z krajowrédziemnomorskich i jest dé popularn rosling przyprawovy
w Europie. Licie pietruszki stanowibogatezrédto witamin i zwijzkéw mineralnych,
w surowcu obecnegséwniez karotenoidy, olejek eteryczny i flawonoidy [Dyducha-
nowska 2004, Gajc-Wolska i in. 2006]. Jakmdek leczniczy stosowane przede
wszystkim owoce pietruszki, dziadge moczopdnie, rozkurczowo, pobudzgio na
prac uktadu trawienia. Wixiwosci antyoksydacyjne i przeciwbakteryjne wykaguj
réwniez ekstrakty zéwiezych lisci pietruszki [Wong i Kitts 2006].

Celem przedstawionych badéyta charakterystyka plonowania trybuli ogrodowej,
rokietty siewnej i pietruszki naciowej, uprawianyshszklarni w okresie wczesnowio-
sennym, w zalenaosci od terminu siewu i iléci podtaza w doniczce.

MATERIAL | METODY

Doswiadczenie wegetacyjne przeprowadzono w ogrzewsaiéarni wolno stejcej,
usytuowanej w kierunku pétnocno-potudniowym, w temie od 29 lutego do 5 maja
2008 roku. W okresie grzewczym, trgyeym do kaica kwietnia, w szklarni utrzymywa-
no temperatyr w zakresie 18-25°C. W pozostatym czasie tempexatalena byta od
przebiegu pogody, nie dopuszczano jednak, aby przeida 28°C. Badanymi gatunka-
mi roslin zielarskich byty: trybula ogrodowaA(thriscus cerefolium L.), rokietta siewna
(Eruca sativa Mill.) oraz pietruszka naciowa@étroselinum sativum L. ssp.crispum). Do
doswiadczenia wykorzystano materiat siewny holendejskimy nasiennej Agrisemen.
Doswiadczenie zatoono jako dwuczynnikowe, w 4 powtdrzeniach, po 5njextek
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w kazdym powtorzeniu (20 jednostek eksperymentalnyclbwloe poziomu). Jednostk
eksperymentaln byta jedna doniczka. Badanymi czynnikami byly: (#&rmin siewu
nasion — 29 lutego, 7 i 14 marca 2008 r., orazp@gmna¢ doniczki: mata — 380 cin
srednia — 720 crhoraz dua — 1050 crh Jako podige wykorzystano substrat torfowy
(zawartdé sktadnikéw pokarmowych w mg na 1 8nN 110, P 75, K 116, Mg 70;
EC 0,92 mScm’; pH 6,2), przeznaczony do uprawy warzywidlirozielarskich. Nasio-
na wysiewano rzutowo, rozkladaj je rownomiernie na catej powierzchni doniczki.
Zbioru raslin dokonywano jednorazowdagcinajgc ziele na wysokei 1,5-2,0 cm nad
powierzchm podtaza, w trzech terminach: 17 kwietnia, 23 kwietniam&ja (faza wege-
tatywna). W czasie zbioru dokonywano oceny wysokeooslin (cm) oraz plonu masy
swiezego ziela (g z doniczki).

Doswiadczenie laboratoryjne polegalo na ocenie wgartdiologicznej badanego
materiatu rélinnego. Wéwiezym materiale oznaczono zawasocukréw redukujcych
i cukrow ogotem (metagdSchoorla-Luffa), kwasu L-askorbinowego (metdrbe 1961),
chlorofilu a + b (metody MacKinneya) oraz suchej masy (mejaaiszarkow). Pozosta-
ta czg$¢ materiatu wysuszono w suszarni termicznej (35°@Gyddano destylacji z par
wodmg w celu okrélenia ilosci olejku eterycznego (metaderynga). Oznaczenia wyko-
nano w 3 powtoérzeniach. Otrzymane wyniki opracowatatystycznie metadanalizy
wariancji dla klasyfikacji podwdjnej, przy poziomgtotndci o = 0,05.

WYNIKI' I DYSKUSJA

Wzrost badanych &tin byt istotnie uzaleniony od terminu siewu oraz #oi podto-
za w doniczce (tab. 1). Zaleoici takich nie wykazano jedynie w przypadku wys@ko
roslin rokietty siewnej. Trybula z najwcgeiejszego terminu siewu (29.02) odznaczata
si¢ najmniejsz sredni wysokdicia (11,5 cm) oraz masswiezego ziela (6,2 g); podob-
nie jak rokietta z pierwszego terminu siewu (magday oraz pietruszka z pierwszego
i drugiego terminu siewu. Z kolei $liny trybuli i pietruszki z ostatniego terminu siew
odznaczaly i najwickszy wysokdacia i mag, ziela, podobnie jak rokietty (masa ziela),
w poréwnaniu z pozostatymi. Wyniki te wskaguyyraznie, ze op&nianie terminu siewu
w szklarni w okresie wczesnowiosennym przyczynig ksirzystnie do wzrostu gbn
trybuli, rokietty oraz pietruszki. Zataos¢ t¢ nalery ttumaczy poprave warunkOw
swietlnych uprawy, a tale zwickszory dlugcicia dnia, odgrywajcych istotra role
w stymulacji wzrostu badanych lm [Fraszczak i Knaflewski 2004, Bszczak i in.
2006]. Wykazano tate istotny wptyw il@gci podiaza w doniczce na wysoké i mas
ziela badanych &tin (tab. 1, 2). Wraz ze zekszaniem iléci podiaza zwikszata s
wysokas¢ roslin trybuli oraz pietruszki, ale bez istotnychznic w seriach malychdred-
nich doniczek. Uzyskane wyniki pozostay zgodndci z osiagnigtymi przez Fgszczak
i Knaflewskiego [2000] i wskazyj ze gatunki charakteryzage sé szybkim przyrostem
masy i daym plonem korzystnie reagujna zwekszenie iléci podiaza w doniczce.
Ponadto, stosag w uprawie rélin zielarskich doniczki o rinej pojemnéci, naley
uwzgkdni¢ takze czas pobierania sktadnikéw pokarmowych z peaitdRdliny o krot-
szym okresie wegetacji lub szybszym tempie wzrostina uprawia w mniejszych
doniczkach (sktadniki pokarmowedy pobierane krécej, bo napt ich wyczerpanie), w
odr&@nieniu od rdlin charakteryzujcych s¢ wolniejszym wzrostem. Poza tym, przy
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réznej obgtosci podtaza w doniczkach, u &in o odmiennym tempie wzrostu organéw
nad- i podziemnych, magvystpi¢ réznice wielkdci plonu czsci jadalnych.

Tabela 1. Wysok& rosliny u wybranych gatunkoéw &iin przyprawowych w zalenosci

od

czynnikéw uprawy

Table 1. The height of plants of chosen spicy glamdependence on the cultivation factors

Termin siewu

Wysokai¢ rosliny/Plant height (cm)

Time of sowing Pojemnd¢ doniczki/Pot capacity (B) Srednio
(A) _ _ _ : Mean (A)
Mata/Small | Srednia/Medium | Dua/Large
Trybula/Chervil
29.02 7,1 19,8 11,8 115
7.03 8,5 16,1 8,8 14,2
14.03 18,9 6,6 23,4 14,7
Srednio/Mean (B) 11,5 14,2 14,7
Srednio/Mean 13,4
Rokietta/Rocket
29.02 7,2 16,0 7,3 13,0
7.03 15,3 14,2 7,8 12,3
14.03 16,5 6,6 20,7 11,9
Srednio/Mean (B) 13,0 12,3 11,9
Srednio/Mean 12,4
Pietruszka/Parsley
29.02 3,8 10,2 6,5 8,9
7.03 12,5 5,2 13,2 8,6
14.03 10,4 10,5 12,1 10,6
Srednio/Mean (B) 8,9 8,6 10,6
Srednio/Mean 9,4
NIRo, 04LSDg 05 Trybula/Chervil | Rokietta/Rocket | Pietruszka/Parsley
A 2,2 r.n./n.s. 1,5
B 2,5 r.n./n.s. 1,6
AxB 2,0 3,3 2,3

Badane réliny trybuli, rokietty i pietruszki gromadzity suglmas w zielu w znacz-

nej ilosci (srednio 13%), co potwierdza wyniki innych badd&rancke 2004, Bszczak

i Knaflewski 2004, Nurzfgiska-Wierdak 2006]. Akumulacja suchej masy u badanyc
roslin przyprawowych nie byla istotnie uzatgona od wybranych czynnikéw uprawy
oraz ich interakcji (tab. 3). Mma bylo jedynie zauwg¢ pewry tendeng zmniejszania

ilosci suchej masy u badanychskia wraz z opdnianiem terminu siewu. Podobne ten-

dencje wykazano w przypadku innych gatunkéwélimozielarskich [Nurzyiska-Wierdak
i in. 2012]. Wyniki wczéniejszych bada [Nurzynska-Wierdak 2006] wskazujpa brak

zalenosci pomidzy dawl azotu i dawl potasu oraz kumulagjsuchej masy przez
rosliny rokietty. Wydaje si zatem,ze zaréwno ilé¢ sktadnikow pokarmowych, jak
i objetos¢ podiaza nie przyczyniaj sic do gromadzenia suchej masy w zielu prze#-ro

ny rokietty.
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Tabela 2Swieza masa ziela wybranych gatunkévilio przyprawowych w zatenosci
od czynnikdw uprawy
Table 2. The fresh herb weight of chosen spicytplandependence on the cultivation factors

Termin siewu Plon ziela/Yield of herb (g)
Time of sowing Pojemnd¢ doniczki/Pot capacity (B) Srednio
(A Mata/Small | Srednia/Medium ] Dua/Large Mean (A)
Trybula/Chervil
29.02 2,4 34 12,7 6,2
7.03 12,1 14,6 12,6 13,1
14.03 9,4 9,1 27,6 154
Srednio/Mean (B) 8,0 9,0 17,6
Srednio/Mean 11,6
Rokietta/Rocket
29.02 7,9 18,8 11,6 12,8
7.03 21,6 12,6 13,9 16,0
14.03 12,7 14,4 43,9 23,7
Srednio/Mean (B) 14,1 15,3 23,1
Srednio/Mean 17,5
Pietruszka/Parsley

29.02 2,3 7,4 8,1 59
7.03 9,2 3,1 8,2 6,8
14.03 7,5 12,9 14,3 11,6
Srednio/Mean (B) 6,3 7.8 10,2
Srednio/Mean 8,1
NIRo, 04LSDg 05 Trybula/Chervil | Rokietta/Rocket | Pietruszka/Parsley
A 3.3 2,9 4,1
B 4,6 3,7 2,0
A xB 3,5 4,2 25

Tabela 3. Sucha masa ziela trybuli, rokietty ipistzki w zalénosci od czynnikéw uprawy
Table 3. Dry weight of chervil, rocket and parsteyrb in dependence on the cultivation factors

Termin siewu Sucha masa/Dry weight (%)
Time of sowing Pojemnd¢ doniczki/Pot capacity (B) Srednio
(A) Mata/Small | Srednia/Medium | Dua/Large | Mean (A)
Trybula/Chervil
1 2 3 4 5
29.02 15,1 10,6 12,6 13,4
7.03 13,9 13,9 15,2 12,8
14.03 11,4 14,0 9,2 12,4
Srednio/Mean (B) 13,5 12,8 12,3
Srednio/Mean 12,9
Rokietta/Rocket
29.02 13,4 9,1 19,9 13,5
7.03 10,0 10,1 13,6 11,8
14.03 16,9 16,1 7,6 13,7
Srednio/Mean (B) 13,4 11,8 13,7
Srednio/Mean 13,0
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Tabela 3 —c.d.
Table 3 — cont.
1 | 2 | 3 | 4 | 5
Pietruszka/Parsley

29.02 17,5 10,9 14,7 13,2
7.03 8,6 18,0 10,7 14,1
14.03 13,5 13,4 9,7 11,7
Srednio/Mean (B) 13,2 14,1 11,7
Srednio/Mean 13,0
NIRg 0LSDg 05 Trybula/Chervil Rokietta/Rocket | Pietruszka/Parsley
A r.n./n.s. r.n./n.s. r.n./n.s.
B r.n./n.s. r.n./n.s. r.n./n.s.

Tabela 4. Cukry redukgge w zielu trybuli, rokietty i pietruszki w zaleosci
od czynnikdéw uprawy
Table 4. Reducing sugars in chervil, rocket andlegtserb in dependence
on the cultivation factors

Termin siewu Cukry redukujce/Reducing sugars (%v.m. f.w.
Time of sowing Pojemnd¢ doniczki/Pot capacity (B) Srednio
(A) Mata/Small | Srednia/Medium | Dua/Large Mean (A)
Trybula/Chervil
29.02 0,94 0,47 1,06 0,82
7.03 1,27 0,52 1,19 0,99
14.03 0,77 0,59 0,57 0,64
Srednio/Mean (B) 0,99 0,53 0,94
Srednio/Mean 0,82
Rokietta/Rocket
29.02 0,41 0,26 0,36 0,34
7.03 0,40 0,35 0,47 0,41
14.03 0,48 0,32 0,25 0,35
Srednio/Mean (B) 0,43 0,31 0,36
Srednio/Mean 0,37
Pietruszka/Parsley

29.02 0,80 0,47 0,53 0,60
7.03 0,66 1,37 0,60 0,88
14.03 0,53 0,43 0,43 0,46
Srednio/Mean (B) 0,66 0,76 0,52
Srednio/Mean 0,65
NIRg 0fLSDg 05 Trybula/Chervil | Rokietta/Rocket | Pietruszka/Parsley
A 0,07 0,07 0,09
B 0,08 0,07 0,08
AxB 0,04 0,03 0,03

Sktad chemiczny ziela badanychélio pozostawat pod istotnym wplywem terminu
siewu oraz iléci poditaa (tab. 4-7). Ziele badanychslio z drugiego terminu siewu
(7 marca) odznaczatoeshajwiekszg zawartdcig cukréw redukujcych. Raliny trybuli
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oraz rokietty uprawiane w matych i dich doniczkach gromadzity weej cukréw re-
dukujacych w zielu ni rosmce w doniczkachérednich (tab. 4). Z wczaiejszych bada
[Nurzyfnska-Wierdak 2006] wynikaze koncentracja cukrow w zielu rokietty jest uzale
niona od nawgenia azotowego, chociazmiany zawartéci wymienionych substanciji
maja charakter nieukierunkowany. Ziele pietruszki ugeawej w doniczkact¥rednich
odznaczato sinajwicksz koncentragj cukréw redukujcych w poréwnaniu z pozosta-
tym. Koncentracja cukrow ogotem takbyta w istotny sposob uzateona od badanych
czynnikdéw uprawy (tab. 5). Trybula z wénéejszych terminéw siewu gromadzitagee)
tych substancji w zielu w poréwnaniu z pozostalyoslinami. Inaczej rokietta siewna,
kumulowata wgcej cukrow ogétem w zielu wraz z opgdaniem terminu siewu, a u pie-
truszki najkorzystniejszy pod tym wzglem byt drugi termin siewu (7 marca). Pojem-
nos¢ doniczki okazata siistotnym czynnikiem warunkagym akumulagj cukréw ogo-
tem w zielu trybuli i pietruszki. Rainy trybuli uprawiane w doniczkach matyctsred-
nich zawieraly wgcej tych substancji w zielu (odpowiednio: 1,9152%6) niz pozostate
(1,23%). Najwecej cukrow ogdtem (1,55%) w zielu pietruszki ozramz w rdlinach
rosrgcych w doniczkackrednich. Wykazano ponadto istotny wptyw interakgdanych
czynnikéw na zawartgé cukrow redukujcych i ogétem w zielu badanychsétim przy-
prawowych.

Tabela 5. Cukry og6tem w zielu trybuli, rokiettyiepruszki w zalenosci od czynnikdw uprawy
Table 5. Total sugars in chervil, rocket and parilerb in dependence on the cultivation factors

Termin siewu Cukry og6tem/Total sugars (3.m. f.w.)
Time of sowing Pojemnd¢ doniczki/Pot capacity (B) Srednio
(A) Mata/Small | Srednia/Medium | Dua/Large Mean (A)
Trybula/Chervil
29.02 1,91 0,82 3,58 2,10
7.03 2,46 1,06 2,24 1,92
14.03 1,37 1,82 1,73 1,64
Srednio/Mean (B) 1,91 1,23 2,52
Srednio/Mean 1,89
Rokietta/Rocket
29.02 0,67 0,70 0,91 0,76
7.03 0,66 0,99 0,90 0,85
14.03 1,18 0,96 0,82 0,99
Srednio/Mean (B) 0,84 0,88 0,88
Srednio/Mean 0,87
Pietruszka/Parsley

29.02 0,94 0,99 0,87 0,93
7.03 1,28 2,28 1,09 1,55
14.03 1,73 1,37 0,82 1,31
Srednio/Mean (B) 1,32 1,55 0,93
Srednio/Mean 1,26
NIRo, 04LSDg 05 Trybula/Chervil | Rokietta/Rocket | Pietruszka/Parsley
A 0,13 0,09 0,11
B 0,12 r.n./n.s. 0,12
A xB 0,15 0,13 0,14
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Tabela 6. Zawart@ chlorofilu w zielu trybuli, rokietty i pietruszki zaleznoici
od badanych czynnikéw uprawy
Table 6. Chlorophyll content in chervil, rocket grarsley herb in dependence

on the cultivation factors

Termin siewu Chlorofil/Chlorophyll (mg 100 g* éw.m. f.w.)
Time of sowing Pojemnd¢ doniczki/Pot capacity (B) Srednio
(A) Mata/Small | Srednia/Medium | Dua/Large Mean (A)
Trybula Chervil
29.02 210,3 546,7 411,0 389,3
7.03 1069,0 413,3 357,7 613,3
14.03 211,0 281,0 405,7 299,2
Srednio/Mean (B) 496,8 413,7 391,4
Srednio/Mean 434,0
Rokietta/Rocket
29.02 246,7 240,7 366,7 284,7
7.03 318,3 335,0 301,0 318,1
14.03 197,0 185,0 218,0 200,0
Srednio/Mean (B) 254,0 253,6 295,2
Srednio/Mean 267,6
Pietruszka/Parsley

29.02 186,3 233,7 335,7 251,9
7.03 188,0 270,0 328,0 262,0
14.03 200,3 204,0 1717 192,0
Srednio/Mean (B) 191,6 235,9 278,4
Srednio/Mean 235,3
NIRg 05LSDg 05 Trybula/Chervil | Rokietta/Rocket | Pietruszka/Parsley
A 52,0 65,5 39,9
B 22,1 38,2 40,2
AxB 29,4 34,3 55,2

Badane réliny przyprawowe charakteryzowaly esiduzg zawartdcig chlorofilu
i kwasu L-askorbinowego (tab. 6, 7). Najagj chlorofilu (434,0 mg 100 g* sw.m.)
stwierdzono w zielu trybuli, ziele pietruszki odzmato s¢ natomiast najveksz kon-
centracj kwasu L-askorbinowego (47,3 mdg00 g' sw.m.). Ziele wszystkich badanych
roslin uprawianych z drugiego terminu siewu odznaczsitonajwigckszy koncentragj
chlorofilu (tab. 6). Z kolei réliny wysiewane najwczmiej gromadzity w zielu najwicej
kwasu L-askorbinowego (tab. 7). Dodatkowo w zialkietty w miag op&niania termi-
nu siewu koncentracja omawianego sktadnika zmra&szi w istotny sposéb. Podobne
zaleznosci wykazano u melisy, majeranku i tymianku [Nukgka-Wierdak i in. 2012].
Pojemnd¢ doniczki miala istotny wplyw na gromadzenie chfdmw i kwasu
L-askorbinowego przez badaneslioy. Ziele trybuli z najmniejszych doniczek oraz
rokietty i pietruszki z najwkszych odznaczalo esinajwickszy zawartdcig chlorofilu.
Najwiecej kwasu L-askorbinowego oznaczono w zielu rokizthajmniejszych doniczek
oraz w zielu pietruszki z najgkszych. Wykazano istotéé wspoétdziatania badanych
czynnikbw na gromadzenie przez tryutokiete oraz pietruszi chlorofilu i kwasu
L-askorbinowego w zielu. Otrzymane wyniki dotyce gromadzenia kwasu
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L-askorbinowergo przez badane gatunkiiropozostag w zgodndci z wynikami innych
bada [Fraszczak i Knaflewski 2004, Nur#gka-Wierdak 2006].

Tabela 7. Zawartg kwasu L-askorbinowego w zielu trybuli, rokiettpietruszki
w zaleznosei od czynnikdéw uprawy
Table 7. L-ascorbic acid content in chervil, rockrtl parsley herb in dependence

on the cultivation factors

Termin siewu Kwas L-askorbinowy/L-ascorbic acid (m@00 g sw.m. f.w.)
Time of sowing Pojemnd¢ doniczki/Pot capacity (B) Srednio
(A) Mata/Small | $rednia/Medium | Dua/Large Mean (A)
Trybula/Chervil
29.02 78,7 83,7 75,8 79,4
7.03 19,9 16,1 13,3 16,4
14.03 26,7 27,3 23,6 25,9
Srednio/Mean (B) 41,8 42,4 37,6
Srednio/Mean 40,6
Rokietta/Rocket
29.02 75,4 71,7 76,5 74,5
7.03 78,2 10,1 14,9 34,4
14.03 23,2 20,1 27,5 23,6
Srednio/Mean (B) 59,0 34,0 39,6
Srednio/Mean 44,2
Pietruszka/Parsley

29.02 75,9 74,0 145,1 98,3
7.03 18,0 11,9 19,2 16,4
14.03 30,1 46,1 25,5 33,9
Srednio/Mean (B) 41,3 44,0 63,3
Srednio/Mean 49,5
NIRo, 04LSDg 05 Trybula/Chervil | Rokietta/Rocket | Pietruszka/Parsley
A 9,4 10,2 11,2
B r.n./n.s. 53 55
A xB 22,1 24,2 23,4

Tabela 8. Zawart@ olejku eterycznego (% p.s.m.) w zielu trybuli, ietky i pietruszki
w zaleznosci od terminu siewu
Table 8. Essential oil content (% a.d.w.) of chienagicket and parsley herb in dependence
on the sowing time

Gatunek Termin siewu/Time of sowing Srednio/Mean
Species 29.02 7.03 14.03
Trybula/Chervil 0,55 0,15 0,35 0,35
Rokietta/Rocket 0,005 0,005 0,005 0,005
Pietruszka/Parsley 0,20 0,20 0,30 0,23
Srednio/Mean 0,25 0,12 0,22 0,20
NIRg 04LSDg 05 0,11
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Badane réliny trybuli, rokietty oraz pietruszki charakterymaty sk rézna sredni
zawartdcia olejku eterycznego, od 0,005 (rokietta) do 0,35%gb{la). Udziat wy-
mienionych substancji lotnych w trybuli i pietruszbyt istotnie uzateniony od termi-
nu siewu (tab. 8). Ziele trybuli z najwcrgejszego terminu siewu bylo najbogatsze w
olejek eteryczny (0,55%), natomiast najeej olejku (0,30%) w zielu pietruszki ozna-
czono u ré@lin z ostatniego terminu siewu (14 marca). Niezaie od gatunku najwi
cej olejku eterycznego stwierdzono w zielu zbieramy drugim terminie. Z bada
Fraszczak i in. [2006] wynikaze temperatura ma wkszy wplyw na gromadzenie
olejku eterycznego w zielu pietruszki naciowejybuli niz $wiatlo. Ponadto termin
zbioru warunkuje zawarf6 olejku eterycznego w zielu pietruszki naciowej jGa
Wolska i in. 2006]. Synteza olejku eterycznego jemtlezniona od czynnikéw gene-
tycznych, ontogenetycznychsrodowiskowych [Azizi i in. 2009, Oniga i in. 2010,
Verma i in. 2010]. Temperaturaswiatto w niejednoznaczny sposob wplywaja
zawartd¢ olejku lotnego w rénych surowcach zielarskich, a plon olejku zady¢
warunkowany nawefrednp dobowg temperatuy w dniu zbioru [Chang i in. 2008,
Khalid i in. 2009, Nurzyska-Wierdak i Dzida 2009, Za$lak i Dzida 2010, Zheljaz-
kov i in. 2012]. Podobnie vde zalenoici dotyczice gromadzenia olejku eterycznego
pod wplywem badanych czynnikow uprawy wykazano wigjszej pracy u trybuli
ogrodowej, rokietty siewnej i pietruszki naciowe;.

WNIOSKI

1. Raliny trybuli ogrodowej oraz pietruszki naciowej chkteryzowaly si wicksz
wysokaicia i mag, swiezego ziela oraz mniejszym udzialem suchej masy c&otracy
cukréw ogotem w zielu w migrop&niania terminu siewu.

2. Plonswiezego ziela rokietty siewnej zekszatl s¢ wraz z opénianiem terminu
uprawy. Ziele rokietty z paniejszych termindéw uprawy odznaczale siicksz zawarto-
$cia cukréw ogotem oraz mniejgskwasu L-askorbinowego w poréwnaniu z pozostatym.

3. Koncentracja olejku eterycznego w zielu trylngrodowej i pietruszki naciowej
byta uzaléniona od terminu uprawy, przy czym dla pierwszegtugku najkorzystniej-
szy byt pierwszy termin (29 luty), a dla drugiegoniin ostatni (14 marca). Synteza
olejku lotnego u rokietty siewnej nie byta istotniealezniona od terminu uprawy.

4. Badane rdiny trybuli, pietruszki i rokietty charakteryzowaki¢c rozna wysoko-
$cia, mag ziela oraz zawartgia w nim cukréw, chlorofilu i kwasu L-askorbinowego
w zaleznosci od ilosci podiaza zastosowanego w uprawie.

5. Wraz ze zwikszeniem olgjtosci podiaza w doniczce nagbowato zwikszenie
wysokasci roslin trybuli ogrodowej i pietruszki naciowej orazopu swiezej masy trybu-

li, rokietty i pietruszki.

6. Raliny pietruszki naciowej uprawiane w najkiszych doniczkach odznaczaly si

wiekszg koncentragj kwasu L-askorbinowego w poréwnaniu z pozostatymi.
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Summary. The aim of presented studies was to charactéizegield of common chervil, rocket
salad and leaf parsley, grown in glasshouse ity sgring, depending on sowing term and amount
of substratum in the pot. The experiment was eistadd as a two-factor: the examined factors
were: sowing term: February ®9March 7 and March 1% 2008, as well as pot size: small- 380
cnt, medium- 720 cfhand large capacity- 1050 &nThe plant harvest was performed once, by
cutting the herb at the level of 1.5-2.0 cm over shbstratum surface, in three terms: Aprif,17
April 23 and May &' (the vegetative phase). During the harvest plaight was assessed (cm),
as well as fresh herb weight yield-(got?), as well as the biological value of the examibéo-
gical material. The common chervil and leaf parglants were higher and their fresh herb weight
was greater. The share of dry weight was lowewelsas the concentration of total sugars in the
herb, as the sowing term was delayed. The rockad $eesh herb yield increased as the growing
term was delayed. The rocket herb, collected froenlater growing terms had a larger content of
total sugars and a lower content of L-ascorbic aoithpared to the remaining herb. The increased
volume of substratum in the pot caused the inctehséght of common chervil and leaf parsley
plants, as well as the fresh weight yield of cHereicket and parsley.

Key words: spice plants, saccharides, L-ascorbic acid, oplayll, essential oil



