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Usychalnos¢ surowcow zielarskich
Drying ratio of herbal raw materials

Streszczenie. Suszenie surowcow zielarskich jest podstawowym sposobem ich utrwalania,
a wydajno$¢ tego procesu okre$la si¢ wspdtczynnikiem usychalno$ci. Celem pracy bylo zebranie
i wstgpne przeanalizowanie wspotczynnikow usychalno$ci zamieszczonych w publikacjach
z zakresu zielarstwa, by stanowilo to impuls do dalszych badan w tym zakresie. Podawana
usychalno$¢ surowcow zielarskich czgsto si¢ rézni, co moze wynikaé¢ z roéznic charakterystyki
porownywanych surowcow przed suszeniem i po suszeniu (kwiaty—kwiatostany, okorowany—
nieokorowany, otarty lub nieotarty, z nasionami lub bez nasion), réznice te moga wynika¢ rowniez
z niejednakowego stopnia dosuszenia surowca oraz miejsca jego pozyskania. Usychalnos¢
surowcOw ma duze znaczenie dla praktyki zielarskiej, poniewaz umozliwia okreslenie
zapotrzebowania na surowiec zielarski iracjonalng gospodarke ograniczonymi i cennymi
zasobami roélin, szczegdlnie tych pozyskiwanych ze stanu naturalnego. Wydajno$¢ procesu
suszenia, pomimo ze w duzej mierze zalezy od suchej masy surowca, jest rowniez modyfikowana
przez inne czynniki, np. sposob przygotowania surowca €zy metode suszenia, a wyjasnienie tych
zalezno$ci ma znaczenie zaro6wno dla praktyki, jak i nauki zielarskiej.

Stowa kluczowe: kiacze, korzen, kwiat, lis¢, owoc, ziele

WSTEP

Podstawowym sposobem utrwalania surowcow zielarskich jest suszenie [Miiller
i Heindl 2006], a naktady ponoszone na suszenie zi6t stanowia od 30 do 50% kosztow
produkcji surowca [Qaas i Schiele 2001]. Wydajnos$¢ tego procesu okreslana jest mia-
nem usychalno$ci. Parametr ten, o duzym znaczeniu praktycznym, byt dawniej umiesz-
czany w opracowaniach specjalistycznych z zakresu zielarstwa [Motyka i Panycz 1936,
Cybulska i in. 1950, Swiejkowski i in. 1950, Urbaniak 1952, Karpata i in 1958, Kwa-
$niewska i Mikotajczyk 1973, Ruminska 1984, Kwiatkowski 1986], ale obecnie czesto
jest pomijany rowniez w pracach naukowych. Niska usychalno$¢ surowcoéw wpltywa na
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mniejsze koszty tego procesu, a zatem i na oplacalnos$¢ produkcji [Arun i in. 2019]. Zna-
jomos¢ wielkosci tego wspolczynnika umozliwia tez doktadniejsze okreslenie zapotrze-
bowania na surowiec zielarski §wiezy, ktéry w takiej formie czgsto trafia do skupow
[Gruszecki i Rybinski 2018]. Jest to szczego6lnie wazne przy pozyskiwaniu ziot ze stanu
naturalnego, gdyz pozwala na ograniczenie ilo$ci zbieranych zidt ponad faktyczne po-
trzeby i przyczynia si¢ do ochrony zasobéw naturalnych wielu cennych roélin. Usychal-
no$¢ surowcdw jest pochodng ich suchej masy [Ontagodi i Patil 2016], ale na wielko$¢
tego wspolczynnika majg wptyw réwniez warunki suszenia [Suliman i in. 2016]. Wska-
zuje si¢ ponadto na zréznicowanie odmianowe [Ontagodi i Patil 2016], regionalne [Ba-
czek iin. 2017, Arun i in. 2019], powigzanie z terminem [Héjja i in. 2001] i kolejnoscia
zbioru [Baczek i in. 2017] oraz technologia uprawy [Dobrea i in. 2017]. Ze wzgledu na
duze znaczenie dla praktyki i nauki zielarskiej w prezentowanej pracy zebrano i poddano
wstepnej analizie informacje dotyczace wspdiczynnika usychalno$ci surowcow zielar-
skich — waznego parametru procesu utrwalania ziot.

MATERIAL IMETODY

W pracy przeanalizowano polskie opracowania, w ktoérych podano usychalno$é
wickszej ilosci surowcow zielarskich, i dane z nich uzupetniono o wyniki badan wia-
snych, do ktorych surowce pozyskano z terenu gminy Hajnéwka w 2018 r. W tych bada-
niach oceniono usychalno$¢ 30 surowcow zielarskich, obliczajac ja ze stosunku masy
przed suszeniem i po suszeniu. Analiz¢ wykonano w trzech powtorzeniach w suszarni
towarowej (zmodyfikowana suszarnia do tytoniu), wielko$¢ probki byta zréznicowana,
ale nie mniejsza niz 1,0 kg w kazdym powtoérzeniu, warunki suszenia byly zgodne z X
ogolnie przyjetymi zaleceniami dla poszczegdlnych surowcow zielarskich. Suszenie
przerywano, zgodnie z zasadami stosowanymi w praktyce, w chwili gdy surowce (todygi,
korzenie) tamaly si¢ z trzaskiem lub szelescity w dioni (liscie, kwiaty). Po wysuszeniu
zweryfikowano wilgotno$¢ surowca metodg suszarkowa.

Usychalno$¢ surowcow przedstawiono w formie wspotczynnika ze wzgledu na czest-
sze stosowanie tej formy jego prezentacji, ale spotykane jest rowniez przedstawianie
usychalnosci jako procentu §wiezej masy surowca. Wspotczynniki usychalno$ci surow-
cow uwzglednionych przez Ruminska [1984] oraz Baczek i in. [2017] obliczono, dzielac
plon $wiezego przez plon suchego surowca. Usychalno$¢ podawana przez Motyke
i Panycz [1936] oraz Urbaniak [1952] w procentach przeliczono na wspotczynnik, by
ujednolici¢ sposob podawania tego parametru i utatwi¢ interpretacj¢ wynikow. W pracy
pogrupowano surowce zielarskie zgodnie z rodzajem surowca podanym przez autoro6w
pracy ze wzglgdu na brak mozliwosci jego weryfikacji. Autorzy zdaja sobie sprawe, ze
brak jest standardow ujednolicajacych ocene¢ usychalno$ci surowcow zielarskich. Dodat-
kowo moga wystepowaé roznice w terminie zbioru, zasadach przyjetych w czasie zbioru
(np. ziele z bardziej lub mniej zdrewnialymi pedami), przygotowaniu ro$lin do suszenia
(np. rozdrobnienie korzeni), metodach i warunkach suszenia, wilgotno$ci wysuszonego
surowca itd. Zalozono jednak, Zze oceng stopnia wysuszenia surowca we wszystkich
publikacjach opierano na metodach tradycyjnych, stosowanych w praktyce do chwili
obecnej. W przypadku gdy w pracy zamieszczono réozne wspotczynniki usychalnosci
(np. w tabeli zbiorczej i tekscie), podano je obok siebie.
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USYCHALNOSC SUROWCOW ZIELARSKICH

W pracy (tab. 1) przedstawiono wspotczynnik usychalnosci 302 surowcow zielar-
skich, sposrod ktorych najliczniej reprezentowane byto ziele (100), nastgpnie kwiat (47),
lis¢ (55), klacze i korzen (43), owoc (29), kora (10), nasiona (5), paczki (3) oraz inne
surowce (tgcznie 10).

Najbardziej zblizone wartosci usychalno$ci niezaleznie od gatunku roéliny ma kora,
wspotczynnik ten wynosi od 2,5 (dab, kasztanowiec, wierzba, kalina, tarnina) do 3,0-3,3
(berberys zwyczajny, kruszyna, szaktak). Jedynie Swiejkowski i in. [1950] podaja dla
kory kruszyny warto$¢ tego wspolczynnika wynoszaca 5,0. Bardzo wyréwnang grupa
pod wzgledem usychalnosci sa tez nasiona, bowiem ich usychalno$¢ wynosi od 1,2
(czarnuszka, kozieradka) do 1,7-2,2 (kasztanowiec).

Wigksze zréznicowanie usychalno$ci surowcow zielarskich stwierdzono
w przypadku korzeni i klaczy. Dla wickszosci gatunkow wspotczynnik ten miescit
si¢ w przedziale od 3 do 4, ale wahat si¢ od 2,5 (np. biedrzeniec mniejszy i wickszy,
berberys, koztek lekarski, paprotka zwyczajna, pigciornik kurze ziele) do ponad 6,0
(glistnik, topian, pokrzywa). Rozbiezno$ci usychalnosci korzeni podawane przez
roznych autorow sa duze, warto$¢ tego wspolczynnika w przypadku niektoérych ro-
slin (np. arcydziggiel litwor, glistnik, szczaw kedzierzawy, koztek lekarski, pokrzy-
wa) roznita si¢ o nie mniej niz 2 (tab. 1). Tak duze rdéznice wynikajg prawdopodob-
nie ze zré6znicowania surowca poddanego suszeniu zwigzanego np. z wiekiem roslin,
warunkami uprawy, miejscem pozyskania surowca, terminem zbioru, jak i r6znicami
w stopniu jego dosuszenia.

Usychalno$¢ kwiatow jest réwniez bardzo zréznicowana, co moze wynikaé

w niektorych przypadkach z suszenia samych kwiatow lub catych kwiatostandw
i nieuwzglednianiu tego w opisie surowca. Najmniejsza usychalnos$cia, wynoszaca okoto
3,0-3,5 charakteryzuja si¢: kocanki, lawenda kwiatostany, lipa, wigzowka blotna i wrzos
(tab. 1). Najwigksza — dziewanna (7,1-20,0) mak polny (9,0-11,0), nagietek kwiaty (8,0—
10,0), konwalia (7,0-11,1) i jasnota biata (6,5-10,0). W przypadku kwiatow w wiekszym
stopniu niz przy innych surowcach zielarskich stwierdzono znaczne r6znice odnosnie do
tego parametru w zaleznosci od zrodia informacji. Duze réznice wielkos$ci wspotczynnika
usychalnosci wystapity u glogu z liSciem (réznica 1,7), kwiatu nagietka (2,0), §lazu (2,0),
wigzowki blotnej (3,2), bzu czarnego (3,4), jasnoty bialej (4,0), kwiatostanéw nagietka
i konwalii (4,1). Na zroéznicowanie usychalnosci kwiatow zwracaja rOwniez uwage inni
autorzy. Urbaniak [1952] podaje usychalno$¢ kwiatow bzu czarnego w zakresie 5,0-6,7,
a Ruminska [1984] kwiatow lawendy w przedziale od 3,4 do 5,0.
Podobnie jak w przypadku innych rodzajow surowca rowniez 1is¢ charakteryzuje si¢
zrdéznicowang usychalnoscia w zaleznosci od gatunku rosliny. Najmniejszy wspotczynnik
usychalno$ci podawano dla brzozy (2,2-5,0), przylaszczki pospolitej (3,0), borowki
brusznicy (3,0-4,0) i maliny (2,9-8,3), a najwickszy dla pokrzyku wilczej jagody (6,5—
11,1), naparstnicy purpurowej i bielunia dzigdzierzawy (5,0-9,0), karczocha (8,7)
i maliny (8,3). Szczegdlnie duze rozbieznosci wystapilty odnosnie do usychalnosci babki
lancetowatej (5,0-7,5), bielunia dziedzierzawy (5,0-9,0), bobrka (4,5-6,8), brzozy (2,3—
5,0), maliny (2,9-8,3), melisy (3,0-5,6), migty (5,0-7,7), orzecha wtoskiego (2,7-4,8),
podbiatu (5,0-7,1), pokrzyku wilczej jagody (6,5-11,1) i prawoslazu (4,1-7,1).
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Tabela 1. Usychalno$¢ surowcow zielarskich
Table 1. Drying ratio of herbs raw material

Surowiec
Raw material

Motyka i Panycz
1936
Cybulska
iin. 1950
Swiejkowski i in.
1950
Urbaniak 1952
Karpata iin 1958
Kwasniewska i
Mikotajezyk 1973
Ruminska 1984
Baczek iin. 2017
Badania wiasne

© | Kwiatkowski 1986
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Klacze i korzen — Rhizoma et

Arcydziggiel litwor

- . 50 | 354 | 30 5,0 4,45 (4149
Archangelicae radix

Arnika gorska

Arnicae radix 29 35 | 35

Bez hebd

Ebuli radix 50 50 40

Berberys zwyczajny

Berberidis radix 25

Biedrzeniec

Pimpinellae radix 25 35

Bobrek trojlistny

Menyanthidis rhizoma 40

Bylica pospolita

Artemisiae radix 30 35

Chrzan pospolity Armora-

g - 35 3,3-4,0
ciae recens radix

Ciemiernik biaty

Hellebori nigri rhizoma 40

Ciemigzyca biata

Veratri rhizoma 30 35

Cykoria podroznik

Cichorii radix 50 30

Dziggiel lesny

Angelicae silvestris radix 50 | 40

Dziewig¢sit beztodygowy

Carlinae radix 40 40

Dyptam jesionolistny

Dictamni albi rhizoma 35

Glistnik jaskoteze ziele

Chelidonii radix 6,0 |4,0-42|51-68

Goryczka zolta

Gentianea radix 33 35

Jezoéwka purpurowa

Echinaceae radix 3,0-3,2

Kosaciec Iridis rhizoma 3,0 2,5

Kozlek lekarski Valerianae 45 |2533| 50 45 3340|3543

rhizoma et radix
3,2, 3,0-3,5,

Lubczyk ogrodowy
5,0 2,7-3,0

Levistici radix 30 130-35| 30

3,643

Lukrecja gtadka Glycyr- 30
rhizae radix '

t.opian Bardanae radix 5,0 5,0 6,0-6,9

Marzanna barwierska
Rubiae tinctori rhizoma et 55 55 5,0-5,7
radix)




Usychalno$¢ surowcow zielarskich

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Mniszek Taraxaci radix 4,3 5,0 4,0 4,3-5,0 3,3-34
Mydlnica lekarska
Saponariae rhizoma et 3,0 35 33 |35(36,3,7(29-39
radix
Nere_czm_ca samcza Filicis 30 30 33
maris rhizoma
Obrazki plamiste
o 45
Ari rhizoma
Oman wielki Inulae radix 40 |3540]| 30 354 34,353,038
Paprotka zwyczajna
L 2,5
Polypodii rhizoma
Perz wiaSciwy 25 30 25 21-31
Agropyri rhizoma
Pl(;cmrm.k kurzeleele 25 25 25
Tormentillae rhizoma
Ple_r\Nlosnka I_ekarska 40 3941
Primulae radix
leonl_a Iekar_ska 30 30
Paeoniae radix
Pokrzyk wilcza jagoda 4,0,
Belladonnae radix 30 30 40 4,4-4,5
PoKrzywa 2wyczajna 35 40 5666
Urticae radix
Prawos$laz lekarski 40
Althaeaea radix 40 40 40 3,0 34,4 12731
Przestf_;p blabf 36 45
Bryoniae radix
Rdest wezownik 30
Bistortae rhizoma '
Rzewien dloniasty
Rhei radix et rhizoma 34 4 3,342
Szezaw kedzierzawy 42-51(30-44
Rumicis crispae radix
Tatarak zwyczajny 4,5
Calami rhizoma 43 (5Y) 45 4,2-49
Wszewloga gorska 35
Mei radix '
Zywokost lekarski
Symphyti radix 3,0 35 4,0 4,0-4,9
Kora — Cortex
Berberys_zwyczajny 35 30
Berberidis cortex
Dab Quercus cortex 2,5 2,5 2,5 2,5
Kalina koralowa 25
Viburni opuli cortex '
Kasztanowiec zwyczajny
¢ : 2,5 35
Hippocastani cortex
Kruszyna pospolita 33 50 | 30 30
Frangulae cortex
Szaktak pospolity 33 30
Rhamni catharticae cortex ' '
Tarnina 25
Pruni spinosae cortex ’
Wawrzynek wilczetyko
d 35
Mezerei cortex
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1

4

10

11

Wiaz pospolity Ulmi cortex

3,0

Wierzba Salicis cortex

3,0

25

Kwiat — Flos

Arnika gorska
Arnicae anthodium

50

50

Bez czarny Sambuci flos

8,0

5-6,7

6,0

6,2-7,6

4,6-4,8

Chaber btawatek bez
kielicha Cyani flos sine
calice

71

Chaber btawatek z kielich.
Cyani flos cum calice

50

50

50

3,342

Cykoria podréznik
Cichorii flos

50

Dziewanna wielokwiatowa
Verbasci corolla

71

10-20

8,0

Fiofek trojbarwny
Violae tricoloris flos

50

Fiotek wonny
Violae odoratae flores

8,0

Gtlog Crataegi flos
inflorescentia

6,0

5,6

Glog z lisciem Crataegi
folium cum flore

50

5,0

3,341

Jarzab pospolity
Sorbhi flos

50

5,0

Jasnota biata
Lamii albi flos

10,0

10,0

8,0

6,0-7,0

Kasztanowiec
Hippocastani flos

59-6,9

Kocanki piaskowe He-
lichrysi inflorescentia

35

34

35

2,932

Koniczyna czerwona
Trifolii rubri flos

8,0

Koniczyna biata
Trifolii repens flos

75

Konwalia majowa
Convalariae inflorescentia

111

11,0

7,7

7,0

Lawenda kwiat
Lavandulae flos

34(5)

Lawenda lekarska
kwiatostany Lavandulae
inflorescentia

3,0

3,0

3,0

3,0

3,3-3,5,

Lawenda kwiat
Lavandulae flos

6,7-7,0,
6,9

Lipa
Tilae inflorescentia

3,0

6,0

3,0

33

3,5

3,1-39

29-31

Mak polny
Rhoeados flos

9,1

10,0—
11,0

9,0

9,0

Malwa czarna
Malvae arboreae flos

50

5,0-6,0

50

50

5,6

Mniszek lekarski
Taraxaci flos

8,0

6,0

4,759

Nagietek lekarski
kwiatostany Calendulae
anthodium

6,7

4,050

7,0

75

8,0-8,1

6,3-7,2
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Nagietek kwiaty
Calendulae flos

10,0

8,0-8,1

Nostrzyk zotty Meliloti flos

7

Ostrozeczka polna
Calcatrippae flos

71

75

50

Pierwiosnka z kielichem
Primulae flos

59

7,0

Piwonia Paeoniae flos

5,9

8,0

Podbiat pospolity
Farfarae flos

6,0

5,0

51-6,1

Prawoslaz Althaeae flos

50

50

Przelot pospolity
Anthyllidis flos

50

45

Robinia akacjowa
Robiniae flos

7,0

59-6,9

Roza Rosae flos

7,7

8 (109

Rumianek pospolity
Chamomillae flos
Chamomillae anthodium

50

50

50

5,0,
4,0

45
5,0

51,6,0

4,6-55

Rumianek rzymski
Anthemidis anthodium

4,0

4,0

7,0

4,0

3,0-5,0,
4,6

Stonecznik zwyczajny
Helianthi flos

6,0

Stokrotka pospolita
Bellidis flos

6,0

7,3-83

Slaz dziki
Malvae silvestris flos

4,0

5,0-6,0

5,0

55

Sliwa tarnina
Pruni spinosae flos

40

40

5,0

Tawula Iakowa
Spiraeae flos

8,0

Ukwap dwupienny Gna-
phalii rubri flores

5,0

Wiazéwka blotna
Ulmariae flos

6,0

3,343

2,8-34

Wrotycz pospolity
Tanaceti flos

4,5

4,5

Wrzos zwyczajny
Callunae flos

6,0

33

ZYocien dalmatynski
Pyrethri anthodium

4,0

Lis¢ — Folium

Babka lancetowata
Plantaginis lanceolatae
folium

50

5,0-7,5

Bielun dzigdzierzawa
Stramonii folium

5,0-7,0

9,0

6,0

Bez czarny
Sambuci nigri folia

5,0

Bobrek trojlistkowy
Menyanthidis folium

45

6,0

50

5,0

53-6,8

Borowka brusznica
Vitis ideae folium

4,0

3,0

Bordwka czernica
Myrtilli folium

5,0

4,0

1,8-28
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Borowka czernica
Myrtilli folium

25

Brzoza Betulae folium

50

50

3,0

2432

2,324

Bukwica zwyczajna
Betonicae folium

50

Bylica piolun
Absinhtii folium

50

50

Cykoria podréznik
Cichorii folium

45

Dziewanna Verbasci folium

5,0

5,0

Glog Crataegi folium

2531

Grusza pospolita
Pyri folium

2,3-25

Jabton Mali folium

2,5-2,7

Jezyna
Rubi fruticosi folium

5,0

50

4,0

35-4,4

Karczoch
Cynarae scolymi folium

8,7

Kasztan jadalny
Castaneae folium

50

Konwalia majowa
Convallariae folium

55

4,6-55

Kopytnik pospolity
Asari folium

50

Krwawnik Millefolii folium

6,7

75

Lepigznik kutnerowaty
Petasitidis folium

4,5

Leszczyna Coryli folium

Lipa Tiliae folium

5,0

2,938

Lulek czarny
Hyoscyami folium

5,6

6-7

7,0

6,0-
7,0

Fopian Bardanae folium

50

Majeranek ogrodowy otarty
Majoranae folium

8,0

8,0

8,0

Malina Rubi Idaei folium

5,0

8,3

2,938

Macznica lekarska
Uvae-ursi folium

5,0

35

4,0

40

Melisa lekarska
Melissae folium

5,6

5,0

55

4,5

3,0-31

Migta pieprzowa
Menthae piperitae folium

7,7

5,0

4,5

50

55

Miodunka plamista
Pulmonariae folium

4,0

Mniszek lekarski
Taraxaci folium

6,0

5.4-59

Naparstnica purpurowa
Digitalis purpurea folium

5,0

8,0-9,0

5,0

Naparstnica wehista
Digitalis lanatae folium

5,0

4,6-54

Orzech wioski
Juglandis folium

4.8

5,0

4,5

2,7-3,6

Pietruszka Petroselini
folium

3,1-3.2

Podbiat pospolity
Farfarae folium

5,0

6,0-7,1
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Pokrzyk wilcza jagoda
Belladonnae folium

111

7,0-8,0

11,0

7,0-
8,0

3,5-6,6,
6,5

Pokrzywa Urticae folium

50

50

4,5

4555

4548

Porzeczka czarna
Ribis nigri folium

50

4,0

2,7-3.9

Poziomka pospolita
Fragariae folium

7,0

56

50

Prawoslaz lekarski
Althaeae folium

71

50

8,0

50

50

4,1-4,5

Przylaszczka pospolita
Hepaticae folium

3,0

Rozmaryn lekarski
Rosmarini folium

45

50

Ruta zwyczajna
Rutae folium

50

50

50

50

42,45

Sumak jadowity Rhois
Toxicodendri folia

35

Szatwia lekarska
Salviae folium

4,5

5,0

4,5

2,545,
4,0

Sliwa Tarnina
Pruni spinosae folium

5,0

Tyton Nicotianae folium

50

Slaz dziki Malvae folium

5,0

Wiazéwka blotna
Ulmariae Folium

5,0

Wisnia Pruni cerasi folium

Zankiel zwyczajny
Saniculae folia

6,5

Zywokost lekarski
Symphyti folium

6,4-8,1

Nasiona — Se

men

Czarnuszka siewna Nigel-
lae sativa semen

1,2

Kasztanowiec Hippoca-
stani semen

1,7-2,2

Kozieradka pospolita
Foenugraeci semen

1,2

Racznik pospolity
Ricini semen

13

Roza dzika
Cynosbati semen

15

Owo

Cc — Fructus

Anyz gwiazdkowaty
Anisi stellati fructus

1,2

Berberys zwyczajny
Berberidis fructus

50

3,1-35

Bez czarny Sambuci fructus

6,5

59

6,0

6,1-7,3

5,1-5,33

Borowka brusznica
Vitis ideae fructus

6,7

5,0

Bordwka czernica
Myrtilli fructus

4,5

71

75

Dab Quercus fructus

18-2,2

Glég Crataegi fructus

4,0

4,0

2331

Grusza Pyri fructus

6,7-6,8
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Jabton Mali fructus

5557

Jatowiec Juniperi fructus

3,0

2,0

25

1,3-19

Jarzab pospolity
Sorbi fructus

50

4,0

4,2-5,2

Jezyna
Rubi fruticosi fructus

71

Kalina
Viburni opuli fructus

4,1-52

Kminek zwyczajny
Carvi fructus

1,25

Kolendra siewna
Coriandri fructus

12

Koper wioski
Foeniculi fructus

1,25

Kruszyna
Frangulae fructus

4,0

Mak lekarski Papaveris
fructus immaturus

3,0

Malina Rubi idae fructus

5,6

6,6-
10,0

6,0

50

7,0

6,5-7,8

6,3-6,9

Papryka czerwona
Capsici fructus

4,0

7,0-73

55-6,4

Papryka zielona
Capsici fructus immaturus

6,8-7,6

Pigwa Cydoniae fructus

2,5

5,0

6,6-6,9

Porzeczka czarna
Ribis nigri fructus

6,0

5,3-6,0

Poziomka
Fragariae fructus

6,0

6,7

Roéza dzika z nasionami
Rosae fructus

2,2

25

2,5

3,0

2,228

Ro6za dzika bez nasion
Rosae Fructus sine semine

5,0

5,0

50

Roéza pomarszczona
Rosae fructus

2,6-3,7

Szaktak pospolity Rhamni
catharticae fructus

35

50

Sliwa tarnina
Pruni spinosae fructus

3,6

2,6-3,6

Ziele — Her

ba

Babka lancetowata
Plantagis lgnceolatae
herba

55

Bagno Ledi palustri herba

35

33

Bazylia pospolita
Basilici herba

Biedrzeniec
Pimpinellae herba

45

Bielun indianski
Datura innoxiae herba

6,4

Bluszczyk kurdybanek
Glechomae herba

5,0

4,0-
5,0

Borowka czernica
Myrtilli herba

25
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Bratek polny
Violae tricoloris herba

2,6

6,0

Bukwica zwyczajna
Betonicae herba

5,0

4,0

4,0

Bylica boze drzewko
Abrotani herba

4,0

Bylica estragon
Dracunculi herba

45

4,59

5,0-6,0

Bylica piolun
Absinthii herba

4,0

5,0

35

3,2-3,9

3,2-4,1

Bylica pospolita
Artemisiae herba

4,0

4,0

Centuria pospolita
Centaurii herba

53

5,0

4,0

Ciemigzyca biata
Veratri herba

3,0

Cykoria podroznik
Cichorii herba

50

Czaber ogrodowy
Satureiae herba

34,5

55

Drapacz lekarski
Cnici benedicti herba

4,0

4,0

4,0

4,0

50

71-79

Dymnica pospolita
Fumariae herba

3,6

50

50

Dziurawiec zwyczajny
Hyperici herba

3,0

4,0

4,0

3,5

4,0

3,0-3,6

Fiotek trojbarwny
Violae tricoloris herba

2,6

50

50

6,0

5,6-6,2

Fiotek wonny
Violae odorata herba

50

50

Glistnik jaskotcze ziele
Chelidonii herba

50

6,0

7,3-715

6,2-7,2

7,7-8,1

Grindelia kalifornijska
Grindeliae herba

43

Gryka zwyczajna
Fagopyri esculenti herba

5,8-59

Hyzop lekarski
Hyssopi herba

4,0

3,5-4,0

4,0

Jatowiec sawina
Sabinae herba

3,0

Janowiec barwierski
Genistae tinctoriae herba

4,0

Jasnota biata
Lamii albi herba

50

45

5155

Jemiota pospolita
Visci herba

3,0

3,0

1,9-2,8

Jezoéwka purpurowa
Echinaceae herba

3,4-35

Komosa biata
Chenopodii albi herba

5,7-6,0

Komosa meksykanska
Chenopodii anthelminthici
herba

50

Konitrut btotny
Gratiolae herba

40

5,0
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Konwalia majowa
Convallariae herba

5,0

Kopytnik pospolity
Asari herba cum radicibus

4,5

50

4,0

Krwawnik pospolity
Millefolii herba

4,0

7,0

35

3,0-3,9

Krzyzownica gorzka
Polygalae amarae herba

5,6

55

Lebiodka pospolita
Origani herba

4,0

1,7-2,7

Lubczyk ogrodowy
Levistici herba

5,0

Macierzanka piaskowa
Serpylli herba

3,6

35

4,0

4,0

Majeranek ogrodowy
Majoranae herba

4,2

4,0

4,0

4,0

3,544

Marzanka wonna Asperu-
lae odoratae herba

7,0

50

6,7-7,0

Melisa lekarska
Melissae herba

4,0

4-45

4,045

4,0-4,8

2,9-3,0

Migta pieprzowa
Menthae piperitae herba

4,0

4,0

53-8,0

Migta nadwodna
Menthae aquatic herba

45

Mitek wiosenny
Adonidis vernalis herba

4,0

3,5-4,0

50

Miodunka plamista Pul-
monariae herba

50

Mniszek lekarski
z korzeniem Taraxaci
herba cum radix

3,0

3,0

6,3-7,2

Mniszek lekarski
Taraxaci herba

4,5

6,6-7,5

54-57

Nagietek lekarski
Calendulae herba

5,0

Nawto¢ pospolita
Solidaginis virgaureae
herba

5,0

5,0

1,8-22

Nostrzyk biaty
Melilotus albus herba

2,7

Nostrzyk zotty
Meliloti herba

50

4,0

Ogorecznik lekarski
Boraginis herba

75

Ostrozen warzywny
Crisii oleracei herba

45

9,1-
10,3

3,6-9,2

Ostrozeczka polna
Consolidae herba

4,0

Ozanka czosnkowa
Scordii vulgaris herba

50

Pigciornik gesi
Anserinae herba

6,0

50

5,1-6,0

Pokrzyk wilcza jagoda
Belladonnae herba

5,0-6,0

56

5,7,6,0
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Pokrzywa zwyczajna
Urticae herba

5,0

4,0

5,0-6,0

4446

Potonicznik nagi
Herniariae herba

4,5

4,0

Poziewnik polny
Galeopsidis herba

35

Poziomka pospolita
Fragariae herba

5,0

6,7

Przetacznik lesny
Veronicae herba

4,0

Przywrotnik pospolity
Alchemillae herba

5,0

45

Rdest ostrogorzki Polygoni
hydropiperis herba

4,0

Rdest ptasi Polygoni
avicularis herba

5,0

35

3,3-4,2

Rosiczka Droserae
rotundifoliae herba

6,7

6,0

50

Rozchodnik ostry
Sedi acris herba

50

Rumianek pospolity
Chamomillae herba

7,0

Rumian rzymski Chamo-
millae romanae herba

4,0

Ruta zwyczajna
Rutae herba

4,0

3,54

4,0

4,0,
3,5~
4,0

438,
42

Rutwica lekarska
Galegae herba

5-6,
6,0

Rzepik pospolity
Agrimoniae herba

33

4,0

4,0

3,139

Salata jadowita
Lactucae virosae herba

55

Sasanka Pulsatillae herba

2,8

50

Serdecznik pospolity
Leonuri herba

4,0

4,0,
50

5,0-5,7

4,649

Siwiec zotty
Glaucii flavi herba

6,0

Skrzyp polny
Equiseti herba

50

4,0

4,654

Stroiczka rozdeta
Lobeliae herba

455

50

Szalej jadowity
Cicuta virosa herba

50

Szczwot plamisty
Conii maculati herba

8,3

8,0

Szatwia lekarska
Salviae herba

3,54

3,54

3,5,
45

Szanta zwyczajna
Marrubii herba

2,6

3,5

45,
38

Szczyr trwaly Mercurialis
perennis herba

50

Slaz
Malvea silvestris herba

45
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Swietlik Iakowy
Euphrasiae herba 35 35 21-60
Tasznik pospo'llty 40 4962
Bursae pastoris herba
Tojad mocny Aconiti herba| 5,0 5,0
Tymianek pospolity 4,0,
Thymi herba 30 | 354 | 30 35 45 3,6-4,6
Uczep trojlistkowy
Bidentis tripartiti herba
Warzucha lekarska
Cochleariae herba 30 |30-401 80
Werbena pospolita 50
Verbenae herba '
Wierzbownica
drobnokwiatowa 51
Epilobii herba
Wrotycz_ pospolity 45 35 3444
Tanaceti herba
Wrzos zwyczajny "
Callunae herba, 40 33
Wilzyna ciernista 50
Ononidis herba '
Zarnowiec miotlasty 35
Sarothamni herba '
Zywokost lekarski 35
Symphyti herba '
Paczki — Gemmae
Brzoza Betulae gemmae 3,0 4,0 3,3
Sosna Pini gemmae 3,0 40 [ 29 1,7-2,1
Topola Populi gemmae 4,0 3,0 1,6-2,0
Roézne — Varia
Cebula morska
Scillae Bulbus 56 6,0
Chmiel szyszki Lupuli flos 4,0 3,5 4,2-52
Czosnek pospolity
Alli sativi bulbus 2327
Morszczyn pecherzykowaty 40
Vesiculosus fucus '
Phucnica islandzka 2,0—
Lichen islandicus 33 35 | L7 3,0
Butawinka czerwona 13 13 15
Secale cornutum
Storczyk Salep tuber 2,9 3,0
Tojad mocny bulwy
Aconiti tuber 40 40
Widtak gozdzisty zarodniki 12 7,0-
Sporae lycopodii ' 145
Zimowit jesienny 30 3,0
Colchici bulbus ' 3,5

1 okorowany, 2 Rosa canina, 3 nieoczyszczone, 4 cum floribus, ® wydajno$¢ z ktoskow
Kursywa oznaczono wspotczynnik obliczony ze stosunku plonu §wiezego i suchego surowca.

1 peeled, 2 Rosa canina, 3 not cleaned, 4 cum floribus, ° yield from spikelets

The italicized value is the coefficient calculated from the ratio of fresh and dry yields.
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Owoce ze wzgledu na zréznicowang budowe i zawarto$¢ wody sg grupa surowcow
0 duzej zmiennosci tego parametru. Najmniejszy wspotczynnik usychalnosci ma anyz,
kolendra, kminek, koper wtoski (1,2—1,25), jatowiec (1,3-2,5), dab (1,8-2,2) i r6za dzika
z nasionami (2,2-3,0). Znacznie wigkszymi wspotczynnikami usychalnos$ci chara-
kteryzuja si¢ boroéwka czernica (4,5-7,5), jezyna (7,1), papryka czerwona (4,0-7,3)
i malina (5,0-10,0). Duze réznice w usychalno$ci surowcoéw pomiedzy cytowanymi pra-
cami (tab. 1) oprocz borowki czernicy, maliny i papryki byly réwniez u berberysu zwy-
czajnego (3,1-5,0), bzu czarnego (5,1-7,3) i boréwki brusznicy (5,0-6,7).

Najliczniejsza grupa analizowanych surowcoéw pod wzgledem usychalnosci byto zie-
le. Surowce zielarskie z tej grupy mialy usychalno$¢ wynoszaca od 2,5 (2,5 boréwka
czernica, 2,6 szanta, fiotek trojbarwny, 2,7 nostrzyk biaty, 2,8 sasanka) do 8,0 (glistnik,
majeranek otarty, migta, szczwot plamisty, warzucha lekarska), a nawet 10,3 (ostrozen
warzywny). Rowniez w tej grupie usychalnos¢ surowcow podawana przez réznych auto-
réw jest niejednakowa, ale nawet w poszczegolnych pracach mozna znalezé duze zrdzni-
cowanie tego parametru, np. Baczek i in. [2017] podajg dane, wedtug ktérych usychal-
no$¢ ostroznia warzywnego wahata si¢ od 3,6 do 9,2, a $wietlika fagkowego od 2,1 do 9,2
w zalezno$ci od miejsca pozyskania surowca (tab. 1).

Mniej zréznicowang grupa sa paczki, bowiem najczesciej podawano [Motyka i Pa-
nycz 1936, Urbaniak 1952, Kwasniewska i Mikotajczyk 1973], ze usychalnos$¢ paczkow
brzozy, sosny i topoli waha si¢ od 2,9 do 3,3, jednak Kwiatkowski [1986] podaje dla
sosny 1,7-2,1 i dla topoli 1,6-2,0, a Swiejkowski i in. [1950], dla wszystkich trzech
surowcoOw 4,0 (tab. 1). Duze zréznicowanie podawanych wspotczynnikéw usychalnosci
dotyczy tez innych surowcow zielarskich, np. szyszek chmielu (od 3,5 do 5,2) i porostu
islandzkiego (od 1,7 do 3,5).

PODSUMOWANIE

Usychalno$¢ surowcow zielarskich jest waznym parametrem suszenia zidt, podsta-
wowej metody ich utrwalania. Jednak warto$¢ tego wspodtczynnika jest stosunkowo stabo
opracowana i dla wielu surowcoéw zielarskich trudno jest znalezé nawet orientacyjne
wielkosci tego parametru. Zebranie informacji w jednym opracowaniu umozliwia szersze
spojrzenie na usychalnos$¢ surowcow zielarskich i wskazanie dalszych kierunkéw prac.
Usychalno$¢ surowca jest pochodng suchej masy, ale na wielko$¢ tego wspotczynnika
maja tez wptyw czynniki pozbiorcze, np. sposob przygotowania surowca do suszenia,
metoda suszenia. Podawane w publikacjach wspotczynniki usychalno$ci najczesciej maja
zblizong warto$¢ 1 moga by¢ podstawg do okreslania wydajnoS$ci suszenia oraz zapotrze-
bowania na surowiec $wiezy. Jednak w wielu przypadkach wspoétczynniki usychalnosci
r6znig si¢ dos¢ znacznie. Przyczyna tego moze by¢ niejednoznaczne okreslenie rodzaju
surowca, np. ziele otarte lub nie, ktgcze z korg lub okorowane, kwiaty lub kwiatostany.
Ponadto podawana usychalno$¢ to nie zawsze stosunek masy surowca przed suszeniem
i po suszeniu, ale rOwniez stosunek masy surowca $wiezego do masy surowca przygoto-
wanego do sprzedazy, np. ziele otarte, owoce oczyszczone. Jednak by ten parametr mogt
by¢ wilasciwie zinterpretowany, powinien by¢ doktadnie scharakteryzowany surowiec
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$wiezy i po wysuszeniu, gdyz dopiero wowczas mozliwe jest wlasciwe okreslenie wydaj-
nos$ci suszenia, CO pozwala unikng¢ bledow przy prognozowaniu zapotrzebowania na
surowiec zielarski. Inng przyczyng réznic w wielkos$ci tego parametru jest stopien wysu-
szenia surowca. Przy $redniej usychalno$ci surowca wynoszacej 5 réznica tego parame-
tru pomiedzy surowcem o wilgotnosci 5% a 15% przelozy si¢ na roznicg usychalnosci
wynoszacg 0,62, co nie jest warto$cig bez znaczenia. Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na
miejsce zbioru surowca, poniewaz roéznice w zaleznosci od rejonu jego pozyskania sa
duze i moga wptywaé na optacalno$¢ procesu suszenia.

Usychalnos$¢ surowcow zielarskich jest waznym parametrem dotyczacym ich utrwa-
lania, dlatego celowe jest przeprowadzenie badan oceniajacych wpltyw terminu zbioru,
sposobu przygotowania surowca i metody suszenia na wydajnos¢ tego procesu dla roslin
zielarskich. Parametr ten powinien by¢ brany réwniez pod uwage przy hodowli nowych
odmian czy pozyskiwaniu materiatu rozmnozeniowego.
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Summary. Drying of herbal raw materials is the basic method of their preservation, and the
efficiency of this process determines the drying rate. The aim of the presented work was to collect
and preliminary analysis the drying ratio coefficients included in publications in the field of
herbalism, so that it would constitute an impulse for further research in this area. The reported
drying ratio of herbal raw materials often differs, which may result from the differences in the
characteristics of the compared raw materials before and after drying (flowers—inflorescences, bark
free, rubbed or not, with or without seeds). These differences may also result from the unequal
degree of drying of the raw material and place of their collection. The drying ratio of raw material
has a significant importance for herbal practice because it enables the determination of the demand
for the herbal raw material and the rational management of limited and valuable plant resources,
especially those obtained from the wild. The efficiency of the drying process, although largely
dependent on the dry weight of the raw material, is also modified by other factors, e.g. the method
of preparing the raw material, the method of drying. The explanation of these dependencies is
important both for practice and the herbal science.
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