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RENATA NURZYNSKA-WIERDAK

Malina wilasciwa (Rubus idaeus L.) —
owocodajna roslina o dzialaniu prozdrowotnym
Raspberry (Rubus idaeus L.) — a fruit-bearing plant with a pro-health effect

Streszczenie. Malina wilasciwa (Rubus idaeus L.) to krzew rosnacy glownie w strefie
umiarkowanej. Owoce maliny wyr6zniaja si¢ doskonatym aromatem i czysta rubinowa barwa;
nadajg si¢ do konsumpcji i przetworstwa. Surowcem leczniczym wykorzystywanym w przemysle
farmaceutycznym jest owoc maliny (Rubi idaei fructus) dojrzewajacy od lipca do pazdziernika
oraz lis¢ maliny (Rubi idaei folium), zbierany wiosng i latem. Surowiec pozyskuje si¢ z upraw i ze
stanu naturalnego. Owoc maliny zawiera witaminy, kwasy organiczne, antocyjany, a liscie sa
bogate w garbniki i1 flawonoidy. Surowce wykazuja dziatanie S$ciagajace, antyseptyczne,
przeciwgoraczkowe i wspomagajace prace uktadu pokarmowego.

Stowa Kkluczowe: Rubi idaei fructus, Rubi idaei folium, polifenole, witaminy, aktywnos¢
antyoksydacyjna

Intensywny rozwdj nauk chemicznych w pierwszej potowie XX w. spowodowat zna-
czacy wzrost produkcji lekow syntetycznych, czego konsekwencja byto powolne usuwa-
nie lekéw roslinnych z urzgdowych spiséw i coraz rzadsze ich stosowane. Po pewnym
czasie zauwazono jednak, iz stosowanie zwigzkow syntetycznych moze powodowaé
objawy niepozadane, ujawniajace si¢ niekiedy dopiero po wielu latach. Obecnie obser-
wowany jest powrdt do naturalnych srodkéw leczniczych, gtownie pochodzenia roslin-
nego, skutecznych i bezpiecznych w stosowaniu [Drozd 2012]. Prognozuje sig, ze
produkty naturalne bgda coraz czgsciej stosowane, takze w celu opracowania skutecz-
nych $rodkéow do leczenia chordb, zwlaszcza krytycznych [Carmona i Pereira 2013,
Yuan i in. 2016]. Mechanizmy dziatania ziot nie zostaty jeszcze w petni ustalone, jednak
wigkszos¢ roslin leczniczych posiada wlasciwos$ci przeciwutleniajace [Taskin i in. 2020,
Boufadi i in. 2021]. Wykazano, ze surowce roslinne sa skuteczne dzigki tej whasciwosci
w roznych stanach chorobowych (chorobach nowotworowych, deficytach pamigci
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i chorobie Alzheimera, miazdzycy, cukrzycy i innych chorobach sercowo-naczyniowych),
a takze w zmniejszaniu toksycznosci substancji trujacych lub innych lekow [Karimi i in.
2015]. Wsréd surowcow o dziataniu przeciwutleniajacym wymieniane sg takze owoce
i liscie maliny [Zielonka-Brzezicka i in. 2016, Chwil i Kostryco 2018, Veljkovi¢ i in.
2019a, 2019b, Cornamusaz i in. 2021].

Malina wlasciwa (Rubus idaeus L.) — taksonomia, pochodzenie i wystepowanie

Rodzaj Rubus, jeden z najbardziej zréznicowanych w krélestwie ro$lin, obejmuje
740 gatunkéw, ktore podzielono na 12 Iub 15 podrodzajéw. Te roéznorodne gatunki sa
rodzime na szes$ciu kontynentach. Maliny i jezyny sa powszechne w chtodnych, umiar-
kowanych regionach poétkuli potnocnej, ale wigkszos¢ gatunkoéw Rubus pochodzi z wysp
Potudniowego Pacyfiku [Hummer 2010]. Do najbardziej znanych i cenionych w Europie
przedstawicieli tego rodzaju nalezy Rubus idaeus L. (malina whasciwa) oraz Rubus
chameemorus L. (malina moroszka, malina nordycka).

Malina wilasciwa (R. idaeus L.) wystepuje w wielu krajach potkuli potnocnej o kli-
macie chlodnym lub umiarkowanym. W Polsce spotykana jest w lasach, zaros$lach, na
zrebach, w gorach [Strzelecka i Kowalski 2000]. Nazwa gatunku, nadana przez Linneu-
sza, wywodzi si¢ od gor Ida, polozonych w starozytnej Grecji (Frygia i Kreta), na kto-
rych rosty krzewy malin [Hummer 2010, Krazue-Baranowska i in. 2014, Baranowska
i in. 2015].

Oprocz maliny wiasciwej w Polsce wystepuja rowniez: malina moroszka (R. chama-
emorus), gatunek objety catkowita ochrona, malina kamionka (R. saxatilis), pospolita na
terenie catego kraju oraz malina tekszla (R. arcticus L.), gatunek rzadki, wystepujacy
tylko w rejonach poéinocno-wschodnich [Grochowski i Grochowski 1994, Thiem 2003,
Koczur 2004]. Owoce maliny moroszki uwazane s3 za jedne z najcenniejszych owocoOw
jagodowych; zawieraja kwasy organiczne (kwas cytrynowy i jabtkowy), a-tokoferol,
witaming C, antocyjany, p-karoten, antocyjany, kwasy fenolowe, flawonoidy, kwasy
thuszczowe 1 sktadniki mineralne [Thiem 2003, Jaakkola i in. 2012]. Jaakkola i in. [2012]
wykazali, ze na plon i sktad chemiczny moroszki ma wptyw $wiatto i temperatura, ale
zawarto$§¢ antocyjanow zalezy od ilosci opadow. Owoce kamionki zawieraja cukry,
pektyny, kwasy karboksylowe, antocyjany, kwasy fenolowe, flawonoidy, katechiny,
a takze witaming C [Tomczyk i Gudej 2005]. Malina tekszla tworzy aromatyczne Owoce
bogate w witaming C (100-200 mg w 100 g sw.m.) [Telezynska 1970, Grochowski
i Grochowski 1994]. W Ameryce Potnocnej znany jest takze gatunek Rubus occidentalis L.
(malina czarna, malina zachodnia) wystepujacy w stanie naturalnym gléwnie we wschod-
nich stanach USA, gdzie jest takze uprawiany [Hummer 2010, Krazue-Baranowska i in.
2014, Baranowska i in. 2015].

Morfologia maliny wlasciwej

Malina wtasciwa jest krzewem dorastajagcym do wysokosci ok. 1,5 m. Pedy maliny
sg obte 1 gietkie, ogonki i spod lisci pokryte sg czesto krotkimi, ostrymi kolcami (fot. 1).
Niektore odmiany maja liScie biale od spodu. Zdrewniate pedy pokryte sa brazowa kora.
Liscie ulozone sg skretolegle, umiejscowione na ogonkach od 3 do 8 cm dlugosci,
nieparzystopierzaste, zielone (fot. 1). Sktadajg sie z 3—5 listkow jajowatych, z wierzchu
gtadkich, o ostro pitkowanym brzegu. Kwiaty sa obupiciowe, zapylane przez owady lub
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samopylne, wzniesione, zebrane w grona lub baldachogrona. Pigciokrotne ptatki korony
sg odwrotnie jajowate, krotsze od dziatek kielicha. Malina kwitnie od maja do sierpnia
[Ozarowski i Jaroniewski 1987, Szary 2017, Strzelecka i Kowalski 2000].

Fot. 1. Malina wiasciwa (R. idaeus L. ), od lewej: roslina, lis¢, owoc (fot. J. Kozaczko)
Phot. 1. Raspberry (R. idaeus L.), from the left: plant, leaf, fruit (phot. J. Kozaczko)

Wyr6zniajaca cechg maliny jest owoc zbiorowy, sktadajacy si¢ z drobnych pestkow-
cow Scisle przylegajacych do siebie, a po osiggnieciu dojrzatosci oddzielajacych si¢ od
dna kwiatowego (fot. 1). Owoc jest czerwony, pachngcy, delikatnie owltosiony, stodki
i soczysty; dojrzewa w zalezno$ci od odmiany i warunkéw pogodowych od lipca do
pazdziernika [Ozarowski i Jaroniewski 1987, Grochowski i Grochowski 1994, Szary
2017]. Znane sg takze odmiany malin o owocach zéltych, biatych i czarnych [Kalinow-
ska i in. 2017]. Castilho Maro i in. [2013] wykazali zmienno$¢ morfologiczng i chemicz-
ng pomi¢dzy odmianami maliny, a takze powodowana przez czynniki srodowiskowe
i agrotechniczne. Autorzy stwierdzili, ze kolorowe maliny sa bogatym zroédtem sktadni-
kow odzywczych, zwlaszcza azotu, potasu, zelaza i manganu oraz zawieraja znaczne
iloéci zwigzkoéw bioaktywnych.

Uprawa maliny — poczatki i stan obecny

Starozytne odniesienia do gatunku Rubus w tradycjach zachodnich i wschodnich nie
dotycza uzytkowania owocow jako pozywienia. Za wiasciwosci lecznicze cenione byty
todygi, liscie i inne czes$ci rosliny [Hummer 2010]. Ro$ling uprawng po raz pierwszy
nazwal maling Palladiusz w VI w. n.e. [Baranowska i in. 2015]. Uprawe maliny wiasci-
wej zapoczatkowano w ogrodach przyklasztornych w okresie poéznego $redniowiecza.
Pierwsze odmiany hodowlane opisane zostaty jednak dopiero z koncem XVIII w.
W ksztattowaniu odmian maliny brato udzial kilkanascie gatunkow, glownie malina
wilasciwa (R. idaeus) i malina omszona (R. strigosus), a takze malina czarna (R. occiden-
talis), np. ‘Bristol” czy ‘Litacz’ . Obecnie znanych jest kilkaset odmian maliny wtasciwej,
glownie o czerwonej barwie owocow, a ich liczba stale wzrasta. Maliny w zalezno$ci od
barwy owocoéw klasyfikowane sg w trzech grupach: odmiany R. idaeus o owocach
czerwonych 1 z6ltych — pozbawionych antocyjanéw, np. ‘Poranna Rosa’ oraz o owocach
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czarnych — odmiany R. occidentalis [Krazue-Baranowska i in. 2014, Baranowska i in.
2015]. W Polsce na liscie odmian w Krajowym Rejestrze COBORU w 2021 r. znajduje
si¢ 21 odmian maliny wlasciwej [Lista odmian, 2021].

W produkcji maliny Polska zajmuje pierwsze miejsce w Unii Europejskiej; rocznie
produkuje si¢ ponad 120 tys. ton owocow malin, z czego 75% krajowej produkcji po-
chodzi z plantacji na Lubelszczyznie [Baranowska i in. 2015]. Polska jest czotowym
producentem maliny ze wzgledu na dobre warunki klimatyczne do uprawy oraz opraco-
wane technologie. Duza czg$¢ plonéw przeznaczona jest na eksport, pozostata zostaje
wykorzystana w kraju, rowniez do wyrobu produktow zielarskich i farmaceutycznych
(herbat, sokow, syropow, nalewek, lekéw). Rozwoj plantacji malin w ostatnich kilku-
dziesigciu latach byt bardzo dynamiczny [Danek 1995]. Przy opracowywaniu technologii
uprawy maliny zwracana jest uwaga na wielko$¢ plonu, ale réwniez na wysokg zawarto$¢
substancji aktywnych i brak skazen $rodkami chemicznymi, metalami ci¢zkimi lub ich
stezeniem i iloScig nieprzekraczajgca norm. Coraz popularniejsze sg ekologiczne uprawy,
z ktorych surowiec pozyskiwany budzi najwicksze zaufanie [Tyburski i Studzinska
2013]. Uprawa maliny odbywa si¢ zazwyczaj w warunkach polowych, ale coraz cze¢sciej
mozna si¢ spotkaé z uprawa pod ostonami, sprzyjajaca wydajnosci i jakosci plonu
owocow [Strautina i in. 2013].

Zbior owocoéw maliny przeprowadzany jest recznie lub maszynowo (tylko niektdre
odmiany). Zbierane sg owoce dobrej jakosci, jedrne, dojrzate, ale nie przejrzate, czerwo-
ne (lub innej barwy charakterystycznej dla odmiany), bez oznak choréb (fot. 1). Odmia-
ny maliny roznig si¢ trwatoscia i odpornoscia na uszkodzenia mechaniczne. Po zbiorze
owoce maliny nalezy przenie$¢ w zacienione i chtodne miejsce (2—-5°C), poniewaz
bardzo tatwo ulegaja plesnieniu, gniciu, fermentowaniu oraz zaparzeniu. Owoce sa
delikatne, wigc w miar¢ mozliwosci nie nalezy dopusci¢ do ich ugniatania [Danek 1995].

Liscie maliny zbiera si¢ systematycznie przed kwitnieniem lub w czasie kwitnienia
(od maja do sierpnia) recznie, wybierajac liScie suche, bez objawow chorobowych,
nieuszkodzone. Zbidr i postgpowanie pozbiorcze jest duzo tatwiejsze niz w przypadku
owocow maliny. Zebrane liscie nalezy uktadaé cienkg warstwa w przewiewnym, zacie-
nionym miejscu.

Skladniki bioaktywne maliny wlasciwej

Rodzaj Rubus jest zroznicowany biochemicznie [Niero i Filho 2008, Ponder i in.
2017]. Sktad chemiczny owocdéw maliny wlasciwej zalezy od genotypu, ale podlega tez
zmiennos$ci $srodowiskowej [Castilho Maro i in. 2012, Cornamusaz i in. 2021]. Czerwone
maliny majg unikalny profil fitochemiczny. Sg bogate w elagotaniny i antocyjany, co
odrdznia je od innych jagdd i owocow [Aprea i in. 2015]. Elagotaniny sa gtoéwnymi
zwigzkami fenolowymi wystepujacymi w owocach Rubus. Gromadzone sa w wigkszej
ilosci w nasionach, dziataja prawdopodobnie jako inhibitor kietkowania promowanego
przez gibereliny. Antocyjany z owocoéw Rubus sa wyjatkowe, poniewaz sg to glownie
cyjanidyny w formie nieacylowanej. Acylowane pigmenty sa czasami spotykane
w niskich stezeniach [Lee i in. 2012, Aprea i in. 2015]. Zawartos¢ poszczegolnych
zwigzkoéw prozdrowotnych w owocach maliny podlega takze zmienno$ci rozwojowe;.
Grupg dominujacych przeciwutleniaczy maliny stanowia antocyjany, elagotaniny
i podobne do proantocyjanidyn garbniki. Podczas dojrzewania owocOw niektore antocy-
jany zostaja wytworzone na nowo, podczas gdy inne, jak cyjanidyno-3-glukozyd, sa
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obecne juz na wezesnym etapie rozwoju owocow. Poziom tanin znacznie zmniejsza si¢
podczas dojrzewania owocow [Beekwilder i in. 2005].

W owocach maliny znajduja si¢: cukry (6-10%); polifenole (140,6 +0,9 g/100g $w.m.) —
flawonole (kwercetyna, kemferol), antocyjany, kwasy fenolowe (kwas galusowy, proto-
katechowy, kawowy, synapinowy, syryngowy, cynamonowy, wanilinowy, ferulowy)
i elagotaniny; karotenoidy; kwasy organiczne (m.in. kwas salicylowy) i olejek eteryczny
[Tonsun i in. 2009, Castilho Maro i in. 2013, Krauze-Baranowska i in. 2014, Aprea i in.
2015, Frum i in. 2017, Ponder i in. 2017]. Owoc maliny jest ponadto bogatym Zrédtem
zwigzkoéw Sluzowych, pektyn, witamin: C, E, A, PP, By, B,, B3 oraz substancji mineral-
nych takich jak: potas, cynk, mangan, miedz, zelazo, fosfor, magnez, wapn, selen, a takze
btonnika pokarmowego [Baranowska i in. 2015]. Koragqi i in. [2019] oznaczyli w Owo-
cach maliny 46,4-50,6 mg witaminy C w 100 g $w.m. Ro$liny maliny uprawiane
w subtropikalnych warunkach klimatycznych majg tendencj¢ do gromadzenia zwigkszo-
nej ilosci witaminy C w owocach: od 41,7 nug/100 g §w.m. (odmiana o zoitych owocach),
poprzez 66,4 ng/100g sw.m. (odmiana o czerwonych owocach) do 137,5 ng/100 g §w.m.
(malina czarna) [Castilho Maro i in. 2013].

Z badan Ponder i in. [2017] wynika, ze w 100 g $wiezych owocdéw maliny zawiera
si¢: 16,26 +0,90 g s.m., 55,80 +2,94 mg witaminy C, 294,75 +7,78 mg polifenoli,
wtym 51,02 £3,89 mg kwasow fenolowych (kwas galusowy, chlorogenowy, kawowy,
p-kumarowy, benzoesowy, cynamonowy, elagowy), 15,39 +0,73 mg flawonoidéw
(3-O-rutynozyd kwercetyny, glikozyd-3-O-kwercetyny, glikozyd-3-O-kemferolu, mirystycyna,
kemferol) i 228,33 +£7,32 mg antocyjanéw (glikozyd-3,5-di-O-delfinidyny, galaktozyd-
-3,5-di-O-peonidyny, glikozyd-3,5-di-O-cyjanidyny, glikozyd-3,5-di-O-malwinidyny).
Veljkovi¢ i in. [2019a] podaja, ze w owocach dziko rosngcej maliny gromadzg si¢
polifenole, wilo$ci: 36,23 £0,43 mg/g (fenole ogotem w przeliczeniu na kwas galusowy),
4,93 +£0,27 mg/g (flawonoidy ogdtem w przeliczeniu na rutozyd), 0.40 £0.017 mg/mL
(taniny ogdétem) oraz 4.73 +0.35 ug/mL (antocyjany ogdtem). Autorzy sugeruja, ze dzika
malina rosngca bez dodatku nawozow, pestycydow i innych substancji chemicznych moze by¢
doskonatg alternatywa zywieniowa.

Liscie maliny wlasciwej zawieraja: garbniki (4-10%), flawonoidy (0,50%), sterole
(0,89%), kwasy organiczne (1,5%), w tym kwas askorbinowy (4,4 g/100g §w.m.), zwigz-
ki zywicowe, $luzowe i mineralne [Ozarowski i Jaroniewski 1987, Strzelecka i Kowalski
2000, Costea i in. 2016]. Costea i in. [2016] wykazali znaczng ilo$¢ kwercytryny
(15,6 mg%), kwasu p-kumarowego (17,6 mg%), kwasu ferulowego (4,9 mg%) i kwasu
askorbinowego (4,4 g%) w liSciach maliny, okreslajac 1i$¢ maliny cennym zroditem
naturalnych zwiazkéw biologicznie czynnych o umiarkowanym dziataniu przeciwutlenia-
jacym. Buficova i in. [2011] stwierdzili w lisciach maliny obecnos¢ kwasu galusowego,
kwasu elagowego, (-)-epikatechiny, (+)-katechiny i procyjanidyny B1. Spo$rdéd bada-
nych zwigzkow w aktywnosci antyoksydacyjnej uczestniczyt gtdéwnie kwas elagowy, ale
takze (+)-katechina i (-)-epikatechina.

Nasiona maliny zawieraja olej (10,7%), cenne zrodto kwaséw thuszczowych, wita-
min, flawonoidéw i antyoksydantow [Oomah i in. 2000, Kalinowska i in. 2017]. Olej
Z nasion maliny ma lekko metny, zoéttawy kolor, powodowany obecnos$cig karotenoidow.
Uwazany jest za zrddlo wysokowartosciowych zwigzkéw bioaktywnych, takich jak
kwasy thuszczowe, tokoferole, tokotrienole, karotenoidy, flawonoidy, fitosterole, mono-
terpeny i wiele innych sktadnikoéw chemicznych [lspiryan i in. 2021]. Olej malinowy
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sktada si¢ gtéwnie z neutralnych lipidow (93,8%) z niewielka iloscig wolnych kwasow
thuszczowych 1 fosfolipidow (odpowiednio 3,5 i 2,7% calkowitego oleju surowego).
Glownymi kwasami ttuszczowymi sa: C18:2 n-6 (54,5%), C18:3 n-3 (29,1%), C18:1 n-9
(12,0%) i C16:0 (2,7%). W oleju znajdujg sie tokoferole: a-tokoferol (71 mg/100 g),
p-tokoferol (272 mg/100 g), J-tokoferol 17,4 (mg/100 g), a catkowity ekwiwalent wita-
miny E wynosi 97. Stosunek izomerow tokoferolu a: 3 : 6 w oleju malinowym wynosi
20 :75: 5 1jest zblizony (17 : 78 : 3) do tego w oleju kukurydzianym [Oomah i in. 2000].

Wilasciwosci lecznicze

Badania naukowe prowadzone nad r6znymi gatunkami z rodzaju Rubus potwierdzity
walory lecznicze maliny, w tym dzialanie przeciwzapalne, przeciwutleniajace, przeciw-
drobnoustrojowe, poprawiajgce trawienie, przeciwreumatyczne, przeciwcukrzycowe,
przeciwnowotworowe, rozluzniajace migsnie gladkie i przeciwbdlowe [Niero i Filho
2007]. Aromat owocoéw maliny zalezy od zawartosci cukréw, kwasdéw organicznych oraz
substancji lotnych, walory prozdrowotne determinuja natomiast antyoksydanty (polifeno-
le, witaminy i inne sktadniki) [Baranowska i in. 2015].

W lecznictwie stosowany jest owoc maliny §wiezy i suszony (Rubi idaei fructus re-
cens, siccatus). Owoc maliny wlasciwej wykazuje dziatanie przeciwzapalne, przeciw-
reumatyczne, antyseptyczne, napotne, przeciwgorgczkowe, reguluje pracg uktadu pokar-
mowego 1 przemian¢ materii, dziata antyoksydacyjnie, przeciwdrobnoustrojowo, prze-
ciwnowotworowo, rozgrzewajaco, wspomaga leczenie cukrzycy [Strzelecka i Kowalski
2000, Tonsun i in. 2009, Krauze-Baranowska 2014, Nowak 2019, Veljkovic¢ i in. 2019a].
Dzigki swym cennym dzialaniom leczniczym zapobiegaja wystepowaniu i rozwojowi
choréb cywilizacyjnych [Tonsun i in. 2009, Baranowska i in. 2015]. Antocyjany maliny
ograniczaja procesy zapalne i hamujace onkogenezg¢ przetyku [Oledzki i Harasym 2016].

Owoce maliny charakteryzuje aktywno$¢ antyoksydacyjna, zalezna od odmiany oraz
warunkéw uprawy [Castilho Maro i in. 2013]. Aktywno$¢ antyoksydacyjna owocow maliny
jest przede wszystkim zwigzana z obecno$cig zwiazkow fenolowych, glownie antocyjanéw
i elagotanin [Remberg i in. 2010]. Flawonole nie przyczyniaja si¢ znaczaco do catkowitej
aktywnosci przeciwutleniajacej dojrzatych owocéw maliny [Beekwilder i in. 2005]. Giilgin
i in [2011] dowiedli, ze kwas p-kumarowy jest glownym kwasem fenolowym odpowie-
dzialnym za przeciwutleniajgce i neutralizujace rodniki dziatanie ekstraktéw z owocow
udomowionych i dzikich ekotypoéw maliny. Bobinaité i in. [2013] wykazali aktywnos$¢
przeciwrodnikowa ekstraktéw malinowych, podajac nastepujace uszeregowanie sily
dziatania: ekstrakty z wyttokéw malinowych (489,3-628,5 mmol TE/g) > ekstrakty z owocow
malin (299,8-459,8 mmol TE/qg) > ekstrakty z pulpy malin (141,4-239,8 mmol TE/qg).
Aktywno$¢ przeciwrodnikowa ekstraktow byta dobrze skorelowana z catkowita zawarto-
$cig zwigzkow fenolowych i elagotanin.

Jiang i in. [2021], oceniajac aktywno$¢ ekstraktow z niedojrzatych owocoéw maliny,
stwierdzili synergiczne dziatanie ekstraktow i antybiotykow (ampicyliny, erytromycyny,
tetracykliny i streptomycyny) przeciwko Escherichia coli, Staphylococcus aureus
i Salmonella enterica, co bylo zwigzane z wysokim st¢zeniem polifenoli, zwlaszcza
kwasu elagowego. Z badan Bobinaité i in. [2013] wynika, ze bogate w elagotaniny
i fenole ekstrakty wyizolowane z wyttokow malinowych dziataja hamujaco w stosunku
do niektorych szczepow bakterii Gram-dodatnich i drozdzy. Podobne wyniki uzyskali
Velic¢anski i in. [2012], analizujac aktywnos$¢ przeciwbakteryjng ekstraktow z owocow
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i wyttokow (stezenie 50 mg/ml) dwoch odmian maliny (‘Meeker’ i ‘Willamette”) wobec
wybranych bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych (szczepy referencyjne i dzikie).
Autorzy stwierdzili, ze oba ekstrakty wykazuja najsilniejsze dziatanie przeciwbakteryjne
wobec Pseudomonas aeruginosa (szczep dziki) oraz Bacillus cereus, podczas gdy
Escherichia coli byl najbardziej odpornym szczepem, jedynie ze strefa ograniczonego
wzrostu. Najwigksze dziatanie przeciwbakteryjne ekstraktow z wytlokow wykazano
wobec Staphylococcus aureus i Staphylococcus saprophyticus. Nie stwierdzono réznic
W dziataniu przeciwbakteryjnym mi¢dzy odmianami zarowno w przypadku ekstraktow
Z owocow, jak i z wyttokow. Wyniki badan Krsti¢ i in. [2014] wskazuja na najsilniejsze
dzialanie przeciwbakteryjne soku malinowego, a nast¢pnie ekstraktu etanolowego, przy
czym ekstrakt eterowy z wytlokéw malinowych nie wykazat dziatania przeciwdrobnou-
strojowego wobec zadnego z badanych 16 szczepoéw bakterii, grzybow i alg. Ryan i in.
[2001] dowiedli, ze sok malinowy i nalewka malinowa wykazujg znaczace dziatanie
przeciwbakteryjne przeciwko Salmonella spp., Clostridium perfringens, Mycobacterium
phlei, Staphylococcus aureus i Escherichia coli, ale nie wykazuja dziatania przeciwgrzy-
biczego. Kranz i in. [2020] sugeruja, ze sok malinowy moze by¢ stosowany do bezpiecz-
nego i skutecznego thtumienia patogennych gatunkéw bakterii jamy ustnej.

Zhang i in. [2011] wykazali, Ze ekstrakt metanolowy z owocoéw dzikiej maliny dziata
moczopednie na szczury doswiadczalne. Doniesienia o dziataniu moczopgednym owocow
maliny moga w pewnym stopniu wyjasnia¢ ich stosowanie w chorobach nerek w trady-
cyjnej chinskiej praktyce medyczne;.

Owoce maliny mogg mie¢ takze zastosowanie w dietach odchudzajacych. Keton ma-
linowy [KM; 4-(4-hydroksyfenylo)-2-butanon], glowny zwigzek aromatyczny maliny,
swoja struktura (Rys. 1) przypomina kapsaicyng i synefryne, zwiazki dziatajace przeciw
otytosci i modulujace metabolizm lipidow [Lim i Choi 2021]. KM przys$piesza metabo-
lizm, redukuje akumulacje tkanki thuszczowej i zabezpiecza przed wzrostem wagi wywo-
tanej dietg bogatg w tluszcze i cukry [Morimoto i in. 2005, Baranowska i in. 2015].
Zwiazek okazat si¢ najbardziej skuteczny w zwigkszaniu aktywnos$ci glutationu (37,85%)
W porownaniu z L-karnityna (26,15%) i grupa kontrolng (23,92%) i moze by¢ potencjal-
nym silnym antyoksydantem zmniejszajacym stres oksydacyjny u otylych pacjentow
[Khazaal i in. 2015]. Ponadto, KM wykazuje liczne dziatania farmakologiczne: przeciw-
cukrzycowe, przeciwzapalne, przeciwgrzybicze, gastroprotekcyjne, antyoksydacyjne,
wybielajace skore, hepatoprotekcyjne, antyandrogenne, kardioprotekcyjne i pobudzajace
wzrost wltosow [Lim i Choi 2021]. Zwiagzek ten wystepuje w czerwonych malinach
w iloéci 0,001-4,20 mg/kg [Lim i Choi 2021], przy czym jego stezenie jest wicksze
w owocach roélin dziko rosnacych niz uprawianych [Baranowska i in. 2015].

CHs

HO

Rys. 1 Struktura chemiczna ketonu malinowego
Fig. 1 The chemical structure of raspberry ketone
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Liscie maliny (Rubi idaei folium) wykazuja dziatanie $ciagajace, przeciwbiegunkowe,
przeciwzapalne, moczopedne, antyseptyczne i przeciwutleniajace [Krauze-Baranowska i in.
2014, Costea i in. 2016]. Moga by¢ stosowane przez kobiety w cigzy; korzystne jest rowniez
picie naparu z lisci maliny po porodzie, poniewaz wzmacnia migsien macicy, zmniejsza
uczucie mdlosci, poprawia jakos$¢ i ilos¢ pokarmu [Gryszezynska i in. 2011].

Ekstrakty z lisSci i owocow dzikiej maliny zawieraja liczne wtorne metabolity
0 znacznym dziataniu przeciwutleniajgcym, przeciwbakteryjnym i przeciwnowotworo-
wym. Z badan Chwil i Kostryco [2018] wynika, ze aktywno$¢ antyoksydacyjna ekstrak-
tow z liSci maliny zalezy od odmiany i jest silnie skorelowana z poziomem polifenoli.
Krzepitko i in. [2021] wykazali wtasciwos$ci przeciwutleniajace ekstraktu z paczkow
lisSciowych maliny, silnie dodatnio skorelowane z catkowita zawartoscia fenoli. Potwier-
dzono roéwniez silne wlasciwosci przeciwbakteryjne badanego ekstraktu wobec Staphylo-
coccus aureus i Enterococcus faecalis oraz stabsze wobec Enterobacter aerogenes.
Z badan Venskutonis i in. [2007] wynika, Ze ekstrakty etanolowe z lisci maliny wykazuja
silne wlasciwosci przeciwrodnikowe, co przypisuje si¢ wysokiemu stgzeniu zwigzkow
fenolowych. Costea i in. [2016] sugeruja, ze za aktywno$¢ antyoksydacyjna ekstraktow
z lici maliny odpowiadajg polifenole, pierwiastki mineralne i glikozydowe formy steroli.
Veljkovi¢ i1 in. [2019b], poroéwnujac aktywnos$¢ ekstraktow z owocow i lisci dziko
rosngcej maliny, stwierdzili wyzsza aktywno$¢ przeciwutleniajaca ekstraktow z lisci niz
z owocow. Ekstrakt z liSci i owocow okazat si¢ ponadto skuteczny przeciwko Escheri-
chia coli. Stwierdzono, ze ekstrakty z lisci maliny maja tagodne dziatanie przeciwnowo-
tworowe (w odniesieniu do ludzkiej linii komérkowej raka jelita grubego HCT-116),
podczas gdy owoce nie wykazywaly zadnej aktywnosci przeciwnowotworowej. Wymie-
nieni autorzy stwierdzili najsilniejsza aktywno$¢ biologiczna (przeciwdrobnoustrojowa
i przeciwnowotworowa) dla ekstraktow z lisci populacji o najwyzszej zawartos$ci tanin
i antocyjanow. Skupien i in. [2006] wykazali, ze ekstrakty z lisci maliny dziataja prze-
ciwbiataczkowo na wrazliwe i wielolekooporne komorki HL60.

Olej z nasion maliny wywiera wiele korzystnych efektow farmakologicznych; dziata
m.in.: przeciwbakteryjnie, przeciwutleniajaco i przeciwzapalnie [Ispiryan i in. 2021].
Znajduje zastosowanie w produkcji kosmetykow i lekow dermatologicznych. Obecne
w oleju kwasy tluszczowe oraz witaminy A i E, przywracaja prawidtowa elastyczno$¢
skory i jej nawilzenie, dzigki czemu olej wykazuje dzialanie przeciwstarzeniowe
i lecznicze w roznych chorobach skory [Kalinowska i in. 2017, Ispiryan i in. 2021].
Najstarszy zarejestrowany patent dotyczacy oleju z nasion maliny pochodzi z Francji,
21975 r. Wynalazek dotyczyl kompozycji kosmetycznych lub farmaceutycznych,
w szczegdlnosci produktow do pielggnacji zgbow, kremoéw i balsamow do skory, szam-
ponow i produktow do makijazu [Ispiryan i in. 2021]. Olej z nasion maliny wykazuje
absorbancj¢ w zakresie UV-B i UV-C i moze by¢ stosowany jako $rodek chronigcy przed
promieniowaniem UV [Oomah i in. 2000]. Stosowany zewnetrznie chroni przed oparze-
niami, tagodzi podraznienia, likwiduje przebarwienia, wspomaga regeneracje
i nawilzenie naskorka [Kalinowska i in. 2017].

PODSUMOWANIE

Owoce i liscie maliny wiasciwej sg tradycyjnym lekiem ziotlowym stosowanym
W chorobach przezigbieniowych. Surowce maliny wykorzystywane sa takze w przemysle
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farmaceutycznym, do poprawy smaku oraz ze wzgledu na wlasciwosci prozdrowotne.
Malina znajduje zastosowanie w produkcji mieszanek ziotowych poprawiajacych odpor-
no$¢ i wspomagajacych trawienie. Warto$¢ odzywcza i aromatyczna owocoOw maliny
wiaze si¢ z zawarto$cig cukrow, witamin, kwasow organicznych i substancji lotnych.
Walory prozdrowotne owocow i liSci maliny wynikaja natomiast z obecnosci zwigzkow
0 charakterze antyoksydacyjnym, przede wszystkim antocyjandow, kwasow fenolowych,
garbnikow oraz witamin A, C i E. Wigkszo$¢ znanych dziatan leczniczych maliny znala-
zto juz potwierdzenie w badaniach naukowych, co pozwala umiesci¢ owoc i 1is¢ maliny
w grupie potencjalnych srodkow profilaktycznych i leczniczych o szerokim zakresie
dziatania. Niedostatecznie wykorzystany wydaje si¢ by¢ jedynie potencjat oleju malino-
wego, produktu ubocznego proceséw przetworczych. Unikalny sktad kwasow tluszczo-
wych, wysoka zawarto$¢ i jakos¢ tokoferoli, a tym samym wysoka ochrona przed stresem
oksydacyjnym, stosunkowo dobra trwalos¢ i inne pozadane wilasciwosci fizykochemicz-
ne wskazuja na duze mozliwosci zastosowania oleju z nasion maliny w przemysle spo-
zywezym, farmaceutycznym, kosmetycznym i innych branzach niespozywczych.

Autorka dzigkuje pani Julii Kozaczko za pomoc w zgromadzeniu literatury oraz udo-
stepnienie fotografii zamieszczonych w artykule.
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Abstract. The raspberry (Rubus idaeus L.) is a shrub growing mainly in the temperate zone.
Raspberry fruits are distinguished by an excellent aroma and pure ruby color; suitable for
consumption and processing. The medicinal raw material used in the pharmaceutical industry is
raspberry fruit (Rubi idaei fructus) ripening from July to October and raspberry leaf (Rubi idaei
folium), harvested in spring and summer. The raw material is obtained from crops and natural
sites. Raspberry fruit contains vitamins, organic acids, anthocyanins, and the leaves are rich in
tannins and flavonoids. The raw materials show astringent, antiseptic, antipyretic and digestive
system functions.
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