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Rodzaj Thymus L. —walory aromatyczne i lecznicze.
Przeglad wybranych gatunkow

Genus Thymus L. — aromatic and medicinal values. Overview of selected species

Streszczenie. Rodzaj Thymus L. jest jednym z najwigkszych i najwazniejszych gospodarczo
rodzajow w rodzinie Lamiaceae. Rosliny nalezace do tego rodzaju sa tradycyjnym i wysoko
cenionym zrédlem surowca leczniczego i przyprawowego. Surowcem zielarskim tych roslin jest
aromatyczne ziele (herba), a najistotniejszym sktadnikiem bioaktywnym olejek eteryczny (oleum
aetherium). Wsrdod sktadnikéw aktywnych surowca wymieniane sg ponadto: zwigzki fenolowe,
flawonoidy, garbniki, witaminy i zwiazki mineralne. Ekstrakty z ziela tymianku i olejki tymiankowe
wykazuja szeroka aktywno$¢ Dbiologiczng. Dzialaja antyoksydacyjnie, przeciwzapalnie,
przeciwkaszlowo, przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie, usprawniajg prac¢ ukladu trawiennego.
Dziatanie wykrztu$ne zwigzane jest z obecnosciag karwakrolu, tymolu i geraniolu, a wlasciwosci
bakteriobdjcze 1 wirusobdjcze poteguje obecno$é zwigzkow fenolowych oraz flawonoidow.
W pracy dokonano przegladu wiasciwosci aromatycznych, leczniczych i przyprawowych
wybranych czterech gatunkow z rodzaju Thymus: T. vulgaris L., T. pulegioides L., T. serpyllum L.
i T. citriodorus S., przedstawiono najnowsze badania uzasadniajacych ich tradycyjne zastosowania
oraz potencjalne wartosci terapeutyczne.

Stowa kluczowe: olejek eteryczny, polifenole, tymol, karwakrol, geraniol, aktywno$¢
antyoksydacyjna

WSTEP

Wiedza o dziataniu leczniczym réznych gatunkdéw roslin oraz mozliwosci praktycz-
nego wykorzystania surowcéw zielarskich znane byly juz starozytnym cywilizacjom.
W starych opracowaniach mozna znalez¢ recepty opisujace sposoby leczenia réznych
chordb z uzyciem roélin. W Papirusie Ebersa datowanym na 1500 r. p.n.e. wymieniano
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m.in.: czosnek, cebule morska, glistnik jaskolcze ziele, aloes, jalowiec pospolity, szante
zwyczajna, kozieradke, mak, mandragore, tymianek, koper, kminek, bielun oraz miete
[Musiat 2017]. Datowana na Il w. p.n.e. tabliczka zapisana pismem klinowym z terenu
Mezopotamii zawiera opis receptury leczniczej, zawierajacej m.in.: olibanum, mirt oraz
tymianek [Marwicka i in. 2015]. Wspolczesnie, coraz wigcej uwagi poswieca si¢ zdro-
wemu stylowi zycia, a takze naturalnym metodom wzmocnienia odpornosci. Rosliny sa
waznym zrodtem substancji leczniczych, poszukiwanych w produkcji farmaceutycznej.
Jednymi z cz¢sciej wykorzystywanych aromatycznych roélin leczniczych sg gatunki z ro-
dzaju Thymus L., nalezace do rodziny jasnotowate (Lamiaceae). Rodzina Lamiaceae obej-
muje 236 rodzajow i ok. 6900—7200 gatunkoé6w. Najwicksze rodzaje tej rodziny to: Salvia,
Scutellaria, Stachys, Plectranthus, Hyptis, Teucrium, Thymus, Vitex, Nepeta. Wigkszos¢
gatunkow z tej rodziny to rosliny aromatyczne, posiadajgce ztozong mieszaning zwigzkow
bioaktywnych, ktore przyczyniaja si¢ do silnej aktywnos$ci biologicznej, zarbwno w wa-
runkach in vitro, jak i in vivo [Tzima i in. 2018].

Rodzaj Thymus obejmujacy 928 gatunkow jest spokrewniony z rodzajami Origanum,
Satureja, Micromeria i Thymbra i pochodzi prawdopodobnie z zachodniego regionu Mo-
rza Srédziemnego. Na Potwyspie Iberyjskim i w potnocno-zachodniej Afryce, a takze
w Portugalii i Makaronezji, mozna spotkac¢ przedstawicieli o$miu sekcji tego rodzaju: Mi-
cantes, Mastichina, Piperella, Teucrioides, Pseudothymbra, Thymus, Hyphodromi i Ser-
pyllum [Figueiredo i in. 2010]. Klasyfikacja w obrgbie rodzaju Thymus jest skompliko-
wana, ze wzgledu na trudnosci w identyfikacji chromosoméw [Patil i in. 2021]. Pomimo
duzej liczby gatunkéw tymianku, do najwazniejszych gospodarczo w Europie zalicza sig:
hiszpanskie oregano (Thymus capitatus), hiszpanski dziki majeranek (Thymus masti-
china), dziki tymianek (Thymus serpyllum), tymianek pospolity (Thymus vulgaris) i ty-
mianek hiszpanski (Thymus zygis) [Figueiredo i in. 2010]. W krajowych uprawach zielar-
skich spotykane sg gldwnie dwa gatunki z rodzaju Thymus: tymianek pospolity (Thymus
vulgaris) i macierzanka piaskowa (T. serpyllum). W dalszej czesci pracy przedstawiono
charakterystyke uprawianych w Polsce gatunkéw tymianku oraz dwoch mniej znanych
gatunkéw o cennych dziataniach leczniczych i duzym potencjale fitoterapeutycznym:
T. pulegioides i T. citriodorus.

PRZEGLAD WYBRANYCH GATUNKOW Z RODZAJU THYMUS

Thymus vulgaris L. — tymianek wlasciwy

Pochodzenie i morfologia. Tymianek wlasciwy (macierzanka tymianek, macie-
rzanka zwyczajna) — Thymus vulgaris L. pochodzi z zachodniej czeéci basenu Morza Srod-
ziemnego. W stanie dzikim wystgpuje réwniez w Zachodniej Azji i Afryce Ponocnej,
w tym w Egipcie, Algierii, Tunezji, Libii i w Maroku. Spotykany jest w stanowisku natu-
ralnym przede wszystkim na terenach nastonecznionych, suchych i skalistych, do 800 m.
n.p.m. Uprawiany jest na terenie catej Europy oraz w Ameryce Pétnocnej [Patil i in. 2021].
Nazwa tymianek pochodzi od greckiego stowa ,,okadzac”, co wigze si¢ albo z uzytkowa-
niem ziela jako kadzidta, albo z jego balsamicznym zapachem. Nazwe rosliny wywodzi
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si¢ tez od greckiego stowa thyo oznaczajacego perfumy lub od thymus — odwaga. Tymia-
nek uzywany byt juz przez Sumerow ok. 3500 lat p.n.e, i przez starozytnych Egipcjan,
ktorzy nazywali go tham. W czasach starozytnych i $redniowiecznych uznawany byt za
zrodto orzezwienia, $rodek inspirujacy i dodajacy odwagi [Daugan i Abdullah 2017].
W starozytnosci, wodny ekstrakt z rosliny postrzegany byl jako antidotum na toksyny.
Rzymianie spozywali ekstrakt z tymianku przed positkiem lub w jego trakcie, aby uchro-
ni¢ si¢ przed zatruciem. W podobnym celu stosowano réwniez odtruwajace kapiele z ty-
miankiem [Patil i in. 2021].

Tymianek jest krzewinka, dorastajaca do 40 cm wysokosci, o silnych, rozgatezio-
nych, czterokatnych todygach, drewniejacych w dolnej czgéci (fot. 1). Liscie tymianku sg
niewielkie, zielono-szare, naprzeciwlegte, krotkoogonkowe. Blaszka lisciowa moze by¢
catobrzega, lancetowata, eliptyczna, a nawet rownowaska. Liscie sa migsiste, dtugosci
0,5-1,0 cm, charakterystycznie podwiniete z obu stron. Tymianek tworzy drobne, biato-
rézowe, rozowe lub biale dwuwargowe kwiaty, o krotkiej szypulce, osadzone w katach
lisci (fot. 1). Kwiaty zebrane sa w kuliste lub owalne gldéwkowate kwiatostany na szczy-
tach pedow. Owocem jest roztupnia, dzielaca si¢ na 4 roztupki. Tymianek kwitnie od
czerwca do sierpnia, jest ro§ling miododajng o znacznych walorach dekoracyjnych [Dau-
gan i Abdullah 2017, Mehta 2021]. Cechy morfologiczne tymianku mogg si¢ r6zni¢ w za-
leznosci od warunkow srodowiskowych. T. vulgaris L. wykazuje aneuploidie, w ktorej
liczba chromosoméw rézni si¢ u roslin tego samego gatunku. Aneuploidia odgrywala
wazna role podczas ewolucji i jest odpowiedzialna za zrdznicowanie liczebnosci; dotyczy
to takze T. vulgaris L. z 2n = 28, 58 [Patil i in. 2021]. Kosakowska i in. [2020] wskazuja
na duza zmienno$¢ tymianku pospolitego. Pojedyncze rosliny odmiany Standard Winter
okazaly si¢ silnie zréznicowane, zarowno pod wzgledem cech morfologicznych, jak i che-
micznych. Stwierdzono silne zr6znicowanie w zakresie masy ziela, ksztattu, barwy, dlu-
gosci i szerokosci lisci, a takze zageszczenie wloskow gruczotowych, ktore wplynety na
zmienng zawartosci olejku eterycznego. Opisywane rosliny wyrozniaty si¢ olejkiem ty-
molowym, przy stosunkowo duzym zrdznicowaniu zawartosci tego sktadnika. Wsrod
kwasow fenolowych i flawonoidow dominowat kwas rozmarynowy, a nastgpnie 7-O-glu-
kozyd luteoliny.

Surowiec zielarski. Surowcem tymianku jest aromatyczne ziele (Thymi herba) zbie-
rane na poczatku petni kwitnienia, zawierajace olejek eteryczny i inne substancje bioak-
tywne. Ziele tymianku jest surowcem farmakopealnym, wykorzystywanym do produkcji
preparatow farmaceutycznych, takich jak mieszanki ziolowe, syropy, pastylki. Jest popu-
larng przyprawa i sktadnikiem mieszanek przyprawowych (ziota prowansalskie, bouquet
garni) oraz zrodtem olejku eterycznego [Pluhar i in. 2016, Gedikoglu i in. 2019]. Dzi¢ki
obecnosci olejku eterycznego, surowiec ma przyjemny, ziotlowy zapach i smak. Jest uzy-
wany na catym $wiecie jako przyprawa do celéw kulinarnych. Swieze i wysuszone liscie
tymianku s3g szeroko stosowane do aromatyzowania dan migsnych, zup, satatek, octu
i oliwy [Pluhar i in. 2016]. Tymianek wykorzystywany jest rowniez w produkcji zywno-
$ci, do celow technologicznych, gtéwnie jako przeciwutleniacz i konserwant. Poza zna-
czacym potencjatem biologicznym tymianku (aktywnos$¢ antyoksydacyjna i przeciwdrob-
noustrojowa), wazne sg tez inne wzgledy uzasadniajace jego przydatnos¢ w produkeji spo-
zywcezej: nietoksycznosé, dostepnosé i niska cena [Nieto 2020].
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Fot. 1. Rosliny Thymus vulgaris L. (fot. A. Chrapek)
Photo 1. Thymus vulgaris L. plants (phot. by A. Chrapek)

Skladniki aktywne surowca. Ziele tymianku jest surowcem olejkowym. Olejek ete-
ryczny wystepuje w surowcu w zmiennej ilosci, od 0,5% do 3,4%, zaleznie od genotypu,
warunkow srodowiskowych, czynnikow agrotechnicznych czy pozbiorczych [Smolik i in.
2009, Pluhar i in. 2016, Najar i in. 2021]. Substancja ta, warunkujaca specyficzny zapach
ro$liny oraz surowca, gromadzi si¢ gldwnie w lisciach i kwiatach. Olejek tymiankowy
(Thymi oleum) sktada si¢ z 30—60 komponentow, wérod ktorych dominuja zwiazki feno-
lowe: tymol i karwakrol [Sokovic¢ i in. 2009] - tabela 1. Olejek zawiera ponadto monoter-
peny: p-cymen, a-pinen, #-pinen, a-terpinen, limonen, myrcen i alkohole terpenowe, lina-
lol, octan linalolu, borneol, octan borneolu, a-terpineol i 1,8-cyneol [Pluhar i in. 2016,
Ambroziak i in. 2020, Beicu i in. 2021]. Opisano 13 réznych chemotypow tymianku, ktore
zostaty zidentyfikowane na podstawie przewagi monoterpendéw w olejku eterycznym.
Spo$rdéd wymienionych, 6 uznaje sie za gtdwne dla tymianku: chemotyp linalolowy, bor-
neolowy, geraniolowy, tymolowy, karwakrolowy, octanu sabinenu [Patil i in. 2021]. Najar
iin. [2021] opisuja dwa wloskie chemotypy tymianku uprawiane w rejonie Toskanii: che-
motyp tymolowy z tymolem jako gtownym sktadnikiem olejku (51,26—49,87%), a nastep-
nie y-terpinenem i p-cymenem oraz chemotyp linalolowy, o wysokim (ok. 90%) udziatem
utlenionych monoterpendw, z linalolem (75%), octanem linalilu (8,15%) i f-kariofilenem
(3,2%). Satyal i in. [2016] zaprezentowali wszechstronng 20 analize chemotypow T. vul-
garis, wyrdzniajac: chemotyp linalolowy (linalol/octan linalilu, olejek z Nyons, Francja);
chemotyp geraniolowy (geraniol/octan geranylu, olejek z Jablanickiego, Serbia); chemo-
typ octanu sabinenu (octan cis-sabinenu/ octan trans-sabinenu, olejek z okrggu Pomo-
ravje, Serbia) oraz chemotyp tymolowy (tymol/p-cymen, olejek z Richerenches, Francja).

Glownymi sktadnikami handlowego olejku eterycznego T. vulgaris sg tymol (23—
60%), y-terpinen (18-50%), p-cymen (8-44%), karwakrol (2-8%), i linalol (3-4%) [Sien-
kiewicz i Wasiela 2012, Satyal i in. 2016]. Ziele tymianku zawiera takze zwiazki feno-
lowe: kwas chinowy, rozmarynowy, kawowy, p-kumarowy, syryngowy, p-hydroksyben-
zoesowy, ferulowy, gentyzynowy, flawonoidy: apigenine, luteoling, naryngening, ksanto-
mikrol, steroidy, taniny, alkaloidy, saponiny, polisacharydy, liczne sktadniki mineralne
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(m.in. magnez, wapn, potas, sod, zelazo, fosfor i selen) oraz witaminy z grupy B (glownie
witaminy Bg i Bg, potrzebne do prawidlowego rozwoju uktadu nerwowego), witaminy A,
E, K oraz C [Szilvassy i in. 2013, Ambroziak i in. 2020, Beicu i in. 2021, Patil i in. 2021].
Szilvassy i in. [2013] wérdd fenolokwasdéw tymianku jako gtowny sktadnik wykazali kwas
rozmarynowy (882—1677 ug g* §w.m.), a w probkach chemotypu tymolowego wigkszg
ilo§¢ kwasu syryngowego i rozmarynowego, w poréwnaniu z chemotypem nietymolo-

wym.

Tab. 1. Glowne skfadniki olejku eterycznego Thymus vulgaris
Tab. 1. The main compounds of Thymus vulgaris essential oil

Sktadnik/Compound | Zawarto$é¢/Quantity Zrédto/Source
Sokovi¢ i in. 2009, Satyal i in. 2016,
0,
Tymol 18-80% Najar i in. 2021, Niksic i in. 2021
Pluhér i in. 2016, Satyal i in. 2016,
Linalol 2-76% Ambroziak i in. 2020, Beicu i in. 2021,
Najar i in. 2021, Nieto 2021, Niksic i in. 2021
Karwakrol 1-70% Sokovi¢ i in. 2009, Niksic i in. 2021
Geraniol 60% Satyal i in. 2016
Octan cis-sabinenu 31% Satyal i in. 2016
. Kosakowska i in. 2020, Mehta 2021, Nieto 2021
: 210 ) ) )
7-Terpinen 5-31% Niksic i in. 2021
Pluhér i in. 2016, Satyal i in. 2016,
-Cvmen 7_30% Ambroziak i in. 2020, Kosakowksa i in. 2020,
p-Ly ° Beicu i in. 2021, Mehta 2021, Nieto 2021,
Niksic i in. 2021
. Pluhér i in. 2016, Ambroziak i in. 2020
) 100 s ,
a- Terpineol 0,1-19% Beicu i in. 2021
Pluhar i in. 2016, Ambroziak i in. 2020
- _ 0, ’ !
1.8-Cyneol 0.1-19% Beicu i in. 2021
Octan geranylu 16,7% Satyal i in. 2016
Octan linalolu 5 8% Pluhar i in. 201_6, Ambronak i in. 2020,
Beicu i in. 2021
Pluhar i in. 2016, Ambroziak i in. 2020
—80, ’ !
Borneol 5-8% Beicu i in. 2021

AKktywnos$¢ biologiczna. Ziele tymianku (Thymi herba) posiada wtasciwos$ci antysep-
tyczne, $ciagajace, wiatropedne, dezynfekujace. Poprawia funkcjonowanie watroby, po-
budza apetyt, jest stosowane w leczeniu chordb uktadu oddechowego, grzybic oraz jako
srodek poprawiajacy pracg nerek. Posiada udowodnione dziatanie wirusobdjcze, na wi-
rusy opryszczki Herpes Sipmlex Virus (HSV-1 oraz HSV-2) [Hosseinzadeh i in. 2015].
Raskovi¢ i in. [2020] dowiedli, ze syrop i nalewka z tymianku wykazuja skuteczne dzia-
tanie przeciwbolowe oraz, ze preparaty z tymianku zmniejszajg dziatanie przeciwbolowe
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kodeiny i wzmagaja dziatanie przeciwbolowe paracetamolu. Jednoczesne podawanie pre-
paratow z tymianku prowadzito do nasilenia depresyjnego dziatania diazepamu i pento-
barbitalu na osrodkowy uktad nerwowy. Tymianek jest jednym z najsilniejszych natural-
nych przeciwutleniaczy, dzigki wysokiej zawartosci polifenoli: kwasu rozmarynowego,
galusowego, kawowego oraz chlorogenowego [Koztowska 2012].

Jednym z cenniejszych dziatan biologicznych tymianku jest jego aktywnos¢ przeciw-
drobnoustrojowa i przeciwbiofilmowa. Mikroorganizmy wystepujag w $rodowisku natu-
ralnym w postaci planktonicznej lub tworza biofilmy — zbiorowiska komérek otoczonych
zewnatrzkomorkowa macierza. Biofilm jako wielokomorkowa struktura moze by¢ formo-
wany przez wiele drobnoustrojow (baterii, grzybow, glonéw, pierwotniakow). Jest to
struktura trwala, wytwarzana na réznych powierzchniach, trudna do catkowitego znisz-
czenia. Wedtug danych National Institutes of Health (USA), biofilm jest odpowiedzialny
za prawie 80% infekcji wywotywanych przez mikroorganizmy oraz za 65% infekcji szpi-
talnych [Czyzewska-Dors i in. 2018, Szlauer i in. 2019]. Tworzenie biofilmu przez bakte-
rie 1 grzyby jest istotnym czynnikiem ich chorobotworczosci, szczegdlnie zaznaczajacym
si¢ w schorzeniach przewlektych. Ze wzgledu na wysoka opornos¢ biofilmu i czeste nie-
powodzenia antybiotykoterapii/chemioterapii, poszukuje si¢ nowych rozwigzan terapeu-
tycznych, m.in. stosujac olejki eteryczne [Budzynska i Rozalska 2012]. Z badan Oliveira
iin. [2017] wynika, Ze ekstrakt z T. vulgaris jest skuteczny w zwalczaniu biofilmu mono-
drobnoustrojowego C. albicans, S. aureus, E. faecalis, S. mutans i P. aeruginosa oraz
biofilmu wielodrobnoustrojowego C. albicans z S. aureus, E. faecalis, S. mutans lub P. ae-
ruginosa. Autorzy dowiedli rowniez aktywnosci przeciwzapalnej ekstraktu, sugerujac ze
zapewnia on dzialanie ochronne DNA, eliminujac mozliwo§¢ zmian nowotworowych
w komorkach nienowotworowych, co wynika prawdopodobnie z obecnosci tymolu.
Dzigki wlasciwosciom antyoksydacyjnym i przeciwdrobnoustrojowym, ekstrakty z ty-
mianku moga by¢ uwazane za cenny, naturalny dodatek do zywnosci, pozytywnie wply-
wajacy na uktad pokarmowy ludzi i zwierzat [Nieto 2020].

Olejek eteryczny tymianku (Thymi aetheroleum) dziata przeciwskurczowo, przeciw-
kaszlowo, przeciwlgkowo, neuroprotekcyjnie, przeciwmiazdzycowo, przeciwzapalnie,
immunomodulujgco, przeciwnowotworowo, przeciwbolowo, antybakteryjnie, normuje ci-
$nienie krwi [Szilvassy i in. 2013, Gedikoglu i in. 2019, Raskovié i in. 2020]. Olejek oraz
jego gtowny sktadnik tymol, wykazujg silne dziatanie bakteriobodjcze. Preparaty zawiera-
jace tymianek lub olejek tymiankowy wykorzystuje si¢ w stomatologii do ptukania w sta-
nach zapalnych jamy ustnej i gardla; tymol jest jednym ze sktadnikéw dentyny, czasowego
wypelnienia stomatologicznego [Pytko-Polonczyk i Muszynska 2016]. Krzysko-Lupicka
iin. [2015] podaja, ze sposrod kilku badanych olejkow eterycznych tylko olejek tymian-
kowy w stezeniach 11 1,5% hamowal rozwdj 90% badanych szczepow E. coli, ktore wy-
kazywaty oporno$¢ na co najmniej potowe testowanych antybiotykow, a 90% z nich byto
oporne na ampicyling i amoksycyline. Kedzia i in. [2012] udowodnili dziatanie bakterio-
bojcze olejku tymiankowego, w stosunku do bakterii tlenowych z rodzaju: Staphylococ-
cus, Enterococcus, Corynebacterium, Acinetobacter, Escherichia, Klebsiella, Citrobac-
ter, Serratia oraz Salmonella. Sienkiewicz i Wasiela [2012] wykazatly, ze olejek tymian-
kowy, w poréwnaniu z olejkiem lawendowym, wykazuje znacznie silniejsze whasciwosci
przeciwbakteryjne zar6wno wobec szczepu wzorcowego Pseudomonas aeruginosa, jak
i szczepow klinicznych P. aeruginosa, opornych na antybiotyki. Olejek eteryczny ty-
mianku posiada duzy potencjat przeciwgrzybiczy i moze by¢ stosowany jako naturalny
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konserwant i fungicyd, przy czym ten rodzaj aktywno$ci wigzany jest gtdéwnie z obecno-
$cig tymolu [Sokovi¢ i in. 2009]. Z badan Krzys$ko-Lupickiej i Walkowiak [2014] wynika,
ze olejek tymiankowy we wszystkich badanych stezeniach (0.025-2.0 %) catkowicie ha-
muje rozwoj grzybni Fusarium culmorum, a efekt dziatania olejku jest zblizony do dzia-
ania zaprawy Funaben T.

Wiyniki badan Niksic i in. [2021] wskazuja, Ze olejek eteryczny T. vulgaris wykazuje
dzialanie antyproliferacyjne wobec kilku ztosliwych linii komoérkowych (MOLT-4,
MCF-7 i H460). Badanie to po raz pierwszy wykazato dziatanie cytotoksyczne olejku ty-
miankowego na raka pluc i lini¢ komoérkowa ostrej biataczki limfoblastycznej. Autorzy
sugeruja, ze antyproliferacyjne dzialanie sktadnikéw olejku zalezy od linii komorkowe;j
raka.

Thymus pulegioides L. — macierzanka zwyczajna

Pochodzenie i morfologia. Macierzanka zwyczajna (tymianek wielkolistny, tymia-
nek szerokolistny) — Thymus pulegioides L. (2n = 28, 30) jest potkrzewem dorastajacym
do 30-40 cm wysokosci 0 pedach wzniesionych lub podnoszacych sig, silnie rozgatezio-
nych, zakonczonych kwiatostanem. Roslina tworzy sercowo jajowate lub eliptyczne,
ogonkowe liscie. Kwiatostan jest gtdwkowaty lub wydtuzony, kwiaty fioletowe, dwuwar-
gowe. Okres kwitnienia przypada od maja do wrze$nia—pazdziernika; macierzanka zwy-
czajna jest rosling miododajna, Silnie aromatyczna [Broda i Mowszowicz 1996, Piéro-
Jabrudzka i in. 2004].

Gatunek jest szeroko rozpowszechniony na kontynencie europejskim i wyspach Mo-
rza Srédziemnego [De Martino i in. 2009]. Wystepuje we Francji, Andorze, Hiszpanii,
Portugalii i we Wtoszech [Figueiredo i in. 2010], na Litwie [Loziené i in. 2008], pospolity
na terenie naszego kraju; porasta piaszczyste zbocza, widne lasy, taki i przydroza [Pioro-
Jabrudzka i in. 2004, Sarosi i in. 2012]. Rozwoj roslin macierzanki zwyczajnej jest zalezny
od warunkoéw pogodowych oraz siedliska; gatunek wyraznie preferuje stanowiska nasto-
necznione oraz wysoka temperature powietrza [Kowal i Krupinska 1979]. T. pulegioides
ro$nie na takach i jest czesto spotykany wérdd naturalnych i pétnaturalnych muraw z tra-
wami pastewnymi i ro$linami stragczkowymi o wysokiej produktywnos$ci gospodarczej,
takimi jak Trifolium pretense L., Poa pratensis L. i Phleum pretense L. [Vaiciulyté i in.
2021]. Gatunek ten zostat opisany w wyjatkowo ekstremalnych warunkach siedliskowych
(hatdy cynkowo-otowiane w okolicach Olkusza), co wskazuje na jego niewielkie wyma-
gania glebowe i wilgotno$ciowe oraz wysoka tolerancj¢ na metale cigzkie [Grodzinska
i Szarek-Lukaszewska 2002]. Kowal i Krupinska [1979], badajac produktywnos$¢ T. pule-
gioides w warunkach naturalnych, stwierdzili, ze rosliny wykazuja w okresie wegetacji
duze zréznicowanie pokroju, przy zachowaniu stabilnej biomasy pojedynczej rosliny. Au-
torzy otrzymali najwigcej olejku eterycznego (0,98%) zbierajac ziele w lipcu, natomiast
mniej w czerwecu i sierpniu (odpowiednio: 0,75% i 0,66%).

Surowiec zielarski. Surowcem zielarskim macierzanki zwyczajnej jest aromatyczne
ziele zbierane w pelni kwitnienia roslin. Surowiec wykorzystywany jest w przemysle far-
maceutycznym, kosmetyczno-perfumeryjnym i spozywczym. W Portugalii gatunek ten
jest tradycyjnie stosowany ze wzgledu na swoje wlasciwos$ci antyseptyczne i przeciwza-
palne w leczeniu przezigbienia, kaszlu, zapalenia zatok, zapalenia oskrzeli, zapalenia pluc
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i gruzlicy [Fernandes i in. 2010]. We Wtoszech jest tradycyjnie stosowany jako $rodek
wykrztusny, przeciwrobaczy, przeciwskurczowy i $ciggajacy [De Martino i in. 2009].
Z nadziemnych czgéci ro$liny, zebranych w czerwcu, po wysuszeniu przygotowuje si¢ na-
pary lecznicze. Suszone kwiatostany byly czgsto uzywane jako aromatyczna przyprawa,
zwlaszcza w okresach niedoboru zywno$ci do przyprawiania gorszej jakosci potraw.
Wspomina si¢, ze oprocz przyjemnego smaku, macierzanka pospolita poprawia rowniez
warto$¢ odzywcza zywnosci [Fernandes i in. 2010].

Skladniki aktywne surowca. Glowng substancja biologicznie czynng ziela macie-
rzanki zwyczajnej jest olejek eteryczny (0,42-1,53%) 0 zréznicowanym skladzie che-
micznym (tab. 2). W surowcu stwierdza si¢ takze obecno$¢ flawonoidoéw (0,32-0,40%),
kwasow fenolowych (kwasu kawowego i kwasu rozmarynowego), kwasow tluszczowych,
cukroéw, biatka oraz sktadnikow mineralnych (gldwnie wapnia i potasu) [Pidro-Jabrudzka
i in. 2004, Sarosi i in. 2012, Afonso i in. 2018].

Tab. 2. Gtowne skfadniki olejku eterycznego T. pulegioides
Tab. 2. The main compounds of T. pulegioides essential oil

Sktadnik/Compound | Zawarto§¢/Quantity Zrbdto/Source
. Michet i in. 2008, Varga i in. 2015,
- | 0,
Octan a-terpinylu 0-76% Vaiciulyté i in. 2016, 2021
Pioro-Jabrudzka i in. 2004, De Martino i in. 2009
0 , ,
Tymol 14-37% Sérosi i in. 2012, Varga i in. 2015, Beicu i in. 2021
Geraniol 2_36% Pidro-Jabrudzka | |n._2_004, Sérosiiin. 2012,
Beicu i in. 2021
Karwakrol 6-30% Pioro-Jabrudzka | |n.'2.004, Varga i in. 2015,
Beicu i in. 2021
a-Terpineol 30% Pioro-Jabrudzka i in. 2004
Piéro-Jabrudzka i in. 2004, De Martino i in. 2009
- - 0, ! !
p-Cymen 15-20% Varga i in. 2015, Beicu i in. 2021
Terpinolen 12% Piéro-Jabrudzka i in. 2004
. Pioro-Jabrudzka i in. 2004, Sarosi i in. 2012
R 110 , ,
)-Terpinen 2-11% Beicu i in. 2021
S-Kariofilen 6-8% De Martino i in. 2009
m-Cymen 6-9% Beicu i in. 2021
Linalol 5-6% De Martino i in. 2009

Beicu i in. [2021] wykazali znaczace réznice w profilu chemicznym olejku T. pule-
giodes otrzymanego z ro$lin pochodzacych z zachodniej Rumunii, wskazujac potrzebe
dalszych badan pod katem polimorfizmu, potencjalu chemicznego i biologicznego tego
gatunku. Do tej pory opisano sze$¢ chemotypdéw T. pulegioides: tymolowy, karwakro-
lowy, geraniolowy, linalolowy, fenchonowy i octanu a-terpenylu. W potnocnych rejonach
Europy w olejku eterycznym macierzanki dominuja zwiazki fenolowe (tymol i karwa-
krol), podczas gdy w Europie Srodkowej stwierdzono silny polimorfizm olejku [Pioro-
Jabrudzka i in. 2004, Michet i in. 2008, Sarosi i in. 2012, Vaiciulyté i in. 2021]. Polskie
dzikorosnace populacje macierzanki zwyczajnej zawierajg 0,42%-0,48% olejku eterycz-
nego, w ktorego sktadzie znajduje sie tymol lub karwakrol oraz: a-terpineol, p-cymen,
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terpinolen, y-terpinen i geraniol [Pioro-Jabrudzka i in. 2004]. W regionie Kampanii (po-
tudniowe Wtochy) opisano populacje tymolows T. pulegioides, a w regionie Santagallo
(Toskania, Wtochy) na wys. 650 m n.p.m., dwie populacje o wysokiej zawarto$ci tymolu
(36,88 i 37,66%) oraz jego prekursora — y-terpinenu (9,16 i 9,17%) oraz chemotyp gera-
niolowy [Sarosi iin. 2012]. Michet i in. [2008] stwierdzili, ze octan a-terpinylu jest domi-
nujacym zwigzkiem w olejku eterycznym T. pulegioides, ktéry rosnie dziko w strefie sub-
alpejskiej na wysokos$ci 1700 m we Francji. Autorzy podaja, ze chemotyp octanu a-terpi-
nylu nie wystepuje w siedliskach, w ktorych ro$nie chemotyp fenolowy. Chemotyp octanu
o-terpinylu opisano rowniez na Litwie, przy czym octan a-terpinylu okazat si¢ bardzo
rzadkim zwigzkiem w olejku eterycznym T. pulegioides (stwierdzono go tylko w 35%
badanych siedlisk tego gatunku) [Vaiciulyté i in. 2021]. Badania na wschodzie i potudnio-
wym wschodzie Litwy wykazatly znaczny udziat octanu a-terpinylu w olejku dzikorosna-
cej populacji T. pulegioides, jak rowniez pozytywny wptyw mobilnego fosforu w glebie
na zawartos¢ tego sktadnika [Vaiciulyté i in. 2016].

Aktywnos$¢ biologiczna. T. pulegioides wykazuje wilasciwosci przeciwutleniajace
i przeciwdrobnoustrojowe. Ekstrakty wodne i wodno-etanolowe z ziela macierzanki zwy-
czajnej dzialajg antyoksydacyjnie i antyproliferacyjnie [Vergun i in. 2022]. Afonso i in.
[2018] podaja, ze odwar z ziela T. pulegioides odznacza si¢ znaczng zawartoscia zwigzkow
fenolowych (390,94 +2.48 g GAE/mg ekstraktu), wigksza niz ekstrakty z T. zygis i T. fra-
grantissimus, oraz znaczng iloscig flawonoéw i flawanonéw. Ekstrakt wyrdznia si¢ wysoka
aktywnoscia antyoksydacyjng oraz potencjalem przeciwbakteryjnym [Afonso i in. 2018].

Z badan Pavel i in. [2010] wynika, ze olejek eteryczny T. pulegioides wykazuje dzia-
tanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze. Mate stgzenia (10,8-27 ul/ml) hamuja wzrost
bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych oraz Candida albicans. De Martino i in. [2009]
informuja, ze olejki eteryczne T. pulegioides (Sycylia i Kampania, Wlochy) zawierajace
tymol, p-cymen, S-kariofilen oraz linalol sa aktywne wobec bakterii Gram-dodatnich, jed-
nak mniej niz gentamycyna i tetracyklina. Z kolei badania Varga i in. [2015] wskazuja na
catkowite zahamowanie wzrostu Pseudomonas aeruginosa, Listeria innocua i Streptococ-
cus pyogenes pod wptywem olejku T. pulegioides, zawierajacego tymol, karwakrol, octan
terpinylu i p-cymen.

Loziené i in. [2008] wykazali dzialanie przeciwgrzybicze olejkow eterycznych uzyska-
nych z r6znych chemotypow T. pulegioides. Autorzy stwierdzili, ze na grzyby z gatunku
Candida najsilniej dziata olejek chemotypu tymolowego, a najstabiej olejek chemotypu li-
nalolowego, oraz ze chemotyp geraniolu/geranialu/neralu dziata najsilniej na C. albicans,
a najstabiej na C. parapsilosis. Wyniki badan Loziené i in. [2008] dowodza, Ze olejki ete-
ryczne chemotypow T. pulegioides charakteryzuja si¢ réznym dziataniem grzybobdjczym
wobec patogennych drozdzy z rodzaju Candida i potwierdzaja znaczenie dalszych badan
chemotypow T. pulegioides dla mozliwego zastosowania fitoterapeutycznego. Badania
Pinto i in. [2006] dowodza, ze olejek eteryczny T. pulegioides wykazuje znaczaca aktywnosé
przeciwko klinicznie istotnym gatunkom grzybow patogenicznych, gtdéwnie z powodu two-
rzenia si¢ zmian w blonie cytoplazmatycznej i znacznego zmniejszenia w niej zawartosci
ergosterolu. Zdaniem autorow, olejek posiada wyrazng aktywnosé przeciwgrzybicza, zastu-
gujacg na dalsze badania w kierunku zastosowan klinicznych.

Aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa T. pulegioides przypisywana jest w szczegdlno-
$ci obecnosci tymolu; wspomina si¢ rowniez o mozliwosci synergistycznego lub antago-
nistycznego dziatania jednego zwigzku wystepujacego nawet w niewielkiej ilosci (do 1%)
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[De Martino i in. 2008]. Jak wynika z badan Vaiciulyté i in. [2021], olejek eteryczny che-
motypu octanu a-terpinylu T. pulegioides oraz octan a-terpinylu majg znaczace dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe przeciwko ludzkim chorobotwdrczym mikroorganizmom.

Thymus serpyllum L. — macierzanka piaskowa

Pochodzenie i morfologia. Macierzanka piaskowa — Thymus serpyllum L. (2n = 24,
26) — jest typowym europejskim gatunkiem podsekcji Serpyllum. W Polsce zidentyfiko-
wano jej trzy podgatunki: serpyllum, pycnotrichum (Uechtr.) i lanuginosus (Mill) Ronn.
Pierwsza z nich obejmuje wiele odmian botanicznych i jest najbardziej typowa dla na-
szego kraju, pozostate dwie sa bardzo rzadkie [Baczek i in. 2019]. Macierzanka piaskowa
nazywana jest tez dzikim tymiankiem, dzigcielnica, czaberkiem, pelzajacym tymiankiem.
Nazwa serpyllum pochodzi od greckiego stowa ,,petzac¢” i nawigzuje do charakterystycz-
nego pokroju ro$liny [Jari¢ i in. 2015]. Gatunek ten wystepuje pospolicie w umiarkowa-
nych i chtodnych strefach Europy, w Potnocnej Afryce oraz Azji. W Polsce rosnie glownie
na nizinach, w lasach sosnowych, na suchych polanach, stanowiskach piaszczystych. Jest
gatunkiem mrozoodpornym, stad spotykana jest w poinocnej czgéci kontynentu oraz na
Syberii [Strzelecka i Kowalski 2000, Baczek 2019]. W Indiach wystepuje od Kaszmiru do
Regionu Kumaon w zachodnich Himalajach i jest jedynym reprezentantem rodzaju Thy-
mus we florze indyjskiej [Verma i in. 2009].

T. serpyllum to aromatyczna bylina o ptozacych pedach, zdrewniatych u nasady, z ten-
dencja do ukorzeniania si¢, zwlaszcza w weztach. Dorasta do 30 cm wysokoSci, tworzy
charakterystyczne, geste, darniowate skupienia (fot. 2). LiScie macierzanki sg eliptyczne,
lancetowate lub lancetowato-jajowate, skorzaste, intensywnie zielone. Kwiaty dwuwar-
gowe, koloru biatlo-r6zowego do jasno fioletowego, drobne, siegaja 6—8 mm dlugosci,
a ich szeroko$¢ wynosi okoto 2—5 mm. Kwiatostan jest gtowkowaty, cylindryczny, o dhu-
gosci 1-3 cm. Okres kwitnienia rozpoczyna si¢ z poczatkiem czerwca i trwa do wrze$nia.
Macierzanka jest ro$ling miododajna [Strzelecka i Kowalski 2000, Jari¢ i in. 2015, Kiril-
loviin. 2016, Baczek i in. 2019]. Smolik i in. [2009], oceniajac zmienno$¢ morfologiczna
i genetyczng w obrebie rodzaju Thymus, wykazali najwigksze (67%) podobienstwo filo-
genetyczne pomiedzy T. vulgaris i T. serpyllum.

Surowiec zielarski. Surowiec farmakopealny (Serpylli herba) stanowia ulistnione
pedy wszystkich podgatunkéw oraz odmian macierzanki piaskowej, zbierane w okresie
kwitnienia, zawierajace nie mniej niz 0,3% olejku eterycznego [European Pharmacopoeia
2019]. Zawarto$¢ olejku eterycznego w zielu macierzanki jest zr6znicowana. Wynosi od
0,1-0,6% do 1,4-2,5% [Ahmad i in. 2006, Smolik i in. 2009, Verma 2009, Wesotowska
i in. 2012, Kirillov i in. 2016, Tazabayeva i Sylibayeva 2018, Baczek i in. 2019]. Zmiany
ilosciowe 1 jakosciowe olejku spowodowane sg réoznicami w polozeniu plantacji, agro-
technice 1 przechowywaniu surowca. Aktywno$¢ biologiczna surowca uzalezniona jest od
obecnosci olejku eterycznego oraz zwigzkow fenolowych: flawonoidow, kwasoéw fenolo-
wych i garbnikow. Napary z ziela macierzanki piaskowej to tradycyjne leki wykrztusne,
odkazajace gorne drogi oddechowe, do ptukania jamy ustnej i gardla, stosowane takze
w niezycie zoladka i jelit, przy nadmiernej fermentacji, wzdgciach. Surowiec stosowany
jest takze jako aromatyczna przyprawa do zup, migs, potraw z warzyw. Olejek uzywany
jest do wyrobu mydet i perfum [Strzelecka i Kowalski 2000, Baczek i in. 2019].



Rodzaj Thymus L. — walory aromatyczne i lecznicze. Przeglad wybranych gatunkdw 43

Fot. 1. Thymus serpyllum L., widok siedliska — Rezerwat przyrody Ko6zki, gmina Sarnaki,
nad rzeka Bug (fot. R. Gruszecki)
Photo 1. Thymus serpyllum L., a habitat view — Kézki nature reserve, Sarnaki commune,
on the Bug River (phot. by R. Gruszecki)

Skladniki aktywne surowca. Ziele macierzanki piaskowej jest surowcem olejko-
wym. Olejek eteryczny macierzanki sktada si¢ z bardzo zmiennych ilosci fenoli (tymolu
i karwakrolu), alkoholi i weglowodorow monoterpenowych; charakteryzuje si¢ ostrym
i pikantnym smakiem oraz przyjemnym iglasto-cytrusowym aromatem [Wesotowska i in.
2012, Kirillov i in. 2016]. Sktad chemiczny olejku macierzankowego jest bardzo bogaty
(tab. 3). Dotychczas opisano ponad 40 jego sktadnikoéw, a wsrdd nich: mircen, tymol, li-
nalol, karwakrol, octan a-terpinylu, geraniol, a-terpineol, octan lawandulylu, p-cymen,
p-cymol, o-cymen, g-kriofilen, octan terpinylu. Odnotowano réwniez obecno$¢, m.in.:
y-terpinenu, 1,8-cyneolu, m-cymenu, nerolu, borneolu, limonenu, octanu bornylu [Ahmad
iin. 2006, Wesotowska i in. 2012, Varga i in. 2015, Kirillov i in. 2016, Nikoli¢ i in. 2019,
Galovi¢ova i in. 2021].

Ziele macierzanki jest takze dobrym zroédtem kwasow fenolowych (0,3-0,6 g—100 g
s.m.), flawonoidow (1,5-2 g/100 g s.m.) i garbnikéw (0,6—1,2 g/100 g s.m.); zawiera kwas
kawowy (109,59 ng/g), kwas rozmarynowy (1372,76 pg/g), kwas chlorogenowy (13,03
ng/g), kwas p-kumarowy (1,60 pg/g), kwas ferulowy (3,64 ng/g), 7-glukozyd-apigeniny
(2,4 mg/g), luteoling (0,39 mg/g), kwercetyng (0,06 mg/g) oraz naryngening (13,48 ug/g)
[Vargaiin. 2015, Tazabayeva i Sylibayeva 2018, Baczek i in. 2019]. W surowcu obecne
sa takze witaminy C i K oraz witaminy z grupy B. Liczng grupg¢ zwiazkow biologicznie
aktywnych stanowia garbniki, ktorych zawartos¢ okresla si¢ jako 7-10% [Wesolowska
i in. 2012, Kirillov i in. 2016, Janiak i in. 2017, Aprotosoaie i in. 2019].

Aktywno$¢ biologiczna. Ziele macierzanki piaskowej ma dluga tradycj¢ stosowania
w wielu krajach Europy i §wiata: jako $rodek odkazajacy, przeciwrobaczy, przeciwskur-
czowy, wiatropedny, dezodorujacy, napotny, wykrztusny, uspokajajacy i tonizujacy. Naj-
czgéciej stosuje sie je w leczeniu chordb uktadu pokarmowego i oddechowego [Jari€ i in.
2015]. W Zachodnich Batkanach gatunek ten ma wazne zastosowanie jako Srodek uspo-
kajajacy, poprawiajacy krazenie krwi, przeciwcholesterolemiczny i immunostymulujacy.
W alpejskim regionie pélnocno-wschodnich Wtoch napary z ziela macierzanki stosuje si¢
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W leczeniu reumatyzmu [Jari¢ i in. 2015]. Podobnie jak tymianek pospolity, macierzanka
stosowana jest wewngtrznie jako $rodek wykrztusny i rozkurczowy oskrzeli. Zwigksza
wydzielanie $luzu i wykazuje silne dzialanie antyseptyczne i przeciwbakteryjne [Baczek
iin. 2018]. Ziele macierzanki piaskowej wykorzystywane jest do produkcji syropow, na-
lewek i herbatek ziolowych. Surowiec zawiera duzo zwiazkéw polifenolowych, przez co
zaliczany jest do przeciwutleniaczy; dziata mukolitycznie i wykrztusnie [Skotnicka i in.

2017].
Tab. 3. Gtéwne sktadniki olejku eterycznego T. serpyllum
Tab. 3. The main compounds of T. serpyllum essential oil
Sktadnik/Compound Zawarto$¢/Quantity Zr6dto/Source
. Wesotowska i in. 2012, Tazabayeva
__ 740, 5
Mircen 2-14% i Sylibayeva 2018, Nikolié i in. 2019
Octan a-terpinylu 4-66% Nikoli¢ i in. 2019
Verma i in. 2009, Ahmad i in. 2006,
Wesotowska i in. 2012,
Varga i in. 2015, Kirillov i in. 2016
609 ! !
Tymol 1-60% Tazabayeva | Sylibayeva 2018,
Baczek i in. 2019, Nikoli¢ i in. 2019,
Galovicova i in. 2021
Wesotowska i in. 2012,
. Kirillov i in. 2016, Baczek i in. 2019
_579 ' >
Linalol 0,2-57% Tazabayeva i Sylibayeva 2018,
Nikoli¢ i in. 2019, Galovi¢ova i in. 2021
Geraniol 5-56% Kirillov i in. 2016, Galovi¢ova i in. 2021
Ahmad i in. 2006, Wesotowska i in. 2012,
Varga i in. 2015, Tazabayeva
0,
Karwakrol 1-46% i Sylibayeva 2018, Baczek i in. 2019,
Galovicova i in. 2021
Octan lawandulylu 29% Kirillov i in. 2016
-Cvmen 425 Verma i in. 2009, Ahmad i in. 2006,
P-LY! ° Wesotowska i in. 2012, Varga i in. 2015
p-Cymol 0,1-25% Kirillov i in. 2016
- Wesotowska i in. 2012, Kirillov i in. 2016,
- _ 0 $l bl
y-Terpinen 0,1-23% Tazabayeva i Sylibayeva 2018
Octan geranylu 0,1-23% Baczek i in. 2019, Galovi¢ova i in. 2021
Wesotowska i in. 2012, Kirillov i in. 2016
_290, ’ ’
Borneol 0,2-22% Baczek i in. 2019, Nikolié i in. 2019
p-Menta-1,(7),8(10)dien-9(ol) 1-19% Nikoli¢ i in. 2019
S-Mircen 9-16% Baczek i in. 2019
Tazabayeva i Sylibayeva 2018,
- _ 1580,
0-Cymen 11-15% Galovitovd i in. 2021
1,8-Cyneol 2-14% Verma i in. 2009, Wesotowska 1 in. 2012
p-Kriofilen 1-12% Nikoli¢ i in. 2019
m-Cymen 2-11% Tazabayeva i Sylibayeva 2018
Octan terpinylu 10% Varga i in. 2015
Neral (cytral b) 0-10% Kirillov i in. 2016, Baczek i in. 2019
Nerol (cytral a) 3-8% Kirillov i in. 2016

Ekstrakt z ziela macierzanki piaskowej wykazuje dziatanie antybakteryjne na Salmo-
nella enteritidis, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcu aureus, Enterococcus coli oraz
grzybobojcze: na grzyby z rodzaju Candidia, Bacillus oraz Aspergillus [Farrukh i in. 2012,
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Ahmad i in. 2016]. Badania Bozkurt i in. (2012) wykazaly silne dziatanie cytotoksyczne
ekstraktu T. serpyllum na komorki raka piersi (linie komérkowe MCF-7 i MDA-MB-231).
Autorzy sugeruja, ze T. serpyllum moze by¢ obiecujacym sktadnikiem w opracowywaniu
nowych onkoterapeutykoéw. Tazabayeva i Sylibayeva [2018] dowiedli cytotoksycznosci
sktadnikow aktywnych T. serpyllum wobec komorek raka jelita grubego, a najwickszy
efekt cytotoksyczny wykazywat tymol i luteolina (tymol > luteolina > kwercetyna >
7-glukozyd-apigeniny).

Olejek macierzankowy dziata wykrztu$nie, bakterio- i grzybobojczo [Strzelecka i Ko-
walski 2000], silnie hamuje wzrost bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych oraz droz-
dzy [Ahmad i in. 2006, Sokovi¢ i in. 2009], dziata rowniez hamujaco na mikroorganizmy
tworzace biofilm. Zahamowanie wzrostu biofilmu stwierdzono w przypadku Salmonella
enteritidis i Enterococcus faecalis [Cabarkapa i in. 2019, Liu i in. 2020]. Zmiany w struk-
turze biofilmu po zastosowaniu olejku T. serpyllum potwierdzity dziatanie hamujace,
a najsilniejszy efekt zaobserwowano na biofilmie Bacillus subtilis [Galovicova i in. 2021].
Varga i in. [2015] wykazali, ze olejek T. serpyllum hamuje wzrost Pseudomonas aerugi-
nosa, Cronobacter sakazakii, Listeria innocua, Streptococcus pyogenes oraz Candida al-
bicans i Saccharomyces cerevisiae, zarowno w stezeniu pierwotnym, jak i potrozcienczo-
nym, znacznie silniej niz olejek T. vulgaris, T. pulegioides i T. glabrescens. Nikoli¢ i in.
[2014] dowiedli znaczacej aktywno$ci przeciwdrobnoustrojowej, a takze wysokiej aktyw-
nosci antyoksydacyjnej olejku T. serpyllum, podkreslajac brak jego toksycznosci. Galovi-
cova i in. [2021] wnioskuja, ze olejek T. serpyllum moze by¢ wykorzystany do przecho-
wywania warzyw korzeniowych oraz pieczywa (m.in. jako inhibitor wzrostu Penicillium).

Thymus citriodorus (Pers.) Schreb. — macierzanka cytrynowa

Pochodzenie i morfologia. Macierzanka cytrynowa, zwana tez tymiankiem cytryno-
wym (Thymus citriodorus L., Thymus x citriodorus (Pers.) Schreb) jest hybryda T. vul-
garis i T. pulegioides [Toncer i in. 2017, Taghouti i in. 2020]. Gatunek pochodzi z potu-
dniowej Europy, uprawiany jest gtownie w rejonie Morza Srodziemnego (w Grecji przede
wszystkim do celéow kulinarnych). Macierzanka cytrynowa charakteryzuje sie silnym,
oryginalnym, cytrynowo-pomaranczowym zapachem [Toncer i in. 2017, Ntalli i in. 2020].
Jureviciaté i in. [2018] podaja, ze przyjemny rézano-cytrynowy aromat ro§liny moze by¢
dziedziczony po chemotypie geraniolowym gatunku rodzicielskiego T. pulegioides.

Macierzanka cytrynowa jest wiecznie zielong byling, dorastajacg zazwyczaj do 20—
30 cm. Tworzy todygi wzniesione pionowo, czgsto rozgaltgzione, u podstawy drewniejace.
Liscie sg zimozielone, skorzaste, eliptyczne, lancetowato-jajowate, do lancetowatych, in-
tensywnie zielone, dtugosci do 0,8 cm. Jej kwiaty koloru r6zowo-fioletowego lub rézo-
wego, o dlugosci 3—7 mm, pojawiaja si¢ od czerwca do pazdziernika. Kwiatostany sa
luzne, podtugowato-kuliste, o srednicy ok 1,5 cm [Tucker i DeBaggio 2009, Omidbaigi
i in. 2009]. Macierzanka cytrynowa wykazuje umiarkowang odporno$¢ na stres wodny.
Tatraiiin. [2016] wykazali zmiany sktadu chemicznego olejku eterycznego pod wptywem
stresu suszy, ktory podobnie jak wysoka temperatura powietrza, powodowat zwigkszenie
koncentracji geraniolu, tymolu i karwakrolu.

Surowiec zielarski. Surowcem pozyskiwanym z macierzanki cytrynowej sa liScie
oraz ziele, zbierane przed kwitnieniem lub na poczatku kwitnienia, stosowane gtownie
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jako przyprawa lub sktadnik herbat, przede wszystkim w regionie $rédziemnomorskim
[Kizil i Toncer 2016] oraz jako przyprawa do dan rybnych [Jurevi¢iaté i in. 2018]. Cha-
rakterystyczny aromat ziela macierzaki cytrynowej zwiagzany jest z obecnos$cig geraniolu
oraz trzech pokrewnych biogenetycznie zwigzkow: nerolu, geranialu i neralu (tab. 4). Ge-
raniol, alkohol terpenowy o aromacie stodkiej r6zy, jest jednym z najwazniejszych zwigz-
kow w przemysle aromatow oraz powszechnym sktadnikiem produktéw zapachowych.
Charakteryzuje si¢ silnym dziataniem antybakteryjnym. Stosowany jest w produkcji ko-
smetykow, detergentow, Srodkow odstraszajacych owady i srodkéw owadobojczych [Lap-
czynski i in. 2008, Jurevic¢iité i in. 2018]. Izomer geraniolu nerol wyrdznia si¢ $wiezym,
stodkim, r6zanym zapachem z cytrusowa nutg, natomiast cytral — zapachem cytrynowym.
Cytral jest waznym sktadnikiem do produkcji perfum i farmaceutykow o potencjalnym

Tab. 4. Glowne skfadniki olejku eterycznego Thymus citriodorus (Pers.) Schreb
Tab. 4. The main compounds of Thymus citriodorus (Pers.) Schreb essential oil

Sktadnik/Compound Zawarto$¢/Quantity Zrodto/Source
Kizil i Toncer 2016, Tatrai i in. 2016,
. Aouam i in. 2018, Jurevi¢iaté i in. 2018,
Geraniol 9-75% Aprotosoaie i in. 2019, Ntalli i in. 2020,
Oliveira i in. 2022
Terpinolen 71% Toncer i in. 2017
Ftalan diizobutylu 26-55% Téatrai i in. 2016
Lawandulol 54% Aprotosoaie i in. 2019
Karwakrol 3-32% Tétrai i in. 2016, Ntalli i in. 2020
Geranial 9-30% Jurevid¢itité i in. 2018, Aprotosoaie i in. 2019
a-Terpineol 20% Toncer i in. 2017
1,8-Cyneol 1-16% Toncer i in. 2017, Oliveira i in. 2022
Kizil i Toncer 2016, Jurevi¢iaté i in. 2018,
Nerol (cytral a) 1-15% Ntalli i in. 2020, Aprotosoaie i in. 2019
Kizil i Toncer 2016, Jureviéitté i in. 2018,
Neral (cytral b) 1-12% Ntalli i in. 2020, Aprotosoaie i in. 2019
Pseudofitol 5-12% Téatrai i in. 2016
Mroweczan terpinylu 10% Aouam i in. 2018
Karwakrol 1-10% Toncer i in. 2017, Ntalli i in. 2020
Kizil i Toncer 2016, Tatrai i in. 2016,
Tymol 1-9% Toncer i'in._ ?017, Aouam i_ i_n: 2018,
Aprotosoaie i in. 2019, Ntalli i in. 2020,
Oliveira i in. 2022
1zogeraniol 3-1% Aouam i in. 2018, Ntalli i in. 2020
Tyglan cytronelylu 6% Aouam i in. 2018
Pulegon 5% Aouam i in. 2018
Linalol 2-4% Toncer i in. 2017, Ntalli i in. 2020

Skladniki aktywne surowca. Ziele macierzanki cytrynowej to surowiec aroma-
tyczny, zawierajacy 1-2% olejku eterycznego [Smolik i in. 2009, Kizil i Toncer 2016,
Aprotosoaie i in. 2019]. Zawartos$¢ olejku eterycznego podlega zmienno$ci ontogenetycz-
nej i wynosi: 2,0% przed kwitnieniem, 2,2% na poczatku kwitnienia, 1,5-1,9% w pelni
kwitnienia i 1,3% po kwitnieniu [Omidbaigi i in. 2009, Toncer i in. 2017]. W olejku ete-
rycznym stwierdzono ponad 30 sktadnikow (tab. 4), wérdd ktérych dominuje geraniol,
a ponadto: lawandulol, terpinolen, geranial i a-terpineol, karwakrol, neral, nerol, linalol
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oraz w ilo$ci okoto 1%: borneol, 1,8-cyneol, a-pinen, y-terpinen [Kizil i Toncer 2016,
Toncer i in. 2017, Aprotosoaie i in. 2019, Ntalli i in. 2020]. Sktad chemiczny olejku ma-
cierzanki cytrynowej podlega réznym czynnikom zmiennosci. Tatrai i in. [2016] wykazali
duze zmiany zawarto$ci gtdéwnych sktadnikow olejku pod wptywem stresu suszy: udziat
geraniolu, karwakrolu i ftalanu diizobutylu zwigkszyt sie, podczas gdy pseudofitolu zostat
zredukowany. Badania Jurevi¢itté i in. [2018] dowiodly, ze czas destylacji moze by¢ jed-
nym ze sposobow otrzymywania olejku macierzanki cytrynowej o okreslonym docelo-
wym skladzie. Zdaniem autoréw, prowadzac 60-minutowg hydrodestylacje mozna uzy-
ska¢ olejek o podwyzszonym udziale cytralu (mieszanina geranialu i neralu w stosunku
2 : 1), sktadnika o cennych wlasciwosciach biologicznych.

W surowcu wystepuja ponadto zwiazki fenolowe (165,14-196,66 mg ekwiwalentu
kwasu kawowego na 1 g): kwas rozmarynowy, pochodne kwasu cynamonowego, takie jak
kwas kawowy, oraz flawonoidy (255,93-282,48 mg ekwiwalentu katechiny na 1 g): po-
chodne luteoliny, eriodiktiolu, kwercetyny, chryzoeriolu i apigeniny [ Taghouti i in. 2020].
Pereira i in. [2013] stwierdzili, ze ekstrakt T. citriodorus jest bogaty w kwas rozmarynowy
(10,4 +£0,6 mg/g ekstraktu), luteolin-7-O-a-glukuronid (12 £2 mg/g), zawiera tez eriodic-
tyol, apigening, kwercytyng i pochodne kwasu cynamonowego (w tym kwas kawowy).
Taghouti i in. [2020] wykazali, ze sktad polifenoli T. citriodorus jest bardziej podobny do
T. vulgaris niz do T. pulegioides. Ziele macierzanki cytrynowej zawiera ponadto sktadniki
mineralne: zelazo (16,4 mg/kg), selen (5,2 mg/kg), miedz (1,6 mg/kg), chrom (1,5 mg/kg),
mangan (0,1 mg/kg), oraz fosfor (0,7 mg/kg) [Kizil i Toncer 2016].

Aktywnos$¢ biologiczna. Ekstrakt z ziela macierzanki wykazuje aktywno$¢ przeciw-
bakteryjng, m.in. w stosunku do Bacillus subtilis [Ortowska i in. 2015]. Taghouti i in.
[2020] wykazali znaczng aktywnos$¢ antyoksydacyjnag i antyproliferacyjna surowca ma-
cierzanki, skorelowang z poziomem polifenoli. Autorzy sugeruja, ze dzigki duzej zawar-
tosci kwasow fenolowych macierzanka cytrynowa wykazuje dziatanie cytotoksyczne oraz
antyproliferacyjne oraz zapobiega namnazaniu si¢ komoérek ludzkiego raka watrobowo-
komorkowego (HepG2) przez indukcje apoptozy.

Olejek eteryczny macierzanki cytrynowej wykazuje dziatanie przeciwdrobnoustro-
jowe. Aouam i in. [2018] wykazali aktywno$¢ marokanskiego olejku eterycznego T. ci-
triodorus przeciwko Escherichia coli i Citrobacter sp., Klebsiella pneumonia, Pseudomo-
nas aeruginosa i Staphylococcus aureus, silniejsza niz antybiotykow ampicyliny
i ceftriaksonu. Olivieira i in. [2022] dowiedli, ze olejek macierzanki cytrynowej wykazuje
bezposrednie dziatanie przeciwdrobnoustrojowe w stosunku do Staphylococcus epidermi-
dis, Cutibacterium acnes oraz S. aureus. Olejek byt skuteczny w zapobieganiu tworzeniu
si¢ biofilmu i niszczeniu wstgpnie uformowanego biofilmu, nawet w stezeniach ponizej
hamujacych. Wykazywatl takze dzialanie przeciwzapalne i stabe dziatanie przeciwutlenia-
jace. Autorzy potwierdzaja dziatanie przeciwtradzikowe olejku i hydrolatu macierzanki
cytrynowej. Zdaniem badaczy hydrolat wykazuje wyzsza biokompatybilno$¢, potencjat
przeciwzapalny i zdolno$¢ do modulowania wirulencji C. acnes i moze by¢ wskazany do
codziennego stosowania, podczas gdy olejek eteryczny o wyraznym dziataniu przeciw-
bakteryjnym, przeciwbiofilmowym i przeciwzapalnym, z pewna cytotoksycznoscia,
mozna wskaza¢ do stosowania przez krotki czas w stanach zaostrzeniach choroby. Apro-
tosoaie i in. [2019] podaja, ze olejek motdawski T. citriodorus ze wzglgdu na wysoka
zawarto$¢ geraniolu i lawandulolu moze by¢ cennym produktem dla przemystu perfume-
TYjnego czy spozywczego.
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PODSUMOWANIE

Roéliny z rodzaju Thymus wyr6zniajg si¢ bogatym i réznorodnym sktadem chemicz-
nym, szeroka aktywnos$cia biologiczng oraz specyficznym i trwalym aromatem. Wsrod
sktadnikéw bioaktywnych tymianku i macierzanki, najwazniejszymi wydaja si¢ by¢ ole-
jek eteryczny, kwasy fenolowe i flawonoidy, jednak zaleznosci pomiedzy wymienionymi
zwigzkami a okreslonym rodzajem aktywnosci nie sg jeszcze w pelni wyjasnione. Sktad
ilosciowy i jako$ciowy olejku eterycznego oraz ekstraktow z ziela roslin z rodzaju Thymus
jest roznorodny i zmienny, zalezny od genotypu, czynnikéw Srodowiskowych, a takze
metody ekstrakcji. Profil chemiczny tymianku i macierzanki determinuje aktywnosc¢ bio-
logiczng: dziatanie antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe, przeciwdrobnoustrojowe
i odkazajace, przeciwzapalne, a takze wspomagajace trawienie. Wickszos¢ badan wska-
zuje na wyrazny zwiazek wysokiego udzialu tymolu i karwakrolu z aktywnoscia przeciw-
drobnoustrojowg 1 antyoksydacyjng olejkow tymiankowych. Nalezy zwrédci¢ réwniez
uwagg na inne sktadniki, m.in.: geraniol, geranial, neral charakterystyczne dla macierzanki
cytrynowej, ktoérych obecnos$¢ zwigksza potencjat terapeutyczny olejku.

Badania naukowe dowodzg, Ze stosowanie preparatow z tymianku i macierzanki moze
znaczaco ograniczy¢ wystepowanie groznych chorob, w tym tworzenie si¢ nOWOtworow.
Preparaty z tymianku i macierzanki, dzigki swojej aktywnosci antyoksydacyjnej, spowal-
niajg procesy starzenia si¢ organizmu, co jest doceniane zarowno w produkcji farmaceu-
tycznej, jak i kosmetycznej. Stwarza to mozliwos¢ wykorzystania ich w produkeji nowo-
czesnych lekow i kosmetykow, jak roéwniez aromatycznych mieszanek przyprawowych.
Aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa olejkow tymiankowych otwiera perspektywy ich
wykorzystania do nowych, naturalnych sposobow konserwacji, z mozliwymi zastosowa-
niami w przemysle spozywczym i kosmetycznym. Gatunki z rodzaju Thymus zastuguja
na dalsze badania fitochemiczne i biologiczne oraz szerokie propagowanie ich waloréw
aromatycznych i prozdrowotnych.
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Summary. The genus Thymus L. is one of the largest and economically most important genera in
the family Lamiaceae. Plants belonging to this genus are a traditional and highly valued source of
medicinal and spice raw materials. The herbal raw material of these plants is aromatic herb (herba),
and the most important bioactive ingredient is essential oil (oleum aetherium). The active ingredients
of the raw material also include: phenolic compounds, flavonoids, tannins, vitamins and minerals.
Thyme herb extracts and thyme oils show broad biological activity. They have antioxidant, anti-
inflammatory, antitussive, antiviral and antibacterial properties, and improve the work of the diges-
tive system. The expectorant effect is associated with the presence of carvacrol, thymol and geraniol,
and the bactericidal and virucidal properties are enhanced by the presence of phenolic compounds
and flavonoids. The paper reviews the aromatic, medicinal and spice properties of selected four
species of the genus Thymus: T. vulgaris L., T. pulegioides L., T. serpyllum L. and T. citriodorus S.,
and presents the latest research justifying their traditional applications and potential therapeutic val-
ues.
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