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RENATA NURZYNSKA-WIERDAK

Szalwia lekarska (Salvia offcinalis L.)
w tradycyjnych i wspoélczesnych zastosowaniach leczniczych

The common sage (Salvia offcinalis L.) in traditional and contemporary
medicinal uses

Streszczenie. Szatwia lekarska (Salvia officinalis L.) ma dluga histori¢ stosowania w kuchni
i medycynie tradycyjnej. W Europie stosowana byla w leczeniu tagodnej dyspepsji, nadmiernej
potliwosci, zwigzanych z wiekiem zaburzen poznawczych oraz standw zapalnych gardta i skory.
Wspolczesne badania potwierdzity zasadno$¢ tradycyjnego uzytkowania szalwii, a takze ujawnity
szeroki zakres dzialania farmakologicznego jej sktadnikéw aktywnych, w tym dziatanie przeciw-
rakowe, przeciwzapalne, przeciwnonyceptywne, przeciwutleniajace, przeciwbakteryjne, przeciw-
mutagenne, hipoglikemiczne i hipolipidemiczne. Aktywna grupe sktadnikow ziela szatwii
stanowia: olejek eteryczny zawierajacy borneol, kamfore, kariofilen, 1,8-cyneol, elemen, humulen,
pinen i a-i B-tujon, a takze zwigzki polifenolowe, w tym: kwasy fenolowe oraz flawonoidy oraz
zwigzki terpenowe.

Stowa kluczowe: rosliny lecznicze, aktywno$¢ biologiczna, Salvia officinalis L., olejek eteryczny,
terpeny

WSTEP

Zainteresowanie roslinami leczniczymi sigga czasow starozytnych. Ziola, pozyski-
wane poczatkowo ze stanowisk naturalnych, a pozniej takze z upraw, towarzyszyly
cztowiekowi w postaci lekow, aromatow i przypraw. Juz w starozytnosci opisana zostata
charakterystyka botaniczna wielu gatunkow roélin oraz ich dziatanie lecznicze. Do
najbardziej znaczacych dawnych dokumentéw opisujacych rosliny lecznicze naleza m.in.
Zielnik autorstwa cesarza Sheng Nong, Papirus Ebersa czy tez Phisica autorstwa $w.
Hildegardy z Bingen [Musiat 2017]. W jednym z najbardziej znanych karolinskich
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kapitularzy Capitulare de villis, opracowanym na polecenie cesarza Karola |1 Wielkiego
(768-814), znajdujemy dtugg liste roslin przyprawowych sadzonych w ogrodach krélew-
skich. Wsroéd tych roslin wymieniona jest szatwia, jedna z wazniejszych roslin leczni-
czych znanych juz w starozytnosci [Chudzikowska-Wotoszyn 2012].

SYSTEMATYKA, POCHODZENIE | MORFOLOGIA GATUNKU

Szatwia lekarska (Salvia officinalis L.), znana réwniez jako szatwia ogrodowa, szat-
wia pospolita lub szatwia kulinarna, nalezy do rodziny jasnotowatych (Lamiaceae),
podrodziny Nepetoideae, plemienia Mentheae i rodzaju Salvia. Rodzina Lamiaceae
skupia ok. 240 rodzajow i 7000 gatunkow i jest najwigksza rodzing z rzedu Lamiales —
jasnotowce. Rodzaj Salvia jest z kolei najwigkszym w rodzinie Lamiaceae, obejmujacym
ok. 1000 gatunkow, z ktorych wiele wykorzystywanych jest jako przyprawy lub srodki
aromatyzujagce w przemys$le kosmetycznym [Grdi$a i in. 2015, Brindisi i in. 2021].
Szatwia pochodzi z Bliskiego Wschodu i potudnia Europy; do Europy Srodkowej dotarta
z Wtoch ok. IX w., dzigki zakonnikom. Uprawiana byla poczatkowo w ogrodach klasz-
tornych i wirydarzach, a pozniej takze na plantacjach zielarskich. W XVII w. gatunek
zostat wprowadzony do Ameryki Poinocnej [Broda 2002, Grdisa i in. 2015]. W 1753 r.
S. officinalis zostata opisana przez Karola Linneusza [Datta i Patil 2020]. Wystepuje
naturalnie w catlym regionie przybrzeznym Balkanow Zachodnich oraz $rodkowych
i poludniowych rejonéw Potwyspu Apeniniskiego, gdzie ro$nie obficie na suchej, wa-
piennej glebie skalistej [Resetnik i in. 2016].

Niektore komercyjne nazwy szatwii w rzeczywistosci odnoszg si¢ tylko do dwoch
gatunkow: Salvia officinalis lub Salvia fruticosa (szatwia krzewiasta, szalwia grecka).
Salvia lavandulifolia, znana jako szatwia hiszpanska, jest podgatunkiem S. officinalis
(podgatunek lavandulifolia). Salvia libanotica Boiss. et Gaill, szatwia $rédziemnomor-
ska lub szatwia libanska, nazywana rowniez S. fruticosa Mill., wcze$niej znana byta jako
S. triloba L., S. triloba L. f. ssp. cypria, S. triloba L. ssp. libanotica. Przystowie Cur
moritur, qui salvia crescit in horto, ktore ttumaczy sie jako ,,Dlaczego miatby umrzeé,
kto ma szatwie w swoim ogrodzie?”, zostato uzyte do opisania wartosci S. fruticosa
uprawianej w poblizu Salerno [Gali-Muhtasib i in. 2000]. S. officinalis i S. fruticosa, dwa
dominujgce gatunki w $wiatowym handlu szatwig, sa do$¢ podobne pod wzglgdem
morfologicznym i sktadu chemicznego; ich rozréznienie opiera si¢ na razem trojklapo-
wych lisciach obecnych u S. fruticosa i catych lisciach u S. officinalis [Stefanaki i van
Andel 2020]. S. fruticosa oraz inne gatunki z rodzaju Salvia sg obiecujacym zrodtem
naturalnych zwigzkéw wykazujgcych szereg aktywnosci biologicznych [Delamare i in.
2007, Boukhary i in. 2016, Duleti¢-Lausevi¢ i in. 2018]. Pomimo medycznego, histo-
rycznego i kulturowego znaczenia szalwii lekarskiej, dane molekularne opisujace gene-
tyke populacji i filogeografie gatunku nie sa wystarczajace. ReSetnik i in. [2016] sugeru-
ja, ze gatunek przetrwal w ostoi lodowcowej na potudniowym wybrzezu Adriatyku
Z pozniejszymi zjawiskami kolonizacji w kierunku poétnocnego, wschodniego i potu-
dniowego Potwyspu Batkanskiego.

Szalwia lekarska jest potkrzewem dorastajagcym do 60 cm wysokosci (fot. 1A). Roslina
tworzy wzniesione, rozgatezione pedy, pokryte migkkimi wloskami. Jej liScie s3 ogonkowe,
wydtuzone, szarozielone, migkko owtlosione, z zgbkowanym brzegiem i pofaldowang
powierzchnia, z wyraznym unerwieniem. Kwiaty szatwii, ré6zowe, fioletowo-niebieskie,
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rzadko biale, zebrane sg na szczycie pgdu w kwiatostan klosowaty (fot. 1B); korona
kwiatowa jest dwuwargowa z dwoma pregcikami [Broda 2002, Grdisa i in. 2015, Craft
iin. 2017]. Szalwia jest ro$ling owadopylng i miododajng. Okres kwitnienia trwa od
marca do lipca, w zaleznosci od warunkéw klimatycznych siedliska [GrdiSa i in. 2015].
Roslina odznacza si¢ silnym, balsamicznym zapachem, zwigzanym z obecno$cig olejku
eterycznego. Olejek eteryczny jest produkowany i wydzielany przez gruczoty wydziel-
nicze rozproszone na powierzchni organéw roslinnych, zwlaszcza kwiatow i lisci [Conde-
-Hernandez i in. 2021].

-
Fot. 1 Szatwia lekarska (Salvia officinalis L.) [fot. R. Nurzynska-Wierdak, G. Zawislak]
Phot. 1 Common sage (Salvia officinalis L.) [phot. by R. Nurzynska-Wierdak, G. Zawi$lak]

SKEADNIKI BIOAKTYWNE SZALWII

Glowne substancje bioaktywne obecne w kwiatach, lisciach i todydze S. officinalis sa do-
brze zidentyfikowane. Szeroka gama sktadnikow obejmuje olejek eteryczny, garbniki, flawo-
noidy, alkaloidy, weglowodany, kwasy tluszczowe, pochodne glikozydowe, zwiazki fenolowe,
poliacetyleny, steroidy, terpeny/terpenoidy i woski. Wigkszos$¢ substancji aktywnych szatwii
wyizolowano z olejku eterycznego, ekstraktu alkoholowego, ekstraktu wodnego, frakcji
butanolowej i preparatu infuzyjnego. Sktad chemiczny S. officinalis, podobnie jak i innych
roslin zielarskich, jest zroznicowany w zaleznosci od warunkow srodowiskowych, takich jak
klimat, dostepnos¢ wody czy wysokos$¢ n.p.m. [Ghorbani i Esmaeilizadeh 2017].

Jedna z wazniejszych substancji aktywnych szatwii jest olejek eteryczny. W olejku ete-
rycznym otrzymanym z nadziemnych czgsci ro$liny scharakteryzowano ponad 120 sktadni-
kow, z borneolem (4,0-9,7%), E-kariofilenem (8,2-8,5%), 1,8-cyneolem (12-27%),
a-humulenem (3,1-8,9%), kamfora (13-21%), a-pinenem (4,4-5,7%), a- i B-tujonem (odpo-
wiednio: 17-27% i 3,8-6,0%) i viridoflorolem (5,8-10,8%) [Zawislak 2014, Damyanova i in.
2016, Craft i in. 2017, Ghorbani i Esmaeilizadeh 2017]. Wyniki badan Craft i in. [2017]
dotyczace analizy komercyjnych olejkow eterycznych szatwii oraz olejku otrzymanego z lisci
szalwii uprawianej w Meksyku wskazuja na dominacj¢ typowego chemotypu (a-tujon >
kamfora > 1,8-cineol), ale takze na znaczne zréznicowanie kompozycji, co moze mie¢ wplyw
na aromat olejku oraz jego aktywnos$¢ biologiczng. Autorzy zauwazaja konieczno$¢ przepro-
wadzenia badan korelujacych sktad olejku szatwiowego z opisami zapachow oraz z aktywno-
$cig biologiczna.
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Najpowszechniejszymi zwiazkami terpenoidowymi olejku eterycznego szatwii sg ketony
monoterpenowe — kamfora, a-tujon i B-tujon (ryc. 1), jednak jego znaczaca aktywnos¢ przeci-
wutleniajaca i przeciwdrobnoustrojowa jest zwigzana przede wszystkim z obecnoscia polife-
noli diterpenowych: karnozolu, epirosmanolu i kwasu karnozowego [Sojié i in. 2020]. Zawar-
tos¢, a takze sktad chemiczny olejku eterycznego szatwii zalezy od wielu czynnikéw, w tym
rodzaju surowca i sposobu suszenia [Sellami i in. 2012, Boutebouhart i in. 2019]. Olejek
otrzymany z suszonego ziela zawiera wigcej 1,8-cyneolu, kamfory, a- i B-tujonu oraz mniej
B-kariofilenu niz olejek ze $wiezego ziela [Mohammed i in. 2021].

HSC/k

CHs CHj

CHs3
O

Ryc. 1 Ketony monoterpenowe olejku szatwiowego, od lewej: a-tujon, B-tujon, kamfora
Fig. 1 Monoterpene ketones of sage oil, from the left: a-thujone, B-thujone, camphor

Stosowanie olejku szatwiowego w lecznictwie ogranicza obecno$¢ a- i B-tujonu, jak-
kolwiek wcigz trwa otwarta debata na temat wplywu tujonu na zdrowie czlowieka.
Ketony monoterpenowe — a-tujon (3-tujon) i B-tujon (3-izotujon) — rycina 1 — to natural-
ne substancje wystgpujace w roslinach, powszechnie uzywane do aromatyzowania
zywnosci 1 napojow [Zamborine Nemeth i Nguyen 2020]. Wysokie dawki tujonu wywo-
huja drgawki poprzez blokowanie kanatéw chlorkowych bramkowanych kwasem amino-
mastlowym (GABA), a przewlekla ekspozycja moze prowadzi¢ do neurotoksyczno$ci
i rakotworczos$ci [Craft i in. 2017].

Aktywna grupe sktadnikéw ziela szatwii stanowia kwasy fenolowe, a wsrdd nich: kwas
3-hydroksybenzoesowy, kwas 3,4-dihydroksybenzoesowy, kwas p-hydroksybenzoesowy,
kwas kawowy, kwas wanilinowy, kwas syryngowy, kwas p-kumarowy, kwas chlorogenowy,
kwas rozmarynowy, kwas ferulowy, kwas elagowy oraz flawonoidy: galangina, kempferol,
chryzyna, luteolina, mirycetyna i pinocembryna [Jasicka-Misiak i in. 2018]. Alkoholowe
i wodne ekstrakty S. officinalis sg bogate w polifenole, zwlaszcza w kwas rozmarynowy
i 7-glukozyd luteoliny. W wyciagu metanolowym S. officinalis stwierdzono rowniez obec-
no$¢ kwasu kawowego i kwasu 3-kafeoilochinowego. Z kolei w naparze S. officinalis
okreslono zawarto$¢: kwasu chlorogenowego, kwasu elagowego, epikatechiny, galusanu
epigallokatechiny, kwercetyny, kwasu rozmarynowego, rutyny i luteolino-7-glukozydu,
atakze sktadnikow lotnych, takich jak borneol, cyneol, kamfora i tujon, jak rowniez we-
glowodanéw: arabinozy, galaktozy, glukozy, mannozy, ksylozy, kwasu uronowego i ra-
mnozy [Ghorbani i Esmaeilizadeh 2017].
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TRADYCYJNE ZASTOSOWANIA GATUNKU

S. officinalis od dawna znana jest w medycynie tradycyjnej. Nazwa ro$liny wywodzi si¢
z facifiskiego salvare oraz salvus — leczy¢, ocali¢, ratowac i odnosi do jej cennych i wszech-
stronnych dziatan leczniczych. Jako pierwszy tacinskiej nazwy uzyt rzymski naukowiec
i historyk Pliniusz Starszy, w odniesieniu do kilku gatunkow szalwii o wiasciwosciach
leczniczych [Karabacak i in. 2009]. Podobnie okreslenie officinalis, odnosi si¢ do medycz-
nego zastosowania roslin, i pochodzi od tacinskiego officina, ktére oznacza tradycyjny
magazyn klasztorny, w ktérym przechowywano ziota i lekarstwa, a takze apteke [Datta
i Patil 2020].

Prawdopodobnie najbardziej znanym zastosowaniem naparu z lisci szalwii jest leczenie
chordb dzigsel, jamy ustnej i bolu gardta. Rzymianie nazywali szatwie ,,$wigta ro$ling”
i przypuszczalnie przyczynili si¢ do jej rozpowszechnienia w calej Europie. W czasach
starozytnych szalwia polecana byta takze jako §rodek hemostatyczny, moczopedny, tonizu-
jacy. W éredniowieczu stosowana byla ponadto jako $rodek gojacy rany i owrzodzenia,
a w pdzniejszym czasie na poprawe pamieci i dla usprawnienia pracy mozgu [Grdisa i in.
2015]. Dioscorides, Pliniusz i Galen polecali szatwi¢ jako $§rodek moczopedny, hemosta-
tyczny, pobudzajacy menstruacje i tonizujacy. Angielski zielarz John Gerard (1597) pisat,
ze szatwia ,jest wyjatkowo dobra dla glowy i mézgu, pobudza zmysty i pamig¢¢, wzmacnia
$Sciegna, przywraca zdrowie porazonym i usuwa drzenie cztonkoéw”. W minionych wiekach
szalwia byla réwniez uzywana do pielggnacji wloséw, tagodzenia skutkow ukaszen
i uzadlen owadow, leczenia standw nerwowych, zaburzen psychicznych, stanow zapalnych
jamy ustnej, jezyka i gardla, a takze do obnizania goraczki [Datta i Patil 2020]. W medycy-
nie ludowej Azji i Ameryki Lacinskiej szalwia jest stosowana w leczeniu réznego rodzaju
zaburzen, w tym napaddéw padaczkowych, wrzodéw, dny moczanowej, reumatyzmu,
stanéw zapalnych, zawrotow glowy, przy drgawkach, paralizu, biegunce i hiperglikemii.
W tradycyjnej medycynie europejskiej szatwia byla stosowana w leczeniu tagodnej dyspep-
sji, nadmiernej potliwosci, zwigzanych z wiekiem zaburzen poznawczych oraz standw
zapalnych gardla i skory [Ghorbani i Esmaeilizadeh 2017]. Indianie Cherokee stosowali
napar z tej rosliny w leczeniu przezigbienia i kaszlu oraz jako srodek przeciwbiegunkowy
[Craft i in. 2017]. Rézne gatunki i odmiany szalwii sa popularnymi herbatami ziotowymi
w basenie Morza Srédziemnego, np. S. fruticosa w Grecji, na Krecie i w Turcji [Baser
2000] oraz S. officinalis subsp. lavandulifolia w Hiszpanii [Alarcon i in. 2015].

Szaltwia jest popularna od czasow starozytnych jako zioto kulinarne. Jej mocny i inten-
sywny aromat podkre§la smak dan migsnych, szczegélnie drobiowych [Chudzikowska-
Wotoszyn 2012, Grdisa i in. 2015]. Obok kopru wioskiego, trybuli, lubczyku, migty
i kocimietki, szatwia byla jednym z najbardziej ulubionych ziét kulinarnych w starozytne;j
kuchni greckiej, a pozniej rzymskiej. Hipokrates wspomina o wiasciwosciach odzywczych
nasion, Galen opisuje je smazone z miodem, Arystofanes opisuje szatwi¢ jako przyprawe,
a Dioscorides jako dodatek do wina [Stefanaki i van Andel 2021]. W karolinskiej kuchni
szatwia stosowana byta do pieczonych migs, ryb, sosow i wina, a takze jako lek [Chudzi-
kowska-Wotoszyn 2012]. Swieze lub suche liscie szalwii sa najczesciej uzywane jako
przyprawa do migs, a takze do potraw z roslin straczkowych i warzyw [Basan 2006, Braim-
bridge 2007]. Szatwia jest popularna we Wtoszech, gdzie dodaje si¢ ja do dan migsnych,
rybnych i makaronu [Braimbridge 2007]. W Libanie S. fruticosa jest uzywana jako przy-
prawa do sosu satatkowego [Khoury i in. 2016]. Szalwia moze by¢ takze skladnikiem
aromatycznych mieszanek przyprawowych, takich jak bouquet garni czy ziola prowansal-
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skie, jak rowniez komercyjnych produktow spozywczych [Millo and Todorovska 2014,
Luiten 2019]. Liscie i kwiaty szalwii, z uwagi na dziatanie przeciwdrobnoustrojowe,
przeciwutleniajace, gastroprotekcyjne, przeciwcukrzycowe, przeciw otytosci, przeciwza-
palne i przeciwskurczowe, wskazywana sa jako potencjalne zrodto zywnosci funkcjonalnej
[Carovi¢-Stanko 1 in. 2016]. Liscie szatwii sg szeroko stosowane do aromatyzacji w prze-
mys$le spozywczym. Roslina jest takze popularna jako ogrodowy gatunek ozdobny
[Resetnik i in. 2016].

WSPOLCZESNE BADANIA NAD SZALWIA LEKARSKA

Analiza fitochemiczna roslin i ekstrahowanych z nich substancji aktywnych jest gtow-
nym tematem najnowszych badan. W ostatnich latach przeprowadzono wiele eksperymen-
tow w celu udokumentowania tradycyjnych zastosowan S. officinalis i znalezienia nowych
mozliwosci wykorzystania aktywnosci biologiczne;j tej rosliny. Badania te ujawnily szeroki
zakres dziatan farmakologicznych, w tym dziatanie przeciwrakowe, przeciwzapalne,
przeciwnonyceptywne, przeciwutleniajace, przeciwbakteryjne, przeciwmutagenne, przeci-
wotepienne, hipoglikemiczne i hipolipidemiczne [Ghorbani i Esmaeilizadeh 2017].

AKTYWNOSC PRZECIWDROBNOUSTROJOWA | PRZECIWUTLENIAJACA

Olejek eteryczny oraz ekstrakty z lisci 1 ziela szatwii lekarskiej wykazujg znaczng ak-
tywno$¢ przeciwbakteryjng oraz przeciwgrzybiczg i moga by¢ stosowane jako silne srodki
przeciwdrobnoustrojowe. Miladinovi¢ i Miladinovi¢ [2000] dowiedli, Ze olejek eteryczny
z lisci S. officinalis L. dziata przeciwbakteryjnie wobec Bacillus subtilis S, Staphylococcus
aureus 6538, Escerichia coli 95 i Salmonella enteritidis, a takze przeciwgrzybiczo prze-
ciwko Aspergillus niger. Wyzsze stezenie olejku (2%) odznaczato sie wiekszg aktywnoscig
wobec uzytych mikroorganizméw w pordwnaniu z nizszym stezeniem (1%). Nosnikami
dziatania przeciwdrobnoustrojowego olejku szatwiowego sg najprawdopodobniej a-tujon
i kamfora. Khalil i Li [2011] wykazali dziatanie przeciwbakteryjne olejku S. officinalis
(1,8-cyneol 55-62%, kamfora 8-10%, borneol 4,5-5%) przy uzyciu bakterii Gram-dodatnich
i Gram-ujemnych. Szczepy Staphylococcus aureus i Streptococcus grupy D byty skutecznie
hamowane po 10 min kontaktu przy stgzeniu oleju 20 pl/ml. Hamujacy wptyw olejku
eterycznego na Candida albicans byt catkowity i definitywny w minimalnym czasie kontak-
tu 1 stezeniu olejku. Badany olejek wykazywal tymczasowe dziatanie bakteriostatyczne na
Escherichia coli, Salmonella typhi, a takze Pseudomonas aeruoginosa. W opinii autorow,
skuteczno$¢ olejku eterycznego S. officinalis w poréwnaniu z wigkszo$cig znanych antybio-
tykéw byta znacznie lepsza, zwlaszcza wobec bakterii opornych na antybiotyki. Kacaniova
i in. [2021], badajgc aktywnos¢ olejku szatwii lekarskiej zawierajgcego: a-tujon (24,6%),
kamfore (20,6%), 1,8-cyneol (12,1%) i a-humulen (5,8%), stwierdzili $rednio wysoka
zdolno$¢ wymiatania wolnych rodnikéw oraz aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa, najsil-
niejszg wobec Bacillus subtilis. Zmiany w strukturze biofilmu potwierdzity hamujace
dziatanie S. officinalis, a najsilniejszy efekt zaobserwowano w biofilmie B. subtilis.

Ha¢-Szymanczuk i in. [2011] wykazali, ze olejek szatwii lekarskiej oraz wyciag wodny
z jej ziela odznaczajg si¢ aktywno$cig przeciwdrobnoustrojowg wobec wigkszosci badanych
szczepoéw bakterii. Badane wyciagi nie hamowaty jedynie wzrostu patogennego szczepu
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Klebsiella pneumoniae. Stefanovi¢ i in. [2012] potwierdzili dziatanie przeciwbakteryjne
ekstraktow z lisci S. officinalis. Autorzy informuja, ze synergiczne dziatanie ekstraktow
z szalwii i antybiotykow przeciwko Bacillus subtilis, Enterobacter cloacae, Klebsiella
pneumoniae i Staphylococcus aureus moze sugerowaé alternatywny sposob przezwyci¢ze-
nia problemu infekcji bakteryjnych. Z kolei Conde-Hernandez i in. [2021] wykazali aktyw-
no$¢ przeciwbakteryjng olejku szatwii, uznajac jednoczesénie za najbardziej oporng bakteri¢
szczep P. aeruginosa. Zdaniem autorow, olejek S. officinalis mozna uzna¢ za alternatywny
naturalny $rodek konserwujacy dla przemystu spozywczego i farmaceutycznego. Climati
i in. [2013] dowiedli, ze ekstrakty etanolowe z lisci S. officinalis wykazuja dziatanie prze-
ciwbakteryjne wobec Bacillus cereus. Frakcjonowanie ekstraktow doprowadzito do wyod-
rebnienia najaktywniejszego zwiazku przeciwbakteryjnego — diterpenu, karnozatu metylu
(C21H3004) — rycina 2.

Ryc. 2 Karnozat metylu
Fig. 2 Methyl carnosate

Badania Kermanshah i in. [2009] wskazuja, ze wyciag wodno-alkoholowy S. officinalis
hamuje wzrost niektorych bakterii powodujacych prochnicg, takich jak Streptococcus
mutans, Lactobacillus rhamnosus i Actinomyces viscosus. Na podstawie tych wynikow
i zainteresowania stosowaniem tradycyjnych metod leczenia mozna uznac¢ S. officinalis z jej
dziataniem bakteriobojczym za potencjalny naturalny sSrodek w leczeniu chordb jamy ustnej
i zgbow. Z badan de Almeida i in. [2019] oraz de Oliveira i in. [2019] wynika, Ze ekstrakt
metanolowy z wysuszonych liSci szalwii oraz komercyjny ekstrakt glikolowy wykazuja
potencjat przeciwgrzybiczy w stosunku do grzybéw z rodzaju Candida oraz bakterii
z rodzaju Streptococcus, gatunkow Scisle zwigzanych z etiologia prochnicy. Wyniki tych
badan wskazuja S. officinalis jako mozliwe zrodto sktadnikéw aktywnych w opracowywa-
niu preparatéw o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym do stosowania w stomatologii.

S. officinalis jest bogatym zrodtem sktadnikow antyoksydacyjnych. Zwiazki fenolowe,
takie jak karnozol, kwas karnozowy i rozmarynowy, rozmadial, rozmanol, epirosmanol,
karnozat metylu i luteolino-7-O-B-glukopiranozyd wykazuja wysoka aktywnos$¢ przeciwu-
tleniajaca i sa zazwyczaj ekstrahowane z ziela szalwii etanolem. Zwiazki fenolowe szalwii
moga albo stymulowa¢ endogenne systemy obrony przeciwutleniajacej, albo wymiatac
reaktywne rodniki [Hamidpour i in. 2014]. Wysoki potencjat antyoksydacyjny ekstraktow
z ziela szalwii ma korzystny wplyw na modele komorkowe in vitro. Brindisi i in. [2021]
wykazali zdolnosci ekstraktow szatwii do modulowania stresu oksydacyjnego wywolanego
procesem zapalnym. Z kolei Boutebouhart i in. [2019] dowiedli, ze olejek eteryczny z lisci
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szalwii, niezaleznie od techniki ekstrakcji, wykazuje silne dziatanie antyoksydacyjne (jest
bardziej aktywny niz butylohydroksytoluen), i moze by¢ alternatywa dla syntetycznego
przeciwutleniacza w przemysle spozywczym. Conde-Hernandez i in. [2021] potwierdzaja
aktywno$¢ przeciwutleniajaca sktadnikow olejku eterycznego szatwii.

Olejek eteryczny S. officinalis wykazuje dziatanie przeciwgrzybicze na szczepy derma-
tofitdw oraz potencjal przeciwzapalny in vitro. Bioaktywne stgzenia olejku nie wptywajg na
zywotno$¢ makrofagdéw i keratynocytow, dzigki czemu mogg by¢ sktadnikami preparatow
do pielegnacji skory oraz §rodkéw farmaceutycznych [Abu-Darwish i in. 2013]. Boutebou-
hart 1 in. [2019] wskazuja, Ze olejek szalwii posiada dzialanie przeciwdrobnoustrojowe
wobec wigkszosci testowanych mikroorganizméw, a takze odznaczat si¢ wigksza skutecz-
noscig przeciwgrzybicza niz antybiotyk lamidaz®, stosowany w leczeniu niektorych infek-
cji skory i paznokei.

Substancje aktywne szalwii wykazuja znaczacy potencjat w walce z fitopatogenami
powodujgcymi choroby roélin uprawnych i powazne straty ekonomiczne w systemach
rolniczych na catym $wiecie. Kwas kawowy i kwas rozmarynowy, opisywane jako dominu-
jace zwigzki fenolowe w ekstraktach z szatwii, powigzano ze zdolno$ciag kontrolowania
zgnilizny korzeni szparaga powodowanej przez grzyby z rodzaju Fusarium i przeciwko
fuzaryjnemu wiednieciu cyklamenu. Z kolei dziatanie przeciwgrzybicze ekstraktu S. fruti-
cosa przeciwko Botritis cinerea i Penicillium digitatum zostat wzmocniony przez trzy
gtéwne sktadniki, kwas karnozowy, karnozol i hispiduling [Zaccardelli i in. 2020].

AKTYWNOSC W OBREBIE UKEADU POKARMOWEGO

Ziele szatwii oraz zawarty w nim olejek eteryczny wykazuja korzystne dziatanie przy
schorzeniach watroby. Ich profilaktyczna skuteczno$¢ w uszkodzeniu watroby wywolanym
przez paracetamol potwierdza zasadno$¢ stosowania szatwii w celach kulinarnych. Mo-
hammed i in. [2021] w badaniach in vitro oraz in vivo wykazali aktywnos¢ hepatoochronna
olejku szatwii. Olejek przyczynit sie do obnizenia poziomu Kkreatyniny, cholesterolu
i triglicerydow u szczuréw. Analiza olejku potwierdzita obecnos¢ typowych sktadnikoéw
takich jak: a-pinen, kamfen, B-pinen, mircen, 1,8-cyneol, a-tujon i kamfora, ktore sa praw-
dopodobnie grupa sktadnikow przeciwdzialajacych indukowanym uszkodzeniom watroby i
aktywnym liniom komorek rakowych. Wyniki badan Khan i in. [2011] dowodza, ze eks-
trakt z S. officinalis zapewnia ochrong przed biegunka poprzez hamujacy wplyw na moto-
ryke jelit dzigki obecnosci niektorych skladnikow zwiotczajacych jelita, co dostarcza
solidnych podstaw farmakologicznych do medycznego zastosowania szatwii w biegunce
i skurczu jelit.

Otylos¢ i cukrzyca to choroby, ktore rozpowszechniajg si¢ na §wiecie w postgpie pan-
demicznym. Powszechnie uwaza si¢, ze nadwaga i otylo$¢ silnie sprzyjaja wystapieniu
cukrzycy typu 2 [Miazgowski 2012]. Otytos¢ jest powszechnym zaburzeniem odzywiania,
w ktorego patogenezie odgrywaja role czynniki genetyczne, czynniki Srodowiskowe (m.in.
dieta i aktywno$¢ fizyczna), czynniki spoteczne i kulturowe oraz stan hormonalny organi-
zmu [Wasowski 1 in. 2013]. Intersujaca koncepcja jest poglad wspolnego zapalnego me-
chanizmu wigzacego otyto$¢ i cukrzyce typu 2. Termin diabesity odnoszacy si¢ do zespotu
zaburzen metabolicznych czgsto wystepujacych razem, na ktore skladaja si¢: otylose
brzuszna, dyslipidemia, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia tolerancji glukozy oraz zwigkszo-
na aktywnos$¢ prozakrzepowa, posiada prawdopodobnie wspolny element patogenetyczny —



Szatwia lekarska (Salvia offcinalis L.) w tradycyjnych i wspolczesnych zastosowaniach leczniczych 13

powolny, przewlekly stan zapalny o charakterze autoimmunologicznym [Miazgowski
2012]. W swietle tej koncepcji, substancje roslinne o dzialaniu przeciwzapalnymi, przeci-
wutleniajagcym 1 tonizujacym, wydaja si¢ by¢ waznym potencjalnym elementem strategii
profilaktycznej i terapeutycznej w leczeniu zaburzen metabolicznych.

W tradycyjnym leczeniu otylosci stosowane sa rozmaite ekstrakty roslinne, sposrod
ktorych wigkszo$¢ wykazuje dziatanie antyoksydacyjne. Sugestia, Ze otylo$¢ jest stanem
przewlektego stresu oksydacyjnego, zwigksza znaczenie opracowania skutecznych strategii
walki z tym schorzeniem [Bahmani i in. 2016]. Ninomiya i in. [2004] podaja, ze ekstrakt
metanolowy z lisci S. officinalis znaczaco hamuje aktywnos$¢ lipazy trzustkowej i thumi
podwyzszenie triglicerydow (TG) w surowicy u myszy obcigzonych oliwa. Zdaniem auto-
row, kwas karnozowy i karnozol to dwa diterpeny wyizolowane z metanolowego ekstraktu
S. officinalis o dziataniu hamujagcym na lipaze trzustkowg. Kwas karnozowy rowniez
znaczgco hamowal podwyzszenie TG, zmniejszal przyrost masy ciata i akumulacj¢ thuszczu
u myszy karmionych dietg wysokotluszczowa. El-Sayed i in. [2012], badajac rozne rodzaje
diety, stwierdzili, Ze mieszanka szatwii i portulaki wykazywata najlepszy wpltyw na mase
ciata, profil lipidowy, funkcje watroby, poziom glukozy i hormonow u otytych szczurow
zywionych dieta wysokottuszczows. Ekstrakt metanolowy z lisci szatwii, zastosowany
w malej dawce wykazuje dziatanie podobne do stosowanego w leczeniu cukrzycy rozygli-
tazonu: poprawia wrazliwo$¢ na insuling, hamuje lipogeneze i zmniejsza stan zapalny [Ben
Khedher i in. 2018]. Z badan wynika, Zze szalwia moze by¢ potencjalnym $rodkiem stoso-
wanym w leczeniu cukrzycy i zwigzanych z nig stanéw zapalnych.

INNE RODZAJE AKTYWNOSCI

Wisrod wielu ekstraktow ziotowych, wyciagi z szatwii znane s z korzystnego wpltywu
na zaburzenia pamigci, depresje i niedokrwienie mézgu [Hamidpour i in. 2014]. Jak wynika
z badan, szalwia lekarska moze by¢ skuteczna u pacjentéw z tagodng i umiarkowang
chorobg Alzheimera [Zdrojewicz i in. 2015]. Badanie Fatimy i Tabassum [2020] wykazato
silne dziatanie ekstraktu S. officinalis w chorobie Alzheimera z poprawa stresu oksydacyj-
nego, funkcji uczenia si¢ i pamigci. Podobnie Datta i Patil [2020] stwierdzili, ze wyciagi
etanolowe z ziela szatwii (150 i 300 mg/kg) sa skutecznym $rodkiem w walce z choroba
Alzheimera. Badanie wykazato, ze Salvia officinalis ma znaczny potencjal w zakresie
poprawy/regeneracji pamieci i sensoryki. Tundis i in. [2020] potwierdzili w badaniach in
vitro dziatanie przeciwutleniajace i neuroprotekcyjne olejku S. offiinalis. Zdaniem autorow,
mozliwe jest, ze aktywnos¢ zwigzkéw dominujacych olejku jest modulowana przez sktad-
niki obecne w mniejszej ilosci. Wynika to prawdopodobnie ze zdolnosci tych zwiazkéw do
penetracji komorek, tworzenia wigzania lipofilowego lub hydrofilowego oraz do mocowa-
nia na $cianie komorkowe;.

Wedtug zespotu Petera Rogersa z Bristol University, ekstrakty z szalwii moga popra-
wi¢ wydajnos$¢ poznawcza, porownywalnie do dziatania kofeiny [Datta i Patil 2020]. Vissi
iin. [2021] wykazali, ze standaryzowany ekstrakt olejowy z S. lavandulifolia wywiera
znaczacy wplyw na zdolno$ci poznawcze (poprawa wynikow natychmiastowego zapamig-
tywania stow) u zdrowych mtodych 0soéb dorostych. Wykazano réwniez pozytywng modu-
lacj¢ nastroju i funkcji poznawczych u takich oséb, ktorym podawano standaryzowany
olejek eteryczny z S. lavandulifolia. Ekstrakt z S. officinalis zwickszyt natomiast wydajno$¢
pamieci wtornej [Vissi i in. 2021].



14 R. NURZYNSKA-WIERDAK

Szatwia jest tradycyjnie stosowana w leczeniu nadmiernej potliwosci i uderzen goraca
w okresie menopauzy, a takze w tagodzeniu innych objawoéw tego okresu. Preparat ze
Swieze] szalwii, stosowany raz dziennie, okazal si¢ skuteczny w tagodzeniu objawow
menopauzy, a 90% lekarzy i1 pacjentow ocenilo tolerancj¢ jako bardzo dobra lub dobra
[Bommer i in. 2011].

Tosun i in. [2014] podaja, ze olejek eteryczny szalwii lekarskiej ma silne dziatanie
przeciwzapalne, a jego biologiczne whasciwosci wynikaja z obecnosci kamfory, 1,8-cyneolu
oraz o- 1 B-tujonu, przy czym zalecane sa chemotypy z przewaga kamfory. Brindisi i in.
[2021] informuja, ze ekstrakty z ziela szalwii dzialajg antyoksydacyjnie i przeciwzapalnie
i s w stanie zakloci¢ aktywnos$¢ zapalng indukowang przez komorki raka piersi, a tym
samym mogg odgrywa¢ wazng role w kontrolowaniu proceséw zapalnych zwigzanych
Z progresja nowotworu. Abdollahi-Ghehi i in. [2019] udowodnili, ze ekstrakt metanolowy
z ziela S. multicaulis i S. officinalis wykazuje dziatanie cytotoksyczne wobec ludzkich linii
komorkowych raka. Autorzy wigza wymienione dziatanie z obecno$cig kwasow triterpeno-
wych: kwasu betulinowego, oleanolowego i ursolowego, w badanych ekstraktach szatwii.

EFEKTY UBOCZNE

W literaturze nie ma doniesien o negatywnych dziataniach ubocznych zwigzanych ze
stosowaniem S. officinalis [Hamidpour i in. 2014]. Uzycie szatwii w zalecany sposob
(forma, dawka, czas kuracji) wydaje si¢ by¢ catkowicie bezpieczne. Wyniki Walch i in.
[2011] sugeruja, ze srednio od 3 do 6 filizanek herbaty szalwiowej mozna dziennie spozy-
waé bez przekraczania progdéw toksykologicznych. Najwicksze obawy przy stosowaniu
produktow z szatwii budzi obecno$¢ tujonow w jej olejku eterycznym. Osobom obawiaja-
cych si¢ nadmiernego uzywania szatlwii w leczeniu, mozna poleci¢ produkty o obnizonej
zawartosci tujonu. Badania Wilfried i in. [2021] potwierdzaja pozytywny efekt dziatania
wolnego od tujonu suchego wyciagu z S. officinalis w leczeniu objawdéw somatyczno-
wegetatywnych i psychologicznych w okresie menopauzy.

PODSUMOWANIE

Szatwia lekarska jest jedng z najwczesniej poznanych roslin zielarskich stosowanych
w celach leczniczych i kulinarnych. Wspdtczesnie, szatwia nadal jest uzywana na catym
$wiecie 1 cieszy si¢ duzym zainteresowaniem. Badania potwierdzajg skuteczno$é tradycyj-
nych zastosowan lisci i ziela S. officinalis, jak rowniez wskazuja na nowe mozliwosci
wykorzystania ekstraktow z szatwii jako nowoczesnych lekéw naturalnych. Wsrdd sktadni-
kéw bioaktywnych szatwii, oprocz olejku eterycznego, zwracaja uwage zwigzki diterpeno-
we: kwas karnozowy i karnozol, a takze kwasy fenolowe i flawonoidy, odznaczajace si¢
szeroka aktywno$cig biologiczng. Niezwykle cenna wydaje si¢ mozliwos¢ wykorzystania
szatwii w leczeniu zespolu zaburzen metabolicznych i choréb neurodegeneracyjnych,
schorzen okre§lanych mianem cywilizacyjnych, bedacych jednym z najwigkszych proble-
moéw zdrowotnych panstw wysokorozwinietych i krajow szybko rozwijajacych sie.
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Summary. Sage (Salvia officinalis L.) has a long history of use in cooking and in traditional
medicine. In Europe, it has been used to treat mild dyspepsia, hyperhidrosis, age-related cognitive
disorders, and inflammation of the throat and skin. Modern research has confirmed the legitimacy
of the traditional use of sage, and also revealed a wide range of pharmacological effects of its
active compounds, including anti-cancer, anti-inflammatory, antioxidant, antibacterial, anti-
mutagenic, hypoglycemic and hypolipidemic effects. The active group of sage herb components
are: essential oil containing borneol, camphor, caryophyllene, 1,8-cineole, elemene, humulene,
pinene and a-and B-thujone, as well as polyphenolic compounds: phenolic acids and flavonoids,
and terpene compounds.
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