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Wiasciwosci lecznicze i wykorzystanie
w fitoterapii niektorych gatunkow roslin drzewiastych.
Drzewa lisciaste potkuli polnocnej

Healing properties and the use of some species of woody plants in phytotherapy.
Deciduous trees in the northern hemisphere

Streszczenie. W pracy przestawiono przeglad literatury dotyczacy morfologii, wystgpowania,
sktadu chemicznego oraz aktywnosci biologicznej wybranych gatunkow z rodzajow Tilia, Betula,
Sorbus i Fraxinus, waznych elementow lasow lisciastych i mieszanych Europy oraz zadrzewief
miejskich. Najwazniejsze sktadniki aktywne syntetyzowane przez te rosliny to: olejek eteryczny
(lipa, brzoza), zwiazki flawonoidowe i fenolowe (wszystkie gatunki) oraz zwiazki kumarynowe
(jesion). Surowce omawianych roslin wykazuja wielokierunkowa aktywno$¢ biologiczna, w tym
aktywnos¢ antyoksydacyjna, wynikajaca najprawdopodobniej z obecno$ci zwiazkow fenolowych.
Liczne gatunki z omawianych rodzajow stosowane sa w medycynie tradycyjnej, a ich aktywno$é¢
terapeutyczna potwierdzona jest dzisiaj badaniami naukowymi.

Slowa kluczowe: Tilia, Betula, Sorbus, Fraxinus, zwiazki fenolowe, aktywno$¢ antyoksydacyjna

WSTEP

Fitomedycyna, bazujaca na naturalnych substancjach leczniczych, od lat cieszy si¢
nieslabnacym zainteresowaniem zaré6wno $rodowisk naukowych, jak i potencjalnych
odbiorcow. W terapii roslinnej wykorzystywane sa rézne gatunki ro$lin, uprawiane
i dziko rosnace, o mniej lub bardziej znanym sktadzie chemicznym i w mniejszym lub
wigkszym stopniu potwierdzonej aktywnosci biologicznej. Jedna z takich grup sa rosliny
drzewiaste — wieloletnie gatunki tworzace trwale, silnie zdrewniate todygi nadziemne,
a czgsto takze zdrewniale korzenie. W zaleznos$ci od pokroju okreslane sa jako drzewa
(tworzace pien i korong) lub krzewy (pozbawione typowego pnia) [Szweykowska
i Szweykowski 1993]. W pracy przedstawiono przeglad pismiennictwa dotyczacy wia-
$ciwosci leczniczych 1 wykorzystania w fitoterapii oraz kosmetyce wybranych gatunkéw
ro$lin drzewiastych z rodzajow Tilia, Betula, Sorbus i Fraxinus, waznych elementow
lasow lisciastych i mieszanych Europy oraz zadrzewien miejskich.
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LIPA (Tilia)

Lipa (Tilia) — rodzaj z rodziny lipowatych (Tiliaceae), wyst¢pujacy w strefach
umiarkowanych potkuli potnocnej. W Europie znane sg przede wszystkim dwa gatunki:
lipa drobnolistna (T. cordata Mill., syn. T. parvifolia Ehrh.) i lipa szerokolistna (T. pla-
typhyllos Scop.), znana tez jako wielkolistna (T. grandifolia Ehrh.), pospolite w Polsce
na nizu — w zespotach lesnych i nasadzeniach miejskich. Lipa drobnolistna jest duzym
drzewem, dorasta do 20-30 m wysokosci, jej korona jest gesta, kopulasta lub okraglawa.
Liscie sa dlugoogonkowe, blaszka o ksztalcie szerokojajowatym, u nasady sercowata, od
spodu sinozielona, stabo owlosiona [Bugata 2000, Strzelecka i Kowalski 2000, Seneta
i Dolatowski 2015]. Gatunek ten wystepuje w rozproszeniu na terenie catego kraju,
czgsciej jednak we wschodniej i potudniowej Polsce [Ludwikowska i in. 2011]. Lipa
szerokolistna jest rowniez duzym drzewem, wystepujacym czgsciej na potudniu Polski.
Zakwita wcze$niej niz lipa drobnolistna, juz w polowie czerwca [Ozarowski
i Jaroniewski 1987, Seneta i Dolatowski 2015]. Lipa odznacza si¢ znacznymi walorami
uzytkowymi. Drewno lipowe bylo i jest wykorzystywane w stolarstwie, tokarstwie,
snycerstwie 1 weglarstwie. Lipa jest takze bardzo cennym gatunkiem miododajnym,
dostarczajacym pszczotom nektaru, spadzi oraz pytku [Samojlik 2005]. Surowiec lecz-
niczy to kwiat lipy (Tilliae flos) oraz caty kwiatostan lipy (Tilliae inflorescentia), zbie-
rany na poczatku kwitnienia i wysuszony w temperaturze do 40°C. W Polsce surowca
dostarczaja dwa gatunki lipy: lipa drobnolistna (T. cordata Mill.) ilipa szerokolistna
(T. platyphyllos Scop.). Zbioér surowca lipy przeprowadza si¢ z dziko rosnacych lub
sadzonych drzew. W niektorych krajach (Turcja) jako surowiec zbierane sg takze liScie
rodzimych gatunkéw lipy, zawierajace kompleks zwiazkéw fenolowych o silnej aktyw-
nosci antyoksydacyjnej [Demiray i in. 2009].

Skilad chemiczny surowca lipy. Glowne sktadniki biologicznie czynne surowca
lipy to zwiazki flawonoidowe, §luz, olejek eteryczny (0,05-0,2%), polifenole oraz
garbniki (do 2%). Flawonoidy lipy sa to gtownie pochodne glikozydowe kwercety-
ny, kemferolu i akacetyny [Kohlmiinzer 2014]. Jako gtéwne flawonoidy T. cordata
wymieniane s3: kwercetyno-3,7-di-O-ramnozyd, kemferolo-3,7-di-O-ramnozyd,
kemferolo-3-O-(6"-p-kumarylo-glikozyd) oraz tilirozyd [Negri i in. 2013]. Zawar-
tos¢ polifenoli ogétem w ekstrakcie z kwiatostanu lipy okresla si¢ jako dos¢ wysoka:
38,6 mg katechiny - g suchej masy [Duda-Chodak i in. 2011]. Kwiaty T. cordata
i T. platyphyllos zawieraja stosunkowo wigcej garbnikow niz §luzu [Assessment report
on Tilia... 2012]. Stosunek tanin do $luzu wydaje sie by¢ wazny w okre$laniu smaku
herbaty przygotowanej z kwiatow lipy.

Olejek eteryczny lipy, odznaczajacy si¢ silnym, swoistym aromatem, zawiera m.in.
terpeny (farnezol, geraniol i eugenol), o przyjemnym zapachu, oraz liczne alkany [Strze-
lecka i Kowalski 2000]. Kompozycja olejku eterycznego lipy podlega r6znym rodzajom
zmienno$ci. Badania przeprowadzone na trzech gatunkach z rodzaju Tilia [Toker
iin. 1999] wykazaly, ze olejek eteryczny destylowany z kwiatow T. platyphyllos Scop.
i T. rubra DC. charakteryzuje si¢ wysoka zawartoscia weglowodanow (47,5-66,5%),
podczas gdy olejek T. argentea Desf. ex DC. jest bogaty w estry (34,8%). Ponadto olej-
ki otrzymane z kwiatéw, przylistkow i liSci r6znily si¢ pod wzgledem skladu chemicz-
nego: zawarto$¢ trikosanu w badanych olejkach wynosita od 2,3% (liscie
T. platyphyllos) do 23,1% (kwiaty T. rubra), a koncentracja kwasu heksadekanowego
miescita sie w zakresie od 9,8% (liscie T. platyphyllos) do 28,5% (kwiaty T. argentea)
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[Toker i in. 1999]. Izocyklocytral i hotrienol wymieniane sa jako gtdéwne weglowodory
monoterpenowe olejku otrzymanego z kwiatostanow T. tomentosa i T. cordata (odpo-
wiednio: 15,3 i 11,5%) [Fitsiou i in. 2007]. Kompozycja olejku eterycznego lipy zalezy
takze od warunkow wzrostu rosliny. Badania przeprowadzone w okolicy Wilna [Nivin-
skiene i in. 2007] wskazuja roznice w sktadzie olejku eterycznego otrzymanego z kwia-
tow zebranych z drzew rosnacych w warunkach miejskich o réznym stopniu zanieczysz-
czenia, sadzonych w pasach trawiastych i w otoczeniu ptyt chodnikowych. Zawartosé¢
sktadnika dominujacego badanego olejku — trikosanu — wynosita od 1,1 do 12,2%,
w zalezno$ci od lokalizacji nasadzen [Nivinskiene i in. 2007].

Aktywnos$¢ biologiczna kwiatostanu lipy jest wielokierunkowa: surowiec dziata
napotnie, przeciwgoraczkowo, przeciwzapalnie, ostaniajaco, powlekajaco, antyoksyda-
cyjnie, przeciwdrobnoustrojowo, uspokajajaco, wiatropednie i moczopednie. Stosowany
jest jako tagodny $rodek napotny (diaphoreticum) — w postaci napardéw, szczegdlnie
w lekkich przezigbieniach z podwyzszona temperatura. Wyciagi wodne z kwiatostanow
lipy zwigkszaja wydzielanie potu [Strzelecka i Kowalski 2000, Nowak i Nawrot 2009,
Kohlmiinzer 2014]. Wiasciwo$ci napotne, przeciwzapalne i przeciwskurczowe surowca
lipy zwiazane sa z obecnoscia wszystkich sktadnikow aktywnych, a szczegdlnie flawo-
noidow, $luzu i kwasu p-kumarowego [Assessment report on Tilia... 2012]. Glikozydo-
ester — tilirozyd oraz obecne w surowcu $luzy dzialaja tagodnie przeciwzapalnie [Pia-
skowska 2003]. Dzialanie napotne surowca lipy jest prawdopodobnie zwiazane z obec-
noscig flawonoidow (pochodne kwercetyny i kemferolu) oraz zwiazkéw fenolowych
(m.in. kwas kawowy). Proby in vitro potwierdzity dziatanie napotne wymienionych
sktadnikéw, a surowiec zalecany jest do stosowania w podwyzszonej temperaturze,
katarze, niezytach drég oddechowych [Nowak i Nawrot 2009]. Zwiazki Sluzowe wyka-
zuja dzialanie ostaniajace, powlekajace, tagodzace i zmniejszajace podraznienia blon
sluzowych, zmiekczajace (emollientia) w stanach zapalnych przewodu pokarmowego
i gornych drég oddechowych [Klimek 2011]. Zapewnia to efekt tagodzacy kaszel i koja-
cy bol gardta. Dzialanie moczopedne surowca lipy zwigzane jest z obecnoscia terpendow
w olejku eterycznym. Zwigkszenie wydalania moczu nastgpuje w wyniku dziatania
draznigcego na kanaliki nerkowe [Piaskowska 2003]. Aktywno$¢ przeciwdrobnoustro-
jowa lipy zwiazana jest z obecnoscia roznych zwiazkow biologicznie aktywnych. Wy-
ciag heksanowy z kwiatostanu lipy drobnolistnej odznacza si¢ srednia aktywnoscia
antybiotyczna [Hotderna-Kedzia i in. 2009]. Z kolei olejek eteryczny destylowany z lisci
lipy drobnolistnej wykazuje istotna aktywno$¢ przeciwko bakteriom Gram-dodatnim
[Fitsiou i in. 2007], co moze wynika¢ z wysokiej koncentracji trikosanu, heneikosa-
nu oraz nonakosanu. Surowiec lipy stanowi bogate zrédto substancji antyoksydacyj-
nych (tab. 1).

Napar z kwiatu lipowego zawiera znaczne ilosci zwiazkow polifenolowych (ponad
200 mg troloksu - g' s.m.), z czego wynika jego silna aktywnos¢ antyoksydacyjna
[Duda-Chodak i in. 2011]. Wtasciwos$ci uspokajajace surowca lipy zwiazane sg z obec-
noscia substancji lotnych oraz zwiazkow flawonoidowych. Kwiatostan lipy jest jednym
z podstawowych fitoterapeutykow stosowanych w celu poprawy jakosci snu. Wyciag
z kwiatostanu lipy przedtuza czas snu i dziata mikrorelaksacyjnie [Cotrim i in. 1999].
Jedna z wazniejszych wiasciwosci surowca lipy jest powodowanie sedacji — obnizania
aktywnosci osrodkowego uktadu nerwowego bez wylaczenia $wiadomosci. Badania na
zwierzecym modelu behawioralnym potwierdzity, ze ekstrakt z lipy, podobnie jak dia-
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zepam, moze zredukowac stany lgkowe, dziatajac sedetywnie i relaksacyjnie na migsnie
[Cotrim i in. 1999]. Aktywno$¢ przeciwlgkowa lipy zwiazana jest najprawdopodobniej
z zawarto$cig flawonoidow (rys. 1), gldwnie pochodnych kwercetyny, kemferolu oraz
glikozydoestru — tilirozydu [Negri i in. 2013, Cardenas-Rodriguez i in. 2014]. Obecne
w surowcu lipy substancje o wlasciwosciach antyoksydacyjnych (tab. 1) przyczyniaja
si¢ do selektywnej aktywnosci antyproliferacyjnej wobec komorek nowotworowych, za
posrednictwem modulacji st¢zenia H,O, [Brizi i in. 2012].

OH O

Rys. 1. Proponowana struktura glikozydow flawonoidowych znalezionych u T. cordata
[Negriiin. 2013]
Fig. 1. Proposed structure of flavonols glycosides found in T. cordata [Negri et al. 2013]

Tabela 1. Zawarto$¢ flawonoidéw i polifenoli w wodnym i etanolowym ekstrakcie z T. x viridis
[Brizi i in. 2012]
Table 1. Flavoinoids and polyphenols content of water and ethanol extracts from T. x viridis
[Brizi et al. 2012]

Ekstrakt/ Extract Rutyna/ Rutin | Kemferol/ Kaempherol | Polifenole/ Polyphenols
(extr.) (mg - g extr.) (mg - g extr.) (mg GAE - g' extr.)
Wodny/ Water 4,56 + 0,3 416+ 04 9,78 + 0,37
Etanolowy/ Ethanol 12,45 £ 1 130+ 1 150 + 10

Surowiec lipy w fitoterapii. Przetwory z lipy stosowane w zalecanych dawkach nie
powoduja zadnych objawow niepozadanych. Napary z lipy stosuje si¢ pomocniczo jako
tagodny $rodek napotny w stanach goraczkowych w niektorych chorobach zakaznych
(angina, grypa, stany zapalne gornych dréog oddechowych, choroby przezigbieniowe)
[Ozarowski i Jaroniewski 1987]. Kwiatostan lipy najczg$ciej stosowany jest w postaci
herbatki przeciwko przezigbieniu (2—4 g zi6t w formie naparu na dzien podzielone na
dwie dawki [Nowak i Nawrot 2009]), preparatdw obnizajacych temperature ciata (dzia-
tanie napotne) oraz immunostymulujacych. Napary z lipy stosuje si¢ ponadto w nadmier-
nej pobudliwosci nerwowej, jako $rodek tagodzacy stany napigcia nerwowego, szczegdlnie
u dzieci, mtodziezy i osob starszych [Lamer-Zarawska i in. 2007]. Napar z kwiatostanow
lipy zmniejsza nieznacznie napigcie migsni gtadkich przewodu pokarmowego oraz pobu-
dza wydzielanie soku zotadkowego i zwigksza przeplyw zo6tci do dwunastnicy, co ufatwia
trawienie 1 przyswajanie sktadnikéw pokarmowych [Piaskowska 2003]. Zewngtrznie suro-
wiec stosuje si¢ do oktadow oraz kapieli leczniczych i pielegnacyjnych, a takze w lekkich
stanach zapalnych, podraznieniach [Ozarowski i Jaroniewski 1987]. Kwiatostan lipy wcho-
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dzi w sktad mieszanek ziotowych (Degrosan, Pyrosan, Agryflos), preparatow Tiliros, Her-
bitussin, Rubipect, Symbioline Spokojny Sen. Syrop Lipomal zawierajacy suchy eks-
trakt z lipy (Tiliae inflorescentiae extractum siccum) wykazuje dziatanie napotne i obni-
Zajace goraczke oraz tagodzace kaszel. Polecany jest jako tagodny s$rodek napotny
w stanach goraczkowych, grypie i1 przezigbieniach. Drewno lipy jest sktadnikiem mie-
szanek ziolowych o dziataniu moczopgdnym, stuzy takze do wyrobu wegla leczniczego
(Tiliae carbo) zalecanego w zatruciach pokarmowych.

BRZOZA (Betula)

Brzoza (Betula) — rodzaj drzew i krzewow z rodziny brzozowatych (Betulaceae),
wystepujacych powszechnie na potkuli poéinocnej. Jest waznym rodzajem skupiajacym
gatunki lasotworcze. Ze znanych 120 gatunkdéw brzozy na Swiecie, a z 40 gatunkow na
potkuli potnocnej, w Polsce wystepuje ich 7. Najbardziej rozpowszechniona jest brzoza
brodawkowata, inaczej zwista (Betula verrucosa Ehrh., syn. B. pendula Roth.), szybko
rosnace jednopienne drzewo dorastajace do 30 m wysokosci [Kociolek-Balawejder
i Zebrowska 2009, Seneta i Dolatowski 2015]. Wystepuje pospolicie na nizu (w lasach, na
terenach suchych) i w nizszych partiach gorskich, czgsto sadzona w parkach i ogrodach.
Korg¢ ma biala i tuszczaca si¢ okreznie. Mlode pedy sa zwisajace, ciemne, nagie i pokryte
kropelkami zywicy; paczki — jajowate i lepkie, liscie — ogonkowe, jajowato-romboidalne,
zaostrzone, zywozielone. Kwiaty sa rozdzielnoptciowe, zebrane w kotki; owoc stanowi
orzeszek [Ozarowski i Jaroniewski 1987, Strzelecka i Kowalski 2000]. Brzoza brodaw-
kowata kwitnie rownolegle z rozwojem pierwszych liSci (od polowy kwietnia do potowy
maja); jej pylek osiaga bardzo wysokie st¢zenie w atmosferze i nalezy do waznych aero-
alergenow w Polsce. Uczulenie na pytek brzozy oraz innych brzozowatych dotyczy co
najmniej 8-10% chorych z alergicznym niezytem nosa w Polsce. Progowe stgzenie
pytku, przy ktérym obserwuje si¢ objawy alergii, wynosi u 0séb uczulonych w populacji
polskiej 20 ziaren w 1 m’ [Rapiejko 2004]. Drugi wazny rodzimy gatunek, brzoza
omszona (B. pubescens Ehrh.), jest drzewem lub wysokim krzewem, wystepujacym
w Polsce na nizu w miejscach podmoktych 1 wilgotnych, w wilgotnych lasach, na torfo-
wiskach, zrgbach [Strzelecka i Kowalski 2000, Rutkowski 2012]. Jest gatunkiem po-
krewnym brzozie brodawkowatej. Kora brzozy omszonej jest biata, matowa; miode
pedy sa proste, omszone, bez zywicznych gruczotow. Liscie o nasadzie i brzegach wy-
raznie zaokraglonych, ciemnozielone, mtode — gesto omszone. Kwitnie nieco pozniej niz
brzoza brodawkowata, czgSciej w maju niz w kwietniu; owoce (orzeszki) dojrzewaja
pbézniej, sa zaopatrzone w wigksze skrzydetka [Strzelecka i Kowalski 2000, Seneta
i Dolatowski 2015].

Brzoza dostarcza kilku rodzajow surowca stosowanego w lecznictwie i przetwor-
stwie farmaceutycznym. Dla celow leczniczych pozyskiwane sa:

— li$¢ brzozy (Betulae folium), zbierany w maju—czerwcu i suszony w temperaturze
do 40°C,

— paczki brzozy (Betulae gemmae), zbierane od grudnia do marca i suszone w tem-
peraturze okoto 30°C,

— $wiezy sok brzozowy (Betulae recens succus), otrzymywany wczesna wiosng
przez glebokie nacigeie galezi,

— kora brzozy (Betulae cortex), zbierana wiosna i suszona w temperaturze do 40°C,

— dziegie¢, czyli smota brzozowa (pix betulina, syn. oleum Rusci), powstaje w wyniku
suchej destylacji drewna [Ozarowski i Jaroniewski 1987, Strzelecka 1 Kowalski 2000].
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Sklad chemiczny surowca brzozy. Surowcem o najwigkszym znaczeniu fitotera-
peutycznym jest liS¢ brzozy zawierajacy glikozydy flawonoidowe, glownie hiperozyd
(do 3,5%), olejek eteryczny (0,05%), garbniki (zawarto$¢ zmienna, do 9%), saponiny
(3%), triterpeny, zwiazki poliprenolowe, kwasy organiczne, zywice, zwiazki mineralne
[Ozarowski i Jaroniewski 1987, Kohlmiinzer 2014]. Aglikony flawonoidowe wystgpuja-
ce na powierzchni lisci Betula spp. moga stanowi¢ do 10% suchej masy liscia. Poszczegol-
ne gatunki brzozy z diploidalnym zestawem chromosomow nie zawieraja zadnych flawa-
nondéw, ktore bytyby obecne w liSciach innych gatunkow [Assessment report on Betula. ..
2014]. Sposrod 26 sktadnikéw polifenolowych oznaczonych w lisciach B. pendula najwigk-
szy udziat maja zwiazki typu flawonolo-glikozydowego [Germano i in. 2012].

W paczkach brzozy znajduje si¢ niewielka ilo§¢ flawonoidow, ale wigcej niz w li-
sciu zwiazkow lotnych (4-6%), paczki zawierajq takze saponiny i gorycze [Ozarowski
i Jaroniewski 1987, Strzelecka i Kowalski 2000]. Olejek eteryczny brzozy jest bogaty
w zwiazki seskwiterpenowe, szczegoélnie w pochodne kariofilenu. Kompozycja olejku
destylowanego z pedow, lisci i paczkow B. pendula jest rozna; zawartos¢ a-betulenolu
wynosi odpowiednio: 19,8; 29,3 i 25,3%, a 14-hydroksy-4,5-dihydro-B-kariofilenu:
13,4; 21,4 i 17,2% [Baser i Demirci 2007]. Olejek otrzymany z paczkow B. litwinowii
Doluch., gatunku brzozy o charakterystycznym rézowo-biatym pniu, rozpowszechnio-
nego w Turcji i na Kaukazie, zawiera m.in. pochodne kariofilenu [Demirci i in. 2000].
Isidorov iin. [2015], badajac paczki B. litwinowii, stwierdzili w olejku eterycznym
obecno$¢ 150 sktadnikow, z najwigkszym udzialem o-humulenu (45%) i (E)-B-
-kariofilenu (26,6%); w ekstrakcie eterowym flawonoidy, triterpenoidy, fenylopropano-
idy seskwiterpenowe (w tym estry kwasu ferulowego i kawowego) i alkohol typu kario-
filenowego; a w ekstrakcie metylenowym, oprocz weglowodordéw, takze aminokwasy.

Sok brzozowy zawiera cukier inwertowany, kwasy organiczne (jabtkowy i cytryno-
wy), zwiazki mineralne, aminokwasy i peptydy. Sok z brzozy jest wartosciowym zrd-
dlem sktadnikéw mineralnych, szczegoélnie miedzi i cynku, w mniejszym stopniu wap-
nia, magnezu i fosforu. Jednoczesnie w soku stwierdzono znikome iloséci sktadnikow
potencjalnie niekorzystnych dla ludzkiego zdrowia, aniondéw nieorganicznych: azotanéw
(V) i siarczanow (V1) oraz sodu [Bilek i in. 2015].

a) b)

Rys. 2. Sktadniki aktywne brzozy: a) betulina, b) kwas betulinowy

Fig. 2. Active compounds of birch-tree: a) betulin, b) betulinic acid
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Kora brzozy odznacza si¢ wysoka zawarto$cia betuliny (10-30%), zwiazku z grupy
triterpenow (rys. 2), z ktorego otrzymuje si¢ kwas betulinowy; ponadto zawiera: betulo-
zyd, kwasy zywicowe, garbniki (4-15%) i olejek eteryczny z salicylanem metylu. Betu-
lina, wystgpujaca w formie krystalicznych skupisk w duzych, cienko$ciennych, powsta-
jacych na wiosng komorkach, nadaje biate zabarwienie korze brzozy. Z kory brzozowej
mozna ja wyizolowac za pomoca sublimacji oraz na drodze ekstrakcji rozpuszczalnika-
mi organicznymi (chloroformem, acetonem, etanolem). Zawarto$¢ betuliny w ekstrak-
tach pochodzacych z kory réznych gatunkow brzoz wynosi 70-80%, pozostala czgs¢
stanowig inne terpeny: lupeol, kwas betulinowy (4-12%), aldehyd betulinowy czy kwas
oleanolowy [Zdzisiniska i in. 2010].

Dziegie¢ brzozowy jest brunatna, ciagliwa ciecza, zawierajaca okoto 6% fenoli (fe-
nol, gwajakol, krezol, pirokatechol) [Strzelecka i Kowalski 2000, Kohlmiinzer 2014].

Aktywnos¢ biologiczna poszczegolnych surowcow brzozy zwiazana jest z ich skta-
dem chemicznym. Li§¢ brzozy, bogaty w zwiazki flawonoidowe, ma dziatanie moczo-
pedne, niedraznigce nerek oraz saluretyczne, polegajace na usuwaniu nadmiaru jonow
sodu i potasu wraz z woda, co daje efekt moczopedny i przeciwobrzgkowy. Wykorzy-
stywane jest to w leczeniu chorob z zaburzeniami metabolicznymi. Li$¢ brzozy dziata
takze stabo napotnie. Ekstrakt etanolowy z liSci B. pendula, bogaty w zwiazki polifeno-
lowe, jest wskazywany jako potencjalne Zzrodto czynnikow depigmentacyjnych o dziata-
niu antyoksydacyjnym do wykorzystania w produkcji preparatow do wybielania skory
[Germano i in. 2012].

Olejek eteryczny otrzymany z paczkow B. litwinowii Doluch. odznacza sig aktyw-
no$cia antydrobnoustrojowa i antygrzybicza [Demirci i in. 2000]. Ekstrakt eterowy
z paczkéw B. litwinowii wykazuje aktywnos$¢ antymikrobowa [Isidorov i in. 2015].

Badania aktywnos$ci antyoksydacyjnej ekstraktow otrzymanych z réoznych organow
brzozy wykazaty, ze ekstrakt z pedow zawiera najwigcej flawonoidow i wykazuje naj-
wigksza zdolno$¢ do neutralizacji wolnych rodnikéw mierzona testem DPPH, podczas
gdy ekstrakt z kory o najwyzszej koncentracji zwiazkéw fenolowych odznaczat sig jed-
nocze$nie najlepszymi parametrami neutralizacji wolnego rodnika ABTS [Mashentseva
iin. 2011].

Kora potudniowo-azjatyckiego gatunku brzozy (B. alnoides Buch-Ham. ex G. Don)
wskazywana jest jako potencjalne zrodlo naturalnych antyoksydantow i zwiazkow anty-
drobnoustrojowych, do zastosowania w leczeniu choréb patogennych [Ghimire i in.
2012] oraz jako $rodek o dziataniu przeciwzapalnym [Sur i in. 2002]. Rowniez antybak-
teryjnie dziata kora brzozy pozytecznej, zwanej tez himalajska (B. utilis D. Don), gatun-
ku pochodzacego z Azji, o charakterystycznej gtadkiej, jaskrawej i blyszczacej korze
barwy od bialej, poprzez z6tta, purpurowa, do fioletowej i o ciemnozielonych, btyszcza-
cych liSciach, zawierajaca wedlug wstepnej analizy fitochemicznej weglowodany, alka-
loidy i glikozydy [Kumaraswamy i in. 2008]. Ekstrakt z kory brzozy wykazywat dziata-
nie antyoksydacyjne (nizsze stgzenia) oraz apoptotyczne (wyzsze st¢zenia). Badany
ekstrakt dziatat ochronnie na zywotno$¢ komorek, wychwytywat wolne rodniki, hamo-
wat peroksydacjg lipidow, a takze zwigkszatl aktywnos$¢ enzymow antyoksydacyjnych,
ktérych stgzenie we krwi zmienia si¢ w réoznych chorobach zwiazanych z dziataniem
wolnych rodnikéow [Ju i in. 2004]. Dodatkowo ckstrakt z kory brzozy szerokolistnej
(B. platyphylla Scop.) wykazywal wiasciwosci przeciwwioknieniowe, co daje mozli-
wos¢ wykorzystania go w leczeniu marsko$ci watroby [Lee i in. 2012].



30 R. NURZYNSKA-WIERDAK

Kwas betulinowy (rys. 2), pentacykliczny triterpen otrzymywany najczgsciej z betu-
liny z kory brzozy, odznacza si¢ aktywnoscia przeciwnowotworowa (zwiazek ten indu-
kuje apoptozg¢ komoérek wielu linii ludzkich nowotwordéw), anty-HIV, antybakteryjna
i antymalaryczng [Moghaddam i in. 2012]. Betulina i jej pochodne wykazuja wielokie-
runkowa aktywno$¢ biologiczng w matych stezeniach. Substancje te wyrdznia brak
toksycznos$ci, zarbwno w warunkach in vitro, jak i in vivo [Dzubak i in. 2006]. Betulina
wykazuje aktywnos$¢ przeciwnowotworowa, immunomodulujaca, przeciwkamicza, hepato-
ochronna, przeciwwirusowa, przeciwdrgawkowa i przeciwbdlowa. Przypuszcza sig, ze
betulina indukuje syntezg biatek dziatajacych ochronnie na komorki watroby [Zdzisin-
skaiin. 2010]. Betulina wykorzystywana jest w przemysle kosmetycznym jako sktadnik
kreméw, balsamow i innych preparatow do pielggnacji skory przesuszonej, atopowej
i wrazliwe;j.

Surowiec brzozy w fitoterapii. Lis¢ brzozy stosowany jest w postaci odwarow
i naparéw oraz soku (z mtodych lisci) w chorobach drog moczowych, chorobie reuma-
tycznej, dnie moczanowej, gosécu, tradziku, a zewngtrznie przy wypadaniu wloséw. Sok
z lidci brzozy jest w istocie intraktem, sporzadzanym na zimno ze zmiazdzonych $wie-
zych lisci 1 utrwalanym alkoholem [Ozarowski i Jaroniewski 1987, Strzelecka i Kowal-
ski 2000]. Sok z lisci brzozy pobudza przesaczanie w kigbkach nerkowych i zwigksza
ilo§¢ wydalanego moczu oraz zawartych w nim jonow sodu, chloru oraz szkodliwych
produktow przemiany materii. Wzmaga nieznacznie czynno$¢ wydzielnicza (wydziela-
nie potu i z6kci), dziata odtruwajaco [Ozarowski i Jaroniewski 1987]. Lis¢ brzozy jest
sktadnikiem réznych preparatow, takich jak: granulaty Reumogran, Syligran i Urogran,
mieszanki Pyrosan, Reumosan, Urosan, Diuroflos, Reumaflos, Arteflos oraz pasta Fito-
lizyna. Wyciagi z liSci wchodza w sktad granulatu Betagran i ptynu Betasol, stosowa-
nych w tuszczycy [Strzelecka 1 Kowalski 2000].

JARZAB (Sorbus)

Jarzab pospolity, jarz¢bina (Sorbus aucuparia L.) — drzewo (lub krzew) z rodziny
rozowatych (Rosaceae), wystepujace w calej Europie, Azji Mniejszej, na Kaukazie,
Syberii; w Polsce pospolite w lasach i zaroslach na nizu i w gérach, az po strefg koso-
drzewiny [Ozarowski i Jaroniewski 1987, Strzelecka i Kowalski 2000, Seneta i Dola-
towski 2015], takze na terenach zieleni — jako ro$lina ozdobna. Dla miejskich terenow
zieleni najczeSciej polecane sg trzy rodzime gatunki — jarzab maczny (S. aria (L.)
Crantz.), jarzab pospolity (S. aucuparia L. em. Hedl.) i jarzab szwedzki (S. intermedia
(Ehrh.) Pers.). Gatunki z rodzaju Sorbus wykazuja duza tolerancj¢ wobec szkodliwych
czynnikéw Srodowiska miejskiego, a jednocze$nie charakteryzuja si¢ znacznymi walo-
rami dekoracyjnymi [Dimke i Bednorz 2004, Seneta i Dolatowski 2015]. Jarzab pospoli-
ty dorasta do 15-20 m, korong ma rzadka, kor¢ gladka, jasnopopielata. Liscie, dlugosci
do 20 cm, sa nieparzystopierzaste, ostro pitkowane, od spodu owlosione. Kwiaty, biate,
zebrane w baldachy, pojawiaja si¢ w maju. Owocem jest prawie kulista jagoda, poczat-
kowo pomaranczowa, w pelni dojrzata — szkartatnoczerwona, w smaku gorzka i cierpka
[Strzelecka i Kowalski 2000, Seneta i Dolatowski 2015].

Jarzab brekinia, jarzab brzek (Sorbus torminalis (L.) Crantz), nalezy do grupy naj-
rzadszych gatunkéw rodzimych drzew lesnych. Jest przede wszystkim cennym gatun-
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kiem biocenotycznym i domieszkowym, wzbogacajacym bior6znorodnos¢ laséw [Bed-
norz 2009]. Wystepuje w Europie, Azji Mniejszej, na Kaukazie i w Afryce Pdinocnej;
w Polsce do$¢ rzadko. Gatunek ten postrzegany jest jako potencjalne zrodlo substancji
bioaktywnych [Olszewska 2011b].

Sklad chemiczny surowca jarzebiny. W lecznictwie stosowany jest glownie owoc
jarzegbiny (Sorbi fructus), zbierany w okresie petnej dojrzatosci i suszony w temperatu-
rze 40°C. Owoce jarzgbiny zawieraja kwasy organiczne (jabtkowy, winowy, parasorbo-
wy), karotenoidy, garbniki, weglowodany, witaming C (0,2%), zwiazki fenolowe [Ké-
hkonen i in. 1999, Strzelecka i Kowalski 2000]. W grupie weglowodandéw wyrdznia sig:
L(-)-sorboz¢ stanowiaca material wyjsciowy do syntezy kwasu askorbowego oraz
D-sorbitol (do 7%), alkohol cukrowy wykorzystywany w przemysle farmaceutycznym
przy produkcji witaminy C i emulgatorow, jako srodek stodzacy dla diabetykow i jako
sktadnik odzywczy w zywieniu pozajelitowym [Kohlmiinzer 2014]. Owoc jarzgbiny
wyroznia znaczna zawarto$¢ witaminy C (kwasu L-askorbinowego), skutecznego anty-
oksydantu i $rodka przeciwszkorbutowego, o réznorodnych zastosowaniach profilak-
tycznych i terapeutycznych [Mackowiak i Torlinski 2007]. Zawartos¢ kwasu askorbi-
nowego w owocach rolin dziko rosnacych i uprawnych wynosi od 1,19 do 2,18 g - kg
$w.m. i jest wigksza u odmian hodowlanych [Mlcek i in. 2014]. Owoce jarzgbiny od-
znaczaja si¢ ponadto relatywnie wysoka zawarto$cia zwiazkow fenolowych oraz
silng aktywnos$cia antyoksydacyjna; ogélna zawartos¢ zwiazkow fenolowych wynosi
18,7 mg GAE - g ' s.m. [Kihkdnen i in. 1999]. Badania Jabtonskiej-Ry$ i in. [2009]
potwierdzity silng korelacj¢ pomigdzy aktywnoscia antyoksydacyjng a zawarto$cia
witaminy C i zwiazkow fenolowych w owocach jarzgbiny.

W celach leczniczych zbierane sa niekiedy kwiaty jarzebiny (Sorbi flos), pozyski-
wane na poczatku okresu kwitnienia. Suszenie surowca prowadzi si¢ w warunkach natu-
ralnych lub w suszarniach ogrzewanych. W przypadku suszenia w suszarniach ogrzewa-
nych temperatura nie powinna przekracza¢ 30°C. Po wysuszeniu kwiaty ociera si¢
z szyputek na sitach lub wyskubuje recznie. Prawidtowo przygotowane kwiaty po wysu-
szeniu powinny zachowac¢ biatg barwg i nie powinny zawiera¢ domieszki szyputek.

Cennym surowcem prozdrowotnym sg takze liScie jarzgbiny, charakteryzujace si¢
aktywnoscia antyoksydacyjna i obecnoscia kompleksu zwiazkow biologicznie aktyw-
nych, wérod ktorych w grupie kwaséw kawoilochinowych dominuje kwas chlorogeno-
wy (71-82% ogoblnej zawartosci tych zwiazkow), a w zespole flawonoidow — kwercety-
na (74-85% ogolnej zawartosci flawonoidow) [Olszewska 201 1a].

Aktywnos$¢ biologiczna surowca jarzebiny. Owoc jarzgbiny dziata tagodnie $cia-
gajaco, przeciwzapalnie na blony $luzowe przewodu pokarmowego i lekko zapierajaco,
nieznacznie moczopgdnie, antyoksydacyjnie, witaminizujaco, przeciwdrobnoustrojowo.
Suszone owoce stosowane sa w chorobach nerek, zaburzeniach trawienia, biegunkach,
zaburzeniach krazenia obwodowego [Strzelecka i Kowalski 2000, Kohlmiinzer 2014].

Liscie roznych gatunkow z rodzaju Sorbus stosowane sa w medycynie tradycyjne;j.
Ostatnie badania naukowe [Raudoné i in. 2014] wskazuja na ich aktywno$¢ antyoksyda-
cyjna zwiazang prawdopodobnie z zawartoscia zwiazkow fenolowych; ponadto kwasy
neochlorogenowy i chlorogenowy wydaja si¢ by¢ odpowiednie jako markery funkcjo-
nalne jako$ci surowca [Raudoné i in. 2014]. Na uwage zashuguje rowniez potencjat
przeciwcukrzycowy ekstraktu z kory S. decora (Sarg.) C.K. Schneid., zwiazany m.in.
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z aktywno$cia przeciwhiperglikemiczng, potwierdzajacy tym samym zasadno$¢ stoso-
wania tego surowca w medycynie ludowej [Vianna i in. 2011].

Podwyzszone st¢zenie lipidow we krwi jest zwiazane ze zwigkszonym ryzykiem
powstawania miazdzycy. W uszkodzeniach miazdzycowych stwierdza si¢ obecnos¢
utlenionych czasteczek lipoprotein o matej gestosci (LDL). Peroksydacja LDL znaczaco
przyczynia si¢ do rozwoju miazdzycy [Skoczynska 2005, Strzyzewski i in. 2008]. Bada-
nia do$wiadczalne, kliniczne i epidemiologiczne wskazuja jednoznacznie na wazna role
fitozwiazkow (zwlaszcza flawonoidéw) zawartych w diecie w zapobieganiu rozwojowi
miazdzycy, choroby niedokrwiennej serca. Najbardziej efektywnymi substancjami sg
zwiazki polifenolowe [Kuznicki 2006]. Ekstrakty z lisci S. aucuparia, zawierajace kom-
pleks zwiazkow fenolowych, moga by¢ inhibitorem peroksydacji lipidow [Olszewska
i Michel 2009].

Sktad chemiczny oraz aktywnos$¢ antyoksydacyjna ekstraktow z lisci jarzebiny pod-
lega zmienno$ci sezonowej. Najsilniejsza aktywno$cia antyoksydacyjna i najwigksza
zawarto$cia zwiazkéw fenolowych odznaczaly si¢ probki lisci S. aucuparia zebrane
w miesigcach letnich: czerwcu, lipcu i sierpniu [Olszewska 2011a]. Badania ekstraktow
z kwiatostandw, lisci i owocow S. aucuparia L., S. aria Crantz. i S. intermedia
(Ehrh.) Pers. dowiodly, ze zdolno$¢ antyoksydacyjna tych gatunkéw determinuja zwiaz-
ki fenolowe, a najwigkszy potencjal wykazuje ekstrakt z kwiatostanow S. aucuparia
[Olszewska i Michel 2009]. Badania réznych gatunkéw z rodzaju Sorbus [Olszewska
iin. 2010] wykazaly, ze gtéwnym sktadnikiem ekstraktow z lisci i kwiatostanow sa
proantocyjanidyny, a nast¢pnie kwasy kawoilochinowe i flawonoidy. Najwyzsza zawar-
to$¢ proantocyjanidyn zostata stwierdzona w ekstraktach z kwiatostanow S. pohuasha-
nensis (Hance) Hedl. (7,67 £ 0,05% chlorku cyjanidyny) oraz S. sitchensis M. Roem.
(7,14 £0,11% chlorku cyjanidyny). Najwigcej izomerow kwaséw kawoilochinowych
zawieral ekstrakt z kwiatostanéw S. decora (Sarg.) C.K. Schneid. (5,11 +0,08%), nato-
miast najwigcej flawonoidow stwierdzono w ekstrakcie z kwiatostanow S. aucuparia L.
(1,322% s.m.) [Olszewska i in. 2010]. W badaniach dowiedziono réwniez zdolnosci
antyoksydacyjnej badanych ekstraktow oraz wskazano, ze ekstrakty o najsilniejszej
aktywnosci antyoksydacyjnej zawieraja jednocze$nie najwigcej proantocyjanidyn
i kwasow kawoilochinowych [Olszewska i in. 2010]. Procyjanidyny okreslane sa jako
silne przeciwutleniacze, wzmacniajace oslong antyoksydacyjna naczyn, usuwajace wol-
ne rodniki tlenowe i zapobiegajace w ten sposob utlenieniu thuszczéw we krwi (zwlasz-
cza cholesterolu) iniszczeniu $rodblonka naczyn (zastawki zylne) [Kuznicki 2006].
Przeciwutleniajace zdolnosci frakcji fenolowych w ekstraktach S. torminalis byty stabsze niz
frakcji fenolowych zS. aucuparia, co sugeruje, ze charakterystyczny sktad kompleksu
zwiazkéw fenolowych wplywa réwniez na sile dzialania przeciwutleniajacego badanych
ekstraktow [Olszewska 2011b]. Surowce roslinne bogate w wymienione sktadniki komplek-
su antyoksydacyjnego pozostaja wciaz jednymi z najwazniejszych elementéw fitomedycy-
ny.

Procesy wolnorodnikowe naleza do bardzo zlozonych; zwiazki uwazane za przeci-
wutleniacze w pewnych warunkach, jakie moga powstaé in vivo, wykazuja aktywnos¢
prooksydacyjna, stymulujaca procesy wolnorodnikowe [Sroka i in. 2005]. Niektére
zwiazki, jak np. flawonoidy, moga wykazywac silne wlasciwos$ci przeciwutleniajace, jak
rowniez prooksydacyjne, zaleznie od ich stezenia i zrédta wolnych rodnikéw. W celu
zapobiegania efektom prooksydacyjnym powinno si¢ stosowaé kompleksy antyoksydan-
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tow [Rosotowska-Huszcz 2007]. Badania Lei i in. [2007] wskazuja na wlasciwosci pro-
oksydacyjne owocow jarzgbiny, wynikajace by¢ moze z obecno$ci innych sktadnikow
niz fenylopropanoidy czy flawonole (tab. 2).
Tabela 2. Zawarto$¢ fenoli w owocach S. aucuparia (mg - 100 g™ §w.m.) [Leja i in. 2007]
Table 2. Phenolic content in S. aucuparia fruits (mg - 100 g™ £m.) [Leja et al. 2007]

Suma |Fenylopropa- Aktywnos¢ Aktywnos¢

fenoli noidy Flawonole | Antocyjaniny antyrodnikowa antyoksydacyjna

Total |Phenylpropa-| Flavonols | Anthocyanins | Antiradical activity |Antioxiodant activity
phenols noids (%) DPPH (%)

368,2 102,9 58,5 23,6 50,8 24,0

Owoce jarzebiny odznaczaja si¢ takze wlasciwosciami przeciwdrobnoustrojo-
wymi, hamujac lub ograniczajac wzrost niektorych mikroorganizméw. Ekstrakt
z owocOw S. aucuparia wykazywat wlasnoséci antybakteryjne w stosunku do szcze-
péw Gram-dodatnich (Bacillus cereus i Staphylococcus aureus), hamowat wzrost
Pseudomonas aeruginosa, ale nie dziatal na szczep Escherichia coli, nie stwierdzono
rowniez wlasciwos$ci antygrzybiczych tego ekstraktu [Nohynek i in. 2006, Liepina i in.
2013]. Powyzsze wlasciwosci powodowane sa najprawdopodobniej obecnoscia zwiaz-
kéw fenolowych, zwiazkdéw o réznorodnych dziataniach fizjologicznych, jak aktywno$é¢
przeciwzapalna, przeciwdrobnoustrojowa czy antyoksydacyjna [Nohynek i in. 2006, Nitie-
maiin. 2012].

Surowiec jarzebiny w fitoterapii. Sorbi fructus jest sktadnikiem mieszanek zioto-
wych Rektosan, Sclerosan, Laxaflos. Swieze owoce uzywane sa do produkcji nalewek.
Swieze owoce do produkcji przetworéw nalezy przetrzymaé przez 1-2 dni w zamrazal-
niku lub zbiera¢ je po przymrozkach, maja wtedy tagodniejszy smak i sa mniej gorzkie.
Z uwagi na wysoka zawarto$¢ witaminy C i karotenoidow owoce jarzgbiny sa dobrym
uzupetieniem kuracji antyprzezigbieniowych. Swieze owoce jarzebiny moga wywolaé
wymioty i biegunkg. Jest to spowodowane obecnoscia kwasu parasorbowego, ktory
rozktada si¢ podczas suszenia lub sporzadzania wyciagdéw. Oprocz owocOw stosowane
sa takze kwiaty jarzgbiny, w mieszankach ziotowych jako tagodny srodek przeczyszcza-
jacy (szczegolnie dla dzieci) oraz jako $rodek moczopedny pomocny w leczeniu niekto-
rych choréb nerek [Strzelecka i Kowalski 2000].

JESION (Fraxinus)

Jesion (Fraxinus) — rodzaj obejmujacy okoto 60 gatunkow drzew i krzewow z ro-
dziny oliwkowatych (Oleaceae), pochodzacych z obszaru klimatu umiarkowanego pot-
kuli p6éinocne;.

Jesion wyniosty (F. excelsior L.) wystepuje w Europie i Azji; w Polsce popularny
na nizu i w nizszych partiach gorskich, sadzony takze w parkach i ogrodach. Drzewo
dorasta do 40 m wysokosci, korg ma ciemnoszara, poczatkowo gladka, pozniej spgkana.
Liscie jesionu sa duze, dtugosci do 30 cm, zlozone z 7-11 jajowato-lancetowatych list-
kéw, o brzegu zabkowanym lub pitkowanym. Kwiaty zebrane sa w wiechy, pojawiaja
si¢ w kwietniu, przed rozwojem lisci. Owocem jest sptaszczony orzeszek, utrzymujacy
si¢ na drzewie do nastgpnej wiosny [Strzelecka i Kowalski 2000, Seneta i Dolatowski
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2015]. W lecznictwie stosuje si¢ korg jesionu (Fraxini cortex) oraz 1i$¢ jesionu (Fraxini
folium). Kore pozyskuje si¢ wiosna, przed rozwojem lisci; liScie zbiera si¢ od czerwca
do sierpnia. Surowce nastgpnie suszy si¢ w warunkach naturalnych, w miejscu zacienio-
nym i przewiewnym.

Jesion mannowy (F. ornus L.) jest nieduzym drzewem lub krzewem, spotykanym
w potudniowej Europie, Azji Mniejszej i na Kaukazie. W Polsce sadzony bywa w par-
kach i ogrodach. Dorasta do 15-20 m wysoko$ci, kor¢ ma gladka, szara, a pedy oliw-
kowoszare. Liscie sa sinozielone, dtugosci do 20 cm, ztozone z 3—4 par eliptycznych,
pitkowano-karbowanych listkow. Kwiaty biate i pachnace, zebrane w wiechy, rozwijaja
si¢ razem z lis¢émi (maj—czerwiec). Owocem jest skrzydlak, dlugosci do 3 cm [Bugala
2000, Strzelecka i Kowalski 2000, Kostova 2001]. Roslina wydziela w miejscu zranienia
sok, zwany manna, bogaty w mannitol (70-90%), cukry, zywicg i $§luz. Manng,
w postaci zottych grudek, zbiera sig od lipca do wrzesnia, w suche, stoneczne dni, naci-
najac korg 8—10-letnich drzew. Substancja wyrdznia si¢ stodkim, miodowym smakiem
i zapachem, dziata tagodnie przeczyszczajaco, stuzy do otrzymywania mannitolu.

Sklad chemiczny surowca jesionu. Kora jesionu wyniostego zawiera zwiazki ku-
marynowe (fraksyng, fraksynol, izofraksydyne, eskuling, eskulentyng), kwas ursolowy
(0,7%), sekoirydoidy, stigmasterol i garbniki. W lisciach tego gatunku znajduja si¢
zwiazki kumarynowe, flawonoidy (pochodne kwercetyny i kemferolu), kwas jablkowy,
mannitol, inozytol, fenolokwasy (kwas ferulowy, kawowy, p-kumarowy) i garbniki
[Strzelecka i Kowalski 2000].

Fraxinus ornus L. jest gatunkiem bogatym w hydroksykumaryny. Wystepuja one
w postaci wolnej lub glikozydowo zwiazanej. Glownymi sktadnikami kory jesionu man-
nowego sa: eskulina, eskuletyna, fraksyna i fraksetyna [Kostova 2001]. Kora F. ornus
jest bardzo wydajnym zrédlem do produkcji przemystowej eskuliny. Surowce jesionu
mannowego zawierajq takze inne sktadniki bioaktywne; w korze wystepuja: kwas ka-
wowy, galusowy i p-kumarowy, ligniny i garbniki, w liciach i kwiatach — cychoryna,
kwas ursolowy, kwasy tluszczowe, ponadto w lisciach — kwas kawowy, p-kumarowy
1 galusowy [Kostova 2001].

Aktywnos$¢ biologiczna jesionu. Wyciagi z kory 1 li§ci jesionu wyniostego dziataja
z6lciopednie i przeciwreumatycznie, usuwaja z organizmu kwas moczowy; wyciagi
z lisci dzialaja przeczyszczajaco (sole kwasu jablkowego, mannitol). Ekstrakty z kory
F. excelsior dziataja przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie [Strzelecka i Kowalski 2000].

Liscie F. floribunda Wall., azjatyckiego gatunku jesionu, sa tradycyjnie stosowane
do leczenia ztaman, w tym dyslokacji [Arunika i Palash 2015]. Badania naukowe po-
twierdzily lecznicze wtasciwos$ci i zasadno$¢ stosowania tej rosliny w medycynie trady-
cyjnej do tagodzenia bolu w patologicznych stanach zapalnych, takich jak ztamania
i zwichnigcia, oraz w innych chorobach zapalnych [Lingadurai i in. 2007]. Ekstrakt
z kory tego gatunku zawiera natomiast potencjalnie aktywne antyoksydanty (fenole,
flawonoidy). Sktad chemiczny i aktywnos$¢ antyoksydacyjna ekstraktu zalezy w duzej
mierze od sposobu ekstrakcji [Arunika i Palash 2015]. Wiasciwosci antyoksydacyjne
wykazuje takze ekstrakt z lici F. excelsior L. [Parveen i in. 2015]. Wymienione eks-
trakty wydaja si¢ by¢ obiecujacym zZrédtem naturalnych przeciwutleniaczy, ktéore moga
pomoc w zapobieganiu rozwojowi roznych zaburzen powodowanych stresem oksyda-
cyjnym [Arunika i Palash 2015, Parveen i in. 2015].
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Jednym z ostatnich kierunkéw w terapii cukrzycy jest dazenie do zwigkszenia wy-
korzystania wtasciwosci leczniczych roslin. Badania ostatnich lat wykazaty, ze antydia-
betyczne dziatanie roslin stosowanych w ludowej medycynie w réznych regionach §wia-
ta wiaze si¢ z ich antyoksydacyjnymi wilasciwosciami. Wlasciwosci antydiabetyczne
ekstraktow roslinnych stwarzaja mozliwosci uwzglgdnienia ich w profilaktyce i terapii
cukrzycy typu II [Rosotowska-Huszcz 2007]. Wodny wyciag z nasion F. excelsior,
zawierajacy m.in. glikozydy sekoirydoidowe, okazat si¢ bardzo skuteczny w zmniej-
szeniu stgzenia glukozy we krwi, bez znaczacego oddziatywania na poziom insuliny
[Bai i in. 2010]. Wyciag z nasion (FraxiPure™), bogaty w weglowodany, ale o matej
zawarto$ci biatka, btonnika, glukozy i sacharozy, dziata ponadto hepatoochronnie
[Flanagan i in. 2013].

Fraxinus chinensis var. rhynchophylla (Hance.) Hemsl., azjatycki gatunek jesionu,
stosowany jest w tradycyjnej medycynie koreanskiej. Kora tego jesionu zawiera eskuli-
ng (rys. 3) i stosowana jest jako lek przeciwbolowy, przeciwzapalny, przeciwzakrzepo-
wy, przeciwdrobnoustrojowy, przeciwkaszlowy, $ciagajacy, moczopedny, wykrztusny
i zotadkowy, a takze antyoksydacyjny [Kostova 2001, Huh i in. 2015]. Eskulina (gliko-
zyd kumarynowy) wykazuje dziatanie podobne do witaminy P — dziala uszczelniajaco
na naczynia krwiono$ne, szczegdlnie na najciensze — naczynia wlosowate, przez co
zmniejsza lub zatrzymuje krwawienia. Podobne wlasciwosci wykazujq tez inne zwiazki
kumarynowe: eskuletyna (pochodna kumaryny, rys. 3), fraksyna, skopoletyna [Bielaw-
ska i in. 2014]. Fraksetyna z kory F. rhynchophylla (rys. 3) w niskim st¢zeniu dziata
ochronnie przeciwko utlenianiu LDL, natomiast w wysokim st¢zeniu indukuje wydzie-
lanie enzyméw antyoksydacyjnych, co sugeruje efekt przeciwmiazdzycowy [Thuong
iin. 2009]. Kora jesionu dziata regeneracyjnie na skore, co potwierdza jej tradycyjne
stosowanie w leczeniu ran [Kostova 2001].

<)

a) b)
OH -
HO o._ _O
H HO =
H % 7
y HO 9

Fig. 3. Zwiazki bioaktywne kory jesionu: a) eskulina, b) eskuletyna, c) fraksetyna
Fig. 3. Bioactive substances of ash bark: a) esculin, b) esculetin, c) fraxetin

Kora azjatyckiego gatunku jesionu Fraxinus micrantha Lingelsh. wykazuje wtasci-
wosci przeciwzapalne i jest polecana do stosowania w bolesnych stanach zapalnych
[Kumar i Kashyap 2015].

Surowiec jesionu w fitoterapii. Liscie i kora jesionu wyniostego sa sktadnikami
mieszanek zolciopgdnych, przeciwreumatycznych 1 przeciwwzdgciowych. Wyciag
z kory wchodzi w sktad preparatu Phytodolor, zalecanego w bolach reumatycznych
i artretycznych [Strzelecka i Kowalski 2000]. Bogaty w zwiazki cukrowe sok zaggsz-
czony F. ornus (manna) jest sktadnikiem preparatow: Sirupus Mannae i Sirupus Sennae
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compositum. Mannitol (polihydroksylowy alkohol cukrowy zaliczany do diuretykow
osmotycznie czynnych) oraz cukry maja zastosowanie jako $rodki lecznicze, energe-
tyczne, dietetyczne i stodzace w produktach spozywczych i farmaceutycznych [Strze-
lecka i Kowalski 2000]. Zastosowanie ptynow wzbogaconych mannitolem umozliwito
wydtuzenie czasu przechowywania koncentratow krwinek czerwonych [Antosik i Zbi-
kowska 2014].

PODSUMOWANIE

Rosliny drzewiaste trwale zwiazane sg z krajobrazem ziemskim. Spotykane sg na
stanowiskach naturalnych, plantacjach produkcyjnych, w ogrodach i na terenach zieleni.
Liczne gatunki stosowane byly i sa w roznych kulturach $wiata jako rosliny lecznicze.
Badania naukowe potwierdzily wielokierunkowa aktywnos$¢ biologiczna surowcow
najwazniejszych gatunkéw ro$lin z rodzajow: Tilia, Betula, Sorbus i Fraxinus, jakimi
sa: Tilia cordata, Betula verrucosa, Sorbus aucuparia oraz Fraxinus excelsior. Najwaz-
niejsze skladniki aktywne syntetyzowane przez ro$liny wymienionych gatunkow to:
olejek eteryczny (lipa, brzoza), zwiazki flawonoidowe i fenolowe (wszystkie gatunki)
oraz zwiazki kumarynowe (jesion). Surowce omawianych ro$lin wyraznie taczy aktyw-
no$¢ antyoksydacyjna, wynikajaca najprawdopodobniej z obecnosci zwiazkéw fenolo-
wych. Wyciagi z surowcéw wymienionych roslin, badz tez wyizolowane z nich substan-
cje aktywne, wykorzystywane sa do produkcji réznych preparatéw leczniczych i kosme-
tycznych. Zauwazalny jest ponadto silny nurt badawczy skierowany na rodzime gatunki
1 odmiany roslin, stosowane w tradycyjnej medycynie ludowej. Wyniki badan etnofar-
makologicznych potwierdzaja skuteczno$¢ tradycyjnego stosowania wielu surowcow
1 substancji ros$linnych poprzez okreslenie struktury aktywnego kompleksu chemicznego
oraz poznanie mechanizmu dziatania niektérych zwiazkow. Dzigki tej wiedzy mozemy
dzisiaj uzna¢ i zastosowaé w praktyce fitoterapeutycznej wiele surowcow i zwiazkow
bioaktywnych, pozyskiwanych z mniej znanych gatunkow roélin z rodzaju Tilia, Betula,
Sorbus i Fraxinus.
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Summary. The paper presents a review of the literature concerning the morphology, occurrence,
chemical composition and biological activity of selected species of genera Tilia, Betula, Sorbus
and Fraxinus, important elements of deciduous and mixed forests of Europe and the urban tree
plantings. The most important components synthesized by these plant are essential oil (linden,
birch), flavonoid and phenolic compounds (all species) and coumarin compounds (ash). The raw
material of these plants exhibits a broad biological activity, including antioxidant activity, most
likely resulting from the presence of phenolic compounds. Numerous species of the genus are used
in traditional medicine and their therapeutic activity is confirmed by scientific research today.
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