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Streszczenie. Wspotczesny cztowiek zyjacy w zabieganym spoteczefistwie, notorycznie borykajacy si¢
z brakiem czasu i stresem zaczyna zadawaé sobie pytania, jak wazng cze$¢ swojego zycia zatracit
i gdzie podziata si¢ wewnetrzna rownowaga? Potrzeba odreagowania i zniwelowania stresu, na ktory
obecnie wszyscy sg narazeni, czyni ogrody publiczne niezb¢dnymi sktadnikami miasta. Niektore rosli-
ny zielarskie ze wzgledu na efektywne kwiaty, np. jezowka purpurowa, szalwia lekarska, dziewanna
wielkokwiatowa, lawenda waskolistna, nagietek lekarski, ogérecznik lekarski, nasturcja ogrodowa, lub
ozdobne liScie, np. migta pieprzowa, rozmaryn lekarski, bazylia pospolita, koper wtoski, moga by¢
traktowane jako ros$liny ozdobne. Artykul przedstawia projekt zagospodarowania terenu przy Urzedzie
Gminy i Gminnej Bibliotece Publicznej w Adamowie pow. tukowski z zastosowaniem roslin zielar-
skich. Jednoczes$nie jest to przyktad nowoczesnej aranzacji wspotczesnej przestrzeni publicznej, ktora
ma charakter ogrodu terapeutycznego i dydaktycznego. Badania prowadzono dwutorowo — wykonano
prace kameralne i terenowe. Projekt zostal opracowany na podstawie analizy stanu istniejacego oraz
dostosowany do potrzeb uzytkownikow, gléwnie dzieci z pobliskich szkét. Motywem przewodnim
projektu byl plaster miodu oraz nawigzanie do herbu miasta — niedzwiedzia.

Stowa kluczowe: przestrzen miejska, ogrod sensoryczny, rosliny zielne, Adamow

WSTEP

Rozwdj wspolczesnej cywilizacji przyczynit si¢ niewatpliwie do polepszenia warunkow
zycia i dobrobytu spoteczenstwa. Jednak globalny kapitalizm ma takze wiele wad i niedosko-
natosci. Stanowi niekiedy zagrozenie w wymiarze duchowym jednostki, poniewaz rozbija
normy, wartosci i wzory zachowan. Wspolczesny cztowiek zyjacy w zabieganym spoteczen-
stwie, notorycznie boryka si¢ z brakiem czasu i stresem.

Liczne badania potwierdzaja korzystny wptyw roslin na samopoczucie oraz zdrowie psy-
chiczne i fizyczne oso6b w kazdym wieku. El-Barmelgy [2013] podaje, iz im bardziej $rodo-
wisko, w ktorym przebywamy, jest zblizone do naturalnego, tym samopoczucie ludzi jest
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lepsze. Cztowiek moze nieswiadomie lub §wiadomie poddawac si¢ pozytywnemu wplywowi
natury. Dlatego przyroda jest doskonalym miejscem czynnego i biernego wypoczynku. Roslin-
nos$¢ sprawia, iz nawet zattoczona przestrzen moze stac si¢ terenem kojacym zmysly. Zielen
miejska zapewnia doznania estetyczne i w pewnym stopniu oddziatuje na nasze zdrowie poprzez
posredni wptyw na nastrdj cztowieka. Cechy materiatu roslinnego sprawiaja, iz jest on latwo
ksztaltowalnym, interesujacym, bo zmiennym w czasie, elementem ulic, placow, a takze parkow
i skweréw [Zawislak 2015, Majkowska-Gadomska 2016].

Nowe tereny zieleni w miastach w krajach najwyzej rozwinigtych ukierunkowane sg na bio-
roéznorodno$é, wielofunkcyjnosé i edukacje. Ich projektanci i planisci szukaja inspiracji w lokal-
nych uwarunkowaniach §rodowiska przyrodniczego [Dudek-Klimiuk 2012, Jakubowski 2013].
Warto przy tym zwroci¢ uwage na ro$liny naturalnie wystgpujace na obszarze naszego kraju,
przyjrze¢ si¢ ich walorom ozdobnym, a takze podjaé¢ proby wprowadzenia ich do przestrzeni
miejskiej. Przyktadem roslin odznaczajacych si¢ wysokimi walorami dekoracyjnymi mogg sta¢
si¢ rosliny zielarskie. Bogactwo gatunkéw i odmian, rézniagcych si¢ pokrojem, faktura lisci,
terminem kwitnienia czy barwg kwiatow stwarza rozliczne mozliwosci kompozycyjne. Ziota
moga by¢ zatem elementem rabat, kwietnikéw, ogrodkéw skalnych, moga byé uprawiane
w pojemnikach oraz sadzone jako ro$lina zadarniajaca, najlepiej w poblizu miejsc odpoczynku
ludzi ze wzgledu na urzekajacy zapach. Okreslone zapachy wprowadzaja w stan relaksu, przez
CO przyczyniaja si¢ np. do odtworzenia przyjemnych wspomnien [Czerniawska 2007, Katuzny
i Kozminska 2015]. Stad duzy potencjal wykazuja rosliny o pachngcych lisciach, ktore po do-
tknigciu uwalniajg olejki eteryczne, np. lawenda.

Obecnie rosliny zielarskie przezywajg swoj renesans jako przyprawy w kuchni, sg stosowa-
ne w medycynie i kosmetyce [Walasek i in. 2021], a takze w ogrodach i przestrzeni publiczne;j.
To zainteresowanie wynika co najmniej z kilku powodow. Jest to efekt poszukiwan oryginal-
nych $rodké6w wyrazania emocji i kreowania wrazen czgsto opartych na skojarzeniach z siel-
skim, spokojnym krajobrazem wsi i naturalnym pigknie — tereny zieleni moga w ten sposob
pehié role terapeutyczng dla osdb wrazliwych i zmgczonych intensywnos$ciag bodzcow genero-
wanych przez miasto. Ro$liny zielarskie moga by¢ rowniez $rodkiem w kreowaniu zindywidua-
lizowanej przestrzeni publicznej lub prywatnej ogrodu lub budynku.

Co wazniejsze, w obliczu niedoboréw wody obserwowanych w ostatnich latach — niektore
ziota maja dobra tolerancje na zasolenie, zasadowo$¢ gleby i intensywne promieniowanie sto-
neczne oraz susz¢ m.in. szatwia lekarska, rozmaryn lekarski, lubczyk czy tymianek [Rabah i in.
2016, Gonzalez-Ball i in. 2022].

Obecnie rosliny zielarskie znajduja coraz szersze zastosowanie w wielu dziedzinach zycia.
Uswiadamianie coraz to mtodszych pokolen i przekazywanie im wiedzy jak wartosciowe moga
by¢ roéliny zielarskie daje dobre perspektywy na przysztos¢é. Ogrod jest miejscem, w ktorym
czlowiek poprzez tworcze dziatanie dokonuje przemian w $rodowisku przyrodniczym oraz
ubogaca i rozwija wlasng sfer¢ duchowa. Natura ma wiele cech stuzacych zdrowiu cztowieka,
szczegblnie dziecka. Wazne jest, by rodzice juz od najmtodszych lat zachecali swoje dzieci do
korzystania z waloréw natury oraz sami spedzali z nimi czas na §wiezym powietrzu. Przy regu-
larnych spacerach organizm dzieci juz od pierwszych miesigcy nabiera odpornosci. Dodatkowo,
dzieci spedzajace na dworze wigcej czasu maja lepszy apetyt, krazenie krwi, sg lepiej dotlenio-
ne, dzigki czemu ich sen jest spokojny. Wczesne poznawanie natury i nabywanie doswiadczen
spedzania czasu wolnego na $wiezym powietrzu ma duze znaczenie w ksztattowaniu osobowo-
$ci dzieci. Im wezesniej mtode osoby naucza si¢ korzystania z rekreacji na wolnym powietrzu,
tym szybciej wyrobig w sobie nawyki spedzania czasu wolnego w sposob pozyteczny i zdrowy
[Dudkiewicz i in. 2018a]. Ponadto kazda grupa wiekowa spoteczenstwa potrzebuje znalezienia
sposobu na odreagowanie stresu dnia codziennego, a gdzie najlepiej to zrobi¢, jak nie w ogro-
dzie, obcujac z roslinami petnymi olejkdéw eterycznych, barwy kolorow i wérdd szumu lisci.
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Artykut przedstawia aranzacj¢ wspolczesnej przestrzeni publicznej przy Urzedzie Gminy
i Gminnej Bibliotece Publicznej w Adamowie (pow. tukowski) z zastosowaniem roslin zielar-
skich na cele ogrodu terapeutycznego i dydaktycznego. Motywem przewodnim projektu byt
plaster miodu jako nawiazanie do herbu miasta — niedzwiedzia. Ogrod sensoryczny bedzie pelnit
funkcje ozdobna, dydaktyczna, rewalidacyjng oraz terapeutyczng, przy czym wykorzystanie
ro$lin zielarskich wyjatkowo wzbogacito walory estetyczne terenu. Zostanie stworzony kacik
edukacyjny przy kawiarni biblioteki publicznej w celach nauki i poznania ro$lin zielarskich
posadzonych w specjalnie do tego skonstruowanych donicach w ksztalcie plastréw miodu. Ro-
$liny pogrupowano z zamiarem oddzialywania na okreslony zmyst — wzrok, wech, stuch, dotyk
lub smak. Projekt zostat zrealizowany w 2020 r.

METODY

Prace badawcze prowadzono dwutorowo — prace kameralne polegaty na kwerendzie, anali-
zach i pracach projektowych, a badania terenowe na wizji lokalnej i inwentaryzacji dendrolo-
gicznej. Badania terenowe zostaty przeprowadzone w 2019 r. W trakcie wizji lokalnej oceniono
stan istniejacy oraz walory przyrodnicze terenu. Inwentaryzacja dendrologiczna polegata na
pomiarach drzew i krzewoéw w terenie oraz skartowaniu ich na podktad geodezyjny. Obwody
pni drzew zmierzono na wysokosci 130 cm od podstawy pnia. Projekt zostal opracowany na
podstawie analizy stanu istniejacego oraz dostosowany do potrzeb uzytkownikow, glownie
dzieci z pobliskich szkot.

ZARYS HISTORI ROSLIN ZIELARSKICH W POLSCE

Na terenie Polski leczenie ziotami praktykowane byto tu od najdawniejszych czasow. Przez
tysigclecia stosowano miejscowe, rodzime ziota. O tym jakie rosliny znane byty w poszczegdl-
nych epokach, dowiadujemy si¢ z badan archeologicznych i archeobotanicznych. W czasie
wykopalisk znajdowane sa pylki, nasiona, pozostatosci roslin, a takze ich odciski. Stad wiadomo
na przyklad, ze z ziét w epoce bragzu wystepujacych na terenie ziem polskich znano juz macie-
rzanke, dziurawiec, pokrzywe, skrzyp, arcydziggiel czy migte polng. Duzo wigcej wiadomosci
o rozwoju ziotolecznictwa mozna byto uzyska¢ od momentu, kiedy na naszych terenach pojawi-
ly si¢ zrodta pisane w $redniowieczu. Do Polski przybywaly wowczas i zakladaty siedziby za-
kony benedyktynéw, cystersoéw, dominikanow. Zakonnicy do ogrodow przyklasztornych spro-
wadzili wiele zagranicznych roglin leczniczych m.in. z terenu basenu Morza Srédziemnego.
W éredniowieczu ukazaly si¢ pierwsze ksiggi z zakresu ziotolecznictwa np. herbarze Stefana
Falimirza, Marcina z Urzgdowa, Szymona Syreniusza. Oprocz przepisow dotyczacych leczenia
ziotami, herbarze zawieraty rady i wskazowki co do stosowania ziét w kosmetyce, farbiarstwie,
garbarstwie 1 gospodarstwie domowym [Kuznicka i Dziak 1992, Drozd 2012, Kim 2019].

Znajomo$¢ ziot i ich whasciwosci leczniczych wpisana byta w kulture i tradycje polskiej
wsi. Dzikie rosliny i chwasty stanowily zrodto witamin i mikroelementow pozwalajace na uzu-
peienie ubogiej diety. Ponadto w gospodarstwach domowych ziota wykorzystywano do aro-
matyzowania i konserwowania jedzenia, przyrzadzano z nich lekarstwa dla ludzi oraz zwierzat
domowych, dodawano do strzechy pokrywajacej dachy, posypywano nimi podtogi, od$wiezano
stechle pomieszczenia, czyszczono, polerowano i odkazano nimi naczynia. Lisci i jagod uzywa-
no do farbowania wely. Ziota suszono i umieszczano w szafach do od§wiezania tekstyliow lub
dodawano do wosku przy wyrobie politury do mebli. W szafach umieszczano ziota takie jak
lawenda, rozmaryn, wrotycz pospolity, marzanka wonna [Nowak 2019]. Na przetomie XIX
i XX w. na Lubelszczyznie zatozono jedne z pierwszych plantacji przemystowych, m.in. planta-
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cj¢ miety w okolicach Krasnegostawu, gdzie powstata tez destylarnia olejku mictowego i tatara-
kowego. Natomiast glownymi rejonami zbioru ro§lin dziko rosnacych byly: Lubelszczyzna,
Polesie i Wilenszczyzna [Dyduch 2014].

ROSLINY ZIELARSKIE W PRZESTRZENIACH PUBLICZNYCH

Roslinno$¢ od najdawniejszych czasdéw jest istotng czescia sSrodowiska zycia cztowieka,
a szczegodlng role pelni ona we wspotczesnych miastach. Uznawana jest za ich integralng
czgs$¢, niezbedng do prawidlowego funkcjonowania, wazng na tyle, by w procesach ksztalto-
wania struktury miast traktowac ja na rowni z infrastrukturg techniczng [Kaliszuk i Cieszew-
ska 2000]. Zielen jest rowniez jednym z elementow ksztaltujacych fizjonomig¢ miast — wypet-
nia soba wolne przestrzenie, tagodzi ostro$¢ betonowych bryl, zaciera uformowane przez
cztowieka kanty, a poprzez to czyni miejski krajobraz przyjaznym [Renda i Wozniak 2012].
Odpoczynek od ro$linnej jednostajnosci wielkich miast i poszukiwanie dzikich, rodzimych
gatunkow oraz mozliwosci czerpania z ich bogactwa popycha do zdobywania nowych do-
$wiadczen 1 umiejetnosci w zastosowaniu roslin zielarskich.

Niektore ro§liny zielarskie ze wzgledu na efektowne kwiaty, np. jezéwka purpurowa,
szatwia lekarska, dziewanna wielkokwiatowa, lawenda waskolistna, nagietek lekarski, ogo-
recznik lekarski, nasturcja ogrodowa, lub ozdobne liscie, np. migta pieprzowa, rozmaryn
lekarski, bazylia pospolita, koper wtoski, moga by¢ traktowane jako rosliny ozdobne. Mozna
z nich tworzy¢ rozmaite kompozycje na rabatach w réznych ksztattach. Moga to by¢ np.
formy geometryczne (kota, prostokaty, kwadraty, romby), formy wirydarzowe lub rabaty
o swobodnym charakterze naturalistycznym. Nasadzenia z zi6t moga by¢ fragmentem wick-
szej rabaty bylinowej lub czeScia potozonego na skarpie ogrodka skalnego. W miastach rosli-
ny zielne grupowane sa zwykle w uktadach wigkszych rabat z bylinami i trawami ozdobnymi.
Ogrodek ziotowy moze stanowi¢ wysepke na trawniku, wowczas wyzsze rosliny nalezy posa-
dzi¢ w $rodku rabaty, stopniowo zmniejszaé¢ ich wysoko§¢ w miare zblizania si¢ do jej obrze-
zy. Warto zaktadaé¢ ogrodek ziotowy pod oknami, w poblizu taraséw, na balkonie czy tez
kuchennym parapecie ze wzgledu na intensywny zapach zi6t. Najlatwiejsza i najpraktyczniej-
sza formg ich uprawy jest sadzenie w pojemnikach. W ogrodach zaprojektowanych w stylu
rustykalnym mozemy wykorzysta¢ w tym celu stare gliniane, ceramiczne, drewniane, wikli-
nowe lub metalowe naczynia oraz drewniane skrzynie.

Rosliny zielarskie ze wzgledu na okres wegetacji dzieli si¢ na rosliny jednoroczne, dwu-
letnie oraz wieloletnie. Ponadto do ro$lin zielarskich zalicza si¢ takze niektore krzewy, drze-
wa, warzywa oraz niektore grzyby. Wystepuja one w naturze na dzikich stanowiskach lub sa
uprawiane polowo. Definicja dzieli rosliny zielarskie ze wzglgdu na obecno$¢ w nich sub-
stancji biologicznie czynnych na rosliny: lecznicze (np. koztek lekarski, naparstnica purpu-
rowa), przyprawowe (np. bazylia pospolita), takie, ktore, poza swoim smakiem i zapachem,
sa jeszcze aktywne fizjologicznie (np. rumianek pospolity, bazylia pospolita), a takze rosliny
trujace (np. wawrzynek wilczelyko) [Edbom-Kolarz i Marcinkowski 2010]. Z roslin zielar-
skich wykorzystuje si¢ rozne ich czgéci: owoce, nasiona, liScie, pedy, todygi, klacza, korg,
korzenie. Rosliny zielarskie dzigki obecnosci substancji biologicznie czynnych oddziatujg na
organizm cztowieka, wptywajac np. na poprawe wygladu skory, trawienie, dziatajac uspaka-
jajaco, pobudzajac uktad nerwowy, regulujac pracg nerek, watroby i innych organow.

W tabeli 1 zestawiono rosliny zielarskie z wyszczegolnieniem: koloru kwiatow, walorow
ulistnienia, oddziatywania na zmysty, sposobu zastosowania. Znalazty si¢ w niej przyktadowe
ro$liny powszechnie uzywane i fatwe w uprawie, polecane w zielonej przestrzeni publicznej
i ogrodach przydomowych.
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Tabela 1. Zestawienie roslin zielarskich jednorocznych i wieloletnich [oprac. wiasne]
Table 1. List of annual and perennial herbal plants [author’s compilation]

Rodzaj Kolor ., . | Oddziatywanie :
- . Faktura lisci Zastosowanie
Gatunek Plant species Plant | kwiatow Leaf texture na zmysty Application
type | Flower color Sensing senses
Bazylia pospolita jedno- biale, migkkie, wech, dotyk, v\\/lvﬁ:aocr;r?itgt:z?e”’
Ocimum basilicum roczne | bladorézowe blyszczce smak jako przyprawa
Nagietek lekarski jedno- | pomaran- I w lecznictwie,
Calendula officinalis roczne czowy migkkie wech, dotyk w kosmetyce, jako ozdoba
Koper ogrodowy jedno- solty de_llkatne, wech, dotyk w lecznictwie,
Anethum graveolens roczne pierzaste jako przyprawa
Pletruszl_<a zwyczajna jedno- séttoziclone | dellkatne_, wech, dotyk w lecznictwie,
Petroselinum crispum roczne pierzasto-dzielne jako przyprawa
Rumianek pospolity jedno- bialy delikatne, wech, dotyk, \?/Iviz?:rznré\‘itgt:z?e"’
Matricaria chamomilla roczne pierzaste wzrok, smak w kosmetyce
Avronia czarnoowocowa . gladkie, btysz- produkt spozywczy,
Aronia melanocarpa krzew biaty czace, twarde dotyk, smak w lecznictwie
Berberys pospolity . drobne, produkt spozywczy,
Berberis vulgaris kizew 2olty delikatne wazrok, dotyk w lecznictwie
Jatowiec pospolity _ L A
Juniperus communis krzew klujace igly dotyk, wech w lecznictwie
.. r6zowy, L
Jezoéwka purpurowa . . w lecznictwie,
Echinacea purpurea bylina czerwony, szorstkie dotyk jako ozdoba
701ty biaty
Krwawnik wigzowkowaty : miekkie, w lecznictwie,
Achillea filipendulina bylina. | 0.001 pierzaste dotyk, wzrok jako ozdoba
Lub_cz_yk OgrO(_:iqu bylina | 112.1 mickkic dotyk, wech, produkt spozywczy,
Levisticum officinale smak w lecznictwie
W aromaterapii,
Lawenda waskolistna wielo- . wech, dotyk, w lecznictwie,
Lavandula angustifolia letnia 0.0033 szorstkie wzrok jako przyprawa,
w kosmetyce
Melisa lekarska by biate, migkkie, dotyk, wech, w aromaterapii,

. A ylina o . P
Melisa officinalis rozowe owlosione smak w lecznictwie
Migta pieprzowa - rézowe, o dotyk, wech, W aromaterapii,
Mentha piperita bylina fioletowe migkkie smak w lecznictwie
Mitek wiosenny . L delikatne, w lecznictwie,
Adonis vernalis bylina 2oty pierzaste dotyk, wzrok jako ozdoba
Miodunka plamista wielo- | niebieski, | migkkie, szorst- dotyk, wazrok w lecznictwie,
Pulmonaria officinalis letnia | fioletowy | kie, z plamkami ! jako ozdoba

e 1 w aromaterapii, w lecznic-
Roza dzika e - wech, wzrok, B /
Rosa canina krzew rozowe | szorstkie, twarde dotyk twie, jako qzdoba, produkt
SpozZywcezy
. . szorstkie w aromaterapii, w lecznic-
Szatwia lekarska wielo- . . wech, dotyk, . !
Salvia officinalis letnia fioletowe OWJ‘.OSIO.ne’ smak twie, jako przyprawa,
miekkie w kosmetyce
Wiesiotek dwuletni bylina sty szorstkie, wech, dotyk, w lecznictwie,
Oenothera biennis Y miekkie wzrok jako ozdoba
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Fot. 1. Ulica Quai de Montebello w Paryzu — naturalistyczny kwietnik nieopodal Katedry
Notre-Dame [fot. M. Dudkiewicz 2018]
Phot. 1. Quai de Montebello Street in Paris — a naturalistic flowerbed near the Notre-Dame
Cathedral [phot. by M. Dudkiewicz 2018]

Fot. 2. Naturalistyczne rabaty na Elisabeth-Schwarzhaupt-Platz w Berlinie
[fot. M. Dudkiewicz 2019]
Phot. 2. Naturalistic flower beds at Elisabeth-Schwarzhaupt-Platz in Berlin
[phot. by M. Dudkiewicz 2019]

Wspotczesnie przyktady zastosowania roslinnosci zielnej w skali miasta mozna spotkac
w roznych czesciach swiata. Niektore rosliny, uznawane dotad jedynie za zielarskie, stajg si¢
pelnoprawnym tworzywem w nowoczesnych kreacjach projektowych. Wyjatkowo korzystne
wydaje si¢ by¢ ich zastosowanie na skwerach, gdzie stanowia kontrast dla nowoczesnej archi-
tektury. W realizacjach paryskich i berlinskich architektura i struktury urbanistyczne z beto-
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nu, szkla i metalu sasiaduja z roslinnoscia lasow i tgk. Wspotistniejac obok siebie — majg
szans¢ na pobudzenie zjawiska synergii, wzmacniania wzajemnego efektu.

Przyktadem tego jest Ulica Quai de Montebello w Paryzu, na lewym brzegu Sekwany.
Stad rozposciera si¢ widok na Katedre Notre-Dame (fot. 1). Wzdluz nabrzeza znajduje si¢
kwietnik utrzymany w stylu naturalistycznym, porosni¢ty m.in. perowskia, gaura, barszczem,
przegorzanem. Od 2015 r. Rada Paryska przyjeta uchwale, ze wszystkie nowe inwestycje
w parkach i ogrodach publicznych, uwzgledniaja kwesti¢ odpornosci i bioréznorodnosci.
Instalowane sg systemy zbierania wody deszczowej, w parkach tworzone sg stawy, a ogrodni-
cy miejscy sadza gatunki sprzyjajace bioréznorodnosci i zapylaczom.

W podobny sposdb zastosowano materiat roslinny na Elisabeth-Schwarzhaupt-Platz
w Berlinie (fot. 2). Plac ma wielko$¢ 1 ha i zostat otworzony w 2006 r. Inspiracja dla projek-
tu byt wydmowy pejzaz battyckich plaz. Kwietniki sg porosnigte roslinami odpornymi na
susze, m.in. kosodrzewing i perowskig. Te skupiska roslinnosci sg siedliskiem zycia m.in.
coraz rzadziej spotykanego w miastach wrobla, ktory wystepuje tutaj w szczegdlnie duzej
liczbie. Skwer ten jest niezwykle kontrastowy w stosunku do sgsiadujgcej z nim nowoczesne;j
architektury i szklanych wiezowcow. Struktury pionowe budynkow odrdzniajg si¢ od orga-
nicznych ksztattoéw kwietnikow. Przy czym naturalistyczna zielen humanizuje surowe budyn-
ki. A one ze wzglgdu na brak detali architektonicznych stanowia zaskakujace i cickawe tto
dla dzikiej przyrody.

OGROD SENSORYCZNY JAKO PRZESTRZEN PUBLICZNA

Ogréd sensoryczny jest to przestrzen ukierunkowana na pobudzenie zmystow cztowieka.
Mianem ogrodu sensorycznego okresla si¢ kompozycje tak zaprojektowana, aby bodzce
pozawzrokowe byly uzyte celowo i to w wigkszym natezeniu niz zwykle. Elementy ogrodu
sensorycznego znajdziemy w wielu innych ogrodach, parkach czy skwerach. Sam kolor zie-
lony ulistnienia czy trawnika dziata kojaco i relaksujaco. Sensoryczne oddzialywanie ogrodu
na cztowieka w przemyslany sposob skupia uwage nie tylko wzroku, ale i innych zmystow,
celowo potggujac oddziatywanie na stuch, wech badz dotyk. Zielen, poprzez ujemna joniza-
cje powietrza, wptywa pozytywnie na prace uktadow: krazenia, oddechowego, nerwowego,
trawiennego. Rosliny wydzielaja fitoncydy, wykazujac silne dziatanie bakterio- i grzyboboj-
cze. Badania wykazaly, ze ludzie zyjacy blisko otwartych zielonych przestrzeni sg bardziej
aktywni, mniej zestresowani, zdrowsi i mniej podatni na choroby cywilizacyjne. Przebywanie
W otoczeniu przyrody wpltywa wiec pozytywnie zaréwno na kondycje zdrowotng cztowieka:
na ciato i umyst [Di Nardo i in. 2010, Dabski i Dudkiewicz 2010, Dudkiewicz i in. 2014].

Dobrze zaprojektowany ogrod sensoryczny wykorzystuje kolory, teksture, uwydatnia
mocne cechy elementow badz urzadzen, aby potggowac doznania ich odbioru. Ogrody te
cho¢ projektowane s3 z mysla o terapii 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, niepetnosprawno-
$cig narzadoéw, wadami wzroku, to stuzg rowniez zdrowym uzytkownikom. Szczegdlnie waz-
ne jest wlasciwe ukierunkowanie odbioru ogrodu na dzieci w wieku rozwojowym. Dzieci
w wieku przedszkolno-szkolnym ucza si¢ odczytywaé wrazenia zmystowe, poznajg $wiat
ro$lin chociazby przez zasady ich pielggnacji i uprawy. Ogrod sensoryczny $wietnie spraw-
dza si¢ w roli ogrodu dydaktycznego, pokazuje lecznicze wiasciwosci roslin, uczy korelacji z
przyroda i postrzegania dobroczynnych wtasciwosci przebywania z bodzcami sensorycznymi.

W ogrodach terapeutycznych wykorzystuje si¢ dwa rodzaje terapii: bierng i czynna.
Rownie dobrze takie terapie mozna zastosowaé w ogrodzie sensorycznym. W terapii czynnej
wykorzystuje si¢ rozne formy prac ogrodowych, np. wysiew nasion, pikowanie, sadzenie czy
pielegnacj¢ roslin. Trudnos¢ wykonywanych prac powinna by¢ dostosowana do mozliwosci
osoby je wykonujacej. Uczestnictwo w terapii daje rowniez szans¢ na integracj¢ spoteczna.
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Istotng role w ogrodzie sensorycznym pelni dobor roslin. Wihasciwoscei gatunkowe roslin:
budowa i ksztalt lisci, kolor kwiatow, pokrdj, okres kwitnienia wptywajg na bodzce wzrokowe.
Ponadto walory zapachowe roslin i ich wlasciwos$ci aromaterapeutyczne czynig rosliny naturote-
rapeutami. Istotne sg rowniez wrazenia odbierane dotykiem i smakiem. Mozna w odpowiednio
dobrany zestaw roslin stworzy¢ tematyczne wnetrza badz oddzielne ogrody w celu stymulacji
konkretnego bodzca. Rosliny petnia rowniez wazna rol¢ ostaniajaca od wiatru, daja cien w upal-
ne dni. Wiele gatunkow roslin mozna uzy¢ w suchych kompozycjach bukietow lub wykorzysta¢
w celach uzytkowych, konsumpcyjnych czy tez kosmetycznych. Rosliny stanowia takze pokarm
dla zwierzat i daja mozliwos¢ ich obserwacji [Dudkiewicz i in. 2018b].

Rosliny zielarskie pozytywnie wplywaja na nasze samopoczucie, mikroklimat oraz r6z-
norodno$¢ biologiczng. Mozna je sadzi¢ niemal w kazdym miejscu, takim jak park, pobocze,
rondo, a takze na podniesionych grzadkach i wokot drzew — wszedzie tam, gdzie potrzebne sa
nie tylko pickne, ale i dlugowieczne rosliny. Wykorzystujac wiedz¢ botaniczng, mozna
w ukierunkowany sposob zastosowac walory roslin na okreslony bodziec zmystowy. W ogro-
dzie sensorycznym uzyte rosliny grupuje si¢ w przemyslany sposob, dzielagc go na strefy
oddziatlujace na wech, stuch, dotyk, wzrok i smak. Dodatkowo rosliny wraz z elementami
malej architektury i drogami spacerowymi powinny by¢ tak skomponowane, aby zapewnié
bezpieczenstwo wszystkim uzytkownikom, bez wzgledu na stopien sprawnosci fizycznej
i potggowac stymulacj¢ zamierzonego zmystu.

Wykorzystujac odpowiednie rosliny, ogroéd sensoryczny lub rabatg mozna podzieli¢ na
strefy: zapachu, dotyku, smaku, stuchu, wzroku. Zapachy wzbudzaja emocje, przywotuja
wspomnienia, mogg tworzy¢ uczucie komfortu i stanowi¢ zrodto przyjemnych przezy¢ [Ra-
piejko 2006, Czerniowska i Czerniowska-Far 2007]. Roéliny strefy zapachu cechujg si¢ in-
tensywnym, silnym zapachem oraz wytwarzaniem olejkow eterycznych. Dzigki obecnosci
olejkow strefa dziata terapeutycznie, relaksujaco, odpre¢zajaco, szczegdlnie oddzialywujaca
np. melisa lekarska. Istniejg rosliny, ktore wydzielaja przyjemne zapachy na duze odlegtosci,
a przebywanie w ich towarzystwie dziata aromaterapeutycznie, np. lilaki, jasminowce, robinia
akacjowa, lawenda waskolistna, kalina Borkwooda, magnolia. W strefie smaku mogg znalez¢
si¢ rosliny, ktorych czesci w postaci kwiatow, pakow, lisci badZz owocdw mozna wykorzystaé
do celow spozywczych. Swietnie sprawdzaja sie w strefie warsztatowej, gdzie dzieci z nau-
czycielem uczg si¢ poznawaé i wykorzystywaé bogactwo smakow takich roslin jak: lawenda
waskolistna, migta zielona, pysznogtdwka szkartatna, fiolek wonny. W ogrodzie warto posa-
dzi¢ drzewa i krzewy owocowe np. jabtonie, porzeczki, czeresnie. Odpowiednio zlokalizo-
wane z dala od ulic mogg stuzy¢ catej spotecznosci.

W strefie stuchu doznania zmystowe tworzy szum traw ozdobnych, np. miskanta chinskie-
go. Charakterystyczny jest klekot suchych strakéw glediczii i katalpy bignoniowej. Szum lisci
drzew na wietrze ma dziatanie relaksujace, szczegolnie gdy zlokalizuje si¢ tawki pod brzoza
brodawkowata, klonem pospolitym czy lipg szerokolistng. W strefie stuchu lokalizuje si¢ ele-
menty wodne: oczka wodne, kaskady, fontanny, wodotryski do$¢ mocno popularne w ostatnich
czasach ze wzgledu na wysokie temperatury w okresie letnim [Pudelska i in. 2015].

Strefe wzroku tworza rosliny o barwnym zabarwieniu kwiatow, lisci, pedow. Dzieki
zréznicowaniu pory kwitnienia mozna stworzy¢ nieprzerwang kompozycje barw, dajacg co-
raz to inne wrazenia odbioru. W strefie wzroku stosuje si¢ zréznicowanie pokrojow i kolo-
row. Duza role odgrywaja drzewa, ktore stanowig zielone tto dla kompozycji, wzbogacaja
ogrod ciekawym pokrojem sylwetki, np. placzacy pokrdj brzozy brodawkowatej “Youngii’,
buka pospolitego ‘Purpurea Pendula’, kulisty pokrdj klona pospolitego ‘Globosum’, robinii
akacjowej ‘Umbraculifera’ czy stozkowy pokréj debu szyputkowego ‘Fastigiata’. Drzewa
i krzewy uatrakcyjniajg ogrdd jesienia, zmieniajac kolor lisci. Wstrefie wzroku kolor odgry-
wa istotne znaczenie. Kazdy kolor ma inne oddzialywanie na ludzi. Kolory: pomaranczowy,
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czerwony, zotty dziatajg pobudzajaco, podniecajaco, daja wrazenie wigkszej objetosci i cie-
pta. Kolor biaty daje wrazenia wyobcowania, osamotnienia, komponuje si¢ z kazdym rodza-
jem zieleni i jest doskonatym wypetnieniem kazdego koloru, dodajac lekkosci. Barwa niebie-
ska dziata relaksujaco, daje wrazenie oddalenia i przestrzeni. Fioletowa barwa daje wrazenie
chtodu, zmniejszenia objgtosci, obniza nastroj. Drzewa i krzewy o barwnych liSciach urozma-
icaja otoczenie, dobrze komponuja si¢ na tle zieleni innych roslin, pigknie przebarwiaja si¢ na
stoficu [Kasinska i Sieniawska-Kuras 2009, Hortynska i Dudkiewicz 2010].

CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Gmina Adaméw potozona jest w poinocno-zachodniej czesci wojewodztwa lubelskiego
w powiecie tukowskim w dorzeczu Wieprza nad dwoma niewielkimi rzekami: Motwica
(zwana Grabowka) i Czarng. Krajobraz gminy to przede wszystkim taki, pola, sady owocowe
oraz czyste lasy i zagajniki. Wzdtuz rzeki Matwicy i Czarnej nie brakuje stawow i bagnisk.

W 2018 r. teren stanowita niezagospodarowana i nieuzytkowana, otwarta, trawiasta prze-
strzen o powierzchni okoto 6000 m? (fot. 3 i 4). Na posesji nie bylo oéwietlenia, w wielu
miejscach stala woda opadowa. Dziatke porastaly wieloletnie egzemplarze klonéw pospoli-
tych, jaworow i lip drobnolistnych. Drzewa majg 50—60 lat i s3 w zadowalajacej kondycji
zdrowotnej, cho¢ niektore lipy wykazuja oznaki sprochnienia z uwagi na zte warunki siedli-
skowe takie jak podloze obtozone ptytami betonowymi, wptywajace na brak sktadnikow
pokarmowych w glebie, bliskie sasiedztwo ruchliwych ulic oraz budynkdow.

Fot. 3. Widok na teren po stronie potnocnej [fot. A. Luka 2018]
Phot. 3. View of the area on the north side [phot. by A. Luka 2018]

Teren objety opracowaniem nazwany Placem Niedzwiedzim pelni wazng funkcje repre-
zentacyjno-uzytkowg dla miasta Adamow. Usytuowanie w centrum miasta czyni plac ogdlno-
dostepnym dla wszystkich mieszkancow sotectwa i gminy. Zwrécono uwage na potozenie
obszaru w bliskim sgsiedztwie szkot podstawowych i ponadpodstawowych. W tym kierunku
przewidziano dostosowanie ogrodu do potrzeb dzieci i mtodziezy. Ideg ogrodu byta jego
funkcja edukacyjna skierowana do dzieci, ktore, uczac si¢ pod kierunkiem nauczyciela, po-
znaja $wiat ro$lin, gatunki, zapachy i smaki.
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Fot. 4. Widok na teren po stronie potnocno-zachodniej [fot. A. Luka 2018]
Phot. 4. View of the area on the north-west side [phot. by A. Luka 2018]

touch_and taste zone
/

sight zone

Ryec. 1. Projekt Placu Niedzwiedziego w miejscowosci Adaméw — podziat ogrodu na strefy
sensoryczne [A. Luka 2018]
Fig. 1. The project of ‘Bear Squer’ in Adaméw — division of the garden into sensory zones
[A. Luka 2018]

Zaprojektowano duze przestrzenie trawiaste, scen¢ z zadaszeniem, aleje drzew liscia-
stych podkreslajace granice funkcjonalne obszardéw, pasy krzewow jako bariery wzrokowe,
stworzono wielogatunkowe powtarzalne kompozycje z krzewoéw i bylin (ryc. 1). Rosliny
mozna dotyka¢, wacha¢, rozciera¢ liScie. Teren zostal w pelni dostosowany do potrzeb 0so6b
niepelnosprawnych oraz rodzicow wiozacych swoje pociechy w wozkach. Pomysty na ele-
menty matej architektury nawiazuja do niedzwiedzia z herbu miasta. Zastosowano takze
motyw plastra miodu w konstrukeji siedzisk, donic, ksztatcie nawierzchni bruku, elementow
Sciezek sensorycznych (fot. 5).

Na niewielkim obszarze blisko ogrodka kawiarnianego skupiono ro$liny atrakcyjne
pod wzglgdem zapachu i olejkow eterycznych. Posadzono tutaj m.in. szatwi¢ lekarska, koci-
migtke Fassena, sosn¢ gorska kosodrzewing, jatowiec pospolity odm. Suecica, kaling wonna,
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jasminowiec wonny oraz wiosenne rosliny cebulowe — hiacynty i tulipany. W poblizu roz-
mieszczono liczne siedziska w ksztatcie plastrow miodu.

Fot. 5. Widok na nasadzenia z ro$lin zielarskich i zbiornik wodny [fot. A. Luka 2020]
Phot. 5. View of plantings with herbal plants and a water reservoir [phot. by A. Euka 2020]

Na placu zaplanowano takze strefe sportu jako miejsce spotkan miejscowej mtodziezy,
dlatego zostala zaopatrzona w liczne tawki. Zaproponowano obszar w formie szachownicy do
aktywnej gry w duze szachy lub warcaby. Zaprojektowano rowniez plac zabaw dla dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym przylegajacy do obszaru ogrodka kawiarniane-
go. Elementy matej architektury jak hustawki, zjezdzalnie, drabinki do wspinaczki zache¢caja
dzieci do aktywnosci ruchowej. Pojawit si¢ labirynt z krzewdéw owocowych pehigcy funkcje
rekreacyjna oraz dydaktyczng. W trakcie sezonu owocowania mozna smakowaé owoce po-
rzeczek i agrestu. Wydzielono obszar przy placu trawiastym na tyrolk¢ — miejsce szczegolnie
atrakcyjne dla mtodziezy i dzieci. Teren zostal podzielony na strefy funkcjonalne ze wzglgdu
na oddziatywanie na zmysty. Strefa dotyku i smaku objeta ogrodek kawiarniany, ktory przy-
lega do biblioteki publicznej od strony potudniowej. Powstatl tu drewniany taras z drewnia-
nymi siedziskami i donicami w ksztatcie plastroéw miodu. Bedzie to miejsce przeznaczone do
edukacji i odpoczynku. W donicach zaprojektowano kompozycje z roslin zielarskich takich
jak mieta zielona, migta pieprzowa, tymianek pospolity, melisa lekarska, sezonowe: rumianek
pospolity, pietruszka zwyczajna, koper wloski, nasturcja ogrodowa, czarnuszka damascenska.
W poblizu posadzono jabtonie. Obok zaprojektowano $ciezke sensoryczng ,,boso przez
$wiat”, gdzie uzyto roznych materiatow roslinnych oraz mineralnych do wysypania przestrze-
ni w ksztalcie plastrow miodu. Dzieci, chodzac po szyszkach sosnowych, zotgdziach, orze-
chach wioskich, zwirze drobnym, zwirze grubym, piasku, korze sosnowej oraz po ktodach,
poznaja rézne faktury, ucza sie rownowagi i poznania przez dotyk. Sciezka zostata otoczona
obszarem obsadzonym krzewami jadalnymi takimi jak agrest, porzeczka czarna, porzeczka
czerwona, malina, aronia. Po $rodku obszaru ustawiono zabytkowe i wspdtczesne ule. Krze-
wy owocowe postuzyly rowniez do obsadzenia §cian labiryntu usytuowanego blisko placu
zabaw. Strefa ukierunkowana zostala na doznania dotykowe oraz smakowe. Przez nauke
w formie lekcji na powietrzu dzieci ucza si¢ rozpoznawac rosliny zielarskie, ucza si¢ odroz-
nia¢ zapachy, dotykaja i smakuja rosliny. Ucza si¢ rozpoznawac rozne faktury, grubosci,
twardos$ci. Strefa jest rOwniez miejscem do nauki o $wiecie pszczot i powstawania miodu.
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Glownym elementem strefy stuchu jest podtuzna wkomponowana w ksztatt plastra miodu
fontanna z kaskada. W strefie tej zaproponowano nasadzenia drzew lisciastych atrakcyjnych
pod wzgledem ksztattu korony, przebarwiajace si¢ jesienia, a przede wszystkim umozliwiaja-
ce odpoczynek na tawce w cieniu korony. Drzewa daja schronienie ptakom, ktore umilg swo-
im $wiergotem odpoczynek, takze dzigki budkom lggowym zamontowanym w koronach
drzew. W poblizu drog spacerowych oraz toalety publicznej zaproponowano nasadzenia traw
ozdobnych (miskant chinski, miskant cukrowy, wydmuchrzyca piaskowa, rozplenica japon-
ska), ktore na wietrze przyjemnie szumig.

Strefa wzroku zajmuje najwicksza czes¢ obszaru. Tworzy ja otwarta przestrzen trawiasta
okalana drzewami liSciastymi oraz kompozycjami z bylin i krzewow w dwoch wariantach —
kompozycja nr 1: lawenda waskolistna, czosnek olbrzymi, berberys Thunberga ‘Kobold’, da-
browka roztogowa oraz kompozycja nr 2: bukszpan wieczniezielony, krwawnik weknisty, la-
wenda waskolistna, jezowka purpurowa, rogownica kutnerowata. Dzigki otwartosci przestrzen
daje duze mozliwosci wykorzystania. Zielona polana, ktorg tworzy przestrzen trawiasta postuzy-
fa do organizacji lokalnych imprez. W cz¢éci potudniowej terenu zaprojektowano amfiteatr
w ksztalcie kota na spotkania kulturalnookolicznosciowe. Na trawniku mozna roztozy¢ koc, aby
odpoczaé, zrelaksowac si¢, patrzac na bujng zielen. Mozna uprawia¢ lekkoatletyke.

Czg$¢ obszaru zostata przeznaczona jako tgka kwietna. Dzigki zastosowaniu specjalnej
mieszanki roslin fgkowych do centrum miasta zostal zaproszona natura tagkowa, ktora za-
chwyca barwa koloréw, zmiennoscig kwitnienia réznych roslin, zach¢ca owady do bytowania
i zapylania kwiatow.

PODSUMOWANIE

Zalozeniem projektu bylo wprowadzenie roslin zielarskich w koncepcje ogrodu senso-
rycznego. Przestrzen miata by¢ tatwo dostepna, otwarta i przestronna, bogata w ro$liny
o duzych walorach kolorystycznych, zapachowych i dekoracyjnych. Motywem przewodnim
byt plaster miodu, ktory pojawit si¢ w elementach matej architektury takich jak donice i sie-
dziska. Zastosowano nasadzenia roslin zielarskich w pojemnikach i w gruncie w celach edu-
kacyjnych i terapeutycznych. Stosowanie tych roslin w projektach ogrodow kazdego rodzaju
mogloby staé si¢ standardem. Szczegoélnie w zatozeniach zieleni publicznej, gdzie grupa
odbiorcow sg mieszkancy w kazdym wieku. Potrzeba odreagowania i zniwelowania stresu, na
ktory obecnie wszyscy sa narazeni, sprawia, ze publiczne tereny zieleni obsadzone atrakcyjna
ro$linnoscia stajg si¢ niezwykle uzyteczne.

Podsumowujac, roslinny zielarskie maja duzy potencjal wykorzystania w przestrzeni
miejskiej. Ro$liny z tej grupy czesto dobrze znosza trudne warunki miejskie, takie jak m.in.
ograniczony dostgp do wody i sktadnikow pokarmowych czy zanieczyszczenia. Ponadto
wiele z nich reprezentuje rodzimg florg, a zatem wykorzystywanie ich w aranzacjach sprzyja
zachowaniu lokalnej bior6znorodnosci.
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Summary. A modern man living in a busy society, notoriously struggling with the lack of time and
stress, asks himself how important part of his life has he lost, and where is the inner balance? The need
to relieve and reduce the stress to which everyone is exposed makes public gardens essential compo-
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nents of a city. Due to their effective flowers, some herbal plants, e.g., Echinacea, common sage, large-
leaved mullein, narrow-leaved lavender, marigold, borage, garden nasturtium, or decorative leaves, e.g.,
peppermint, rosemary, common basil, fennel can be treated as ornamental plants. The article presents
the land development project at the Commune Office and the Commune Public Library in Adamoéw,
poviat Lukow, with herbal plants. At the same time, it is an example of a modern arrangement of con-
temporary public space, which has the character of a therapeutic and didactic garden. The research was
carried out in two ways — chamber and field works were performed. The project was developed based
on the analysis of the existing state and adapted to users’ needs, mainly children from nearby schools.
The leitmotif of the project was a honeycomb and a reference to the city’s coat of arms — a bear.
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