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Wiasciwosci lecznicze i wykorzystanie
w fitoterapii niektérych gatunkow ro §lin drzewiastych.
Krzewy potkuli pétnocnej

Healing properties and the use of some speciemoflyplants in phytotherapy.
Shrubs in the northern hemisphere

Streszczenie Surowce i leki rélinne staj sic w ostatnim czasie coraz waejsz grupm produk-
tow stosowanych w celach dietetycznych i terapeumych. Zrodtem surowcow zielarskicha s
zaréwno réliny uprawiane na plantacjach zielarskich, jak ikdzrosmce. Skuteczni& dziatania
leczniczego dziko rogeych ralin tradycyjnie wykorzystywanych w celach prozdrdmych
uzyskuje dzisiaj potwierdzenie naukowe; odkrywamneéagze nowe maliwosci zastosowania tych
rodlin. Praca jest przegllem najnowszych wynikéw bafladotyczcych potencjatu fitoterapeu-
tycznego wybranych gatunkéw z rodzaj®@oernus CrataegusFrangulai Sambucus

Stowa kluczowe Cornus Crataegus Frangula Sambucussktadniki aktywne, aktywnié anty-
oksydacyjna

WSTEP

Krzewy g waznym elementem flory pétkuli pétnocnej. Wypuja w lasach i innych
zbiorowiskach rélinnych. Werdd krzewdw mana wyr@ni¢ gatunki owocodajne, mio-
dodajne, lecznicze i przyprawowe, odznageajst znacznymi walorami smakowymi
i wartoscig biologiczry. Wiele z nich uprawianych jest na plantacjach pkagjnych
w celach dekoracyjnych. Wspotczesne trengwieniowe sprawiaj, ze producenci
Z brarky owocowo-warzywnej zwracgjsic w kierunkuzywnosci prozdrowotnej, wyko-
rzystupc w tym celu take surowce ze stanowisk naturalnych, o znanycloiasciach
profilaktycznych i leczniczych. Ponadtoslioy dziko rosmce g nadal wanym zrédiem
surowcow zielarskich, wykorzystywanych w przefeyfarmaceutycznym, lecznictwie
oraz do produkgcji fitokosmetykéw. Praca jest przdgm najnowszych wynikéw bafia
dotyczicych potencjalu fitoterapeutycznego wybranych dgedunkrzewédw z rodzajow
Cornus Crataegus Frangula i Sambucusosmcych w stanie naturalnym w krajach
potkuli pétnocne.
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DEREN (CornusL.)

Deren (CornuslL.) — rodzaj z rodziny dereniowatych (Cornaceae)pgkjacy okoto
40 gatunkéw wyspujacych w stanie naturalnym w strefie klimatu umiarkmego.
Wiekszas¢ stanowd drzewa lub krzewy azytkowane dla ich cech dekoracyjnydfiat-
nus kousgMiq.) Hance,Cornus floridaL., Cornus albalL.) oraz leczniczychQornus
officinalis Siebold etZucc.) [Kucharska 2012, Seneta i Dolatowski 201%¢zne od-
miany i gatunki derenia uprawiangjako ragliny ozdobne.

Deren jadalny, widciwy (Cornus mad..) jest jednm z najcenniejszych gtin owo-
cowych z rodziny dereniowatych. W stanie dzikim wgsije w potudniowej i wschod-
niej Europie, u podné@ Kaukazu, w Turcji i w cieplejszych rejonach Ewr@podkowe;.
Jest to gatunek odporny na mrdz, nie wymarza nawttmperaturze pongj —30°C.
Dorasta do 8 m wysokoi, czsciej jako krzew ni drzewo. Kora na pniu i starszych
gakziach jest brunatna, niekiedy z czerwonawym odeieniLiscie derenia sjajowate
lub eliptyczne, zaostrzone, o charakterystycznymrwigeniu. Deré kwitnie przed roz-
wojem lisci, w marcu—kwietniu. Kwiatygbardzo liczne, jaskrawidlte. Deré jest rali-
ng miododajn [Klimenko 2004, Kucharska 2012, Seneta i Dolata#€K 5].

Fot. 1. Owoce derenia jadalnego vimych fazach dojrzakei (fot. |. Szot)
Phot. 1. Cornelian cherry fruits in various stagiespeness (photo |. Szot)

Owoc derenia to kulisty lub eliptyczny pestkowiecdtugagci 1,5-2,0 cm i masie
1,6-2,6 g. Masa owocéw niektérych odmianzmosiagac nawet 9 g. Owoce dojrzevya;
od sierpnia do palziernika, g podtugowate, ciemnoczerwone, jadalne (fot. 1).néng
takze odmiany o owocach biatychottych i prawie czarnych [Klimenko 2004, Kuchar-
ska 2012, Seneta i Dolatowski 2015]. Owoce zbiéga gdy g dojrzale, od potowy
sierpnia do kaca padziernika [Kucharska 2012]. Spgwane § na surowo, przetwarza-
ne, suszone i meone. Owoce rénych odmian derenia cecliugic duzym zr&znicowa-
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niem morfologicznym oraz odmiennymi awosciami chemiczne. Z tego powodu
w roznych krajach, w tym tate w Polsce, prowadzigbadania nad kolekcjonowaniem

i selekcp odmian [Kucharska i in. 2011, Kucharska 2012, #irc¢iin. 2015]. Pierwsze
kolekcje derenia wkziwego, zawierajce najcenniejsze ekotypy zebrane w potudniowo-
-wschodniej Polsce, zatgt w pierwszej potowie lat 80. XX w. Jerzy PiéreckiArbore-
tum w Bolestraszycach koto Przeffay Z tych kolekcji do tej pory wyselekcjonowano
dwandgcie odmian derenia wdaiwego [Kucharska 2012].

Coraz liczniejsze badania naukowe [Kucharska 20Ehg i in. 2013, Gunduz i in.
2013, Mikaili i in. 2013, Ercisli i in. 2015, Hein. 2015, Milenkow-Andjelkovi¢ i in.
2015] potwierdzaj konieczné¢ zwrdcenia uwagi na dereé popularyzacji tego gatunku,
tak aby jego surowiec wzbogacit gamwocow towarowych i mogt stesic czgscia swia-
towej produkcji.

Sktad chemiczny owocéw derenigest bogaty, zaley od odmiany, warunkow
agrotechnicznych $rodowiskowych [Yilmaz i in. 2009, Ercisli i in. 2@1 Kucharska
2012]. Owoce derenia zawiegajukry (10,1-16,4%), garbniki (0,16-1,28%), flawdno
dy (63,86 mg RE - 100 fsw.m.), antocyjany — pochodne delfinidyny, cyjanigyn
i pelargonidyny (49,94 mg C3GE - 100 gw.m.), polifenole (209-811 mg GA -
- 100 g*$w.m.), kwasy organiczne (jabtkowy, chinowy, winowszikimowy), kwasy
hydroksybenzoesowe (galusowy, elagowy), kwasy Hygroynamonowe, irydoidy, dé
duzo witaminy C (31-70 mg - 100'giw.m.) oraz zwizki mineralne (gtéwnie zwizki
zelaza) [Ercisli i in. 2011, Kucharska i in. 2011ydbarska 2012, Deng i in. 2013, Pyr-
kosz-Biardzka i in. 2014]. Dy wplyw na zawart@ antocyjanéw w owocach derenia
ma termin zbioru. Owoce derenia zawigrajono- i diglikozydy pelargonidyny, cyjani-
dyny i delfinidyny, a jako gtowny barwnik wskazywagest triglikozyd pelargonidyny
[Tural i Koca 2008]. Wrdd flawonoli derenia wymieniagpochodne kwercetyny, takie
jak glukuronid, ramnozyd, ksylozyd, rutynozyd, dd&teyd i glukozyd, a tate galakto-
zyd kemferolu oraz glukozyd aromadendryny [Turkloica 2008, Kucharska 2012, Mi-
kaili i in. 2013].

Stwierdzono istotny wptyw terminu zbioru owocow ich sktad chemiczny. Owoce
pochodace z pdéniejszych zbiorow zawiergjznacznie wicej zwihzkow polifenolo-
wych niz owoce zbierane wcgeiej [Kucharska 2012]. Gunduz i in. [2013] poglaie
jasnatte owoce zawierajnajwigcej fenoli i garbnikdéw i maj najwicksza aktywnaé
antyoksydacyjg. Odmiany derenia edig sic zaréowno pod wzgblem cech fizycznych
(wielkos¢, ksztatt, barwa owocow), jak i chemicznych. Jasm®ce odmiany ‘Juliusz’
zawieraj niecate 30 mg antocyjanéw w 100 g, natomiast eajaiejsze owoce odmian
‘Bolestraszycki’ i ‘Szafer’ — odpowiednio: 112 i 6ng - 100 g [Kucharska i in. 2011].
Najwicksz zawartd¢ witaminy C i polifenoli ogétem oznaczono w owocaatimiany
‘Szafer’, odpowiednio 75,1 i 464 mg - 100" gw.m. Owoce tej odmiany wykazywaty
jednoczénie najwysz aktywndé przeciwutleniaica, ktéra w zalenosci od zastosowa-
nej metody wynosita 19,0M troloksu - @ $éw.m. (DPPH), 39,@M troloksu - g éw.m.
(ABTS), 41,1uM troloksu - g* sw.m. (FRAP) [Kucharska i in. 2011].

Jednym ze szczegdlnie interesych zwizkow aktywnych derenia z grupy polifenoli,
ktéremu péwigca s¢ ostatnio duo uwagi, jest kwas elagowy (rys. 1), wymtjacy w rcsli-
nach w postaci wolnej i (¢gciej) jako zwizany estrowo z glukaz tworzc garbniki hy-
drolizujace (elagotaniny) [Kwiatkowska 2010rodiem kwasu elagowego i elagotanin jest
drewno @bu, orzecha i kasztana jadalnego, ponadto owo@slgage i inne, niektére na-
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siona i orzechy [Aguilera-Carbo i in. 2008] (talh. @woce dereniggslobrymzrédiem kwasu

elagowego: jegdrednia zawart& wynosi okoto 8 mg - 100 §sw.m. Dla poréwnania
owoce truskawki i maliny gromaglodpowiednio: 0,7—4,3 i 3,7-4,7 mg EA - 10Ggv.m.,

a owoce dzikiej rdy 10,1-63,1 mg EA - 100 gsw.m. [Kwiatkowska 2010, Kucharska
2012, Teleszko i in. 2012, Deng i in. 2013].

)
HO )

O OH
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Rys. 1. Kwas elagowy — aktywny sktadnik dereniaseitsego
Fig. 1. Ellagic acid — the active compound of ctierecherry

Tabela 1. Gtéwne naturaleddta kwasu elagowego [Aguilera-Carbo i in. 2008]
Table 1. Main naturally sources of ellagic acid [#lgra-Carbcet al. 2008]

o . Zawartg¢ kwasu elagowego
Zrodto raslinne . .
Ellagic acid content
Plant source 1
(mg - g)
Quercus robusQ. alba 19,0-63,0
Juglans nigra 28,0
Castanea sativa 89,0
Fragaria ananassa 0,4-0,6
Rubus idaeus 1,2-1,5
Rubus occidentalis 1,5-2,0
Bertholletia excelsa 0,59
Carya illinoinensis 0,33
Punica granatum 0,78

Interesugca grupm zwigzkdw aktywnych dereniaggez irydoidy, zwigzki organiczne
z grupy monoterpendw, o podstawowym szkielecie aluashym z piefcienia cyklopen-
tanu i piranu (rys. 2), wygbujace gtdwnie w formie glikozydowej [Kucharska 2012].
Irydoidy odznaczaj si¢ wielokierunkovg aktywndcia terapeutyczgt neuroprotekcyjs,
przeciwnowotworow i chemoprotekcyjy przeciwzapalyp immunomodulacyjy anty-
oksydacyja, hepatoochrony przeciwdrobnoustrojogy hipoglikemiczr i hipolipe-
miczmg, w systemach sercowo-naczyniowych [Tundis i ir0&0Dorane podanie loga-
niny (rys. 2) mae poprawt pamec¢ przestrzenm u szczuréw z cukrzyc[Babri i in.
2013]. Doustne podawanie loganiny powoduje obmie s¢zenia glukozy we krwi na
czczo u myszy chorych na cukrzyide i in. 2015].0woce dereniagsbogatymzrédiem
aktywnego kwasu loganowego (rys. 2c), irydoidu #dego do grupy monoterpendw,
rzadko spotykanego w owocach innych rodzin botamicz [Kucharska 2012]. Jego
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zawarté¢é w owocach odmian bolestraszyckich wynérgidnio 204 mg - 100 Stze-

nie innego irydoidu owocéw derenia — kornuzydu j&8trazy mniejsze #isktzenie

kwasu loganowego. Najggej kornuzydu oraz kwasu loganowego stwierdzonon-o
cach odmiany ‘Raciborski’ [Kucharska 2012].

a) b) c)

COOCH,
Ry
Ha H
o]
OH
N
CH, 0-Glukoza H
Loganina HO 0

Rys. 2. Irydoidy — zwgzki aktywne derenia: a) szkielet irydoidowy, bustiura loganiny,
¢) struktura kwasu loganowego
Fig. 2. Iridoids — active compounds of Cornelianrchen) irydoid skeleton, b) loganin structure,
¢) loganin acid structure

Aktywno §¢ biologiczna derenia.Odmiany derenia majduzg wartas¢ biologiczr,
zwigzary gtdwnie z ich aktywnéria przeciwutleniajcg, zawartdcig zwigzkdéw fenolo-
wych i kwasu askorbowego [Rop i in. 2010, Ersoy.i2011].Surowcem podstawowym
s3 owoce, algako zrodto sktadnikéw aktywnychvykorzystuje si takze liscie, kwiaty
oraz nasiona [Mikaili i in. 2013]. Wyniki badavskazuj na due zr&nicowanie skfadu
chemicznego oraz aktywém antyoksydacyjnej owocOw derenia, co jest powoaiosv
zmienndcig genetycza i srodowiskows [Kucharska i in. 2007, 2011, Ersoy i in. 2011,
Gunduz i in. 2013]. Antocyjany derenia zWézap wydzielanie insuliny, dziatajprze-
ciwutleniapco i przeciwzapalnie. Irydoidy derenia wykaguaktywndé¢ antygeno-
toksyczn, nie dajc jednoczénie zadnych efektdw toksycznych [Deng i in. 2013]. Za-
wartas¢ polifenoli ogétem w owocach derenia jest dodaskorelowana z aktywroig
przeciwutleniajcg. Potwierdzone dziatanie hepatoochronne ekstraktwacéw derenia
moze wynik& z obecnéci niektérych sktadnikéw antyoksydacyjnych, oddajatych
stabilizugco na btony komérkowe [Somi i in. 2014]. JestAiwe, ze wychg z owocow
derenia zwgksza wraliwo$¢ komoérek na dziatanie insuliny, bez potrzeby uvaima
w hipoglikemii [Narimani-Rad i in. 2013]. Owoce @®ia wskazywaneastakze jako
srodki przeciwmiadzycowe [Loffi i in. 2014].

Kwas elagowy, obecny w owocach derenia, dziata imeetymulugco, immunomo-
dulujgco, przeciwdrobnoustrojowo, antyoksydacyjnie i pramowotworowo. Hamuje
niekorzystne dziatanie promieni UVB, zabezpieczarskrzed degradagj dziata prze-
ciwzapalnie [Kwiatkowska 2010, Sepulveda i in. ZDTiziatanie antyoksydacyjne kwa-
su elagowego jest poréwnywalne, a nawet silniejszedziatanie witaminy E [Kwiat-
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kowska 2010]. Wrod nowo odkrytych aktywnigi biologicznych kwasu elagowego
wymienici mazna dziatania zwgzane z profilaktylk choréb oczu, nerek, serca i stawow,
spowodowanych przez del stzenie glukozy we krwi [Sepllveda iin. 2011].

Kwasy ttuszczowe otrzymane z pestek derenia wykaakiywnaé przeciwdrobno-
ustrojowg w kierunku szczepéw Gram-dodatnich i Gram-ujemnyadtpowiednio:Sta-
phylococcus aureusEscherichia coliMamedov i Craker 2004]. Alkoholowy ekstrakt
z nasion i lci derenia odznaczagswickszy aktywndicig przeciwbakteryja w stosunku
do S. aureus E. coli Pseudomonas aeruginos@rzeciwgrzybicz wzgledemCandida
albicansniz wyciag z kory i owocow tej rdiny [Krzysciak i in. 2011]. Preparaty leczni-
cze zeswiezych owocOwC. masodznaczaj sie znaczi selektywn aktywndcig prze-
ciwbakteryjy wobecS. aureusi P. aeruginosa ldentyfikacja nowych lekéw o silnej
aktywnaici przeciwbakteryjnej wobec tych gatunkéw maelanaczenie w rozgzaniu
problemu powszechnej oporod na antybiotyki [Kyriakopoulos i Dinda 2015].

Silne dziatanie przeciwdrobnoustrojowe ekstraktéléa i owocow derenia stwier-
dzono w stosunku do bakterii Gram-dodatnich, Grgemnaych i grzybéw drazdzoidal-
nych. Ekstrakty te, bogate w zki fenolowe, odznaczage st silng aktywndicia prze-
ciwrodnikowy i przeciwbakteryjs, mogy by¢ stosowane jako dodatki daywnosci
i lekéw [Milenkovi¢-Andjelkovi¢ i in. 2015]. Ponadto ekstrakt 2di derenia zmniejsza
stezenie produktéw peroksydaciji lipidow i, podobnie jekstrakt z kwiatéw, wykazuje
przy tym potencjalp aktywna¢ cytotoksyczg [Savikin i in. 2009, Mikaili i in. 2013].

Deren w fitoterapii. Owoce dereniaagsznanym i cenionym surowcem sg@a/czym
oraz leczniczym w Azji i niektérych krajach Europyschodniej. Stosowane sv trady-
cyjnej medycynie, w przetwdrstwie oraz jakodki konserwujce zywnos¢. W medycy-
nie chiiskiej znane jako leki tonizgge, przeciwbélowe, przeciwcukrzycowe i moczo-
pedne, a w Turcji zalecane w zaburzeniach przewodaimeowego i biegunce [Mikaili
i in. 2013]. Bogaty sktad chemiczny owocéw deremiaz ich cenne wigiwosci leczni-
cze sprawiaj, ze wyranie zwiksza s¢ zainteresowanie tym surowcem, zaréwno
w Europie, jak i Ameryce P6inocne;.

Choroby uktadu kzenia g najczstszymi przyczynami zgonow dwiecie. Na pod-
stawie licznych badawykazano zwjzek podwyszonego stenia fibrynogenu (biatka
osocza krwi wytwarzanego w givobie) z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego
[Modrzejewski i Musiat 2010]Spazywanie produktéw zawieragych przeciwutleniacze
(witaminy, zwizki fenolowe) zwgksza zdolnéci antyoksydacyjne i znacznie zmniejsza
szang rozwoju choroby uktadu kpenia. Naturalne antyoksydanty, w tym owoce dere-
nia, maj korzystny wplyw na stan pacjentdw z arteriosklgrqaoniewa redukuj sfe-
zenie fibrynogenu [Asgary i in. 2010]. Badania Letfo i in. [2014] wskazyj ze suple-
mentacja diety owocami derenia wywotuje efekt hipeiniczny, poprzez zmniejszenie
zawartdci cholesterolu catkowitego i jego frakcji LDL orawickszenie stzenia chole-
sterolu HDL.

Kwas elagowy poprzez dziatanie antyoksydacyjne ngarozm cztowieka odgrywa
istotrg role prozdrowotg. Wobec braku danych o dziennym zapotrzebowanitena
zwigzek oraz o zalecanej suplementacji wskazgj@aikonieczn& spazywania produk-
téw bogatych w kwas elagowy, zwtaszcza w przypaldkagickszonego zapotrzebowa-
nia na antyoksydanty [Kwiatkowska 2010].

Duzg zalet derenia jest brak w jego pestkach glikozydéw oygemnych, co spra-
wia, ze produkty takie jak nalewki mady¢ wytwarzane z catych owocow. Przetwory
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z derenia, takie jakz@my i nalewki, odznaczajsic duzymi walorami sensorycznymi
i prozdrowotnymi [Kucharska 2012]. Wygji z derenia dzialgj korzystnie na skér
stosowane s w celach kosmetycznych, zestijac syntetyczne substancieiagajace
[Mikaili i in. 2013]. Przytoczone wyniki badawvskazuj, ze owoce derenigggpotencjal-
nym surowcem do wykorzystania w produkigjivnosci funkcjonalnej, bio-kosmetykow
oraz fitopreparatow.

GLOG (Crataegud..)

Glég (CrataegusL.) — rodzaj z rodziny réowatych (Rosaceae), obejmujezewy
lub mate drzewa, zwykle cierniste, twace pojedyncze, wbne lub klapowane §cie
o pitkowanych brzegach oraz niewielkie, nggedej biate kwiaty zebrane w baldacho-
grona. Gi6g kwitnie w maju—czerwcu, kwiaty majieprzyjemny zapach. Owoce jabt-
kowate (rzekome)asroznej barwy (czerwone, pomaigzowe,zote lub czarne), kuliste
badz jajowatokuliste, misiste. Dojrzewaj we wrz&niu—p&dzierniku. W Polsce wyst
puja trzy gatunki gtogu, w tym dwa o zbtinym sktadzie chemicznym i dziataniu leczni-
czym: gtdg dwuszyjkowy €. oxyacanthd.., syn.C. laevigata(Poir.) DC.) oraz gtég
jednoszyjkowy C. monogynalacq.) [Strzelecka i Kowalski 2000, Oklejewicn.i 2015,
Seneta i Dolatowski 2015]. Gatunki te rgsw Europie, Azji i Ameryce Potnocnej.
W Polsce gtdg dwuszyjkowy wygiuje w zachodniej srodkowej czsci kraju, rzadziej
na wschodzie, gtdg jednoszyjkowy spotyka satomiast jako gatunek pospolity na ca-
tym nizu i pogoérzu, jest tale uprawiany. Gtogi naig do bardzo popularnych dim
ozdobnych, sadzonych w parkach, ogrodach i jajwoptot [Strzelecka i Kowalski
2000, Ercisli i in. 2015, Seneta i Dolatowski 2015]

Sktad chemiczny gtogu.Gidg dostarcza dwoch rodzajow surowca zielarskiego
kwiatostanu Crataegi inflorescentiporaz owocu Crataegi fructuy, zbieranych ze stanu
naturalnego. Kwiatostany gtogu zbierg 8 pocatkowym okresie zakwitania i suszy
w warunkach naturalnych, w cieniu i przewiewie. Kteistan glogu jest surowcem fla-
wonoidowym, zawiera liczne zw#ki wielofenolowe. Ogodlna zawa#®d flawonoidow
w kwiatostanie gtogu wynosi 0,5-0,8% (w kwiatach2i6%). W zespole flawonoidéw
gtogu dominuje witeksyna z jej glikozydami.$wd fenoli najweksze znaczenie maj
leukoantocyjanidyny, pochodne flawanu, w sktad ytérwchodz epikatechina i kate-
china. W surowcu wyspuja ponadto kwasy triterpenowe (okoto 0,3%§réd nich kwas
ursolowy oraz oleanolowy, zwiki azotowe z grupy amin, garbniki, olejek eteryczn
B-sitosterol i eskulina [Strzelecka i Kowalski 206@himinzer 2014]. Badania Bedreag
i in. [2014] wskazuj, ze ekstrakt z kwiatow gtogu, podobnie jak #cij jest bogaty
w zwigzki polifenolowe. Gram ekstraktu z kwiatow gtoguwzera 184,62 +1,71 mg
zwigzkow fenolowych w przeliczeniu na kwas galusowy,087+0,52 mg flawonoidow
w przeliczeniu na katechinoraz 97,70 +3,81 mg proantocyjanidyn w przelicaena
cyjanidyre [Bedreag i in. 2014].

Owoce zbiera giw pehi dojrzate i wybarwione, suszy w warunkaetunalnych lub
w suszarni w temperaturze % Owoc gtogu jest surowcem gheym czsto do wyrobu
preparatow wyegigowych. Zawiera mniej flawonoidow znikwiatostan (okoto 0,1%),
a gtownymi sktadnikami czynnymigspolaczenia typu protogarbnikow katechinowych,
przede wszystkim pochodna epikatechiny — procyjarad ktorej zawart@ zalezy od
stopnia dojrzaléci owocéw. W owocach znajdufic witaminy C i A oraz alkohol cu-
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krowy sorbitol, wykorzystywany w przerilg farmaceutycznym do wyrobu witaminy C
i emulgatorow oraz jakérodek stodzcy dla diabetykow i sktadnik agtwczych ptynéw
do wlewdw wzywieniu pozajelitowym [Strzelecka i Kowalski 200ghimiinzer 2014].
Ercisli i in. [2015] wykazalize owoce glogu zawieragnaczne iléci zwigzkow fenolo-
wych: w 100 géw.m. od 660 do 3460 mg GAE (ekwiwalent kwasu galesgn). Kostt
iin. [2012] wskazuj, ze sposOb ekstrakcji wplywa na sktad chemiczny inakbsé
ekstraktu z owocow gtogu. Ekstrakt metanolowo-wo(hy 1) z owocéw gtogu zawiera
najwiecej zwigzkéw fenolowych, natomiast ekstrakt metanolowy jwigcej antocyja-
néw i flawonoidoéw [Kostt i in. 2012].

Oprocz kwiatostanéw i owocOw gtogu, takliscie i pedy wydap sie by¢ obiecup-
cym zrodtem skiadnikéw aktywnych. Ekstrakty otrzymankszi i pedéw C. monogyna
zawieraj zwiazki fenolowe w iléci odpowiednio: 225,5 i 377,4 mg GAE ~'g.m. oraz
garbnikowe: 81,0 i 134,0 mg GAE ~*@.m. [Lufs i in. 2011]. Amel i in. [2014] stwier-
dzili w lisciach gtogu wtoskiegoQ. azarolud..) obecnd¢ katechiny i hiperozydu, ozna-
czapc jednoczénie r&zne zawartéci zwigzkéw fenolowych, flawonoidowych i garbni-
kowych w zalenosci od sposobu ekstrakciji.

Aktywno §¢ biologiczna gtogu.Zwiazki flawonoidowe gtogu dziatajrozkurczagco
na misnie gltadkie nacay, zwlaszcza wikcowych, zwekszap przeptyw krwi, wykazuj
stabe dziatanie kurgge mesien sercowy. Procyjanidyny gtogu tagodnie ofay ci-
$nienie ttnicze [Strzelecka i Kowalski 2000, Kohimiinzer 2DMyciagi z pedbw, lisci,
kwiatéw i kory glogu powoduj znaczne obuenie cénienia ttniczego, zaréwno
w prawidtowym cénieniu ttniczym, jak i naddnieniu, a take dziataj przeciwaryt-
micznie [Verma i in. 2007, Kohimiinzer 2014], poradtyciag z lisci wykazuje wHaci-
wosci przeciwbolowe, przeciwzapalne i antyoksydacy[Ber i in. 2012]. Wycagi
z owocOw i kwiatostandéw gtogu zawiegafluzo zwigzkOw polifenolowych i wykazuaj
dziatanie antyoksydacyjne oraz przeciwdrobnoustvejo Dziatanie antyoksydacyjne
skorelowane jest z ogGjreawartdcig polifenoli i proantocyjanidyn [Tahirovii Basi
2014]. Wyciag z owocow gtogu, bogaty w zyzki fenolowe, antocyjany i flawonoidy,
wskazywany jest jako potencjalny naturalny antyoksyt i srodek przeciwdrobnoustro-
jowy [Kosti¢ i in. 2012].

Badania poréwnawcze kilkunastu gatunkéw i odmiaggtprzeprowadzone w Tur-
cji [Ozyiirek i in. 2012] wykazalyze C. monogynalacq. odznaczacssilng aktywndcia
przeciwutleniajcy. Istniep réznice w aktywnéci antyoksydacyjnej mdzy tymi samymi
gatunkami zebranymi z #@ych regionéw, co ma by zwigzane ze zmienrdoig srodo-
wiskowa. Jak wynika z badg ktore przeprowadzili Ozyiirek i in. [2012], suravgiogu
uzyskane ze stanowisk naturalnych charaktegyzigj bardzo zrénicowanym skladem
chemicznym oraz aktywioig antyoksydacyijm i nie mog by¢ standaryzowane do za-
stosowania leczniczego. Autorzy usa@ za konieczne wprowadzenie do uprawsliro
z rodzajuCrataegus wyselekcjonowanych pod wzglem najwaniejszych cech aytko-
wych [Ozyiirek i in. 2012].

Interesugce wyniki dotycace sktadu chemicznego i aktywsedgtogu otrzymali Re-
zaetGolmisheh i in. [2015]. Autorzy ci wykazalie ekstrakty z kory, 4ci i owocow
C. monogynazawieragce zwhzki triterpenowe, dziatgjhepatoochronnie i tlurpistres
oksydacyjny u szczuréw wywotany hipercholesterofeMiymienieni autorzy stwierdzili
takze wieksz zawartd¢ zwigzkow fenolowych i aktywn& antyoksydacyjmdla ekstrak-
téw z kory ni z lisci i owocow glogu.
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Glog w fitoterapii. Kwiatostany i owoce gtogu uwane g za srodki nasercowe
(cardiacg, mato toksyczne, gdynie zawieraj digitaloidow. Wycagi z lisci i kory dzia-
taja przeciwarytmicznie. Preparaty z gtogu stosowane w przewleklej niewydokud
migsnia sercowego, a tak w chorobach na tle n#dzycy. Surowce gtogu wchodz
w sktad licznych mieszanek i preparatow: Cardiosaclgrosan, Alliorut, Circulosan,
Tabletki tonizugce; wycihgi s3 sktadnikami lekéw: Cordaflos, Intractum Cratae@ar-
diol, Cardiol C, Neocardina, Kelicardina, NeospasamiPassispasmina, Crataegutt, Car-
diogran, Cravisol, Fitoven, Esbericard, Perfockag¢lisa, Valupol, Kilo Nit, Herbaton,
Klimatogran. Preparaty z glogu ze wah na ma¢ toksycznéé nadag si¢ do dtugo-
trwalego stosowania [Strzelecka i Kowalski 2000hkwaiinzer 2014]. Z uwagi jednak na
charakter aktywnii biologicznej gtogu istnieje nitiwos¢ interakcji pomgdzy substan-
cjami aktywnymi gtogu a innymi lekami. Pewne darskazuy, ze gtdég mae nasilé lub
hamow& dziatanie lekdéw rozszerzgaych naczynia, stosowanych w natiéniu, dusz-
nicy bolesnej, niewydolrigi serca i arytmii. Ponadto gtdg e wchodzé w pewne
interakcje z lekami takimi, jak beta-blokery, dadis, oraz z niektérymi lekami hipoten-
syjnymi [Nabavi i in. 2015].

KRUSZYNA POSPOLITA Frangula alnusMill., syn. Rhamnus frangul&.)

Kruszyna pospolita Frangula alnus Mill., syn. Rhamnus frangula L.) jest to
krzew nalezacy do rodziny szaktakowatych (Rhamnaceagjstepujacy w Europie, Azji
Mniejszej i potnocnej Afryce. W Polsce sroe pospolicie w lasactedowych i olszy-
nach, z wyjtkiem Podhala i wiynnych obszaréw gorskich. Kruszyna dorasta do 7 m
wysokdaici, tworzy catobrzegie, odwrotnie jajowatéciie. Kwitnie od maja do sierpnia,
kwiaty @2 niepozorne, zielonkawe; jestsima miododaja. Owocem kruszyny jest pest-
kowiec, pocztkowo czerwony, potem czarny. Owoce dojrzeyvaierownomiernie, od
czerwca do wrzaia [Strzelecka i Kowalski 2000, Seneta i Dolatom&KL5].

Skiad chemiczny kruszyny.Surowcem zielarskim jestora kruszyny (Frangulae
cortex), zbierana z mtodychedow i gakzi wczesig wiosrg i przechowywana ditgj niz
12 miesgcy lub wysuszona w gijju 2 h w 100C. Ma to na celu utlenienie obecnych
w duzej ilosci w $wiezym surowcu zredukowanych form zwkdéw antrapochodnych
o silnie draniagcym dziataniu [Strzelecka i Kowalski 2000, Kohlmén2014].

Gtéwne skiadniki czynne surowca to antraghi, pochodne antracenu (2—7%),
o rznym stopniu utlenienia, zwZane glikozydowo: gtdwnie pochodne emodyny
(rys. 3). Swieza kora kruszyny zawiera przede wszystkim wolne amytri glikozydy
antronowe emodyny, fiscjonu i chryzofanolu oramtfiany, zwizki o dziataniu drania-
cym nasluzéwke zotadka, mogce wywolywa& nudndci i wymioty. Po diiszym prze-
chowywaniu lub ogrzaniu do 100 w korze kruszyny wytwarzagjsie glikozydy: gluko-
frangulina A i B, z& przez odiczenie glukozy — monozydy: frangulina A i B, a nawe
wolne aglikony. Sktadnikami o mniejszym znaczenidlawonoidy, saponiny i alkaloidy
peptydowe [Kremer iin. 2012, CénMiloSevi¢ i in. 2013, Kohlmiinzer 2014].

Aktywno$¢ biologiczna kruszyny pospolitej.Kora kruszyny pospolitej, ktéra za-
wiera znaczne ikzi glikozydoéw emodyny, fiscjonu i chryzofanolu, vadei w skiad
wielu preparatéw farmaceutycznych o dziataniu pmyezczajcym. Ralinne antrachi-
nony, zawarte m.in. wiciu senesu§ennae foliui korzeniu rzewieniaRhei radiy czy
korze kruszyny Krangulae cortex od dawna znane gako srodki tagodnie przeczysz-
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czapce (axantid) lub tex silnie przeczyszczage purgantig. Zwigzki te nasilag sekre-
cje w jelicie grubym, pobudzajruchy perystaltyczne i hamuychtanianie wody z jelita.
W ostatnim czasie sygnalizowany jest problem uagdania antrachinonéw
w preparatach odchudaajych oraz poprawiagych przemiaa materii. Podczas diugie-
go stosowania zwkki te mo@ wywota¢ zapalenie jelita z objawami towarzgsymi,
przedhzenie krwawienia miestzkowego u kobiet, a podczasestego stosowania
utrudniap wchtanianie substancji agwczych [Sobotta i in. 2010].

OH O OH

O

Rys. 3. Emodyna — skladnik aktywRyangulae cortex
Fig. 3. Emodine — active compoundRrangulae cortex

Zastosowanie &in leczniczych jest coraz bardziej doceniane w tvaamiu wzrostu
nowotworow i profilaktyce przeciwnowotworoweBadania naukowe wskazupa po-
tencjalne maliwosci zastosowania antrachinonéw i ich pochodnych ezdaiu nowo-
twordw [Sobotta i in. 2010]. Emodyna, w pceteniu z odpowiednimi chemioterapeuty-
kami, stosowana jest w leczeniu nowotworéw [Smolafzegiera 2004]. Prawdopodob-
nie wykazuje rownig dziatanie przeciwalergiczne poprzez ggizenie trwatéci mem-
brany komoérek i hamowanie doptywu pozakomérkowegd' Wang i in. 2012]. Jak
wynika z bada Cent-MiloSevi¢ i in. [2013], aktywné¢ biologiczna kory kruszyny
moze by zwigzana z pochodzeniem surowca. Ekstrak.zalnusz Basni wykazuje
silniejsze dziatanie antyproliferacyjnezrekstrakt zF. alnusz Serbii, co m#na wihza
z rGzng zawartdcia glukofranguliny, odpowiednio: 18,80 i 14,65% [Ce&MiloSevi¢
i in. 2013]. Badania ostatnich lat [Smolarz i Wegi@004, Sobotta i in. 2010, Wang i in.
2012, Cenri-MiloSevi¢ i in. 2013] pozwalaj na okrdlenie antrachinonéw mianem
zwigzkow o wielokierunkowej aktywrigi biologicznej, a rélinnych surowcow antrachi-
nonowych jakasrodkdw o dziataniu nie tylko przeczyszcaajm, lecz take przeciwno-
wotworowym i przeciwalergicznym.

Ekstrakty rdélinne zawierajce emodyn dziataj rowniez przeciwdrobnoustrojowo.
Manojlovic i in. [2005] dowiedli przeciwgrzybiczegktywndici alizaryny i emodyny,
wykazupc najwickszz aktywna¢ alizaryny przeciwkoTrichoderma viride a emodyny
wzgledemAlternaria alternata Z bada Sadowskiej i in. [2014] wynikae kora kruszy-
ny jest obiecujcym srodkiem przeciwdrobnoustrojowym i e stanowé wazny ele-
ment alternatywnej terapii miejscowych zaéa wywotanych przes. aureustaczacej
dziatanie klasycznych antybiotykéw z lekami pochema ralinnego. Kremer i in.
[2012], porownujc sklad chemiczny i aktywié biologiczry ekstraktow z koryF. ru-
pestris(Scop.) Schur F. alnusMill., wykazali, ze wyckg zF. alnusodznacza giszcze-
golnie sily aktywndicia antyoksydacyja i jest bogatszy w zwiki fenolowe, flawonoi-
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dy i antrachinony w poréwnaniu z ekstrakteni.zrupestris Jednoczéie stwierdzo-
no,ze obydwa badane ekstrakty majtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe [Kremer
iin.2012].

Kora kruszyny jest surowcem o silnym dziataniudlagicznym, w wg¢kszych daw-
kach mae dziatd toksycznie. Ekstrakt z korly. alnus chocia ma umiarkowane wia-
sciwosci przeciwutleniajce, jest cytotoksyczny i genotoksyczny dla komdrelzkich,

a mechanizm jego toksyczw jest prawdopodobnie zwdany ze stresem oksydacyj-
nym. Emodyna (rys. 3), biologicznie aktywny sktddkory F. alnus w znacznym stop-
niu przyczynia si do toksycznéci surowca, jakkolwiek zwizek ten wykazuje stab
aktywnas¢ antyoksydacyjm Wicksze znaczenie jako substancji przeciwutleaiggh
nalezatoby przypisa zwigzkom polifenolowym: kwasom hydroksycynamonowym; fla
wanolom, proantocyjanidynom, ktdrych relatywnie wkg zawartdé stwierdzono
w ekstrakcie z kory kruszyny [Brkanac i in. 2015].

Kruszyna w fitoterapii. Kora kruszyny jest popularnygrodkiem tagodnie prze-
czyszczacym, stosowanym w postaci naparow, wagdw i preparatéw farmaceutycz-
nych. Dziatanie przeczyszcazag kory kruszyny jest stabszeziisci senesu oraz aloesu
oraz zblzone do dziatania korzenia rzewienia. Efekt terayeaty nasfpuje znacznie
pézniej niz po podaniu senesu lub aloesu. Jednorazowa dawkazyszczaca wynosi
0,5-3,0 g [Kohimlnzer 2014]. Surowiec wchodzi waskflicznych mieszanek zioto-
wych: Cholagoga Il i Ill, Rektosan, Sklerosan, Nosan, Degrosan, Laxaflos, Hemoro-
flos, Metaflos; granulatéw: Cholegran, NormogramoNormacol; draetek Alax, Altra,
tabletek Gastro, Gastryn, Wiklina, Tabletek przeoiestrawnéci, proszku Gastrochol
oraz preparatow Pruniol, Rhelax i Cholesol [Strzkdei Kowalski 2000].

Swieza kora kruszyny dziata znacznie silniej, ale bagjddrazniaco niz kora wysu-
szona czy przechowywana. Surowieg/tdowany zaraz po zbiorze m® powodowa
nudndgci i wymioty [Kohiminzer 2014]. Kora kruszyny, pdaode jak innesurowce
antranoidowe, nie m® by¢ stosowana u dzieci pomij 10 rokuzycia, a u dorostych
i modziezy tylko przez krétki czas. Wkszas¢ opisywanych dziata niepazadanych
wynika z diugotrwatego nadywania lekow antranoidowych. Nadwvanie preparatéw
z kruszyny mae prowadzi do utraty ptynéw i zawartych w nich elektrolitdsz¢zegol-
nie potasu). Do dziataniepazadanych wysfpujacych podczas stosowania preparatow
kruszyny nalgy takze wywotywanie skurczéw i bolow brzucha [NartowskiQ, Sobot-
ta i in. 2010]. Badania Kremer i in. [2012] wskagute umiarkowane zastosowanie
F. alnusi F. rupestrismaze by uzyteczne w leczeniu zaburzewigzanych ze stresem
oksydacyjnym i infekcjami powodowanymi przez mikrganizmy. Ponadto wydajecsi
ze korzyici zdrowotne zwjzane ze stosowanief alnusmog wykracz& poza ugrun-
towane dziatanie jakérodka przeczyszczgiego. Badania ostatnich lat wskaguje
kruszyna mee by w przyszigci zaliczana do grupy &bn leczniczych wykazujcych
aktywnas¢ przeciwnowotworow [Cenic-MiloSevi¢ i in. 2013].

BEZ CZARNY (Sambucus nigra.)

Bez czarny, dziki bez czarny, bez lekarskabucus nigra.) jest krzewem lub ni-
skim drzewem z rodziny pinaczkowatych (Adoxaceae), doragtgim do 3—10 m wyso-
kosci. Gatunek wysfpuje w catej Europie, pétnocno-zachodniej Afryakzji Mniejsze;.
Introdukowany w Ameryce Péinocnej, Australii i Ngv#elandii. W Polsce jest rozpo-
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wszechniony na calym i, zwlaszcza w zachodniejgzi kraju, w lasach nadrzecznych
[Strzelecka i Kowalski 2000, Kotodziej 2010, SeneRolatowski 2015]. Spotykany na
siedliskach antropogenicznych: nigtkach, miedzach, przy torach, rowach melioracyj-
nych, nawet jako chwast w uprawach, azéakadzony w parkach i ogrodacted, li-
scie, kwiaty i owoce bzu czarnego wydziglajieprzyjemny zapach. Bez czarny jest
rosling ozdobn; najlepszy efekt dekoracyjny jegoslioy osiagajs w czasie kwitnienia
[Seneta i Dolatowski 2015]. Zainteresowanie tymnyem gatunkiem wzrasta, czego
dowodem s coraz liczniejsze prace badawcze orazdzynarodowe sympozjum nau-
kowe zorganizowane w USA w 2013 r., w ca&lioposwiecone S. nigra [Thomas
iin.2013].

Kora bzu czarnego jest jasnobrunatna, bruzdowarmkpna, a rdze pedéw biaty
i gabczasty. Licie g ztozone z 5-7 listkdw, nieparzystopierzaste, diegalo 30 cm.
Kwiaty rozwijaja sic od maja do czerwcag diate lub kremowe, zebrane wzy ptaskie
baldachy. Odznaczapgie odurzajcym, stodkawo-mdlym zapachem. Owocem bzu czar-
nego jestdnigcy, czarny lub czarno-fioletowy pestkowiec, stodksmaku, dojrzewagy
w sierpniu—wrzéniu [Strzelecka i Kowalski 2000, Kotodziej 2010,n&éa i Dolatowski
2015]. Rdliny bzu czarnego majpotencjat alergenny. W pytku, kwiatach i owocach
stwierdzono obecrio biatka wywotupcego reakcje alergiczne: nig nosa, zapalenie
spojowek, duszniwi [Forster-Waldl i in. 2003].
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Rys. 4. Struktura chemiczna sambunigryny — glikozydu czarnego
Fig. 4. The chemical structure of sambunigrin -elferberry glycoside

Surowcami leczniczymi bzu czarnegpksviat (Sambuci flos) orazowoc (Sambuci
fructus), pozyskiwane ze stanu naturalnego. Jako cenne searpietarskie wskazywane
sg ponadto K¢ zbierany przed kwitnienienS@émbuci foliunoraz kora $ambuci cortex
[Salamon i Grulova 2013]. Kwiaty zbieras sia pocatku okresu kwitnienia, w dni suche
i stoneczne. Jest to surowiec bardzo delikatny, ipiew by traktowany szczegélnie
ostraznie, gdy: tatwo traci na warti (oznal jest zmiana barwy na dmowy). Kwiaty
suszy s w suszarni w temperaturze “€5lub w warunkach naturalnych. Warunki susze-
nia w znacznym stopniu wptywajna jak@¢ surowca. Owoce pozyskujecsiv pehni
dojrzale i wybarwione, nie wcgeiej niz w koncu sierpnia, a nagtnie oddziela od szy-
putek i suszy w suszarni w temperaturze ptaavo 30°C, a péniej 55-60C. Owoce
niedojrzate zawiergjznaczne iléci toksycznej sambunigryny (rys. 4) oraz innychkgii
zyddéw cyjanogennych, substancji silnie dracych przewdd pokarmowy, wywohgych
béle brzucha i biegurgk Sambunigryna po spgciu jest rozktadana do toksycznego
cyjanowodoru, ktory mge powodowa uczucie stabi, czasem wymiotySwieze owo-
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ce g niejadalne, jednak podczas przetwarzania (suszgoiewanie itp.) sambunigryna
ulega rozktadowi, co unitiwia bezpieczne stosowanie surowca [Strzelecka#lski
2000, Kotodziej 2010].

W Polsce wysipuja jeszcze dwa gatunki z rodzafsambucus dziki bez hebd
(S. ebulud..) dostarczajcy surowca leczniczego w postaci korzebgli radiX) oraz
bez koralowy §. racemosd..), o trugcych, czerwonych owocach, sadzony jako krzew
ozdobny [Kotodziej 2010, Seneta i Dolatowski 2015].

Skiad chemiczny dzikiego bzuKwiat bzu czarnegoSambuci floszawiera flawo-
noidy (1,5-4,0%): rutozyd, pochodne kemferolu i kvetyny; kwasy fenolowe (4-5%):
kwas kawowy, ferulowy, chlorogenowy i ich glikozyditosterole (0,11-0,15%); olejek
eteryczny (0,03-0,14%); saponiny triterpenowe (38&ybniki; $luz; w mniejszej ilgci
kwasy organiczne i zwrki mineralne [Strzelecka i Kowalski 2000, Kotodz2010].
Kwiaty bzu czarnego zawierayiecej zwigzkow polifenolowych ni owoce pochodgce
z tych samych miejsc naturalnego vgpsiwania, przy czym zawaib tych zwgzkow
zalezy od miejsca pozyskania surowca [Kotodziej i Bazal 2011].

W owocach bzu czarneg®&dgmbuci fructusstwierdza s znaczne iléci witamin
(A, By, By, C) i kwasow organicznych (jabtkowy, szikimowy,l@togenowy), 0,2—1,0%
glikozydéw antocyjanowych (pochodne cyjanidyny).nRdto w owocach wygbuja:
olejek eteryczny (0,01%), garbniki (3%), cukry ikpay [Strzelecka i Kowalski 2000,
Kotodziej 2010]. W grupie zwikow polifenolowych wyrénia sk: kwas chlorogenowy
(107 mg - kg sw.m.), rutyre (525 mg - kg' sw.m.), kwercetyn (21,6 mg - kg sw.m.)
oraz izokwercetyq (65,2 mg - kg sw.m.), ktérych zawart@ zalezy od geograficzne;
lokalizacji siedliska [Mudge iin. 2013].

Dziki bez hebd zawiera liczne zgki aktywne: flawonoidy, steroidy, garbniki, gli-
kozydy (glikozyd cyjanogenny sambunigeynraz glikozyd irydoidowy ebulozyd), po-
chodne kwasu kawowego, ebulityny, ebelih oraz olejek eteryczny [Shokrzadeh
i Saeedi Saravi 2010, Atay i in. 2015]. Wclach, korze i owocach stwierdzg siado-
we ilosci sambunigryny [Shokrzadeh i Saeedi Sa2040]; kwiaty zawieraj 0,03—-0,3%
olejku eterycznego, dcie 0,1%, a owoce 0,01% [Shokrzadeh i Saeedi S2eh0, Fei-
zbakhsh i in. 2014], ponadto wsdiach stwierdzono obecéb licznych flawonoidow
oraz nieglikozydowych estréw irydoidowych: sambuli i B [Atay i in. 2015]. Porow-
nanie wyciagow z owocOws. nigral. i S. ebulud.. pod wzgtdem zawartéci antocyja-
néw oraz wtaciwosci antyoksydacyjnych wykazatae ekstraksS. ebuluzawiera wgcej
antocyjanéw i odznaczagsivickszym potencjatem antyoksydacyjnym [Anton i in. 2D1

Aktywno ¢ biologicznadzikiego bzu.Mohammadsadeghi i in. [2013] wykazale
ekstrakt z owocow bzu czarnego, zawigegjantocyjany, witaminy A, C i 8 sterole,
garbniki, wap i zelazo, wykazuje aktywrié przeciwdrobnoustrojogyvi moze by uzy-
wany w celach leczniczych oraz jako silny konsemwamvnosci. Jakkolwiek Moham-
madsadeghi i in. [2013] dowiedli aktyw§ed ekstraktu w odniesieniu dstaphylococcus
aureusi Bacillus subtilis(niskie stzenie) orazCandida albicangbardzo niskie ste-
nie), to najsilniejsze dziatanie stwierdzono w stdal do Pseudomonas aerugingsa
Escherichia colioraz Salmonella typhi Kwiaty i owoce bzu czarnego dziadagilnie
przeciwbakteryjnie na szpitalne patogeny, zwlasataaporne na metycybnszczepy
S. aureudHearst i in. 2010]. Ekstrakty z kory i owoc6w bezarnego wykazajwtasci-
wosci przeciwwirusowe [Uncini Manganelli i in. 20050Bchek Jr. i in. 2009], a jako
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gldwne czynniki aktywngci przeciw wirusom grypy wskazywang flawonoidy [Ro-
schek Jr. i in. 2009].

Surowce bzu czarnego wykazwgktywna¢ antyoksydacyjg Kwiaty bzu czarnego
odznaczaj sie silniejsz aktywndcig antyoksydacyja niz owoce, a whéciwosé ta jest
skorelowana z zawaroig zwigzkdéw fenolowych [Kotodziej i Dradzal 2011].

Badania Mahmoudi i in. [2014] dowoglzze stosowanie ekstraktu 3. nigra
i S. ebulusjest bezpieczne i powoduje efekt antydepresyjryirstensen i in. [2013]
sugeruj, ze polifenole (wykazujce wtasnéci antyoksydacyjne) lub inne niezidentyfi-
kowane zwizki bioaktywne g odpowiedzialne za aktywsé przeciwcukrzycowy prepa-
ratdw z bzu czarnego. Preparaty z bzu czarneg@vmte pacjentom chorym na geyp
nowotwory czy AIDS, w pajczeniu z chemioterapeutykami lub innymi lekami mog
dziata® immunostymulujco, poprawigic ogolny stan chorego [Barack i Mumcuoglu
2013].

Stosunkowo stabe wchifanianie i przenikanie antagyjado krwiobiegu wskazuje,
ze skuteczn& ich dziatania przeciwnowotworowego o by znacaca. Potencjat
przeciwkancerogenny antocyjanéw dotyczy révnieh dziatania przeciwzapalnego.
Wyniki bada swiadcz o tym, ze ekstrakt i sok z owocOw bzu czarnego megpobie-
ga powstawaniu nowotwordw jelita grubego i prostaling i in. 2008, Olejnik i in.
2010, Jackson i in. 2013].

Jedny z gtéwnych choréb cywilizacyjnych, zgdanych m.in. ze ztymi nawykami
zywieniowymi i mah aktywndcia fizyczrg, jest obecnie mialzyca [Beksewicz i Skier-
czynska 2006, Kurowska i Kudas 2013]. W powstawaniwdzgcy istotniejsze riilosé
tluszczu w dieciegniedobory, zwlaszcza diugotrwate, antyoksydantGvetiosz i Cze-
czot 2012]. Ekstrakt z owocO®. nigrawykazuje widciwosci antyoksydacyjne i pro-
oksydacyjne [Leja i in. 2007, Stoilova i in. 20@tatu i in. 2012]. Sproszkowany eks-
trakt z owocéw bzu czarnego, odznagegjsi bardzo wysokim potencjatem antyoksy-
dacyjnym, w niskim gteniu nie dziala mutagennie, co pozwala rekomendaysajako
bezpieczny produkt dla przemystu gpaczego [Bratu i in. 2012]. Natg tutaj podkre-
sli¢, ze wiaciwa suplementacja diety zymkami polifenolowymi o diym potencjale
antyoksydacyjnym powinna bybilansowana i dostosowana do pozostatych skiéeinik
diety [Olejnik i in. 2010]. Po zastosowaniu zbytgich dawek antyoksydantow mava
jest zmiana kierunku ich dziatania z przeciwoksygla@go w prooksydacyjne [Leja i in.
2007, Olejnik i in. 2010, Bratu i in. 2012]. Konsedncje potencjatu prooksydacyjnego
ekstraktu z bzu czarnega grawdopodobnie marginalria vivo. Suplementacja tego
ekstraktu mee natomiast przyczyéisic znacaco do zwekszenia ildci przeciwutlenia-
cza w osoczuNiemniej jednak réna absorpcja, metabolizm i wydalanie gakiéw mog,
zmieni ich wzgkdne s¢zenia w osoczu. Wskazuje to na koniecznbada potencjatu
przeciwutleniajcego ekstraktu z bzu czarnegovitro polgczonego z jego znaczeniém
vivo [Abuja i in. 1998].

Ekstrakt z owocOwS. ebuluswykazuje aktywnéé antyoksydacyjg [Tasinov i in.
2013, Karami i in. 2015, Rodino i in. 2015], praepasaytnicza [Rahimi-Esboei i in.
2013] oraz przeciwdrobnoustrojenszczegoélnie wobec szczep&®seudomonas fluore-
scensi Enterococcus faecalifRodino i in. 2015]. Bogaty w kwas ursolowy ek&tra
z lisci S. ebulugiziata przeciwzapalnie [Schwaiger i in. 2011]. \Walije s takze maz-
liwo$¢ zastosowania surowco®. ebulugako srodkéw medzy innymi przeciwzapal-
nych, przeciwbélowych, przeciwnowotworowych i prertleniajgcych. Ponadto bada-
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nia cytotoksyczne pozwalpjstwierdzé, ze ekstrakt z owocov. ebulusiest dobrym
materialem do dalszych badftoterapeutycznych [Shokrzadeh i Saeedi SaratDP0

Dziki bez w fitoterapii. Owoce bzu czarnego w postaci powidet stosowarjak®
lek przeciwbiegunkowy, regulagy przemian materii. Wykorzystywane gstakze do
wyrobu produktow o znacznych walorach prozdrowotnysoku, wina, octu, z&mow
i galaretek [Kotodziej 2010]. Kwiaty i owoce bzuacmego g sktadnikami rénych pre-
paratéw leczniczych stosowanych w stanach zapalagtjuka i jelit, w schorzeniach
dermatologicznych, chorobach uktadu oddechowegodzmwego — takich jak Pyrosan,
Pyrosal, Griposan, Termasil, Sinupret, Sambucdpd¥ita, Normolax, Revitan, Reuma-
flos, Infektoten, Normosan, Regulatex, Betasol,gBdm A. Liczne leki i suplementy
diety zawierajce wychgi z bzu czarnego stosowang jako srodki detoksykacyjne,
witaminizujace, wzmacniajce odporné& i wspomagajce w leczeniu chordb przebie-
niowych zaréwno u 0s6b starszych, jak i dzieci.

Dziki bez hebd ma bardzo ograniczone zastosowatfiterapii w Polsce. Wszyst-
kie czsci rosliny zawierap gorzki sktadnik o nieznanej budowie, dziataj toksycznie.
Swieze owoce dzikiego bzu hebd stosowagewshomeopatii [Strzelecka i Kowalski
2000]. W innych krajach natomiaSt ebulugostrzegany jest jako cenny fitoterapeutyk
i zrédto substancji aktywnych. Stosowany jestamy innymi w tradycyjnej medycynie
iranskiej, tureckiej i rumaskiej jako srodek przeciwreumatyczny, przeciwgorkowy
i przeciwzapalny [Shokrzadeh i Saeedi Saravi 2@Elfxdi i Hisoriev 2011, Atay i in.
2015, Rodino i in. 2015].

PODSUMOWANIE

Wiasciwosci lecznicze oraz zastosowania terapeutyczne dzkmcych gatunkow
roslin z rodzajéwCornus CrataegusFrangulai Sambucusod dawna znane widych
kulturach, uzyskuj dzisiaj potwierdzenie wynikami baflamaukowych. Daje sizauwa-
zy¢ wyrazne rozszerzenie spektrum dziatania fitoterapeugganvymienionych rdin,
uwzgkdniajace nowo odkryte substancje aktywne, az¢alch dziatanie lecznicze. R6
norodnd¢ gatunkowa i odmianowa w ofirie rodzajéowCornus Crataegus Frangula
i Sambucuswsrdd ktorych znajduwj sic takze ciekawe formy ozdobne, sprawi®, wiele
z nich mana poleat do nasadzew terenach zieleni, a ta& wytkowat w celach leczni-
czych. Kierunki dziata fitoterapeutycznych wyznacza aktywgdbiologiczna omawia-
nych ralin, zwigzana z obecrigia zwiagzk6w polifenolowych, garbnikowych, terpeno-
wych, antranoidowych oraz witamin. Badania osttriat wskazuj, ze niektére z tych
substancji mog by¢ odpowiedzialne za nieznane i niewykorzystywanegauizas wia-
sndci biologiczne omawianych §bn. Surowce bogate w zwiki polifenolowe (owoc
derenia, gtogu i bzu czarnego, kora kruszyny) anbgt stosowane jakdrodki anty-
oksydacyjne, przeciwdrobnoustrojowe, immunomodialelji przeciwnowotworowe; %a
surowce bioflawonoidowe (kwiatostan i owoc glogu@jamnajwicksze znaczenie jako
srodki nasercowe. Surowce antranoidowe (kora krugzymykorzystywane dotychczas
jako srodki przeczyszczage, mog mie¢ w przyszi@ci znaczenie tale jako leki prze-
ciwalergiczne, przeciwmalaryczne, przeciwwirusovggzeciwgrzybicze, antyoksydacyj-
ne czy jako onkofitoterapeutyki.
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Summary. Herbal raw materials and medicines have recd@bome a more and more important
group of products used in the dietetic and therap@urposesThe source of herbal raw materials
are both crops grown on herbal plantations andtplgrowing in natural siteShe effect of wild
medicinal plants traditionally used for pro-heafibrposes is confirmed by scientifically; new
possibilities of their use are discovered. The wimka review of the latest research on the
phytotherapeutic potential of selected specieshef generaCornus, Crataegus, Rhamnasd
Sambucus.
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