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EWA ZALEWSKA', RENATA NURZYNSKA-WIERDAK?

Rosliny z rodziny Apiaceae
zrodlem surowca farmakopealnego

Plants from Apiaceae family —a source of the raw pharmacopeias material

Streszczenie. Selerowate (Apiaceae) to najstarsza usystematyzowana i opisana rodzina ro$lin
leczniczych. Charakteryzuja si¢ duza zawartoscia olejkow eterycznych, ktérych gtéwnymi sktadni-
kami s3 terpeny (monoterpeny, seskwiterpeny i ich pochodne). Zwiazki te determinuja zakres
wlasciwosci biologicznych i farmakologicznych olejkow eterycznych. W pracy opisano najwaz-
niejsze surowce lecznicze ro$lin selerowatych oraz ich dzialanie terapeutyczne. Olejki eteryczne
otrzymane z roslin selerowatych wykazuja dziatanie rozkurczajace, wykrztusne, wiatropgdne,
pobudzaja czynnosci zotadka i wydzielanie sokow trawiennych, dziataja moczopednie, uspokaja-
jaco, antyseptycznie, przeciwwirusowo, zétciopednie i zolciotworczo. Ograniczaja wzrost i rozwoj
bakterii chorobotworczych i utrzymuja rownowage flory bakteryjnej uktadu pokarmowego. Wyka-
zuja ponadto wlasciwosci przeciwzapalne oraz immunosupresyjne.

Stowa kluczowe: rosliny lecznicze, substancje biologicznie czynne, dziatanie lecznicze

WSTEP

Surowce zielarskie pozyskiwane z roslin selerowatych (Apiaceae) naleza do najstar-
szych §rodkow leczniczych. Pierwsze informacje dotyczace wyrobu i zastosowania tych
produktow roslinnych wystepuja juz w kulturze sumeryjskiej, a nastepnie u Babilonczy-
kow i Asyryjezykow. Swiadcza o tym opisy kminku czy kolendry na tabliczkach babilon-
skich i w staroegipskich hieroglifach [Ozarowski i Jaroniewski 1989]. Rodzina selerowa-
tych obejmuje okoto 200 gatunkéw roslin zielnych, rzadziej krzewow, wsrdd ktorych
okoto 70 to gatunki rodzime.

Do rodziny Apiaceae naleza rosliny jednoroczne, dwuletnie i byliny reprezentowane
przez rosliny zielne, korzeniowe i niewielkie krzewy. Rosliny selerowate charakteryzuja
si¢ duzg zawartos$cig olejkow eterycznych [Oroojalian i in. 2010], co sprawia, ze sa cen-
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nym zrodtem surowca dla przemystu spozywczego, spirytusowego i kosmetycznego.
Ze wzgledu na zlozony sktad chemiczny i aktywnos$¢ biologiczng olejkéw eterycznych
iinnych substancji pozyskiwanych z tych roélin s3 one przedmiotem zainteresowania
badaczy z dziedziny farmakognoz;ji i chemii farmaceutycznej [Christensen i Brandt 2006,
Fang i in. 2010, Samojlik i in. 2010, Abou El-Soud i in. 2012].

GATUNKI ROSLIN Z RODZINY APIACEAE O WELASCIWOSCIACH LECZNICZYCH

Sposréd 2000 gatunkéw roélin z rodziny Apiaceae w Polsce wystepuje okoto 70.
Za najbardziej warto§ciowe rosliny lecznicze, charakteryzujace si¢ okreslong zawartoscia
zwigzkéw czynnych o potwierdzonym dzialaniu fizjologicznym, uwaza si¢: biedrzeniec
anyz (Pimpinella anisuni.), biedrzeniec mniejszy (Pimpinella saxifraguni..), kminek
zwyczajny (Carum carviL.), kolendre siewna (Coriandrum sativuri.), koper wloski
(Foeniculum capillaceungilib., syn. Foeniculum vulgareMill.), lubczyk ogrodowy
(Levisticum officinaleKoch.), arcydziggiel lekarski (Archangelica officinalisHoffim.),
pietruszke ogrodowa (Petroselinum sativuni.) i koper ogrodowy (Anethum graveo-
lensL.) [Ozarowski i Jaroniewski 1989, Broda 2002, Goéra i Lis 2012, Kohl-
miinzer 2014].

SUROWCE FARMAKOPEALNE ROSLIN Z RODZINY APIACEAE

Surowcem zielarskim roélin selerowatych sa owoce, korzenie i ktacza. Owocem jest
roztupnia rozpadajaca si¢, lub nie, na dwie nietupki osadzone na karpoforze. Sa one
proste, lukowato wygiete lub okragte, nagie lub pokryte wloskami, zawierajg przewody
wydzielnicze, ktorych umiejscowienie jest waznym elementem diagnostycznym budowy
anatomicznej owocu. Owoce zbiera si¢ w fazie pelnej dojrzalosci, $cinajac nadziemne
czgéei roélin i pozostawiajac je na polu w celu pozniwnego dojrzenia, a nast¢pnie dosu-
sza w suszarni w temperaturze do 40°C i mioci. [Ruminska 1983, Broda 2002]. Owoce
charakteryzujg si¢ aromatycznym zapachem, swoistym dla danego gatunku ro$liny, oraz
korzennym, stodkim Iub palgcym smakiem. Nasiona sa bielmowe, moze wystepowaé
w nich olej tlusty, ziarna aleuronowe z gruzetkami szczawianu wapnia oraz skrobia [Ru-
minska 1983, Gudej i Owczarek 2012, Kohlmiinzer 2014].

Podziemne organy surowcowe ro$lin selerowatych to krotkie, walcowate kiacze,
przechodzace w korzen glowny i liczne korzenie boczne. Pozyskuje si¢ je z arcydziegla,
biedrzenca i lubczyku, wykopujac material jesienig i suszac po przekrojeniu wzdtuz
w temperaturze do 40°C. Barwa surowca, zaleznie od gatunku, jest brunatnozoétta, bru-
natna, biala lub szara [Ruminska 1983]. W korze korzeni znajduja si¢ brunatnozotte
przewody olejkowe, w rdzeniu zbiorniki olejkowe, a w migkiszu skrobia. Budowa zbior-
nikow olejkowych i wystgpowanie przewodow olejkowych to cechy charakterystyczne
dla rodziny selerowatych i moga by¢ wykorzystywane w celach diagnostycznych surow-
ca [Ruminska 1983, Kohlmiinzer 2014].

Farmakopea Polska X [2014] wymienia jako surowce farmakopealne: korzen arcy-
dziegla (Angelicae radix owoc anyzu (Anisi fructug, owoc kminku (Carvi fructusg,
owoc kolendry (Coriandri fructug, owoc kopru wloskiego (Foeniculi fructu$ i korzen
lubczyku (Levistici radi®. Jako$¢ powyzszych surowcow podlega $cisle okreslonym
normom, a szczegdlnie wazna jest zawarto$¢ w nich olejku eterycznego (tab. 1).
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SKEADNIKI BIODAKTY WNE ORAZ WEASCIWOSCI LECZNICZE SUROWCOW ROSLIN
7Z RODZINY APIACEAE

Surowce otrzymywane z roslin selerowatych odznaczaja si¢ bogatym i zrdéznicowa-
nym sktadem chemicznym. Jako glowne sktadniki bioaktywne wskazywane sa: olejki
eteryczne, poliacetyleny, zwigzki polifenolowe i kumarynowe [Oroojalian i in. 2010,
Yousefzadi i in. 2011, Shojaii i Fard 2012]. Zawarto$¢ wymienionych zwigzkoéw zalezy
od wielu czynnikéw (pochodzenie rosliny, warunki uprawy, zbidr i suszenie surowca,
metoda ekstrakcji) i wplywa na ich aktywno$¢ biologiczng. Ekstrakt metanolowy z na-
sion selera (Apium graveolenswykazuje silne witasciwo$ci antyhepatotoksyczne, pod-
czas gdy ekstrakt eterowy i acetonowy charakteryzuje si¢ stabsza aktywnoscig [Ahmed
iin. 2002]. Aktywno$¢ antyoksydacyjna, przeciwzapalna i przeciwnowotworowa [Khalil
i in. 2015], jak réwniez przeciwgrzybicza [Jasicka-Misiak i in. 2004] olejku eterycznego
izolowanego z roslin nalezacych do rodziny selerowatych zalezy tez od badanego gatun-
ku i sktadu chemicznego substancji. W przypadku owocéw marchwi (Daucus carota
przypuszczalnie zwigzana jest z wysokim udzialem w nim karotolu (66,78-67,71%) —
rys. 1 [Ozcan i Chalchat 2007, Khalil i in. 2015].
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Rys. 1. Karotol — gtéwny sktadnik olejku eterycznego marchwi
Fig. 1. Carotol — a main component of the carrot essential oil

Olejki eteryczne w temperaturze pokojowej sa oleistymi cieczami — tylko niektére
z olejkow roslin selerowatych (olejek anyzowy) moga ulegaé zestaleniu. Olejki wystepu-
ja we wszystkich czgéciach ro$liny: lisciach, todygach, owocach i organach podziem-
nych, sa bowiem produktami wtdérnymi, zlokalizowanymi w réznych tworach egzogenne;j
i endogennej tkanki wydzielniczej [Ozarowski i Jaroniewski 1989, Nowak 2011,
Kohlmiinzer 2014]. Olejki eteryczne roélin selerowatych: anyzowy (Anisi oleun), kmin-
kowy (Carvi oleun), kolendrowy (Coriandrii oleum), koprowy (Foeniculi oleuny, uzy-
skuje si¢ w wyniku destylacji z para wodna rozdrobnionych owocow. Zasobne w olejek
eteryczny sa rowniez korzenie arcydziggla lekarskiego, lubczyku ogrodowego, biedrzen-
ca mniejszego i pietruszki ogrodowe;.

Wiasciwosei farmakologiczne i1 lecznicze olejkoéw eterycznych ro$lin selerowatych
uwarunkowane s rodzajem i zawarto$cia gtownych sktadnikow. Wykazuja one dziatanie:

— spazmolityczne, rozkurczowe (Spasmolytici wiatropedne (carminativg — dzia-
ajac w obrebie przewodu pokarmowego, likwiduja tagodne stany spastyczne jelit,

— pobudzajace czynno$ci zotadka i wydzielanie sokdéw trawiennych (stomachica et
digestivg polepszajace perystaltyke jelit,

— wykrztu$ne (expectorantia— dziatajac na drodze reflektorycznej poprzez draznie-
nie btony §luzowej zotadka, wywotuja efekt sekretolityczny w oskrzelach,
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— przeciwzapalne (antiphologistica — hamuja syntez¢ i uwalnianie mediatoréw stanu
zapalnego organizmu,

— moczope¢dne (diuretica) — draznige kanaliki nerkowe, zwickszajg wydzielanie mo-
czu, a przez to wydalanie kwasu moczowego i cukrow,

— uspokajajace i nasenne (sedativa et hypnotiga- wplywajac na osrodki kory mo-
zgowej i rdzenia przedtuzonego,

— przeciwbolowe (analgeticun), w tym wobec bdlu receptorowego (nonycepty-
wnego),

— mlekopedne (lactagoga,

— antyseptyczne (antiseptic: przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, przeciwgrzybi-
cze — zaburzaja integralnos¢ bton komorkowych bakterii i grzybow, co prowadzi do
koagulacji cytoplazmy i lizy komorek,

— z6kciopedne i zotciotworcze (cholagoga et choleretiga

— poprawiajace smak i apetyt (digestivum, corrigens

— cytotoksyczne wobec roznych linii komérek nowotworowych,

— antyoksydacyjne,

— draznigce skorg, powodujac jej przekrwienie, stany zapalne, a nawet pgcherze (ru-
befacientia, irrtantia) [Kuroda i in. 2005, Kiipeli i in. 2006, Grabowska i Janeczko 2009,
Nowak 2011, Yousefzadi i in. 2011, Labed i in. 2012, Kr6l i in. 2013, Kohlmiinzer 2014
Farmakopea Polska X 2014, Khalil i in. 2015].

Poliacetyleny (polieny) sa to zwiazki organiczne z grupy metabolitow wtornych,
wykazujace wlasciwosci bioaktywne. Naturalnie wystepujace poliacetyleny syntezowane
sa przez rosliny jako wazne zwiazki ochronne przeciw insektom, grzybom oraz innym
czynnikom chorobotworczym. Najbardziej znanymi przedstawicielami tej grupy zwigz-
kow sa diacetyleny typu falkarinol [Christensen i Brandt 2006, Jabtonska-Rys 2007].
Zawarto$¢ poliacetylenéw u roslin z rodziny selerowatych zalezy od rodzaju surowca.
Jabtonska-Rys$ [2007] wykazata istotne réznice zawartosci falkarinolu i falkarindiolu

a) b)

Rys. 2. Bioaktywne poliacetyleny roslin z rodziny Apiaceae: a) falkarinol, b) falkarindiol
Fig. 2. Bioactive polyacetylenes of plants from the Apiaceae family: a) falcarinol, b) falcarindiol

w zgrubieniach korzeniowych 18 odmian selera korzeniowego. Najwickszg zawarto$é
falkarinolu stwierdzono u odmian ‘Makar’ i ‘Jabtkowy’ (w przeliczeniu na suchg masg
odpowiednio 25,34 1 22,37 mg - 100 g’l), natomiast najwigkszg zawarto$¢ falkarindiolu
— u odmian ‘Odrzanski’ oraz ‘Luna’ (w przeliczeniu na suchg mas¢ odpowiednio 10,13
112,55 mg - 100 g ). Niektore poliacetyleny (gtownie typ falkarinolu) sa niewskazane
w diecie czlowieka w wysokich stezeniach ze wzgledu na ich dziatanie toksyczne, sa
natomiast korzystne w niskich st¢zeniach [Christensen i Brandt 2006, Roman i in. 2011].
Zjawisko to nazywane jest efektem hormezy (gr. hormesis— ‘pobudzaé’) lub efektem
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dwufazowym [Calabreze i Baldwin 2003]. Zwiazki poliacetylenowe dziatajg przeciwza-
palnie, antyagregacyjnie, antybakteryjnie, przeciwgrzybiczo, a takze wysoce cytotok-
sycznie w stosunku do niektorych linii komorek nowotworowych [Christensen i Brandt
2006]. Wiele zwigzkéw poliacetylenowych powoduje alergiczne kontaktowe zapalenie
skoéry. U roslin selerowatych za wickszos¢ reakcji alergicznych odpowiedzialny jest
falkarinol, podczas gdy inne zwigzki (falkarindiol i falkarinon) (rys. 2), wydaje si¢, nie
wywolujg alergii [Christensen i Brandt 2006].

Polifenole roslinne stanowig bardzo zréznicowana grupe zwigzkow, ktoérych wspol-
ng cecha jest obecno$¢ co najmniej dwoch grup hydroksylowych przytaczonych do pier-
$cienia lub pier§cieni aromatycznych. Zwiazki te maja wiele wlasciwo$ci biologicznych
korzystnych dla organizmu, w tym: antyoksydacyjne, immunomodulacyjne, przeciwno-
wotworowe 1 przeciwdrobnoustrojowe. Istniejg przestanki wskazujace na mozliwosé
stosowania ich we wspomaganiu gojenia ran [Paszkiewicz i in. 2012]. Wiasciwosci
ochronne ekstraktu z nasion selera dla komoérek watroby wynikaja najprawdopodobniej
z obecnosci flawonoidow, glikozydéw i steroidow [Ahmed i in. 2002]. Al-Juhaimi
i Ghafoor [2011] wykazali aktywno$¢ antyoksydacyjna ekstraktu z lisci kolendry i pie-
truszki, zwigzang z zawartoscig zwigzkow polifenolowych. Podobnie Martins i in. [2016]
dowiedli aktywnosci antyoksydacyjnej ekstraktow z nasion biedrzefica anyzu i kolendry, jak
réwniez korelacji pomiedzy tym rodzajem aktywnosci a profilem chemicznym ekstraktu.
Ekstrakt anyzowy, o duzej zawartos$ci zwigzkow fenolowych (42,09 +0,11 mg - g’1 ekstrak-
tu), glownie flawonoidow (28,08 +0,17 mg - g’1 ekstraktu) i kwaséw fenolowych
(14,01 0,06 mg - g ! ekstraktu), odznaczat sie silniejsza aktywnoS$cig antyoksydacyjna niz
ekstrakt kolendrowy o mniejszej zawartosci zwigzkow fenolowych [Martins i in. 2016].

Kumaryny stanowig duzg grupe zwigzkow fenolowych zbudowanych ze skonden-
sowanych pierscieni benzenu i a-pironu. Funkcja kumaryn nie jest w petni wyjasniona,
jakkolwiek sugeruje si¢ ich role jako regulatorow wzrostu roslin, bakterio- i fungistaty-
kow, a nawet wydalin rodlinnych. Zwiazki te wystepuja w roznych organach roslin
z rodziny selerowatych, jednak w najwigkszej ilosci w owocach i nasionach oraz kia-
czach i korzeniach. Aktywno$¢ farmakologiczna kumaryn jest wielokierunkowa, dziataja
m.in. przeciwzapalnie, przeciwzakrzepowo, przeciwnowotworowo, przeciwdrobnoustro-
jowo, przeciwdrgawkowo, antyoksydacyjnie, neuroochronnie, przeciwcukrzycowo, obni-
7aja cisnienie, s3 pomocne w leczeniu arteriosklerozy i gruzlicy [Venugopala i in. 2013].
Za najwazniejsze rodziny kumarynowe uznaje si¢ m.in.: Rutaceae, Caprifoliaceae, Olea-
ceae 1 Apiaceae [Venugopala i in. 2013]. Badania Menghiniego i in. [2010] wskazuja na
dziatanie przeciwzapalne kumaryn wyizolowanych z czeS$ci nadziemnych Ligusticum
lucidumMIill. subsp. cuneifolium(Guss.) Tammaro (Apiaceae). Ojala i in. [2000] dowie-
dli aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej niektérych kumaryn pochodzacych z ekstraktow
z lisci roslin selerowatych. Z kolei Piao i in. [2004] stwierdzili wlasciwosci antyoksyda-
cyjne furanokumaryn otrzymanych z korzeni dziggila dahuryjskiego (Angelica dahurica
Benth. et Hook., Apiaceae). Roznice w aktywnosci antyoksydacyjnej powyzszych fura-
nokumaryn sg prawdopodobnie zwigzane z potozeniem ich grup hydroksylowych — fura-
nokumaryny niemajace grup hydroksylowych w pierScieniu aromatycznym wykazuja
niewielka aktywno$¢ przeciwutleniajaca [Piao i in. 2004]. Podobnie Razavi i in. [2008]
informujg o potencjale antyoksydacyjnym zwigzkéw kumarynowych (ksantotoksyna,
prangenina, skopoletyna, deltoina i prangolaryna) obecnych w ekstrakcie z cz¢$ci nad-
ziemnych Prangos ulopterdC (Apiaceae).
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SUROWCE ROSLINNE ROSLIN SELEROWATYCH UWZGLEDNIONE
W FARMAKOPEI POLSKIE] X [2014]

Anisi fructus — owoc biedrzenca anyzu. Surowcem farmakopealnym sg cate wysu-
szone roztupnie Pimpinella anisunL. o zawarto$ci olejku eterycznego nie mniejszej niz
20 ml - kg . Surowiec zawiera od 1,5 do 3,5% olejku eterycznego, do 30% oleju, sub-
stancje biatkowe, sktadniki mineralne, cukier, flawonoidy (pochodne apigeniny, luteoli-
ny), kumaryny (bergapten, umbelliferon). Leczniczo stosowane sa wyciagi i napary
z owocow, dziatajace wykrztusnie, rozkurczajaco 1 przeciwbakteryjnie oraz jako srodki
utatwiajgce trawienie i wiatropgdne (expectorantiaspasmolyticaantiseptica stomachi-
cai carminativg. Owoc anyzu stosowany jest w formie naparéw i odwaréw oraz w mie-
szankach ziotlowych. Znana jest rowniez mieszanka sproszkowanych roztupek i miodu,
okreslana jako midd anyzowy [Ozarowski i Jaroniewski 1989, Strzelecka i Kowalski
2000, Shojaii i Fard 2012, Farmakopea Polska X 2014].

W lecznictwie stosowany jest takze olejek anyzowy (Anisi oleum otrzymywany
przez destylacj¢ z para wodna rozdrobnionych owocow. Olejek zawiera cis- 1 trans-
anetol (80-96%), linalol, metylochawikol, aldehyd anyzowy, y-himachalen, niewielkie
iloéci terpenéw (p-cymen, limonen) [Ozcan i Chalchat 2006, Orav i in. 2008, Shojaii
i Fard 2012]. Udziat poszczegdlnych sktadnikdéw w olejku anyzowym zalezy migdzy
innymi od pochodzenia surowca [Orav i in. 2008]. Olejek anyzowy podany doustnie
dziata wykrztusnie i1 rozkurczajaco przez wzmozenie wydzielania rzadkiego S$luzu
w oskrzelach oraz wzmaga ruchy nabtonka rzg¢skowego, co utatwia wydalanie zalegaja-
cego $luzu. Stosowany jest do inhalacji w infekcjach gornych drog oddechowych, prze-
zigbieniach, kaszlu z trudnosciami odkrztuszania, a w pediatrii jako lek wiatropedny,
dziatajacy rozkurczajaco na jelito grube (Spasmolytica carminativg. Olejek wykazuje
réwniez dziatanie mlekopedne (lactagoguny, dlatego znajduje zastosowanie w produkcji
herbatek wzmagajacych laktacje. Badania Ozcana i Chalchata [2006] wskazuja, Ze olejek
anyzowy dziata przeciwgrzybiczo, szczegélnie w stosunku do Aspergillus parasiticus
a takze A. niger iAlternaria alternata Ponadto Kosalec i in. [2005] wykazali, ze olejek
anyzowy odznacza si¢ silniejsza aktywnos$cig antyseptyczng niz plynny ekstrakt z nasion
anyzu, dzigki czemu hamuje wzrost dermatofitow w mniejszym st¢zeniuniz ekstrakt.
Ze wzgledu na whasciwosci dezynfekujace olejek ten stosowany jest miejscowo na rany,
ponadto dziata toksycznie na pasozyty (Swierzb i wszy).

Carvi fructus —owoc kminku zwyczajnego. Surowcem farmakopealnym sg cate
wysuszone rozlupki kminku zwyczajnego o zawarto$ci olejku eterycznego nie mniejszej
niz 30 ml - kg'. Surowiec zawiera od 2 do 7% olejku eterycznego, ktérego gtownymi
sktadnikami sa karwon (23-83%), limonen (27-50%) oraz o-pinen, P-mircen, cis-
karweol, dihydrokarwon, olej tlusty (do 22%), cukry, flawonoidy, zwiazki biatkowe
i poliacetyleny. W lecznictwie stosowany jest owoc kminku i olejek kminkowy (Carvi
oleum). Olejek kminkowy otrzymywany jest podczas destylacji z para wodng suchych,
rozdrobnionych roztupek [Strzelecka i Kowalski 2000, Tacobellis i in. 2005, Fang i in.
2010, Samojlik i in. 2010, Kohlmiinzer 2014].

Preparaty, zazwyczaj wyciagi i napary z owocow, mieszanki ziol, mazidta oraz ole-
jek kminkowy, wykazuja dziatanie rozkurczajace na mig¢snie gladkie jelit, a zwlaszcza
jelita grubego, przewodow zotciowych, poteguja wydzielanie sokéw zotadkowych,
wzmagaja taknienie, poprawiajg walory smakowe, zapobiegaja wzdgciom (Spasmolityca
carminativa chlagoga et cholereticastomachica et digestiyaorrigens [Ozarowski
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i Jaroniewski 1989, Strzelecka i Kowalski 2000, Farmakopea Polska X 2014]. Badania
Tacobellis i in. [2005] wskazuja, ze olejek kminkowy, zawierajacy jako sktadniki domi-
nujace karwon (23,3%) i limonen (18,2%), dziata antybakteryjnie — karwon dziata tok-
sycznie na robaki jelitowe oraz wykazuje wlasciwo$ci przeciwbakteryjne i przeciwgrzy-
bicze (antisepticd. Badania Samojlik i in. [2010] dowodzg aktywnoS$ci antyoksydacyjne;j
i hepatoochronnej olejku kminkowego o wysokiej zawartosci karwonu (78%). Olejek
kminkowy podawany jest doustnie jako dodatek poprawiajacy smak ptynnej postaci leku.
Stosuje si¢ go zewnetrznie w zakazeniach bakteryjnych i grzybiczych oraz jako lek prze-
ciwpasozytniczy [Ozarowski i Jaroniewski 1989, Strzelecka i Kowalski 2000, Farmako-
pea Polska X 2014, Kohlmiinzer 2014]. Badania Fanga i in. [2010] dowodza aktywno$ci
insektycydalnej olejku kminkowego i jego gtownych sktadnikow, wskazywanych jako
potencjalne fumiganty dla przechowywanej zywno$ci. Olejek kminkowy mozna
wigc wskazac¢ nie tylko jako dodatek smakowy, ale takze bezpieczny srodek antyseptycz-
ny i antyoksydacyjny stosowany w konserwacji zywnosci, farmaceutykéw i innych pro-
duktow.

Coriandri fructus —owoc kolendry siewnej. Surowcem farmakopealnym sg wysu-
szone roztupnie kolendry siewnej o zawartoci nie mniejszej niz 3 ml - kg™’ olejku ete-
rycznego oraz uzyskiwany z nich olejek kolendrowy (Coriandrii oleun). Owoce zawie-
rajg olejek (od 0,2 do 0,6% odmiany gruboowocowe i do 1,5% odmiany drobnoowoco-
we), kumaryny (umbeliferon, skopoletyna), zwiazki biatkowe (do 17%), olej thusty
(do 20%), weglowodany i fitosterole. Owoce niedojrzate maja przykry zapach pluskwia-
kow ze wzgledu na zawarto$¢trans-tridecenu-2-al-1 i aldehydu kuminowego [Strzelecka
i Kowalski 2000, Kohlmiinzer 2014, Farmakopea Polska X 2014].

Olejek kolendrowy zawiera alkohole: linalol (60—75%), geraniol, cymol oraz ich es-
try, ponadto borneol, tymol, limonen, o i B-pinen, terpinen, kamfen, cymen, czasami
wystepuje kamfora i anetol [Strzelecka i Kowalski 2000, Bhuiyan i in. 2009, Samojlik
iin. 2010, Zawislak 2011]. Gtownym sktadnikiem olejku jest linalol, ktory wykazuje
dzialanie rozkurczajace na migsnie gladkie przewodu pokarmowego i drég zoélciowych,
utatwia przeptyw zoéfci i soku trzustkowego do dwunastnicy oraz powoduje zahamowanie
wzrostu 1 rozwoju niektorych drobnoustrojow, reguluje naturalng flore bakteryjna, dziata
przeciwzapalnie [Strzelecka i Kowalski 2000, Peana i in. 2002, Miguel 2010]. Wyniki
ostatnich badan [Chang i Shen 2014] wskazuja, ze linalol dziala cytotoksycznie i posiada
znaczny potencjal w leczeniu nowotworow. Olejek kolendrowy wykazuje réwniez wta-
$ciwosci uspokajajace szczeg6lnie w nerwicach wegetatywnych, dziata przeciwgrzybiczo
i antyoksydacyjnie [Strzelecka i Kowalski 2000, Mandal i Mandal 2015]. Preparaty
z owocow kolendry siewnej oraz olejek kolendrowy stosuje si¢ jako remediaspasmolyti
ca, carminativag cholagoga et cholereticaedativa antiseptica corrigens Zastosowany
zewngtrznie olejek kolendrowy dziata keratolitycznie na zrogowaciala warstwe skory,
powoduje jej nieznaczne podraznienie i zaczerwienienie. Stosowany jest rowniez w pty-
nach do ptukania jamy ustnej. Owoce kolendry wykorzystuje si¢ w lecznictwie jako
sktadniki preparatow zlozonych i mieszanek ziolowych, wyciagi z owocéw wchodza
w sktad ptynnych lekéw w postaci nalewek oraz jako napary z rozdrobnionych owocow
[Ozarowski i Jaroniewski 1989, Strzelecka i Kowalski 2000, Farmakopea Polska X
2014, Kohlmiinzer 2014].

Inny sktad chemiczny ma olejek eteryczny destylowany z kwiatow i ziela kolendry.
W olejku z kwiatow wystepuja m.in. 2,3-dihydrobenzofuran, kwas heksadekanowy, ester
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metylu, a w olejku z ziela aldehydy alifatyczne: dekanal, E-2-dodekanol i E-2-decenal
i kwasy aromatyczne (kwas 2-decenowy, E-11-tetradecenowy, kaprynowy) [Bhuiyan i in.
2009, Nurzynska-Wierdak 2013, Mandal i Mandal 2015]. Poza wymienionymi aldehy-
dami alifatycznymi w olejku otrzymywanym z ziela kolendry wystgpuje rowniez linalol,
fitol i kwas oleinowy [Nurzynska-Wierdak 2013].

Foeniculi fructus — owoc kopru wloskiego, Foeniculi dulcis fructus —owoc kopru
wloskiego odmiany stodkiej.Surowcem farmakopealnym sa suche roztupnie i roztupki
Foeniculum vulgareMill. subsp. vulgare var. dulce (Mill.) Batt. o zawartoséci olejku
eterycznego nie mniejszej niz 20 ml - kg '. Olejek ma jasnozolta barwe i odznacza sie
charakterystycznym, lekko anyzowym, przyjemnym zapachem. Gléwnym sktadnikiem
olejku eterycznego pozyskiwanego z owocoéw kopru wiloskiego jest anetol (nie mniej niz
80%), estragol (nie wigcej niz 10,0%) i1 fenchon (nie wiecej niz 7,5%) [Najdoska i in.
2010, Raal i in. 2012, Farmakopea Polska X 2014]. Jak wynika z badan Raala i in.
[2012], zawarto$¢ i sktad chemiczny olejku kopru wloskiego zalezy od pochodzenia
surowca: Turcja — zawarto$¢ olejku i trans-anetolu odpowiednio 5,0 ml - kg_1 i 34,8%,
Norwegia — 50,7 ml - kg ' i 64,6%, Austria — 50,5 ml - kg ' i 63,7%. Najwiccej trans-
anetolu stwierdzono w olejku pochodzacym z Estonii (82,0%) i Motdawii (80,9%) [Raal
iin. 2012].

Foenicum amari fructus— owoc kopru wloskiego odmiany gorzkiej. Surowcem
farmakopealnym sa suche roztupnie i roztupki Foeniculum vulgaréMill. subsp. vulga-
re var. vulgareo zawartosci olejku eterycznego nie mniejszej niz 40 ml - kg '. Zawar-
to$¢ anetolu w olejku powinna by¢ nie mniejsza niz 60%, a fenchonu nie mniejsza niz
15%. Owoce kopru wloskiego odmiany gorzkiej zawieraja od 2,0 do 6,0% olejku,
flawonoidy (pochodne kwercytyny i kemferolu), olej ttusty (do 18%), weglowodany,
stigmasterol, biatka (do 20%) i cukry (okoto 4-5%). Gtownymi sktadnikami olejku
eterycznego sa fenchon (od 12 do 25%) i trans-anetol (od 55 do 75%). Ponadto
w olejku wystepuja: fenkulina, pinen, limonen, aldehyd anyZzowy, metylochawikol
[Farmakopea Polska X 2014].

Owoce kopru wtoskiego oraz olejek koprowy pobudzaja wydzielanie soku zotadko-
wego (stomachicum oraz wzmagaja trawienie (digestivg zwlaszcza u matych dzieci
i0sOb starszych; dziataja wykrztusnie (expectorantiqy zwickszajac wydzielanie §luzu
w gornych drogach oddechowych; znosza napigcia migsni gladkich przewodu pokarmo-
wego, wykazujac dziatanie rozkurczajace (Spasmolyticy wzmagaja perestaltyke jelit;
dziataja wiatropednie (carminativg, tagodzac wzdecia i kolki jelitowe, szczegélnie
u matych dzieci; wykazuja rowniez stabe dziatanie moczopedne i mlekopgdne (diuretica
lactagoga. Owoc kopru wioskiego stosowany jest w postaci naparéw, wchodzi w sktad
ztozonych mieszanek ziolowych oraz uzywany jest do wyrobu miodu koprowego. Olejek
koprowy stosowany w celach leczniczych powinien zawiera¢ maksymalnie 5% metylo-
chawikolu. Jest sktadnikiem wielu preparatow poprawiajacych trawienie, dziatajacych
wiatropednie 1 rozkurczowo, a takze $rodkoéw stosowanych w niezytach drog oddecho-
wych oraz herbatek poprawiajacych laktacje [Strzelecka i Kowalski 2000, Gora i Lis
2012, Farmakopea Polska X 2014, Kohlmiinzer 2014]. Owoce kopru wloskiego zawiera-
ja takze glikozydy fenolowe i1 wykazuja aktywnos$¢ antyoksydacyjng [De Marino i in.
2007]. Olejek eteryczny F. vulgarekoryguje hiperglikemi¢ i patologiczne nieprawidto-
wosci wywotane cukrzyca u szczuréw, prawdopodobnie poprzez dzialanie antyoksyda-
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cyjne i przywrocenie homeostazy redoks [Abou El-Soud i in. 2011]. Wskazuje to na
mozliwos$¢ jego wykorzystania w produkcji lekow przeciwcukrzycowych.

Angelicae radix — korzen arcydziegla lekarskiego.Surowcem farmakopealnym
Archangelica officinalisHoffm., syn. Angelica archangelicd..) jest cate lub pociete,
starannie wysuszone klacze i korzen o zawartosci nie mniejszej niz 2,0 ml - kg’1 olejku
eterycznego. Surowiec zawiera 1,5% olejku eterycznego o zmiennym sktadzie. Do gtow-
nych jego skladnikow naleza a- i B-felandren, a-pinen, makrolakton, pentadekanolid,
ktéry nadaje olejkowi charakterystyczny zapach, limonen, §-3-karen, ponadto seskwiter-
peny, kumaryny i furanokumaryny (angelicyna, izoimperatoryna, ksantotoksyna, bergap-
ten), zwiagzki flawonoidowe, fenolokwasy (kwas angelikowy), fitosterole i ich estry, tri-
terpeny oraz cukry proste i tluszcze. Surowiec zawiera rowniez czynnik pobudzajacy
wytwarzanie interferonu, zwigzku odpowiedzialnego za zwalczanie infekcji, szczegolnie
wirusowych, u ludzi i zwierzat [Strzelecka i Kowalski 2000, Farmakopea Polska X 2014,
Fraternale i in. 2014, Kohlmiinzer 2014].

Zwiazki zawarte w surowcu i olejek eteryczny dzialajg rozkurczajaco na migsnie
gladkie przewodu pokarmowego i drog zotciowych (Spasmolyticy ponadto zwickszajg
wydzielanie soku zoladkowego i $liny, pobudzaja wytwarzanie enzymow trawiennych —
pepsyny i pentagastryny (stomachicg zwickszajg wydzielanie soku trzustkowego, pobu-
dzajg taknienie, dziatajg zolciopednie i zolciotworczo (cholagoga cholereticg oraz
ochronnie na komorki watroby (hepatoprotectivg wykazujg rowniez dziatanie wiatro-
pedne (carminativg i moczopedne (diuretica). Zawarta w surowcu angelicyna dziata
uspokajajaco na osrodkowy uklad nerwowy. Arcydziggiel wzmaga odporno$¢ ukladu
nerwowego. Furanokumaryny: angelicyna, izoimperatoryna, ksantotoksyna, bergapten
wykazuja dziatanie fotodynamiczne i fotouczulajace, zwickszaja wytwarzanie melaniny
w skorze po wystawieniu jej na dzialanie promieni stonecznych oraz wykazuja dziatanie
przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze i immunosupresyjne. W lecznic-
twie stosowane sa napary z korzenia arcydziggla, wyciagi ptynne, olejek arcydzigglowy
oraz spirytus arcydzieglowy ztozony (Spiritus Angelicae composifugDzarowski i Jaro-
niewski 1989, Strzelecka 1 Kowalski 2000, Piao i in. 2004, Wolski 1 in. 2004, Farmako-
pea Polska X 2014, Kohlmiinzer 2014]. Fraternale i in. [2014] wykazali silng aktywnos$¢
przeciwdrobnoustrojowa olejku arcydzigglowego w stosunku do Clostridium difficile
Clostridium perfringensEnterococcus faecali€ubacterium limosunPeptostreptococ-
cus anaerobiusoraz Candida albicansprzy jednoczesnej stabej aktywno$ci wobec
szczepow bifidobakterii i bakterii kwasu mlekowego. Takie selektywne dziatanie olejku
pozwala na zwalczenie mikroorganizmoéw chorobotworczych i jednoczesne zachowanie
korzystnej mikroflory jelitowe;j.

Levistici radix —korzen lubczyku ogrodowego. Surowcem farmakopealnym jest
cate lub pocicte, wysuszone kigcze i korzen lubczyku ogrodowego Levisticum officina-
leL. o zawartosci olejku nie mniejszej niz 4,0 ml - kg ' calej substancji roélinnej i nie
mniejszej niz 3,0 ml - kg pocietej substancji roslinnej. Surowiec zawiera okoto 1%
olejku, ktorego 70% zwiazkéw chemicznych stanowia ftalidy (ligustylid, n-butyloftalid,
n-butylenoftalid), poza tym w surowcu obecne sg kumaryny, furanokumaryny (psolaren,
bergapten), kwas kawowy i chlorogenowy, glukozyd B-sitosterolu, kwasy organiczne,
cukry i skrobia [Strzelecka i Kowalski 2000, Wolski i in. 2004, Raal i in. 2008, Farma-
kopea Polska X 2014, Kohlmiinzer 2014].
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Glowny sktadnik olejku, ligustylid, wykazuje wlasciwosci spazmolityczne w obrebie
przewodu pokarmowego. Surowiec ma wlasciwosci moczopgdne, wiatropedne i uspoka-
jajace (diuretica, carminativa sedativa. Olejek eteryczny lubczyku hamuje rozwoj
bakterii saprotroficznych uktadu pokarmowego, utrzymuje rownowagg flory bakteryjne;j
jelit i korzystnie wptywa na przebieg procesow fermentacyjnych w uktadzie pokarmo-
wym. Do uzytku wewnetrznego wykorzystywane sa napary z korzenia. Surowiec wcho-
dzi takze w sktad wielu mieszanek ziolowych i granulatow. Nalewka z ziela lubczyku
Tinctura Levistici wykorzystywana jest w celu maskowania zapachu czosnku [Ozarowski
i Jaroniewski 1989, Strzelecka i Kowalski 2000, Wolski i in. 2004, Mirjalili i in. 2010,
Farmakopea Polska X 2014, Kohlmiinzer 2014]. Sktad chemiczny olejku lubczyku oraz
jego aktywno$¢ zaleza od rodzaju i pochodzenia surowca [Raal i in. 2008, Mirjalili i in.
2010]. Olejek eteryczny destylowany z dojrzatych owocoéw wykazuje aktywno$¢ anty-
bakteryjna, zwlaszcza w stosunku do Bacillus subtilis[Mirjalili i in. 2010]. Badania
Sertela i in. [2011] dowodza natomiast wlasciwosci przeciwnowotworowych olejku
otrzymanego z lisci lubczyku, ktorego glownymi sktadnikami sa: octan o-terpinylu
(48,15%), B-felandren (13,16%), B-mircen (5,07%) i ligustylid (3,86%). Interesujace
wydaje si¢ by¢ zatem wykorzystanie takze lisci, ziela, kwiatow 1 owocow lubczyku do
pozyskania olejku eterycznego dla celéw leczniczych.

PODSUMOWANIE

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost zainteresowania substancjami pochodzenia
roslinnego w leczeniu wielu groznych choréb cztowieka. Do takich naleza rowniez cho-
roby infekcyjne pochodzenia wirusowego, bakteryjnego i grzybiczego. Wspolczesna
medycyna nie dysponuje bogata oferta srodkdéw przeciwwirusowych i przeciwgrzybi-
czych, a ponadto wsérod wielu gatunkow bakterii patogenicznych dla cztowieka obser-
wowana jest lekoopornos$¢ na preparaty syntetyczne. Olejki eteryczne roslin selerowatych
i ich glowne sktadniki chemiczne, ktorymi sa monoterpeny i seskwiterpeny, stanowia
o ich wlasciwosciach farmakologicznych. Szeroki zakres wtasciwosci biologicznych
i farmakologicznych omawianych olejkow sprawia, ze sa one od dawna stosowane
w terapii 1 profilaktyce wielu choréb. Wyniki badan dotyczacych skutecznosci oddziaty-
wania olejkow eterycznych na rozne czynniki chorobotwoércze, prowadzonych w wielu
osrodkach naukowych w kraju i za granica, wskazuja na ich coraz bardziej obiecujace
1 wigksze mozliwosci wykorzystania w terapii 1 profilaktyce prozdrowotnej. Szczeg6lnie
wazne wydaja si¢ by¢ wlasciwosci przeciwnowotworowe olejkéw eterycznych i innych
substancji aktywnych, swoistych dla roslin z rodziny Apiaceae, wskazujace na mozliwo-
$ci zastosowania w terapii onkologiczne;.
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Summary. Apiaceae family is the oldest systematized and described group of medicinal plants.
They are characterized by a high content of essential oils, whose main ingredients are terpenes
(monoterpenes, sesquiterpenes and their derivatives). These compounds determine the range of
biological and pharmacological properties of essential oils. The purpose of this paper was to de-
scribe the most important raw materials of Apiaceae medicinal plants and their therapeutic proper-
ties. Essential oils obtained from these plants show various therapeutic properties. They may be
used as remedia spasmolytica, expectorantia, carminativa, stomachica et digestivaetica,
sedativa, antiseptica, cholagoga et choleretidreover, they limit the growth and development
of pathogenic bacteria and maintain of the bacterial flora of the digestive tract in balance. Addi-
tionally, they show anti-inflammatory and immunosuppressive properties.

Key words: medicinal plants, bioactive compounds, therapeutic effect



