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Wplyw kwietnikow i rabat miejskich na zycie
czlowieka niepelnosprawnego

The influence of city flower beds and seasonal flower beds on the life
of the disabled

Streszczenie. Rabaty kwiatowe w przestrzeni miejskiej zapewniaja spokdj i ukojenie mieszkan-
com, integrujac osoby zdrowe z osobami niepetnosprawnymi. Mimo wzrastajacej §wiadomosci
spoteczenstwa zielen miejska wcigz jest mato dostgpna dla 0séb z réznymi typami niepelnospraw-
nosci. W wielu krajach prowadzone sa badania nad skutecznoscia hortiterapii w leczeniu réznych
grup pacjentdw. Celem niniejszej pracy bylo przedstawienie istniejacego stanu wiedzy z zakresu
terapii ogrodniczej oraz wykazanie wptywu kwietnikéw i rabat miejskich na zycie cztowieka
niepetnosprawnego. Praca ma charakter przegladowy. Informacje oraz opis oddziatywania roslin
przestrzeni miejskiej na organizm cztowieka podano na podstawie dostepnej literatury. Analizo-
wane materiaty ukazuja, iz kompozycja przestrzeni powinna by¢ powtarzalna, spdjna i przewidy-
walna, co daje wigksze poczucie bezpieczenstwa przebywajacych w tej przestrzeni oséb. Dobor
ro§lin powinien uwzglednia¢ ich praktycznos$¢ oraz mozliwo$¢ polisensorycznego oddziatywania
na organizm cztowieka.

Stowa kluczowe: rabaty kwiatowe, kwietniki, hortiterapia, przestrzen miejska

WSTEP

Wedtug teorii biofilii Wilsona cztowiek na etapie ewolucji zostal genetycznie uwa-
runkowany do pozytywnego reagowania na Srodowisko naturalne. Liczne badania po-
twierdzaja korzystny wptyw ro$lin na samopoczucie oraz zdrowie psychiczne i fizyczne
0s6b w kazdym wieku. Cztowiek moze nieSwiadomie lub §wiadomie poddawac si¢ pozy-
tywnemu wplywowi natury. Dlatego przyroda jest doskonalym miejscem czynnego
1 biernego wypoczynku. Sprawia, iz nawet zatloczona przestrzen moze sta¢ si¢ terenem
kojacym zmysty. Pozytywny aspekt tego zjawiska doskonale dokumentuje socjoogrod-
nictwo, badajace zalezno$¢ miedzy czlowiekiem a ogrodnictwem. Natomiast §wiadomym
wykorzystaniem dobroczynnego wptywu natury na cztowieka zajmuje si¢ hortiterapia.
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Celem tego typu terapii jest pozbycie si¢ codziennego napigcia i stresu oraz wspo-
maganie rehabilitacji os6b niepelnosprawnych [Kurzawinska 2012]. Czesto ogrodolecz-
nictwo stosowane jest w leczeniu niepelnosprawnosci po wypadkach i udarach. Wspiera
ono takze walke z chorobami psychicznymi, depresja oraz réznego rodzaju uzaleznie-
niami. Pomaga tez dzieciom z zaburzeniami rozwojowymi osrodkowego uktadu nerwo-
wego, dzieciom autystycznym, cierpiacym na otylo§¢ oraz z zaburzeniami ruchu
i ADHD. W niektérych krajach przebywanie i praca w ogrodzie sg gléwnymi punktami
w procesie rehabilitacji pacjentow. Jednak sceptycy twierdza, iz kontakt z ro$linami naraza
pacjentéw na zbyt duze obcigzenie fizyczne oraz na uczulenia [Htobi i Piecuch 2010].

Podstawowym metodami w ogrodolecznictwie sa aromaterapia, fitoterapia, ergotera-
pia i chromoterapia. Hortiterapi¢ mozna prowadzi¢ wszedzie, zar6wno w ogrodach na
terenie szko6l, placowek zdrowotnych, przy domach opieki spotecznej, osrodkach po-
prawczych, zaktadach karnych, jak i w parkach, ogrodach botanicznych oraz wérdd tere-
néw zieleni miejskiej.

Hortiterapia moze przybiera¢ dwie formy — czynna i bierng. Forma czynna zwigzana
jest z aktywnoscig fizyczng w ogrodzie. Bierna to przebywanie wsrdd zieleni, jej obser-
wowanie oraz koncentrowanie si¢ na doznaniach sensorycznych. W terenie miejskim
praktycznie niemozliwe jest korzystanie z czynnej formy hortiterapii, dlatego celowo
stosuje si¢ nasadzenia miejskie z wykorzystaniem réznorodnych gatunkéw roslin. Nasa-
dzenia te zapewniaja mieszkancom miast doznania estetyczne i w pewnym stopniu od-
dzialuja na nich zdrowotnie poprzez posredni wptyw na nastréj [Zawislak 2015].

Cechy materiatu ro$linnego sprawiaja, iz jest on tatwo ksztaltowalnym, interesuja-
cym, bo zmiennym w czasie elementem ulic, placéw, a takze parkéw i skwerdw. Ze
wzgledu na brak w centrum miasta wolnych terendw na wprowadzanie obszardw zieleni,
istniejaca roslinno$¢ powinna by¢ uzupetniana i aranzowana wielofunkcyjnie, a sposdb
jej ksztaltowania powinien zapewnia¢ bezpieczefistwo i komfort. Na obszarach inten-
sywnie zabudowanych stosuje si¢ pojedyncze formy zieleni lub formy rozbudowane
wertykalnie, np. pnacza. Ich zaleta jest minimalna potrzebna do wzrostu powierzchnia
terenu oraz niewielkie potrzeby pielegnacyjne. Pnacza maja wiele pozadanych cech pla-
stycznych, takich jak interesujaca barwa i jej zmienno$¢ zaleznie od pory roku, duza
gestos$¢, mozaikowy sposéb ulozenia. Wykorzystuje si¢ je do zwienczania i zacieniania
tarasOw, werand, do pokrycia elementdéw pionowych oraz w parkach i zielencach, ktére
sa jednym z podstawowych elementéw struktury rodzajowej flory miejskiej. Pnacza to
przyktad zieleni ogdlnodostepnej, znakomicie umozliwiajacej realizacje wszystkich
zadan hortiterapii. Kolejnym ogélnodostepnym elementem miejskiej fitosfery sa ogrodki
srodblokowe, czyli ogrody tworzone w kwaterach zabudowy mieszkaniowej. Gléwnymi
elementami ich kompozycji sa rabaty (kompozycje wieloletnie), krzewy i trawniki.
Kwietniki (zalozenia sezonowe) sg jedng z najbardziej atrakcyjnych form zieleni ze
wzgledu na szerokg game ksztaltéw i koloréw roslin.

Niniejsza praca ma charakter przegladowy. Informacje oraz opis oddziatywania ro-
$lin w przestrzeni miejskiej podano na podstawie dostgpnej literatury. Celem pracy bylo
wykazanie wptywu kwietnikéw i rabat miejskich na Zzycie czlowieka niepetnosprawnego.

HORTITERAPIA NA TERENIE MIEJSKIM

Miasto jest przestrzenig calkowicie zaplanowang przez czlowieka, uksztaltowang histo-
rycznie. Jest opisywane w dwoch wymiarach: duchowym i materialnym. Wymiar duchowy to
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zagadnienia cywilizacyjne, takie jak prawo czy jezyk. Za§ wymiar materialny to r6znego ro-
dzaju budowle, ulice i ro§linno$¢ miejska, czyli przestrzen zycia cziowieka [Misiewicz 2014].
Odpowiednie potaczenie elementéw przestrzeni prowadzi do zwigkszenia uzytecznosci aglo-
meracji miejskiej, co z kolei powoduje wzrost dobrego samopoczucia mieszkancow. Jest to
bardzo istotne, zwazywszy, ze wedlug danych ONZ do 2050 r. w miastach zamieszka dwie
trzecie ludnos$ci Ziemi [http:/esa.un.org/unpd/wup/Highlights/WUP2014-Highlights.pdf].

We wspoétczesnym miedcie zielen jest tatwym i najtanszym sposobem poprawy kom-
pozycji i atrakcyjnosci przestrzeni. Tereny zieleni odgrywaja nadrzedna rol¢ w kreowa-
niu przestrzeni urbanistycznej o charakterze zdrowotnym, poprawiajg bowiem warunki
biologiczne i §rodowiskowe miast. Stworzenie jak najlepszych warunkéw funkcjonowa-
nia dla wszystkich, w szczegdlnosci dla oséb starszych, mtodziezy i niepelnosprawnych,
staje si¢ gtoéwnym celem logistyki miejskie;j.

Obecnie zieleh miejska peilni wazng funkcje estetyczng i spoleczno-wychowawcza,
a jej znaczenie bedzie wcigz rosto. Wywiera ona takze posredni i bezposredni wptyw na
zdrowie mieszkancéw. El-Barmelgy [2013] podaje, iz im bardziej srodowisko, w ktérym
przebywamy, jest zblizone do naturalnego, tym samopoczucie ludzi jest lepsze. Flora
wprowadza kontrast i prawidlowo$¢ w Srodowisku zabudowanym. Zmienia charakter
otoczenia w zalezno$ci od pory roku. Z punktu widzenia hortiterapeuty wazna jest barwa,
faktura i struktura roélin. Ksztattowanie dobrego samopoczucia uzytkownikéw przestrze-
ni publicznych powiazane jest z zapewnieniem komfortu wizualnego i spotecznego,
atakze z zachowaniem rdéznorodnosci biologicznej ekosysteméw miejskich, co daje
mozliwos$¢ bezposredniego kontaktu z naturg i podnosi walory rekreacyjne miasta. Zalety
zieleni miejskiej moga by¢ optymalnie wykorzystane, jesli jest ona harmonijnie wkom-
ponowana w krajobraz, a ro$liny dobrane odpowiednio do warunkéw glebowych
i mikroklimatu [Antosiewicz 2008, Chojecka 2013].

Do obiektéw zieleni publicznej zalicza si¢ parki, zielence, skwery, ogrody botanicz-
ne, zoologiczne itp. Przestrzen z florg miejska stanowi zazwyczaj pozostato$ci po rozdy-
sponowanych terenach, co spowodowane jest zbyt niska ranga zieleni (niedochodowos¢)
w teorii, a szczegélnie w praktyce urbanistycznej. Przy opracowywaniu planéw zagospo-
darowania przestrzennego zielen traktowana jest marginalnie, za§ w realizacji czgsto
mato profesjonalnie. Dlatego wazne jest dostrzeganie znaczenia form zieleni w prze-
strzeni miasta. Integracja uktadéw architektonicznych i zieleni tworzy przestrzen zmien-
ng w czasie (noc—dzien, zima—lato).

Jak podaje Nowak [2008], zielen stanowi jeden ze sktadnikéw zréwnowazonego
rozwoju miasta, tworzy mozliwo$¢ dziatania i wspiera aktywno$¢ indywidualng. Gehl
[2009] réwniez zauwazyl powigzanie pomiedzy estetyka przestrzeni publicznej
1 sktonnos$cia ludzi do przebywania w niej i nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich.
Brak spdjnosci kompozycji wywoluje narastajace poczucie zatloczenia oraz cheé uni-
kania kontaktéw z innymi ludZmi. Trzaskowska i Adamiec [2010] twierdza, iz wpro-
wadzanie odpowiednich nasadzen gwarantuje polepszenie przestrzeni urbanistycznej,
poprawia jej odbidr oraz fizyczny i psychiczny komfort przebywania w miescie. Tere-
ny zieleni z zalozenia powinny by¢ ogdlnodostgpne, stuzy¢ zacie$nianiu wiezi spo-
tecznych wszystkich mieszkancoéw. Czesto adaptuje si¢ istniejaca przestrzen do po-
trzeb 0s6b chorych poprzez wprowadzanie elementéw znoszacych bariery, stwarzaja-
cych odczucie tadu i harmonii. Wprowadzanie do terendéw zieleni odpowiednio dobra-
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nych gatunkéw roslin moze stanowi¢ dodatkowy atut kompozycji miejskich [Chojecka
2013]. Wedtug Nowaka [2003] obecno$¢ roslin zmniejsza wystgpowanie bdlu gltowy,
zmgczenia, podraznienia oczu.

W fitosferze miejskiej zielen wystepuje w réznych formach, od pojedynczych drzew,
krzewow, trawnikéw, do struktur bardziej ztozonych, jak kompozycje mieszane: klomby,
rabaty. Kwietniki i rosngce w nich ro$liny uspokajaja i pobudzaja zmysly, wptywaja na
stan emocjonalny, zdrowotny i umystowy, tagodza stres i emocje powstate w czasie co-
dziennych zajg¢ [Nowak 2003, Zawislak 2015].

W miejskich uktadach od czaséw starozytnych zielen wystepowata w réznych for-
mach i petnila r6zne funkcje, zazwyczaj ozdobng. Estetyka rabat i kwietnikéw jest wyni-
kiem przejrzystoSci uktadu terenéw w przestrzeni i odpowiedniego doboru barw. Roslin-
nos$¢ towarzyszaca wielkomiejskiej architekturze moze podkre$la¢ monumentalno$¢
przestrzeni lub stwarza¢ wrazenie intymno$ci. Zielen z racji réznorodnosci i cykliczno$ci
zmian barw i niekiedy formy przestrzennej wptywa na doznania estetyczne. Wiaze si¢ to
z rodzajem o$wietlenia, obecno$cig barw, odcieni, plam §wietlnych, cieni i bodzcéw
zapachowych. Wazng role¢ odgrywa takze faktura pni i szereg innych, indywidualnych,
charakterystycznych dla danego gatunku cech oraz uktad nasadzen. Dla procesu percep-
cyjnego cztowieka korzystniejsze sa nasadzenia form zieleni w grupach, umozliwiajace
ogarni¢cie ich wzrokiem, niz nasadzenia chaotyczne, ktére moga wywota¢ poczucie
zagubienia [Hlobi i Piecuch 2010].

NIEPEENOSPRAWNI W MIEJSKIEJ PRZESTRZENI

Ograniczenia, jakie napotykaja niepetnosprawni, doprowadzity do powstania dwdch
réwnolegltych swiatéw: $wiata ludzi w pelni sprawnych i §wiata 0s6b niepelnosprawnych.
Odpowiednio zorganizowana przestrzen staje si¢ elementem integracyjnym, niwelujacym
réznice w mozliwo$ciach uzytkownikéw. Aktywnos¢ fizyczna oséb rehabilitowanych
istarszych w terenie miejskim moze by¢ podtrzymywana poprzez odpowiednie jego
zagospodarowanie.

Osoby stabo styszace beda silnie reagowaty na bodzce stuchowe, dotykowe i we-
chowe. Osoby niewidome i niedowidzace bardzo szybko uczg si¢ powtarzalno$ci w tere-
nie. Dlatego tez w miejskich nasadzeniach coraz cze¢Sciej wyznaczane sa charaktery-
styczne punkty, ktore ulatwiajg orientacje¢, jak na przyktad barwne kompozycje wykona-
ne z okreSlonych gatunkéw roslin. Zazwyczaj stosuje si¢ tak zwane wydarzenia prze-
strzenne, stymulujace kilka zmystow jednocze$nie, jak fontanna, szelest i faktura lisci
[Gawryszewska 2004]. Jak podajg Kim i Ohara [2010], zr6znicowane faktury i materiaty
informuja o zmianie w uktadzie kompozycji. Moga prowadzi¢ do gtéwnych elementéw
zalozenia, np. do wyjscia, czy ostrzega¢ przed barierg w terenie. Dudkiewicz i in. [2014]
twierdza, iz podstawowa zasada w tworzeniu rabat dla 0os6b z mniejsza dysfunkcjg wzro-
ku jest takie zestawienie elementéw, by mozliwe byto fatwe wyodrgbnienie cech réznicu-
jacych rosliny. Autorzy podaja takze, iz bardziej czytelne sa barwy jasne, wyrazne i
kontrastujgce niz barwy pastelowe. Waznym Zroédtem informacji przestrzennej dla oséb
niewidomych jest zapach. Cho¢ jest ulotny, odbiera si¢ go na réwni z wrazeniami wzro-
kowymi i stuchowymi [Latkowska 1 Miernik 2012].
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Osoby z upo$ledzeniem umystowym potrzebuja bardziej wszechstronnej aktywno§ci.
Przebywanie wérdd roslin gwarantuje takim osobom intensywny doplyw wrazen senso-
rycznych, co z kolei prowadzi do poprawy ich samopoczucia. Wazne jest, aby przy pro-
jektowaniu przestrzeni bra¢ pod uwage specyficzne potrzeby oséb z demencja lub cho-
robg Alzheimera. Elementy nasadzen powinny by¢ tatwe do identyfikacji i dostepne dla
wszystkich grup uzytkownikéw. Miejsca odpoczynku nalezy lokowaé poza $ciezka spa-
cerowg, w taki sposdb, aby umozliwi¢ do nich swobodny dostep.

Wspétczesnie w wielu polskich miastach realizowane sg projekty, ktérych celem jest
budowanie przestrzeni przyjaznej wszystkim, w tym réwniez osobom z zaburzeniami
psychofizycznymi, sprzyjajacej aktywnos$ci ludzi starszych. W przestrzeni miejskiej
coraz czg$ciej umieszczane sg barwne sezonowe kwietniki wptywajace na odczucia
wszystkich odbiorcéw [Gawryszewska 2004, Kim i Ohara 2010]. Mimo iz lecznicze
wlasciwosci roslin znane sg ludziom od wiekéw, wcigz obserwowany jest pewien dystans
do omawianej w artykule formy leczenia [Latkowska 2013].

ZASADY OBOWIAZUJACE PRZY WYBORZE GATUNKOW DO NASADZEN MIEJSKICH

Dobér roslin do nasadzen miejskich powinien uwzglednia¢ ich praktyczno$¢. Odpo-
wiednie beda gatunki cechujace si¢ duza odporno$cia na niesprzyjajace warunki klima-
tyczno-glebowe, a ze wzgledu na zmienno$¢ klimatu Polski w ciggu roku nalezy zwrdci¢
uwage na sezonowos¢ rosélin [Kim i Ohara 2010, Nilsson i in. 2011]. Waznym kryterium
sg takze cechy morfologiczne, takie jak wielko$¢ roslin oraz struktura czg¢$ci nadziemnej,
won, a takze barwa lisci 1 kwiatow.

Dzigki szerokiej gamie odpowiednio dobranych gatunkéw mozliwe jest pobudzenie
zmystéw odbiorcéw, przy czym wazne jest, aby nasadzenia projektowane z mysla
o osobach niepelnosprawnych stanowity sp6jng catos$¢ i nie wprowadzaty chaosu zwia-
zanego ze zbyt duza iloSciag bodzcéw. Powinny by¢ projektowane w taki sposéb, aby
zapewnic¢ orientacj¢ osobom wsrdd nich przebywajacym nie tylko poprzez wzrok i stuch,
ale takze wech i dotyk (tab. 1). Niedopuszczalne jest stosowanie nasadzen z roslinami
trujacymi, wywolujacymi alergie, oparzenia oraz majacymi ciernie i kolce [Gadomska
2004, Ploszaj-Witkowska i Rusek 2013].

W Polsce parki i ogrody sensoryczne staja si¢ coraz bardziej popularne, jednak
w wigkszosci przypadkéw sa lokalizowane poza obszarami miejskimi, co nie sprzyja
korzystaniu z nich podczas codziennych spacer6w. W centrum miast cz¢sto tworzone sg
barwne sezonowe kwietniki stymulujace kilka zmystow. Jednakze ze wzglgdu na mate
wymiary ich wplyw na przebywajacych w poblizu ludzi jest minimalny. Stymulacja
wszystkich narzadéw zmystu czlowieka dziata silnie relaksujaco. Pozwala obnizy¢ po-
ziom stresu, a jednoczes$nie zwigksza koncentracj¢. Czlowiek, rejestrujac otoczenie za
pomoca zmystéw, reaguje rowniez na sytuacje przestrzenng, w jakiej si¢ znajduje [Kim
1 Ohara 2010, Zawi$lak 2015]. Sposréd pigciu zmystéw wzrok zapewnia 80% informacji
o0 otaczajacej przestrzeni [Dabski i Dudkiewicz 2010].



Tabela 1. Roéliny zalecane do nasadzen miejskich (opracowanie wlasne)

Table 1. Recommended plants for planting in urban (own study)

Nazwa polska Nazwa tacinska Stymulacja sensoryczna Zimotrwatos¢ Odpornos¢
dotyk | wech | wzrok | stuch na susze¢

Bergenia sercolistna Bergenia cordifolia (L.) Fritsch X X X X
Czarnuszka damascenska Nigella damascena L. X X X X
Czysciec welnisty Stachys byzantina L. X X X X
Dabréwka roztogowa Ajuga reptans L. X X X X
Dzwonek karpacki Campanula carpatica Jacq. X X X X X

Fiotek wonny Viola odorata L. X X X X X
Floks wiechowaty Phlox paniculata L. X X X X X
Gozdzik kropkowany Dianthus deltoides L. X X X X X
Kapusta ozdobna Brassica oleracea L. X X X X X
Kocanka ogrodowa Helichrysum bracteatum (Vent.) X < X < <

Andrews

Koleus Blumego Plectranthus scutellarioides L. X

Lubczyk ogrodowy Levisticum officinale W.D.J. Koch X X X X X
Maciejka dwurozna Mathiola longipetala ssp. bicornis X X

Macierzanka ogrodowa Thymus hybridus X X X X X X
Miskant Miscanthus X X X X X
Papro¢ Polypodiopsida Cronquist X X X

Petunia zwisajaca Petunia hybrida L. X X

Rozmaryn lekarski Rosmarinus officinalis L. X X X X X
Rumianek lekarski Chamomilla recutita L. X X X

Szatwia lekarska Salvia officinalis L. X X X X X
Szarobrddek syberyjski Spodiopogon sibiricus X X X X X
Werbena ogrodowa Verbena hybrida L. X X X

Zurawka ogrodowa Heuchera hybryda X X X X
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Pobudzanie ludzkiego wechu wptywa pozytywnie na uktad nerwowy. Okreslone za-
pachy wprowadzaja w stan relaksu, przez co przyczyniajg si¢ do odtworzenia przyjem-
nych wspomnien. Duzy potencjal wykazuja ro$liny o pachnacych lisciach, ktére po do-
tknigciu uwalniajg olejki eteryczne, np. ziota. Rosliny o silnym i zr6znicowanym zapachu
powinny by¢ rozmieszczone tak, aby ich won nie mieszata si¢ [Htobi i Piecuch 2010].
Rabaty sensoryczne sa miejscem dla kazdego. W ogrodzie z elementami sensorycznymi
osoby niewidome i niedowidzagce moga si¢ swobodnie poruszaé, ciekawe $wiata dzieci
poszerza swoja wiedze o przyrodzie, a osoby przemeczone i zestresowane znajda ukoje-
nie i spokdj [Hiobi i Piecuch 2010]. Kaviani i in. [2014] potwierdzaja np. pozytywny
wplyw olejku szatwiowego na ztagodzenie bélu. W komponowaniu przestrzeni stymulu-
jacych wech nalezy uwzglednié, iz wiele pachnacych roslin ma wtasciwosci trujace dla
czlowieka. Zaliczamy do nich bielun dzi¢dzierzawe (Datura stramonium L.), konwali¢
majowa (Convallaria majalis L.), oleander pospolity (Nerium oleander L.) i glicyni¢
(Wisteria Nutt.).

Podstawg rabat i kwietnikéw stanowig byliny, rosliny dwuletnie i jednoroczne. Zale-
cane jest stosowanie duzych grup rolin jednego gatunku, ktérych faktura lisci, zapach
badz barwa beda kojarzyly si¢ choremu z danym miejscem, jak np. rabata rézana czy
ziolowa. Rabata z uzyciem traw doskonale stymuluje zmyst stuchu. Wykorzystanie
w rabacie zi6t, od wiekéw stosowanych jako s$rodek leczniczy badz zapobiegawczy,
wplywa na stymulacje wechu. Podstawe pachnacych rabat stanowia: macierzanka (Thy-
mus L.), fiotek wonny (Viola odorata L.), floks wiechowaty (Phlox paniculata L.), goz-
dzik kropkowany (Dianthus deltoides L.) [Nilsson i in. 2011, Dzida i in. 2013].

Zaleta bylin jest coroczne odnawianie si¢, wadg za$ krétszy okres kwitnienia anizeli
w przypadku roélin jednorocznych. Byliny maja bardzo cze¢sto ozdobne liscie, najpopu-
larniejsze z nich to: dabréwka rozlogowa (Ajuga reptans L.), fiotek labradorski (Viola
labradoica Schrank), dzwonek karpacki (Campanula carpatica Jacq.) oraz przywrotnik
ostroklapowy (Alchemilla mollis (Buser) Rothm.). W miejskich aranzacjach popularne
staja si¢ trawy, takie jak miskanty (Miscanthus), szarobrédek syberyjski (Spodiopogon
sibiricus), piorkéwki (Pennisetum), turzyce (Carex). Trawy ozdobne w miejskich kom-
pozycjach wprowadzaja lekko$¢ i dynamizm [Dzida i in. 2013].

Obok roslin typowo ozdobnych w rabatach zapachowych czesto wykorzystywane sa
ziola, jak na przyklad lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale W. D. J. Koch), melisa
lekarska (Melissa officinalis L.), szatwia lekarska (Salvia officinalis L.), migta pieprzowa
(Mentha Xpiperita L.), rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis L.), rumianek lekarski
(Chamomilla recutita L.), bazylia pospolita (Ocimum basilicum L.), czaber ogrodowy
(Satureja hortensis L.) czy bylica piotun (Artemisia absinthium L.) [Krzyminska 2016].

Ze wzgledu na ksztalt rabat mozemy je podzieli¢ na formalne (geometryczne) —
oparte na pewnego rodzaju symetrii, zwarte i spjne — oraz nieformalne — charakteryzu-
jace si¢ delikatnymi brzegami, zwykle malowniczymi i zaokraglonymi. Ciekawym roz-
wigzaniem jest tworzenie rabat jednogatunkowych, w ktérych wykorzystuje si¢ rézne
wielobarwne odmiany danego gatunku. Przyktadami ro$lin idealnie pasujacych do tego
rodzaju rabat s3: koleus Blumego (Plectranthus scutellarioides L.), begonia bulwiasta
(Begonia Xtuberhybrida Voss), fiotek ogrodowy (Viola xwittrockiana Gams), zeniszek
meksykanski (Ageratum houstonianum Mill), irezyna Herbsta (Iresine herbstii), zurawka
ogrodowa (Heuchera hybrida) [Dzida i in. 2013, Zawi$lak 2015, Krzyminska 2016].
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Ze wzgledu na wystawe i dostepno$¢ promieni stonecznych rabaty dzieli si¢ na sto-
neczne i cieniste. Niewatpliwie rabata na stanowisku stonecznym powinna by¢ obsadzo-
na gtéwnie gatunkami jednorocznymi, co pozwala na swobodne zmiany ksztattéw i barw
w ciggu danego sezonu. Idealnymi roslinami na stoneczng rabate s3: slazdwka letnia
(Lavatera trimestris L.), czarnuszka damascenska (Nigella damascena L.), kleome kol-
czasta (Cleome spinosa), heliotrop peruwianski (Heliotropium peruvianum), szatwia
omszona (Salvia farinacea L.) czy gozdzik chinski (Dianthus chinensis L.). Aby roz-
$wietli¢ cieniste zakatki zaleca si¢ sadzenie ro$lin o jasnych barwach lisci lub kwiatéw.
Do obsadzenia rabaty na stanowisku zacienionym doskonale nadaja si¢: funkie (Hosta),
zawilec japonski (Anemone hupehensis Lemoine), bodziszek korzeniasty (Geranium
macrorrhizum L.), dgbrowka roztogowa (Ajuga reptans L.), paprocie (Polypodiopsida
Cronquist), bergenia sercolistna (Bergenia cordifolia (L.) Fritsch) oraz miodunka pstra
(Pulmonaria saccharata) [Dabski i Dudkiewicz 2010, Dudkiewicz i in. 2014].

W przypadku rabat zimowych ciekawym rozwigzaniem moze by¢ zastosowanie jako
ro§lin dodatkowych kapusty ozdobnej (Brassica oleracea L.) lub jarmuzu (Brassica
oleracea L. var. sabellica L.). Roéliny te pojawiaja si¢ na miejskich rabatach w okresie
jesienno-zimowym. Cechujg si¢ duza odpornoscia na mréz, bez problemu znosza tempe-
ratur¢ do —15°C. Dekoracyjne gatunki kapusty pojawiaja si¢ juz pod koniec wrze$nia,
poniewaz o ich dekoracyjnosci decyduje spadek temperatury. Barwa kapusty jest wyraz-
nie widoczna na tle szarej miejskiej przestrzeni. Istnieja odmiany o barwie bialej, r6zo-
wej, fioletowej az do purpurowej. Nie bez znaczenia jest rdwniez faktura liSci, czym
wyrézniajg si¢ odmiany ‘Chidori Red’ oraz ‘Coral Prince’. Kapustowate dobrze znosza
cief, nie maja duzych wymagan i dlatego sa tak cenione jako element miejskich dekora-
cji [Nilsson i in. 2011, Krzyminska 2016].

Podwyzszone rabaty to doskonaty pomyst na uprawg i ekspozycje roslin na niewiel-
kiej przestrzeni, przyjazne dla oséb z problemami sensorycznymi i innymi natury fizycz-
nej. Ten typ rabat umozliwia hortiterapi¢ czynng z pozycji wézka inwalidzkiego. Rabaty
wzniesione mozna podzieli¢ na: wzrokowe (barwna), stuchowe (rosliny wydajace dzwig-
ki), dotykowe (nasadzenia o r6znej strukturze i fakturze), zapachowe (ro$liny stymuluja-
ce wech) oraz smakowe (rosliny jadalne). Zasadniczo sg to pozbawione dna konstrukcje
wypelione gleba, ktére eksponuja rosliny i umozliwiaja fatwy kontakt z nimi, bez ko-
niecznosci schylania sig, oraz utatwiajg pielegnacje¢ i ograniczaja rozrastanie si¢. Rosliny
posadzone w ten sposdb tatwo si¢ pielggnuje pod warunkiem, ze podwyzszona rabata jest
dostepna ze wszystkich stron i ma nie wigcej niz 120 cm szeroko$ci i 50-90 cm wysoko-
$ci. Przy wyborze odpowiednich gatunkéw roslin do nasadzen rekreacyjnych nalezy
pami¢ta¢ o unikaniu roslin o ptytkim systemie korzeniowym, drzew o nisko osadzonej
koronie, wytwarzajacych duze owoce, ktére moga stanowi¢ niebezpieczenstwo dla oséb
niedowidzacych i niewidomych. Podwyzszone rabaty sensoryczne sg zlokalizowane oraz
uksztattowane w taki sposob, aby zachecaé do bezposredniego obcowania z ro$linami,
wywotywac interakcje, co ma z kolei wplywacé terapeutycznie, m.in. regulowac cisnienie
tetnicze. Ponadto stosowanie tzw. roélin retro przywotuje w osobach starszych dobre
wspomnienia [Dabski i Dudkiewicz 2010, Latkowska i Miernik 2012].

Wieze kwiatowe, zwane pionem kwiatowym, s3 rodzajem kwietnika przestrzennego
sktadajacego si¢ z kilku pierscieni umieszczonych kaskadowo. Wieze kwiatowe mozna
podzieli¢ na wiszace i stojace. Pozwalaja one na aranzacj¢ miejsc trudnych kompozycyj-
nie, jak powierzchnie pokryte asfaltem badz kostka brukowa. Stosowane gléwnie w miej-



Wptyw kwietnikéw i rabat miejskich na zycie cztowieka niepelnosprawnego 103

scach uczeszczanych przez mieszkancéw, takich jak strefy wejSciowe, miejsca reprezen-
tacyjne czy ciagi piesze. Zastosowanie tego typu kwietnikow daje duze mozliwosci dobo-
ru gatunkéw. Najodpowiedniejsze beda gatunki o pedach przewieszajacych sig, ktdére
doskonale zakrywaja podstawe wiezy, np. petunia zwisajaca (Petunia hybrida L.),
bluszcz pospolity (Hederia helix L.) lub werbena ogrodowa (Verbena hybrida L.). Przez
caly rok wieze kwiatowe efektownie dekoruja przestrzen publiczng miast. W sezonie
jesienno-zimowym mozna obsadzi¢ je kapusta ozdobna, wrzosami badz gatagzkami roslin
iglastych [Ploszaj-Witkowska i Rusek 2013, Dudkiewicz i in. 2014].

Do innych form utatwiajacych kontakt z roslinami naleza stoty kwietne, kontenery
i konstrukcje pionowe [Dabski i Dudkiewicz 2010]. Pionowe kwietniki projektowane sa
gléwnie z mysla o osobach niepetnosprawnych, majacych problem z krggostupem. Staja
si¢ one coraz wazniejszym elementem przestrzeni miejskiej. Zajmuja niewiele miejsca,
pozwalaja na umieszczenie roslin na odpowiedniej wysokosci — najwygodniejsza to od
45 do 180 cm. Przy tego typu nasadzeniach najodpowiedniejsze beda ro$liny pnace,
szybko rozrastajace si¢. Pionowe kwietniki pojawiaja si¢ tam, gdzie uprzednio zielen
byta zredukowana do minimum, co podnosi walory estetyczne przestrzeni [Krawiecowa
i Rozstanski 1976].

PRZYKEADY NASADZEN MIEJSKICH

Kwiaty sa jednym z najbardziej efektownych elementéw dekoracji. Nie bez powodu
staty si¢ wizytowka przestrzeni miejskiej wielu miast, takich jak Amsterdam czy Floren-
cja. W Polsce przyktadem miast wprowadzajacych do swojej przestrzeni barwne kwiet-
niki i rabaty zamiast trawnikéw sa L6dz (ul. Piotrkowska), Warszawa (Krakowskie
Przedmiescie) oraz Gdansk (pl. Solidarno$ci). Do tworzenia kwietnikéw w tych miastach
wykorzystano zaréwno rosliny ozdobne, jak i zielne, takie jak gazania l$nigca (Gazania
regens L.), dalie (Dahlia Cav.), begonia bulwiasta (Begonia Xtuberhybrida), heliotrop
peruwianski (Heliotropium peruvianum L.), ipomea (Ipomoea L.) oraz lawenda lekarska
(Lavandula angustifolia Mill.), mi¢ta lekarska (Mentha Xpiperita L.), wrzos zwyczajny
(Calluna vulgaris (L.) Hull), kanna (Canna L.), aksamitka rozpierzchta (Tagetes patula
L.) oraz srebrny starzec popielaty (Senecio cineraria DC.). Z kolei mieszkancy Bialego-
stoku zachwycaja si¢ picknymi rabatami kwiatowymi w al. Zakochanych, ktéra znajduje
si¢ w parku Planty potozonym w centrum miasta. Miejsce to sktania do spaceréw i odpo-
czynku [http://portalkomunalny.pl].

W zagospodarowywaniu przestrzeni miejskiej bardzo czgsto wykorzystuje si¢ ogro-
dy placéwek stuzby zdrowia, ogrody przy domach pomocy spotecznej, osrodkach po-
prawczych, zaktadach karnych, ogrodach botanicznych i parkach. Przestrzen w nich jest
zaprojektowana zgodnie z potrzebami pacjentéw. Ogrody czesto umozliwiaja przeby-
cie hortiterapii czynnie. Przyktadem takiego ogrodu jest terapeutyczny ogrédd zimowy
w Zakltadzie Pielegnacyjno-Opiekunczym im. ks. Jerzego Popietuszki w Toruniu dla
0s6b z chorobami neurologicznymi i uktadu krazenia. Wykorzystuje si¢ w nim poli-
sensoryczno$¢ roslin. Rosng tu wielobarwne gatunki zi6t oraz roslinno$¢ lesna
[www.torun.pl/pl/terapeutyczny-ogrod-zimowy]. Kolejny ogréd zimowy réwniez znajdu-
je si¢ w Toruniu — w centrum osiedla mieszkaniowego, przez co spelnia wymogi este-
tyczne i funkcjonalne. Ogréd ten przeznaczony jest dla oséb z uszkodzeniami mézgu,
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chorobg otepienia o ré6znym stopniu zaawansowania, w tym z chorobg Alzheimera. Ro-
$linno$¢ ogrodu zostata tak dobrana, aby stymulowa¢ zmysty [http://ogrodleczy.pl].

PODSUMOWANIE

Zielen publiczna stanowi nieodtaczny element struktury przestrzennej, wplywajacy
na samopoczucie uzytkownikéw miasta — mieszkancéw i przyjezdnych. Hortiterapeu-
tyczne dzialanie miejskiej roslinnosci kierowane do szerokiej grupy odbiorcéw: dzieci,
0s6b starszych, schorowanych czy z problemami psychoruchowymi, wplywa na poprawe
zycia we wspotczesnym miescie. Roslinnos¢ to zrédio bodzcéw zewnetrznych, ktére w
przestrzeni miejskiej zostaly zachwiane. Zielen miejska stymuluje postrzeganie §wiata,
czynigc otoczenie bardziej tagodnym i dostgpnym. Bierne uczestnictwo w hortiterapii
pobudza i stymuluje aktywno$¢ psychiczng, przektadajac si¢ na poprawe zdrowia. Atrak-
cyjno$¢ przestrzeni publicznej decyduje o doznaniach i zachowaniach ludzi w niej prze-
bywajacych.

Przyklady aranzacji przestrzeni osiedlowej i terendw parkowych daja pewien wyci-
nek problematyki ksztaltowania i urzadzania zieleni miejskiej. Z punktu widzenia tera-
peutycznego wazne sg polaczenia barwy, faktury i struktury fragmentéw roslin. Laczenie
sensorycznych wlasciwosci roslin w miejskich kwietnikach nie nalezy do tatwych. Pro-
blemem sg zar6wno ograniczona przestrzen, jak i specyficzne warunki otoczenia. Dlate-
go tez tworzenie tego typu nasadzen wymaga przemyslanych decyzji. Czgsto tworzone sg
kwietniki, rabaty na podwyzszeniach i wieze kwiatowe umozliwiajace bezposredni kon-
takt z ro$linnoscia osobom z zaburzeniami ruchowymi. Nalezy podkresli¢, iz nie ma
uniwersalnej metody projektowania nasadzen przestrzeni miejskiej przystosowanej do
potrzeb o0s6b niepelnosprawnych, gdyz kazda osoba wymaga indywidualnego podejscia.

Niniejszy artykut przedstawia problem, jakim jest dostosowanie przestrzeni miej-
skiej do potrzeb 0séb niepetnosprawnych, chorych i starszych. Nalezy tak ja ksztattowac,
aby wszyscy mieszkancy mogli spedza¢ w niej wolny czas, niezaleznie od wieku i kon-
dycji psychoruchowe;.
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Summary: Flower beds in urban space provide calm and comfort to the people, integrating
healthy people with people with disabilities. Despite the growing public awareness, urban greenery
is still a place inaccessible to people with various types of disabilities. In many countries, research
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is being carried out on the effectiveness of horticultural therapy in the treatment of various groups
of patients. The aim of this paper was to present the current state of the art in the field of horticul-
tural therapy and to demonstrate the impact of seasonal flower beds and urban flower beds on the
lives of disabled people. The work has the form of a review. Information and description of the
impact of urban space plants on the human organism are given on the basis of available literature.
The materials analyzed show that the composition of the space should be reproducible, coherent
and predictable, giving a greater sense of security in this area. Selection of plants should take into
account their practicality and the possibility of a polysensory effect on the human body.

Key words: flower beds, seasonal flower beds, horticultural therapy, urban space



