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RENATA NURZYNSKA-WIERDAK

Terapeutyczne wi&ciwosci olejkow eterycznych

Therapeutic properties of essential oils

Streszczenie Olejki lothe wykorzystywanegsw przemyle spaywczym jako dodatki aromatyzu-
jace i przyprawy, w przemdie perfumeryjnym i kosmetycznym oraz w celach léczych. Aroma-
terapia staje gicoraz bardziej populagrdziedzi, medycyny naturalnej. Bogaty sktad chemiczny
oraz wszechstronne vilziwosci lecznicze olejkdw eterycznych stwarzajzerokie maliwosci
zastosowania ich w celach profilaktycznych i terapeznych. Whéciwosci terapeutyczne olejkdw
s3 bardzo rénorodne i zwizane najcgiciej z dziataniem sktadnikdw domirygych. Zwizkami
dominugcymi 3 gtéwnie monoterpeny, seskwiterpeny i fenylopropafiktywnos¢ biologiczna
olejkdw eterycznych jest efektem dziatania poszélegh sktadnikdw dominagych lub synergi-
stycznego dziatania kompleksu zwkéw. Olejki dziatag drazniaco na skég i btony sluzowe,
draznig i zabijap komorki drobnoustrojéw wywotggych stany zapalne. Niektore olejki wykaguj
aktywnai¢ przeciwdrobnoustrojogy spazmolityczg, antyoksydacyjy, przeciwnowotworow;
inne dziatag wykrztusnie, uspokajajco i nasennie, znieczudap, moczopdnie, zotciopednie

i zOkciotworczo, pobudzajczynna¢ zotadka i wydzielanie sokéw trawiennych. Olejki etemnyez
mog by¢ brane pod uwagjako potencjalndrodki terapeutyczne i profilaktyczne, wspomagej
leczenie konwencjonalne lub stosowane w ramach ayagynaturalne;.

Stowa kluczowe zwiagzki biologicznie aktywne, substancje lotneslimy olejkowe

WYSTEPOWANIE OLEJKOW ETERYCZNYCH

Olejki eteryczne @leum aetherium, oleum aethereum), otrzymywane z rénych
surowcéw rélinnych, wykorzystywane gsszeroko w celach terapeutycznych, azéak
jako aromaty spywcze, kosmetyczne i farmaceutyczne. Maecie wystpuje okoto
18 tyskcy gatunkow rélin olejkowych. Na skal przemystowy wytwarza s¢ okoto
300 r&nych olejkéw eterycznych, z ktérych tylko kilkadgigt ma wieksze znaczenie
uzytkowe [Goéra i Lis 2004, Kohlminzer 2014]. Za gdturoslin olejkowych uznaje
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sie¢ zwykle takie, ktore zawiergjwiccej niz 0,01% olejku eterycznego w powietrznie
suchej masie surowca. Udziat olejku eterycznegdensiec w bardzo szerokim zakre-
sie: od 0,01%Rosae oleum) do 22% Caryophylli oleum). W poszczeg6lnych gatun-
kach ralin olejek znajduje si zwykle w tych samych organach. Uélia z rodziny
jasnotowatych l(amiaceae) olejek gromadzi i w lisciach i kwiatach l(avandulae
flos, Melissae folium, Menthae folium, Basilici herba), u rcslin selerowatych Apiace-
ae) najzasobniejsze w olejely ®woce i korzenie Garvi fructus, Foeniculi fructus,
Angelicae radix, Levistici radix), a u rélin z rodziny astrowatychAsteraceae) —
kwiaty, liscie i korzenie Chamomillae flos, Millefolii folium, Dracunculi herba).
Wytwarzanie olejkéw odbywa siw cytoplazmie komoérkowej i mie przebiegéa
w rézny sposob. Jedna z teorii gloge olejek mae wytwarzé sie w komorkach epi-
telu w wyniku degeneracji téei komorkowej i powstania wydzieliny lub wskutek
odrzucenia catych, wypetnionych wydziglikomérek wchodacych w sktad witoskow
gruczotowych [Kohlmiinzer 2014]. W zy#ku z prawdopodobnie zaymi mazliwo-
$ciami wytworzenia si tych wydzielin wswiecie raglin spotykamy réne twory tkanki
wydzielniczej: wioski gruczotowe, gruczoty olejkowkomorki olejkowe, zbiorniki
olejkowe schizogeniczne i lizygeniczne, przewodsanaly olejkowe izywiczne. Ro-
dzaj i budowa zbiornikow olejkowychy scharakterystyczne dla catej rodziny bota-
nicznej i mog by¢ wykorzystywane do okétania tazsamdéci surowca. W rodzinie
jasnotowatych wyspujs 8-komorkowe wtoski réyczkowate typuLamiaceae, w ro-
dzinie astrowatych — wioski dwoinkowe ty@steracae, a w rodzinie selerowatych —
przewody olejkowe [Rumiska 1983].

CHARAKTERYSTYKA FIZYKOCHEMICZNA OLEJKOW ETERYCZNYCH

Olejki eteryczne stanowimieszaniny substancji lotnych ozrym charakterze che-
micznym. § produktami egzo- i endogennej tkanki wydzielniczdjarakterystycznymi
tylko dla niektdérych rodzin, rodzajéw czy gatunkéwilin. Skladniki olejkbw wystpuja
w stanie wolnym, a tale jako substancje zwdane glikozydowo (olejki gorczyczne).
Olejki wyrdznia swoisty, najogciej przyjemny zapach, d#i czemu mog by¢ wyko-
rzystywane przez &iny do przywabiania owaddw zapydaych. Werdd substancji za-
pachowych die znaczenie majestry i etery, o przyjemnym naturalnym zapachuakwi
tow i owocow (tab. 1). Walory aromatyczne zzkow lotnych g nie tylko wane dla
przetwoérstwa spgwczego i perfumeryjnego, ale takwzmacnia niektore widciwosci
olejkdw (uspokajajce, antydepresyjne, popravdeg¢ nastrdj, oflviezajace). Olejki
eteryczne § przewanie cieczami o jasmwittym, zielonawym lub niebieskawym zabar-
wieniu, stabo rozpuszczalnymi w wodzie, natomiastao dobrze w ttuszczach i niekto-
rych rozpuszczalnikach organicznych. Do charaktgkylejkdw wykorzystywane &
takie dane fizykochemiczne, jakesics¢, wspotczynnik zatamaniéwiatta, skecalng¢
witasciwa, rozpuszczalrié oraz oznaczenia chemiczne gtéwnych sktadnikowoladk,
fenoli, aldehyd6éw lub ketonéw, estrow. Badania famwe i ilosciowe przeprowadza
si¢ obecnie metagdchromatografii gazowej, ktora zagtta wezeniej stosowan destyla-
cje frakcjonowan [Kohiminzer 2014].
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Tabela 1. Charakterystyka zapachowa wybranych estederow [Kotodziejczyk 2003]
Table 1. Odor characteristic of chosen esters et [Kotodziejczyk 2003]

Zwigzek Zapach Zwigzek Zapach
Compound Odor Compound Odor
. rumowo- , .
mréwczan etylu . maslan metylu jabtkowy
ethyl formate jablkowy methyl butyrate apple
rum-apple
octan n-propylu gruszkowy maslan etylu cytrusowo-gruszkowy
n-propyl acetate pear ethyl butyrate citrus-pear
octan n-butylu jabtkowy maslan izopentylu gruszkowy
n-butyl acetate apple izopentyl butyrate pear
octan izopentylu bananowy izowalerian etylu jabtkowo-truskawkowy
isopentyl acetate banana ethyl isovalerate apple-strawberry
octan izoamylu bananowy izowalerian izoamylu bananowo-mgitowy
isoamyl acetate banana isoamyl isovalerate banana and mint
octan oktylu pomaraczowy kapronian allilu ananasowy
octyl acetate orange allyl caproate pineapple
octan benzylu | brzoskwiniowy antranilan metylu winogronowy
benzyl acetate peach methyl anthranilate grape
kwiatu pomaraczy
propionian etylu | winno-rumowy | eter metylowd3-naftolowy i jasminowy
ethyl propionate | wine and rum | methylf-naphtholic ethe orange blossom and
jasmine
kwiatu pomaraczy
propionian benzylu|  jasminowy eter etylowoB-naftolowy i jasminowy
benzyl propionate, jasmine ethyl$3-naphtholic ether orange blossom and
jasmine

Wigkszas¢ olejkdw eterycznych ma bardzo zémy sklad chemiczny, obejmagy od
kilkudzieskciu do kilkuset sktadnikéw. Udziat poszczegolnyohigzkéw jest bardzo
rozny, od ilcsci sladowych <0,05% do zawadu >90% [Nurzyiska-Wierdak 2012].
Zwigzkami dominugcymi s gléwnie monoterpeny, seskwiterpeny i fenylopropany
[Amiri 2012, Bayala i in. 2014, Mihajilov-Krstevin. 2014]. Sktad iléciowy i jako-
sciowy olejkow eterycznych, a tym samym ich aktywhbiologiczna, podlega #ym
rodzajom zmienndi: genetycznej, ontogenetyczngjodowiskowej. Przyktadowo kom-
pozycja olejku eterycznego bazylii pospolit€c{mum basilicum L.) podlega zaréwno
zmienndci genetycznej, jak i ontogenetycznej. Olejek pasgoblnych chemotypéw
bazylii charakteryzuje sizréznicowaniem zawartei pochodnych estragolu (metylo-
chawikol), eugenolu i metyloeugenolu, podobniegééoholu monoterpenowego: linalo-
lu [Lewinsohn i in. 2000]. Koncentracja linalolutéginego sktadnika olejku europej-
skich odmian bazylii, wynosi od 55,4 do 69,8%, zale od odmiany i fazy rozwoju
roliny, a zawarté¢ metylochawikolu i metyloeugenolu zmniejsza i miar rozwoju
rodliny [Nurzynska-Wierdak i in. 2012]. Zwzane jest to z tymze miode licie bazylii
odznaczaj si¢ wysoky aktywndcia O-metylotransferazy [Lewinsohn i in. 2000], enzymu
przenoszcego reszt metylows. Mozna zatem otrzyniaolejek bazyliowy o zwikszonej
koncentracji linalolu, zwaizku wykazujcego aktywné¢ przeciwzapal i przeciwskur-
czowy [Rekha i in. 2014], obiecagego skladnika terapii nowotworowej [Chang i Shen
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2014], jednoczaie charakteryzyrego st zmniejszon zawartdcig zwigzkow o praw-
dopodobnej aktywni@i kancerogennej: metylochawikolu i metyloeuger@la Vincenzi

i in. 2000, Kaledin i in. 2009]. Olejek eterycznyraymywany z lici meskich ralin
Pistacia atlantica Desf. ré&ni sie od olejku z rélin zenskich zaréwno pod wzegllem
sktadnikéw dominujcych, jak i aktywnéci antyoksydacyjnej [Gourine i in. 2010].
Stwierdzono,ze olejek otrzymywany z 4¢i rodlin zenskich jest bardziej aktywny i
olejek z rdlin meskich. Ponadto stwierdzono najigzs aktywnd¢ antyoksydacyijm
olejku z lgci zbieranych w czerwcu (§tiny meskie) i podczas sezonu jesiennego: od
wrzesnia do padziernika (raéliny zeaskie) [Gourine i in. 2010]. Poréwryg kompozycg
olejku eterycznego jednorocznych i dwuletnickliromelisy lekarskiej Melissa officina-

lis L.), wykazano,ze szczegélnie diym wahaniom podlegat udziat cytronelalu (odpo-
wiednio: 8,67 i 0,43%), geraniolu (odpowiednitady i 0,62%), octanu geranylu (od-
powiednio: 0,51 i 3,01%), a ta& midzy innymi, izogeranialu, E-kariofilenu, tlenku
kariofilenu, germakrenu D i karwakrolu [Nuriska-Wierdak i in. 2014]. W przypadku
niektérych gatunkéw rin olejkowych maliwos¢ bardziej lub mniej intensywnej synte-
zy poszczegOllnych zwizkéw czynnych jest wkziwoscia uwarunkowan genetycznie.
Przy zbiorze rélin dziko rosmcych naley liczy¢ sie ze zmiennécia osobnicz, wyse-
powaniem ras i ekotypow, #digcych s¢ sktadem chemicznym surowca. Koszyczki
rumianku pospolitego pochogtze z uprawy zawiergjdwukrotnie wecej olejku eterycz-
nego nk pozyskane ze stanu naturalnego. azkiem dominujcym olejku rdlin dziko
rosmcych jest tleneka-bisabololu A (31,70%), a u §bn uprawnych — chamazulen
(24,85%) [Nurzyiska-Wierdak 2011].

TERAPEUTYCZNE WEASCIWOSCI OLEJKOW ETERYCZNYCH

Wiasciwosci terapeutyczne &iin olejkowych, znanych i cenionych tradycyjnych
srodkow leczniczych, gsobecnie potwierdzane licznymi badaniami naukowyladnym
z przykltadéw jesMentha cervina L. (Lamiaceae), popularna w Portugalii &ina przy-
prawowa i lecznicza. Wyniki badasoncalves i in. [2007] oraz Rodrigues i in. [2012]
wskazuj na potencjalprole olejku eterycznegi. cervina jako srodka antybakteryjne-
go i przeciwgrzbiczego, potwierdzajtradycyjne wykorzystanie tejdliny. Innym przy-
ktadem jesCroton adamantinus Mull. Arg. (Euphorbiaceae), stosowany w Brazylii jako
lek przeciwzapalny w leczeniu chordb skéry i zran/yniki bada dowodz aktywno-
sci antybakteryjnej olejku eterycznedd adamantinus i potwierdzay etnobotaniczne
zastosowanie tego gatunku [Matos Ximenes i in. 2B8gaty sktad chemiczny olejkéw
eterycznych warunkuje ich wielokierunkgvaktywna¢ biologiczry. Wiasciwosci tera-
peutyczne olejkéwssbardzo ranorodne i zwjzane najcgiciej z dziataniem sktadnikéw
dominupcych. Olejki dziatag draznigco na skdg i blony sluzowe [Kohiminzer 2014].
W malych dawkach stosujecsie jako leki. Podawane s1ajcz$ciej przez drogi odde-
chowe, skég i btony sluzowe. Unika si natomiast wprowadzania olejkéw przez ukiad
pokarmowy, aby wyeliminowaewentualne zmiany sktadu chemicznego i aktyeho
powodowane obecioig flory bakteryjnej. W terapii inhalacyjnej rekomemwdane jest
uzycie olejkéw, ktorych skladniki prawdopodobnie migkazup aktywndci cytotok-
sycznej, olejki stosuje siw stzeniach ledwie wyczuwalnych powonieniem [Suschke
i in. 2007].
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Olejki o wiasciwosciach draznigcych (rubefacientia, irritantia) draznig czuciowe
i bélowe zakdéczenia nerwow, rozszerazapaczynia krwionéne, wywotupc przekrwie-
nie i stany zapalne, czasem powstawaniehprzy [Kohlminzer 2014]. Wymienione
dziatania przyspieszawytwarzanie przeciwciat w ustroju. Ten typ aktyweigest cha-
rakterystyczny przede wszystkim dla olejkow zawigmgach jako gtowne sktadniki mo-
noterpeny: pineny i limonen (olejki terpentynows)iazki terpenowe: kamfet borneol,
cyneol Rosmarini oleum, Eucalypti oleum) oraz izosiarkocyjaninynapis oleum). Jako
srodki draznigce i rumienice stosowaneaszarowno olejki, jak i ich gléwne skladniki:
kamfora, borneol i jego estry, cyneol, pineny, livan.

Olejki o wiasciwosciach antyseptycznych dntiseptica) to przede wszystkim olejki
zawierajce znaczne ikxi zwiazkdéw fenolowych, tymolu i eugenoluthymi oleum,
Caryophylli oleum. Zwigzki fenolowe znanegsze swoich dziaka przeciwdrobnoustro-
jowych (tab. 2). Bakteriobdjcze dziatanie zamkow fenolowych mée obejmowdé mie-
dzy innymi degradagjscian komorkowych, wchodzenie w interakg btonami cytopla-
zmatycznymi i ich przerywanie, uszkadzanie biatekmran, zaburzenia mechanizméw
enzymatycznych, oddziatywanie na sygtéZNA i DNA [Kazemi i in. 2012, Almeida
Freires i in. 2014]. Wgpne badania [Lakis i in. 2012] wskazuja maliwosci zastoso-
wania olejkéwThymus vulgaris L. i Origanum syriacum L. (Lamiaceae), zawieragcych
tymol i karwakrol, jako skladnikéw preparatéw amps/cznych stosowanych w jamie
ustnej. Olejki o wiéciwosciach przeciwbakteryjnych dziadgjbakteriobdjczo lub
wstrzymup rozwdj bakterii Thymi oleum, Menthae oleum, Anisi oleum, Majoranae
oleum, Melissae oleum). S bardzo lotne w temperaturze pokojowej i mpbyé podawa-
ne drog inhalacji, w odr@nieniu od antybiotykow. Dziatanie olejkéw oraz ikbmpo-
nentow jest niekiedy silniejszeznantybiotykow. Olejek tymiankowy okazaksskutecz-
nym srodkiem przeciwbakteryjnym w odniesieniu do szczémierococcus faecalis
opornego na dziatanie wankomycyny, co wskazuje ealiwpsci jego zastosowania
w terapii naturalnej chordb infekcyjnych [Sienkiewii in. 2007]. W badaniach aktyw-
nosci antybakteryjnej olejku lawendowego i melisowddmstami i in. 2012] dowie-
dziono, ze sp@rod wszystkich sktadnikéw olejkdéw najsilniejsze vadavosci, przewy-
szajce dziatanie streptomycyny, wykazufymol, karwakrol i mentol. Podobnie olejki
Thymus wulgaris L. (Lamiaceae) i Tanacetum parthenium L. (Asteraceae), ktdrych
gtownymi sktadnikami byty monoterpeny: karwakrairiol i p-cymen, wywotaty silniej-
szy efekt bakteriobojczy histreptomycyna [Kazemi i in. 2012]. Spod testowanych
sktadnikéw badanych olejkow najbardziej aktywne zzig s tymol i karwakrol [Kara-
mi-Osboo i in. 2010, Mahboubi i Kazempour 2011, &azi in. 2012], co potwierdzaj
dane o aktywn&i antybakteryjnej wymienionych skfadnikéw [Botelhioin. 2007,
Cheurfa i in. 2013]. Frakcje olejku jatowcowego mawajace czystya-pinen oraz mie-
szanig o-pinenu i sabinenu skutecznie hamowaly rozwdj hiéktgrzybow i dradzy,
wykazupc jednoczeénie szersze spektrum dziataniaz riestowane antybiotyki, m.in.
gentamycyna, erytromycyna, streptomycyna, ampiaylipenicylina [Glist i in. 2007].
Aktywnosé¢ biologiczna olejkdw eterycznych wynika z dziatapiejedynczych sktadni-
kow, ale take mae by wynikiem dzialdé synergistycznych. Olejek eukaliptusowy
zawierajcy 85,8% 1,8-cyneolu ma silne vwosci antymikrobowe, szczegdlnie
wzgledem: Streptococcus pyogenes, Escherichia coli, Candida albicans, Staphylococcus
aureus, Acinetobacter baumannii oraz Klebsiella pneumoniae [Damjanové-Vratnica
iin. 2011]. Olejek tatarakowyCalami oleum), ktérego gtéwnym skladnikiem jest
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B-azaron (72,7%), wykazuje szerokie spektrum aktgeinprzeciwbakteryjnej i przeciw-
grzybiczej [Shukla i in. 2013]. Skuteczigoantybakteryjna olejkiPistacia lentiscus L.
(Anacardiaceae) wynika natomiast z dziatania synergistycznegaegldiczby sktadni-
kow, wéréd ktorych dominyg: limonen, a-pinen, mircen ip-kariofilen [Aouinti i in.
2014]. Stosowanie wyizolowanych zmkow olejku kolendrowego prowadzi do ostabie-
nia dziatania antymikrobowego [Almeida Freires i #014]. Olejek eterycznyhymus
algeriensis Boiss. et Reutl@miaceae), gatunku dziko rositego w Libii, wykazuje
silniejszy efekt antybakteryjny mijego sktadniki: tymol i karwakrol, co wskazuje na
synergizm w dziataniu wymienionych sktadnikéw [Gliniein. 2013]. Synergizm dziata-
nia przeciwbakteryjnego i przeciwadherentnego vewsteu doCandida spp., a take
proteolitycznego przeciwk&andida albicans weglowodoréw mono- i seskwiterpeno-
wych wykazano w przypadku olejku kolend@ofiandrum sativum L.) [Almeida Freires
iin. 2014].

Tabela 2. Fenole sbnne wykazujce aktywné¢ przeciwdrobnoustrojoyv
[Kedzia i Hotderna-Kdzia 2012]
Table 2. Plant phenols with antimicrobial actiVii§edzia and Hotderna-&zia 2012]

Aktywnosé vl
Fenole rélinne Drobnoustroje przeciwdrobnoustrojowa
Plant phenols Microorganisms Antimicrobial activity
MIC (ng - m™)
Hydrochinon ziarniaki Gram-dodatnie/ Gram-positive cocci 30
Hydroquinone grzyby dradzoidalne/ yeast fungi 10-20
Alkohol
cynamonowy ziarniaki Gram-ujemne/ Gram-negative cocci 10
Cinnamic alcohol
gl/izggnowy ziarniaki Gram-c.io.da.\tnie/ Gram-positiye cocci 75
Cinnamic aldehyde grzyby dradzoidalne/ yeast fungi 10-100
ziarniaki Gram-dodatnie/ Gram-positive cocci 15-100
Kurkumina laseczki tlenowdacillug/ Bacillus aerobic bacilli 5-15
Curcumin laseczki beztlenow€logtridiuny Clostridium 15-40
anaerobic bacilli
s-azaron ziarniaki Gram-Qodatnie/ Gram-pos.itive cocci. 250-750
-asarone pateczki Gram-ujemne/ Gram-negative bacteria 250-1000
grzyby dradzoidalne/ yeast fungi 250-500

W zwigzku z pojawieniem gioporngci bakterii na wiele lekdw rozpatrujecsilter-
natywne rozwjzania z zastosowaniem olejkéw eterycznych wagr#niu z konwencjo-
nalnymi srodkami przeciwdrobnoustrojowymi. Jednak przeszkadniektérych rozwg-
zaniach mee by niewtasciwa interakcja midzy wymienionymisrodkami. Przyktadem
jest wykazanie antagonizmu w kombinacji olejku eraeéherbacianego, tymianku, ¢ty
i rozmarynu z cyprofloksacyn amfoterycya B [Vuusen i in. 2009].

Olejki o witasciwosciach wykrztusnych (expectorantia) wykorzystywane g w
leczeniu choréb uktadu oddechowego, gtdwnie stamépalnych gérnych drég odde-
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chowych. Pobudzajwydzielaniesluzu i dezynfekuj drogi oddechoweRjni oleum,
Eucalypti oleum, Anisi oleum, Foeniculi oleum, Thymi oleum, Serpylli oleum, Salviae
oleum, Menthae oleum, Alli oleum). Olejek tymiankowy dziataiy wykrztusnie, prze-
ciwbakteryjnie i spazmolitycznie jest stosowany wasklu oraz zapaleniu oskrzeli.
Olejki anyzowy i z kopru wtoskiego, zawiergje trans-anetol, dziatpjsekretolitycz-
nie, spazmolitycznie i przeciwgrzybiczo [Szumnyi 2007, Commitee... 2008]. Ole-
jek mictowy i jego gtowny sktadnik, mentol, dzialgie spazmolitycznie, przeciwbak-
teryjnie, sekretolitycznie i chtodzo, stosowaneagsw schorzeniach gérnych drog od-
dechowych [Szumny i in. 2007].

Olejki o dziataniu moczopednym (diuretica), poprzez dranienie kanalikéw ner-
kowych powoduj zwigkszenie wydzielania moczu, dzialagez dezynfekujco na drogi
moczowe Juniperi oleum, Petroselini oleum). Olejek jatowcowy wykazuje aktywdoé
przeciwko r@nym szczepom bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujerhnfr.in. Escheri-
chia coli), a take drazdzom, grzybom dradzoidalnym i dermatofitom [Pepeljnjak i in.
2005]. Podobnie szerokim spektrum aktydeioantybakteryjnej odznaczagsblejek
pietruszkowy [Nawel i in. 2014]. W wyniku stosowarblejku rozmarynowegdrpsma-
rini oleum) uzyskano na tyle obiecige rezultaty w przypadku zwalczania bakterii
Gram-dodatnichze maze by on brany pod uwagw opracowywaniu alternatywnych
metod terapii zakeen drog moczowych [Villas Boas Petrolini i in. 2013].

Olejki zofciopedne i zbiciotwércze (holagoga, choleretica) pobudzaj wydziela-
nie i przeptywzoici, przeciwdziataj skurczom woreczkaotciowego Menthae piperite
oleum, Thymi oleum, Raphani oleum). Wykorzystywane gszeroko w licznych prepara-
tach kompleksowych zawieggych olejki lub ich sktadniki (mentol, borneol, fdol,
terpineol, lotne substancje siarkowe) [Kohlminz&l4]. Olejek mity pieprzowej
(Mentha x piperita L., Lamiaceae) lub jego gtowne skladniki znajdyujsic w licznych
preparatach: Raphacholin, Aromatol, Mentoval, Ar&ganofil, Amol, Soma, Vics-Vapo-
Rub, Dentosan A, Rubarom, Fitolizyna, Kroplectoive, Kroplezotadkowe, Mucosit,
Bronchicum, Salvament i Salviasept. Mentol, uzyskiw z olejku mjty pieprzowej
przez wymraanie, wchodzi w sklad emiych preparatéw dziakggych zotcioped-
nie i odkaajgco na drogi zotciowe (Terpichol, Terpinen, Rowatinex i Rowachol)
[Kedzia 2007].

Olejki pobudzajace czynnd¢ zotadka i wydzielanie sokéw trawiennych {eme-
dia stomachica et digestiva) utatwiap trawienie i przyswajanie sktadnikow pokarmo-
wych. § to gtdwnie olejki eteryczne $bn selerowatych Apiaceae), otrzymywane
z owocow, korzeni i ziela. Dziatanie to aie st niejednokrotnie z aktywrigia prze-
ciwdrobnoustrojow oraz przeciwskurczoyvwymienionych olejkéw i jest wykorzysty-
wane w leczeniu hych schorzé uktadu pokarmowego. Olejek tymiankowyhymi
oleum) wskazywany jest jako dobgyodek ochronny przeciwko bakteriom wyweajaym
schorzenia uktadu pokarmowego [Cheurfa i in. 20C8&jek cabru gorskiego $aturgja
montana L. ssp.montana) wykazuje silne dziatanie przeciwdrobnoustrojowadze byt
naturalnymzrodtem tymolu, karwakrolu i linalolu, zezkéw stosowanych w leczeniu
zatrie pokarmowych [Mihajilov-Krstew i in. 2014]. Z kolailejek tatarakowy@alami
oloeum) stymuluje uktad trawienny poprzez aktywa@racy gruczotow wydzielania
wewretrznego, zmniejsza tenapecie misni gtadkich przewodu pokarmowego, reduku-
jac wzckcia i bole brzucha [Devi i in. 2014]. Olejek arcyga (Archangelica officina-
lis Hoffm.), zawieragcy gtownie veglowodory monoterpenowe [Nivinskiené i in. 2005],
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dziata rozkurczowo i wiatragnie oraz pobudza wydzielanie sok&wtadkowych
i zOtci. Olejek kopru wtoskiegoHoeniculum capillaceum Gilib.) wykazuje aktywnéé
spazmolityczn, zmniejsza napcie misni gltadkich przewodu pokarmowego, pobudza
wydzielanie sokuotgdkowego, a take wspomaga perystaltykelit [Commitee... 2008].

Olejki o whasciwosciach spazmolitycznych, czyli rozkurczowych gpasmolytica)
dziatap gtéwnie w obebie przewodu pokarmowego. Mechanizm dziatania @t jesz-
cze w pelni wyjéniony. Jako leki spazmolityczne wykorzystywang ms.in. surowce
i olejki pozyskiwane z rumianku pospolitego, kminkwyczajnego, kopru wioskiego,
kolendry siewnej, tataraku zwyczajnegogstp w praktyce pediatrycznej [Kohiminzer
2014]. Wiaciwosci spazmolityczne zostaly udowodnione m.in. dlajkdiey Ocimum
basilicum L., O. gratissmum L., Saturgja hortensis L., Hyssopus officinalis L., Lavandu-
la officinalis Chaix.,Mélissa officinalis L. (Lamiaceae), Achillea millefolium L. (Astera-
ceae), Alpinia speciosa K. Schum. Zingiberaceae), Nigella sativa L. (Ranunculaceae),
Cinnamomum zeylanicum Blume (auraceae) [Krél i Kapka-Skrzypczak 2011]. Jako
gtéwne zwizki odpowiedzialne za dziatanie rozkurczowe wynoenich olejkéw wska-
zywane §:. eugenol (1,8-cyneol}-terpinen, karwakrol, aldehyd cynamonowy, linalol,
octan linalolu, cytral, kamfora. Niektére z wymienych olejkéw (lawendowy, meliso-
wy, bazyliowy) wykazuj takze wiasciwosci uspokajajce, co mae by wykorzystane
w leczeniu dolegliwéci pokarmowych o podian psychicznym [Krol i Kapka-
-Skrzypczak 2011].

Olejki uspokajajace (sedativa) i nasenne fiypnotica) dziatap gtéwnie na érod-
ki kory mézgowej oraz rdzenia przedanego, wykazujc takze wiaciwosci znieczu-
lajgce (Valerianae oleum, Lavandulae oleum, Melissae oleum, Calami oleum, Cary-
ophylli oleum). Wtasciwosci przeciwkkowe, uspokajaice i przeciwdepresyjne wyka-
zuja niektére olejki cytrusoweditri aurantii oleum, C. limonis oleum) [Carvalho-
Freitas i Costa 2002, Lopes Campélo i in. 2011 liRoe leki uspokajajce hamu
nadmierne pobudzenie, nagie i niepokdj oraz utatwigjsen. Hipoteza aromaterapeu-
tyczna mowi,ze olejki eteryczne dziatgjfarmakologicznie na funkcje mézgu i mpg
by¢ uwzgkdniane jako tagodne regulatory zaburzeerwowych [Lim i in. 2005].
Zapach herbaty gainowej wywotuje efekt uspokajggy, poréwnywalny z dziataniem
zapachu lawendowego [Kuroda i in. 2005]. Wdychamggku lawendowego i hyzo-
powego mae wywolywa: zaréwno efekt stymulagy, jak i uspokajajcy i maze by
stosowane jako tagodna terapia zabfimerwowych [Lim i in. 2005]. Wiele zaburize
neurologicznych wize sk ze zwekszeniem aktywn&i cholinoesterazy. Olejek gz
bru gorskiego $atureja montana L. ssp.montana) hamuje aktywn&: cholinoesterazy
w surowicy krwi i mae by dobrymsrodkiem w leczeniu schoraeneurologicznych
[Mihajilov-Krstev i in. 2014].

Skuteczné¢ dziatania rénych surowcow i ekstraktow stinnych potwierdzona jest
zarowno tradycyjnym wieloletnim stosowaniem, jaktualnymi badaniami naukowymi.
Przeciwtkowe dziatanie olejku eteryczne@iasimiroa pringeli Llave et Lex. Rutace-
ae), gatunku rodzimego dla Meksyku i Amengidodkowej, réliny stosowanej tradycyj-
nie przeciwko bezsenid i lekom, zostato potwierdzone badaniami klinicznymirjka
daverde i in. 2009]. Jako potencjaldgodek uspokajago-nasenny wymieniany jest
olejek kolendrowy otrzymywany z owocd@oriandrum sativum L. (Apiaceae) [Emam-
ghoreishi i Heidari-Hamedani 2006] oraz jego gtowskadnik linalol [Kuroda i in.
2005]. Aktywnd¢ przeciwdepresyjna olejku melisowegddissae oleum) jest poréw-
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nywalna z dziataniem imipraminy [Emamghoreishi ilébaanpour 2009], pierwszego
w petni skutecznego leku antydepresyjnego. Olejetomy (Myrti oleum) otrzymany ze
swiezych lisci Myrtus communnis L. (Myrtaceae) wykazuje dziatanie uspokajaio-
-nasenne oraz antydepresyjne [Walle i in. 2014]miépiony olejek profilem chemicz-
nym mae przypomind inne leki nasenne, jak benzodiazepiny i barbituradlejek
wskazywany jest w leczeniu bezsefrigako alternatywnyrodek w stosunku do innych
lekéw. Olejek otrzymany zéwiezych lisci Microtoena patchoulii C.B. Clarke Ex J.D.
Hooker (amiaceae) oraz jego gtowne skiadniki: terpinolen i 1l-oktgml wykazup
aktywnas¢ uspokajaqca [Ito i Ito 2011, 2013]. Wymienione zwiki olejku w niskich
stezeniach mog by¢ podawane draginhalacji i stosowane jako lek uspokajaj w le-
czeniu dzieci z ADHD lub pacjentow z demeqc;j

Olejki o wiasciwosciach przeciwzapalnych éntiphlogistica) to przede wszystkim
olejki zawierajce azuleny, jalChamomillae oleum, Millefolii oleum. Rozlegte dziatanie
przeciwzapalne wykazgjtakze 1,8-cyneol (ryc. 1), sktadnik olejku eukaliptusne
i bazyliowego, oraz linalol i octan linalolu, wypujace w olejku lawendowym i bazy-
liowym. Podobne wigiwosci maj rowniez olejek mirtowy, pomaigzowy, jodiowy,
jalowcowy i cynamonowy, a ich dziatanie z®ane jest z hamowaniem uwalniania me-
diatoréw stanu zapalnego [Krol i in. 2013]. \Alavosci przeciwskurczowe i przeciwza-
palne wykazano dla olejku eteryczneggsminum polyanthum Franch. Qleaceae) oraz
linalolu, jednego z gtéwnych jego sktadnikéw [Rekha. 2014]. Przewlekly stan zapal-
ny jest uwaany za gtowny czynnik przyczynigly sk do rozwoju takich choréb, jak
astma, artretyzm, nowotwory czy zapalenie jelibsBtvanie naturalnych substancji prze-
ciwzapalnych, jakimi golejki eteryczne, wydaje gby¢ dobrym rozwazaniem profilak-
tycznym i terapeutycznym. Tymochinon, tymohydroadmin tymol (ryc. 1) — gtéwne
sktadniki olejku czarnuszki siewne\ligella sativa L.) tlumity stany zapalne u szczuréw,
a tymochinon zmniejszat ta& ostre i przewlekle stany zapalne, m.in. dr6g otlderych
[Mankowska i Bytka 2009]. Olejki eteryczne otrzymanéCymbopogon citratus (DC)
Stapf iEucalyptus citriodora L., zawieragce jako skladniki domingge geranial, neral,
mircen i cytronelal (ryc. 1), wykazywaly wdieiwosci przeciwzapalne. Wymienione
substancje mma okréli¢ jako potencjalnérodki wspomagajce w terapii chordb zapal-

Ch CHs CHs
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SOH X0 0
CHg

HsC CHs HsC™ TCH, HisC™ “CHs HsC
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Ryc. 1. Zwizki aktywne olejkéw lotnych: a — tymol {gH140), b — cytral (GH1¢0),
¢ — cytronelal (GH1g0), d — 1,8-cyneol (GH1g0)
Fig. 1. The active compounds of volatile oils: hymol (CH140), b — citral (GoH160),
¢ — citronellal (GoH1g0), d — 1,8-cineole (H10)
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nych [Gbenou i in. 2013]. Podobnie olejek czosnkqdlii oleum) wskazywany jest
jako obiecujcy srodek w leczeniu pacjentéw z chorobami przewoduapmiowego,
m.in. rakiemzotadka [Li i in. 2010].

Tabela 3. Aktywné¢ antyoksydacyjna niektorych olejkéw eterycznych @ati i in. 2013]
Table 3. Antioxidant activity of some essentiakdihmoratiet al. 2013]

Olejek eteryczny Sktadniki dominujace Aktywnos¢ antyoksydacyjna
Essential oil Main compounds Antioxidant activity

- - - - "
Olej.ek czarquszkl tymochinon/ thymoquinone*, bardzo dobral very good
Coriander oil karwakrol/ carvacrol

. o tymol/ thymol,
Olejek Ieb|9dk| karwakrol/ carvacrol, dobra/ good
Oregano oil - .

y-terpinenfy-terpinene

Olejek tymianku
Thyme oil tymol/ thymol dobra/ good
Olejek gadzikowca
Clove oil eugenol/ eugenol dobra/ good

eugenol/ eugenol,
a-terpinolen/fu-terpinolene, dobra/ good
1,8-cyneol/ 1,8-cineol
karwakrol/ carvacrol,

Olejek bazylii greckiej
Bunsh basil oll

Olejek macierzanki tymol/ thymol, srednia/ medium
Wild thyme oil y-terpinenfy-terpinene, > ! u
p-cymen/ p-cymene
tymol/ thymol,
Olejek cabru goérskiego p-cymen/ p-cymene,
Winter savory oil y-terpinenfy-terpinene, srednia/ medium

karwakrol/ carvacrol

* Tymochinon dziata ponadto przeciwnowotworowo, miewodujc zadnych skutkéw ubocznych (dziata
selektywnie na komorki nowotworowe, nie wplya@jna morfologi oraz proliferagi komérek prawidto-
wych), hepatoochronnie, ochronnie na kiatuzows zoladka, obnia poziom mocznika, trojglicerydéw
i cholesterolu [Makowska i Bytka 2009]

* Thymoquinone also acts anti-cancer without cagiginy side effects (it is selective for tumor celithout
affecting the morphology and proliferation of notralls), has a protective effect on the liver,tpots the
gastric mucosa, lowers the levels of urea, trigigiess and cholester@Mankowska and Bytka 2009]

Obiektem licznych badanaukowych g ostatnio olejki o wiéciwosciach antyoksy-
dacyjnych, z uwagi na potencjalne dziatanie proadtae oraz wang role w terapii
choréb cywilizacyjnych. Powstawanie nadmiernejbigavolnych rodnikéw (ang. reac-
tive oxygen species — ROS) jest zjawiskiem negayyvriwolne rodniki dziataj de-
strukcyjnie: utleniaj gldwne sktadniki komorki, doprowadaaj do ich dysfunkcji. Po-
nadto przy braku sprawnie dziajeggo mechanizmu antyoksydacyjnego pojawia si
stres oksydacyjny — element sktadowy molekularnysbchanizméw wielu choréb
[Czajka 2006]. Aktywné&t antyoksydacyjna olejkow eterycznych wynika ze zna¢
koncentracji silnie aktywnych sktadnikéw lub synistgcznego dziatania licznych kom-
ponentéw olejku. Silne wégiwosci przeciwutleniajce olejku gadzikowego, bazylio-
wego i laurowego powodowang sajprawdopodobniej obecémg eugenolu i metylo-
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eugenolu [Politeo i in. 2006]. Z licznych badaynika, ze najsilniejsze wkiwosci
antyoksydacyjne wykazyjolejki zawieragce zwizki fenolowe, niektére terpenoidy
(tab. 3) oraz inne zwkki, na przyktad zawierage siarle [Amorati i in. 2013]. Badania
in vitro [Pérez Gutiérrez i in. 2006] potwierdzity dzialarantyoksydacyjne olejku aksa-
mitki (Tagetes erecta L.), ktorego gtéwnymi sktadnikamgsp-kariofilen, limonen, mety-
loeugenol i E-ocymen. Olejek eteryczny otrzymarywitnacego ziela lawendy, zawiera-
jacy gtéwnie 1,5-dimetylo-1-winylo-4-heksanylo-gh@n, wykazywat silne dziatanie
antyoksydacyjne — zapobiegat peroksydaciji lipidowkiadzie modelowym kwasu lino-
lowego [Lu i in. 2010]. Olejki eteryczne otrzymanmeziela dziko rosgcych w Iranie
gatunkow z rodzajThymus, bogate w fenole monoterpenowe (gtéwnie tymol me
krol), okazaty sj aktywnymi przeciwutleniaczami [Amiri 2012], podabnjak olejek
eukaliptusowy, zawieragy p-cymen i 1,8-cyneol [Sahin Basak i Candan 200@sci-
wosci przeciwutleniagce i przeciwdrobnoustrojowe olejku rozmarynowe&osmarini
oleum) mog wynikac z obecnéci sktadnikow dominujcych, takich jak: 1,8-cyneol
i kamfora [Karakaya i in. 2014]. Z ba@laad aktywnécia biologiczry olejku melisowe-
go [Mimica-Dukic i in. 2004] wynikaze najsilniejsze wigiwosci neutralizacji ROS
majg aldehydy i ketony monoterpenowe (neral, geraaighonelal, izomenton i menton)
oraz wglowodory mono- i seskwiterpenowe (E-kariofilen).kdlei aktywng¢ biolo-
giczna olejku eterycznedeetroselinum crispum (Mill.) Fus. zwigzana jest z obecicia
dwdch sktadnikow dominagych: mirystycyny, o zmiennej aktywgm przeciwutleniaj-
cej, iapiolu — prawdopodobnie gtéwnego czynnikdayaksydacyjnego [Zhang i in.
2006]. Aktywna¢ antygenotoksyczna niektorych olejkow rtadoy¢ zwigzana z ich wia-
sciwosciami antyoksydacyjnymi. Przyktadem jest olejekrgteny czabru ogrodowego
(Satureja hortensis L.), substancja silnie antyoksydacyjna i antygeksyczna, ktorej
gtownym sktadnikiem jest karwakrol (79,17%), zmék o wymienionych wkgiwo-
sciach biologicznych [Ceker i in. 2014].

INNE RODZAJE AKTYWNOSCI OLEJKOW ETERYCZNYCH

Niektore olejki eteryczne oraz ich skiadniki praeiga aktywnadsé¢ przeciwcukrzy-
cowy. Olejek melisowy podany w niskimeseniu okazat g skutecznym czynnikiem
hipoglikemicznym [Chung i in. 2010]. Olejek eukalipowy dziatat przeciwcukrzycowo
poprzez inhibigg a-amylazy ia-glukozydazy [Sahin Basak i Candan 2010]. Olejédc
ryczny z nasion czarnuszki siewnej oraz jeden o gdadnikéw, tymochinon, powodo-
waly obnienie poziomu glukozy i wzrost wydzielania insulinyszczuréw z cukrzyc
indukowan streptozotocyp Ponadto zwlaszcza olejek eteryczny czarnuszkigwapt
funkcjonowanie nerwéw kulszowych szczuréw, co pdawarzypuszczg ze zaréwno
olejek, jak i tymochinon magby¢ skuteczne w tagodzeniu neuropatii obwodowych
[Mankowska i Bytka 2009]. Kombinacja limonenu i linaligolsktadnikéw licznych olej-
kow eterycznych, wykazywata wedtug badslore i in. [2014] wyrany efekt synergi-
styczny w dziataniu przeciwcukrzycowym.

Olejki eteryczne dzialgj tez korzystnie na serce i uktad gkenia. Hajhashemi
i Abbasi [2008] dowiedlize olejek kopru ogrodowegdiethum graveolens L.), zawie-
rajacy jako sktadniki dominuce o-felandren, limonen i karwon, ol#ai poziom chole-
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sterolu ogétem, triglicerydow i lipoprotein niskigg¢stasci (LDL) oraz zwkksza poziom
lipoprotein o duej gestasci (HDL) i jest obiecujcym srodkiem kardioprotekcyjnym.

Aktywnos¢ przeciwkonwulsyjna olejku eteryczney@ex negundo L. (Verbenaceae)
stwarza die mazliwosci zastosowania go jakvodka wspomagagego razem ze stan-
dardowymi srodkami (fenytoina, diazepam), przy jednoczesneglimosci obnizenia
dawki wymienionych farmaceutykéw [Khokra i in. 2Q11

Aktywnos¢ bdjcza olejkéw eterycznych dotyczy #&kinnych nk drobnoustroje or-
ganizmdw, co stwarza de maliwosci wykorzystania olejkéw w terapii #dych scho-
rzen. Niezwykle cenneagswilasciwosci larwobdjcze olejku eterycznedgoleus aromati-
cus Benth. Lamiaceae) i jego gtdwnego skladnika tymolu, szczegdlnie anie@sieniu do
komaréw — wektorow grmych choréb, jak denga, malaria, filarioza [Govirgjan
i in. 2013]. Niektore olejki eteryczne mpdpy¢ stosowane jako skuteczne i bezpieczne
leki przeciwpaspytnicze i roztoczobéjcze. Olejek z nasion czarnusigwnej Nigella
sativa L.) stosowany w rozciezeniu 1: 100 wykazywatl dziatanie przeciwtasiemcze
u dzieci z tasiemczyc Okazat s rowniez skuteczny w przypadku zatenia przyws
Schistoma mansoni, nie powodujc jednoczénie zadnych dziath ubocznych [Mékow-
ska i Bytka 2009]. Z kolei olejek drzewa herbacigm®lelaleuca alternifolia (Maiden
et Betche) Cheel okazakssilnym i skutecznym antyseptykiem, takw przypadku za-
kazen ocznych wywotanych obec#tia Demodex folliculorum, przedstawiciela roztoczy
odpornych na szereg rozen antyseptycznych [Gao i in. 2005].

Przedmiotem ostatnich badag przeciwnowotworowe wkgiwosci olejkow, zwi-
zane najcgiciej z aktywndcia skladnikéw dominujcych z grupy monoterpenéw (lina-
lol, limonen, kamfen, pinen, tymol, karwakrol, beat), seskwiterpenéw (humulen, bisa-
bolen, kariofilen, germakren), terpenoidéw (ment§tosterol,p-karoten), zwizkow
aromatycznych (eugenol, anetol, safrol) [Bayala.i2014, Vieira Sobral i in. 2014].
W olejku eterycznymZanthoxylum piperitum (L.) DC (Rutaceae) zidentyfikowano
9 sktadnikow wykazujcych aktywndé¢ przeciwnowotworow, m.in. limonen i linalol
(ryc. 2) [Li i in. 2013]. Linalol, jeden ze skiladdiw réznych olejkow eterycznych, oka-
zal sk silnym cytostatykiem i potencjalnyérodkiem do stosowania w leczeniu nowo-
tworéw oraz w celu wzmocnienia odpognd przeciwnowotworowej [Chang i Shen
2014]. Gloéwne frakcje olejkingiber moran, dzikiego przodkaZ. officinalie Rosc.
(Zingiberaceae), jak: kamfen, cytral i linalol, zidentyfikowanaljo aktywne cytostatycz-
nie poprzez szlak apoptozy, rpe¢ znacgca wartas¢ terapeutycza [Das i in. 2013].
Z bada nad aktywnécia przeciwnowotworow i antyoksydacyja olejku eterycznego
Salvia pisidica Boiss. et Heldr.l(amiaceae) wynika natomiastze maze mie€ ona zwi-
zek z obecniia innych sktadnikbw dominggych: kamfory, sabinolu i 1,8-cyneolu
[Ozkan i in. 2010]. Z kolei badania aktywsoo biologicznej olejkuOriganum onites L.
(Lamiaceae) dowiodly, ze zarobwno olejek, jak i jego dwa gtéwne sktadniimol oraz
karwakrol, dziataj antyoksydacyjnie oraz wykazupotencjat redukcyjny karcynogenezy
[Ozkan i Erdgan 2011]. Poréwnanie sktadu chemicznego i aktyainolejkow eterycz-
nych Melissa officinalis L., Nepeta cataria L. i N. cataria L. var. citriodora Becker La-
miaceae) wykazato,ze olejek melisowy, ktérego gtéwnymi sktadnikami aldehydy
monoterpenowe: neral i geranial, wykazywal naiwiy aktywnad¢ antybakteryjn
i cytotoksyczl [Suschke i in. 2007]. Z kolei olejek rozmarynowRgogmarini oleum)
odznaczat si wickszg aktywndciag przeciwbakteryja i przeciwnowotworow niz jego
sktadniki: 1,8-cyneolg- i B-pinen, a dziatanie olejku zaiee byto gtownie od odpowied-
niej zawart@ci tych substancji sktadowych [Wang i in. 2012].
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Ryc. 2. Linalol (a) i limonen (b) — zaki o wielokierunkowej aktywngi biologicznej
Fig. 2. Linalool (a) and limonene (b) — compoundthwroad biological activity

Z bada Zu i in. [2010] wynikaze olejki eteryczne: nitowy, imbirowy, cytrynowy,
grejpfrutowy, j@minowy, lawendowy, rumiankowy, #any oraz tymiankowy i cynamo-
nowy dziataj antybakteryjnie w kierunkuProponibacterium acnes, Gram-dodatniej
bakterii uznawanej za kluczowy czynnik rozwojugdiziku, oraz dzialaj cytotoksycznie
na linie ludzkich komérek nowotworowych. Wymieniooéejki mazna okréli¢ jako
potencjalnesrodki w leczeniu #dziku i nowotwordw. Aktywné¢ przeciwnowotworowa
olejkéw eterycznych jest niezwykle waym rodzajem aktywrigi biologicznej [Chen
i in. 2013]. Olejek eterycznZasearia sylvestris Swartz Galicaceae) wykazuje aktyw-
nos¢ cytotoksycza w kierunku ré@nych komoérek nowotworowych, co jest améne
najprawdopodobniej z obeciwg B-kariofilenu i a-humulenu [Silva i in. 2008]. Z dru-
giej jednak strony olejekC. sylvestris powoduje rownig hemoliz w 7 r&nych typach
erytrocytéw, co wskazujege powinien by stosowany ostimie.

Bogaty sklad chemiczny olejkdw eterycznych izméowana aktywné& poszcze-
goélnych ich sktadnikéw staje ¢sbbecnie interesggym polem do badafarmakogeno-
micznych. Przykladem pierwszych w tym zakresie danyaukowych $wyniki bada
Almeidy Freiresa i in. [2014], wskazige na sila aktywna¢ przeciwdrobnoustrojoyv
olejku kolendrowegooriandri oleum) i jego ma4 toksyczné¢ w stosunku do komdrek
ludzkich, przedstawiage profil farmakogenomiczngoriandri oleum i dostarczajce
informacji genomowych do dalszych bada vitro i in vivo.

PODSUMOWANIE

Wspotczesne badania naukowe potwierglzs{utecznéé dziatania rélin olejko-
wych, tradycyjnie wykorzystywanych w terapii scharzuktadu pokarmowego, odde-
chowego, moczowego, chorobach skéry i innych. Dotyto powszechnie znanych ro-
$lin leczniczych, jak rumianek pospolitZifamomilla recutita L. Rausch.), melisa lekar-
ska (Melissa officinalis L.) czy mkta pieprzowa Nlentha piperita L.), a take wielu
mniej znanych gatunkoéw §tin. Wyniki bada przeprowadzonych przez licznych auto-
row wskazuy, ze olejki eteryczne magby¢ brane pod uwagjako potencjalngrodki
terapeutyczne i profilaktyczne, wspomagaj leczenie konwencjonalne lub stosowane
w ramach medycyny naturalnej. Szeroki zakres akiywinbiologicznej olejkow ete-
rycznych, wynikajcy z ich bogatego sktadu chemicznego, spraigag one niezwykle



14 R. NURZYNSKA-WIERDAK

interesujca grup lekéw naturalnych. Aktywni@ biologiczna olejkéw eterycznych jest
efektem dziatania poszczegodlnych sktadnikéw domiygh lub synergistycznego dzia-
tania kompleksu zwizkéw. Poszczegdlne typy aktywdwd trudno jest przypisaokreslo-
nej grupie zwizkow. Niektore olejki charakteryzyujsie tagodnym dziataniem na orga-
nizm, inne dziatagj silnie i powinny by stosowane z nalgtg ostraznoicig. Olejki ete-
ryczne lub ich skladniki wydajsie jednak znacznie bezpieczniejsze chemioterapeu-
tyki, gdyz nie powoduyj niepazadanych dziata ubocznych. Wiéciwosci terapeutyczne
wigkszaici olejkow g wynikiem r&norodnych typow aktywnigi i dotycz najczsciej
wiecej niz jednego nargu ydz uktadu. Olejek cgbru gérskiego $atureja montana L.
ssp.montana) jest na przyktad wskazywany jakoodto zwigzkéw mogcych znale¢
zastosowanie w terapii zatrypokarmowych i choréb neurologicznych, zadaran i
innych, jak réwnie dla ogdlnej poprawy zdrowia [Mihajilov-Krstev i.i2014]. Dziata-
nie przeciwnowotworowe olejkOw zwydane jest nie tylko z aktywloig cytostatyczy,
ale take przeciwzapalpn antyoksydacyjj czy immunostymulujcg [Chen i in. 2013];
wihasciwosci wykrztusne pohczone g najczsciej z aktywndcig przeciwdrobnoustrojoyv

i przeciwzapalp. Wydaje s, ze olejki eteryczne ze wzglu na szeroki zakres aktywno-
$ci biologicznej mog okaza sic cennym materiatem dla rozwoju nutrigenomiki i mutr
genetyki, a take farmakogenomiki i farmakogenetyki. Poznanie me@madw zaléno-
$ci pomiedzy genomem i poszczegdllnymi genami a substanajaityiwczymi i lekami
moze by niezwykle istotne w opracowaniu indywidualnej gliezy formy terapii. Z tego
wzgledu olejki eteryczne i ich sktadniki aktywne nadéoby postrzegajako wane ele-
mentyzywnosci funkcjonalnej i terapii systemowych.
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Summary. Volatile oils are used in the food industry as &uds in flavorings and spices, in
perfumery and cosmetic as well as for medicinalppses. Aromatherapy has become an
increasingly popular field of natural medicine. ishr chemical composition of essential oils and
their powerful healing properties offer great oppoities to use them as prophylactic and
therapeutic agents. The therapeutic propertiesséreial oils are diverse and mostly associated
with the effect of the dominant components. Theamapmpounds include mainly monoterpenes,
sesquiterpenes, and phenylpropane. The biologitiity of essential oils is a result of the effect
of the dominating elements or the synergistic ¢ftdahe complex of compounds. Essential oils
irritate the skin and the mucous membranes, thetate and kill microbial cells that cause
inflammation. Some oils have antimicrobial, spasmicl antioxidant and anti-cancer effects;
others have expectorant, sedative and hypnotictised diuretic, cholagogue and cholesteric
effects and they stimulate the activity of the shom and the secretion of digestive juices.
Essential oils can be considered as potentiallyaffeutic and prophylactic supporting the
conventional treatment or natural medicine.
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