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Bioactive substances and healing effect of common bean
(Phaseolus vulgaris L.)

Streszczenie. Fasola zwykla (Phaseolus vulgaris L.) jest waznym surowcem dietetycznym ze
wzgledu na wysoka zawartos¢ biatka, sktadnikéw mineralnych, btonnika i niektérych witamin.
Owocnia fasoli ma w swoim sktadzie glikoproteiny, aminokwasy, choling, trygoneline, alantoing,
kwasy alifatyczne, kwas traumatynowy oraz polifenole (flawonoidy, kwasy fenolowe, garbniki)
i jest surowcem leczniczym. Zaliczana jest do grupy surowcéw o dziataniu moczopednym,
przeciwcukrzycowym, a takze przeciwzapalnym, odtruwajacym, rozkurczowym, regenerujacym
nabtonek i bakteriobdjczym. Ekstrakty z surowca fasoli charakteryzuja si¢ ponadto dziataniem
przeciwutleniajacym, przeciwdrobnoustrojowym i przeciwnowotworowym. Fasola jest bogata
W przeciwutleniacze obejmujace réznorodne flawonoidy, takie jak antocyjany, flawonole,
proantocyjanidyny, garbniki, glikozydy, a takze szerokie spektrum kwaséw fenolowych.
Zawarto$¢ poszczegdlnych sktadnikéw bioaktywnych zalezy od odmiany, warunkow uprawy,
technologii suszenia oraz ekstrakcji. Surowiec fasoli znajduje szerokie zastosowanie w leczeniu
m.in. cukrzycy, standw zapalnych drog moczowych, kamicy moczowej, chordb reumatycznych,
jak réwniez skazy moczanowej, wspomaga leczenie nadci$nienia tetniczego, u$mierza
dolegliwosci skorne.
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WSTEP

Zdrowie i styl zycia znajduja si¢ w samym centrum dzisiejszych zmian spotecznych
i odgrywaja w nich kluczowe role. Zdrowie jest naturalnym aspektem zycia zaréwno
z definicji, jak i realizacji. Styl Zycia rozumiany jako prawidlowe odzywianie, aktywno$¢
fizyczna, dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne odgrywa wazng rol¢ w utrzymaniu
zdrowia [Kumar 2017]. W tym wzglgdzie pomocne sg surowce zielarskie, od wiekow
wykorzystywane do celow profilaktycznych i terapeutycznych. Obecne w nich zwigzki
bioaktywne — zgodnie z nazwa: bios (gr.) oznacza ,,zycie”, za$ activus (fac.) to ,,dyna-
miczny”, ,,peten energii” — majg bezposredni wptyw fizjologiczny lub komoérkowy na
zywy organizm [Walia i in. 2019]. Potencjat leczniczy roslin zielarskich wykorzystuje si¢
w celu zapobiegania r6znym schorzeniom, ich tagodzenia lub leczenia [Gupta 2023].
W ostatnich latach widoczne jest rosngce zainteresowanie zwigzkami bioaktywnymi
pochodzacymi ze Zrédet naturalnych oraz efektami ich dziatan biologicznych. Podkresla
si¢ znaczenie roslin zielarskich jako Zrédta do opracowywania nowych lekow [Jaber
2021, Sytar i Smetanska 2022, Ahmad Dar i in. 2023], a takze zywnoS$ci funkcjonalnej
lub nutraceutykow przynoszacych korzysci zdrowotne [Jaime i Santoyo 2021].

Rodzina roslin bobowatych (Fabaceae) jest bardzo duza i obejmuje 643 rodzajow
i 18 tysiecy gatunkow, ktore wystepuja w srodowisku zarowno tropikalnym, jak i umiar-
kowanym [Broughton i in. 2003]. Zaliczane do tej rodziny warzywa stragczkowe sg
uznawane za szczegodlnie cenne fitoprodukty o dziataniu odzywczym i prozdrowotnym.
Fasola zwykta (Phaseolus vulgaris L.), podobnie jak inne ro$liny strgczkowe, jest
waznym surowcem dietetycznym ze wzgledu na unikalne wartosci prozdrowotne, a takze
walory smakowe. Wysoka zawarto$¢ biatka, mineralow, blonnika i niektorych witamin
sprawia, ze w krajach stabo rozwinigtych i rozwijajacych si¢ fasola jest spozywana
zamiast mi¢gsa. W ostatnim czasie obserwuje si¢ zwigckszong konsumpcje fasoli takze
w krajach rozwinigtych, na co wptyw maja jej walory prozdrowotne [Celmeli i in. 2018].
Zwigkszenie spozycia roslin stragczkowych wskazane jest szczegdlnie dla 0sob predyspo-
nowanych do rozwoju zaburzen zwigzanych z zespolem metabolicznym [Wawryka
i Zdrojewicz 2016]. Niniejszy przeglad ma na celu omoéwienie znaczenia i waloréw proz-
drowotnych fasoli zwyklej (P. vulgaris L.) z uwzglednieniem zawarto$ci zwigzkéw bioak-
tywnych, aktywnosci biologicznej, dziatania i zastosowania surowca farmaceutycznego.

GATUNEK PHASEOLUS VULGARIS L. — ZNACZENIE GOSPODARCZE I WARTOSC ODZYWCZA

Rodzaj Phaseolus L. z rodziny bobowatych (Fabaceae) obejmuje okoto 200 gatun-
koéw uprawnych i dziko rosnacych (tab. 1), z ktérych wigksze znaczenie gospodarcze ma
9 gatunkéw [Labuda 2003]. Fasola uprawiana jest na calym §wiecie, z wyjatkiem obsza-
rOw z niesprzyjajacym i zimnym klimatem [Podbielkowski 1992]. To jedna z najstar-
szych roslin uprawnych w Nowym Swiecie — wraz z kukurydza i maniokiem od tysigcleci
stanowi dominujacy sktadnik diety na niskich i $rednich szeroko$ciach geograficznych
obu Ameryk [Broughton i in. 2003]. Mimo duzych wymagan cieplnych fasoli zasieg



Substancje bioaktywne i wlasciwosci lecznicze fasoli zwyktej (Phaseolus vulgaris L.) 35

geograficzny jej uprawy jest bardzo szeroki dzigki formom o stosunkowo krotkim
okresie wegetacji [Podlesny 2004]. W Europie (w tym w Polsce) uprawiane sa dwa
gatunki: fasola zwykta (P. vulgaris L.) i fasola wielokwiatowa (P. coccineus L. syn.
P. multiflorus Willd) [Labuda 2003].

Tabela 1. Gatunki blisko spokrewnione z Phaseolus vulgaris [OECD 2016]
Table 1. Species closely related to Phaseolus vulgaris [OECD 2016]

Gatunek Pochodzenie/wystgpowanie
Species Origin/occurrence
P. acutifolius A. Gray Meksyk, potudniowo-zachodnie Stany Zjednoczone

P. albescens McVaugh ex R. Delgad.

& A. Delgado zachodni Meksyk

P. coccineus L. Gwatemala, Honduras, Meksyk

P. costaricensis Freytag & Debouck wschodnia Kostaryka, zachodnia Panama

P. dumosus Macfady zachodnia Gwatemala, Meksyk

potudniowo-zachodnie Stany Zjednoczone,
P. parvifolius Freytag Gwatemala, wybrzeze Pacyfiku w Meksyku
i Ameryce Srodkowej

P. persistentus Freytag & Debouck Gwatemala

Fasola zwykla (Phaseolus vulgaris L.) zostata udomowiona 8000 lat temu w obu
Amerykach i dzi§ jest podstawowym pozywieniem na catym $wiecie ze wzgledu na
jadalne nasiona i strgki [Dida i Etisa 2018]. Jest druga pod wzgledem powierzchni
zasiewow 1 zbiorow w $wiecie rosling stragczkowsg — zajmuje obszar okoto 30 min ha
[Podlesny 2004]. Fasola jest najwazniejsza rosling straczkowa uprawiang do bezposred-
niego spozycia, a jej produkcja przewyzsza warto$¢ handlowa wszystkich innych roslin
straczkowych tacznie [OECD 2016]. Phaseolus vulgaris jest prawdziwym autogamicz-
nym (samopylnym) gatunkiem diploidalnym, z 22 chromosomami i haploidalnym roz-
miarem genomu [Bellucci i in. 2014]. Gatunek charakteryzuje si¢ duzym zréznicowa-
niem cech odmianowych, moze by¢ uzytkowany na suche nasiona, na niedojrzate,
migsiste straki — fasola szparagowa, i zielone nasiona — fasola flageolet [Labuda i in.
2015]. Jedna z konsekwencji udomowienia, wspdlna dla wigkszosci gatunkow upraw-
nych, jest zmniejszenie réznorodnosci genetycznej [Bellucci i in. 2014]. Do ulepszania
odmian fasoli oprocz dzikich krewnych fasoli zwyklej postuluje si¢ w pracach hodowla-
nych wykorzystywanie blisko spokrewnionych gatunkoéw: P. acutifolius, P. coccineus,
P. costaricensis i P. dumosus [Porch i in. 2013]. Suche nasiona fasoli sg zazwyczaj
przetwarzane przed spozyciem, zwykle poprzez gotowanie w wodzie, niekiedy sa spo-
zywane po prazeniu lub po zmieleniu na make. W Ameryce Poludniowej znana jest
grupa odmian fasoli zwyklej nufas, ktérej nasiona sa spozywane po prazeniu. Ziarna
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pekaja po wrzuceniu do rozgrzanego oleju lub pozostawieniu na goracej ptycie na kilka
minut i smakuja jak prazone orzeszki ziemne lub kukurydza. Obecnie odmiany te sa
ograniczone do niektorych czesci wyzyn Peru i Boliwii. Niedojrzale owoce (fasola
szparagowa) sa spozywane jako warzywo, pozostale czesci roslin wykorzystuje si¢
jako pasze. Liscie niektorych specjalnie wyselekcjonowanych odmian sg spozywane
jako warzywo, zwykle przy niedostatku innego pozywienia [OECD 2016].

Owoce fasoli sg bardzo cennym zrodlem biatka (14-33%), aminokwasow — takich
jak lizyna (6,4-7,6 g/100 g), fenyloalanina, tyrozyna, oraz weglowodanéw (52—-76%).
Zawieraja takze wazne sktadniki prozdrowotne: flawonoidy (kwercetyna, kemferol),
kwasy fenolowe, saponiny triterpenoidowe, garbniki katechinowe, karotenoidy, tokofero-
le, kwas foliowy, kwasy organiczne (kwas hydroksybenzoesowy i kwas hydroksycyna-
monowy), nienasycone kwasy tluszczowe, peptydy, sktadniki mineralne (Ca 3 g/kg, Fe
40 mg/kg, Zn mg/kg, Se 0,48 mg/kg) [Chavez-Mendoza i Sanchez 2017, Celmeli i in.
2018, Kotue i in. 2018, Los i in. 2018, Bernal i in. 2022]. Porcja potowy filizanki goto-
wanej fasoli dostarcza 65-183 pg kwasu foliowego, co stanowi 16-46% zalecanej
dziennej dawki (ZDD), oraz 8-15% ZDD miedzi, 8% ZDD selenu i 2-6% ZDD wapnia
[Kotue i in. 2018].

W nasionach fasoli znajdujg si¢ duze ilosci weglowodanow, glownie skrobi, ale tak-
ze btonnika pokarmowego i oligosacharydow. Czg$¢ polisacharydow jest wolno trawio-
na, a pozostala nie podlega tym procesom (skrobia oporna) [Los i in. 2018]. Oporna
skrobia fasoli (sktadnik btonnika nierozpuszczalnego), btonnik pokarmowy i produkty jej
fermentacji dziataja ochronnie na przewdd pokarmowy, gtownie okreznice [Kotue i in.
2018, Los i in. 2018]. Fasola jest znana jednak glownie jako zrodto wysokowartosciowe-
go biatka. W genotypach badanych przez de Lime i in. [2021] ilo$¢ biatka byta znaczaca
(14,50-22,64 ¢/100 @), co oznacza, ze 100 g fasoli pokrywa 1/3 §rednich dziennych
zalecen dotyczacych biatka dla osoby dorostej. Glownymi biatkami fasoli sa globuliny
(54-79%) i albuminy (12-30%) [Kotue i in. 2018]. Nasiona fasoli zawierajg 21-25%
biatka oraz 2-3 razy wigcej blonnika w 100 g jadalnej porcji niz inne podstawowe
produkty spozywcze. Koncepcja hierarchii postgpowania z odpadami 3 R (reduce, reuse,
recycle) zwraca uwage na mozliwe sposoby ponownego wykorzystania sektora odpadow
rolniczych [Debnath i in. 2022]. W odniesieniu do tej koncepcji Martinez-Castafio i in.
[2020] wykorzystali §wieze straki fasoli (uzyskane jako produkty uboczne) do otrzyma-
nia maki. Autorzy, analizujac niektore wlasciwosci fizykochemiczne i funkcjonalne maki
ze strgkow fasoli, wskazali jako najlepsze suszenie konwekcyjne — bardziej ekonomiczne
i dostepne niz suszenie prozniowe. Maka uzyskana metoda konwekcyjng okazala si¢
dobrym zrédtem blonnika pokarmowego (66,93%) z dominujaca frakcja blonnika nie-
rozpuszczalnego (59,97%), a takze wysoka zawarto$cig popiotu (6,65%) oraz niskg
zawartoscia lipidow (0,58%). Fasola nie jest rosling oleista, ale ma wysoki udzial niena-
syconych kwaséw thuszczowych, z ktorych gtéwnymi kwasami thuszczowymi sg kwas
linolenowy i linolowy (62—-83% wszystkich kwasow tluszczowych) [Chen i in. 2015].
Roélina ta jest szczegodlnie cennym zrédlem aminokwasow lizyny i tryptofanu. Pomimo
niskiej zawarto$ci metioniny i cysteiny suszone nasiona lub cate straki fasoli sa waznym
zrodtem biatka dietetycznego [OECD 2016]. Krajowe badania preferencji ankietowa-
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nych w zakresie kulinarnego wykorzystania roslin straczkowych wskazuja fasole jako
gldwne warzywo z tej grupy [Bienia i in. 2022].

Pomimo istotnego potencjatu w zywieniu ludzi i zwierzat fasola zawiera kilka czyn-
nikow antyodzywczych, takich jak kwas fitynowy, inhibitor trypsyny, lektyny, taniny
i niektore oligosacharydy, ktore wplywaja na strawno$¢ i biodostepnos$é sktadnikow
odzywczych. Lektyny, kwas fitynowy i skondensowane taniny wywieraja gtowne dziata-
nie antyzywieniowe, gdy nasiona fasoli sg spozywane jako podstawowy pokarm [Singh
i in. 2017, Giuberti i in. 2019]. Powyzsze sktadniki sg w ostatnim czasie badane réwniez
jako zwiazki bioaktywne przynoszace korzysci zdrowotne [Singh i in. 2017]. Aby
zmniejszy¢ ilo$¢ i niepozadane skutki czynnikéw antyodzywczych, stosuje si¢ obrobke
termiczng nasion lub ich moczenie [Los i in. 2018, Adamcova i in. 2021]. Gotowanie
dezaktywuje termolabilne zwigzki antyodzywcze, a takze umozliwia trawienie oraz
przyswajanie biatek i skrobi [Broughton i in. 2003]. Nalezy jednak zauwazy¢, ze obrob-
ka hydrotermiczna moze zmniejszy¢ zawartos¢ skladnikow polifenolowych nawet
0 ponad 50%, a tym samym obnizy¢ aktywno$¢ przeciwutleniajacg [Stasiak i Ulanowska
2008, Silva i in. 2018]. Niektore prace hodowlane prowadzone sa w kierunku dostoso-
wania bilansu sktadnikéw odzywczych/przeciwutleniaczy nasion fasoli w celu poprawy
wartos$ci odzywczej. Giuberti i in. [2019] otrzymali trzy linie o znacznie wyzszej zawar-
tosci zelaza niz poziom wyjsciowy (+22,4%), przy czym jedna z nich osiaggneta wysoki
poziom (+29,1%; 91,37 pg/g) bez zadnej konkretnej interwencji hodowlane;.

SUROWIEC LECZNICZY FASOLI ZWYKLEJ P. VULGARIS L.

Surowcem leczniczym P. vulgaris jest owocnia bez nasion (puste straki), tj. Phaseoli
pericarpium syn. Phaseoli fructus sine semine. Surowiec ten od dawna stosowano
w medycynie ludowej jako lek przeciwcukrzycowy. Obecnie jest on objety spisem
farmakopealnym i to jeden z najczesciej stosowanych surowcoéw roslinnych wspomaga-
jacych leczenie cukrzycy [Farmakopea Polska XI 2017, Labuda i in. 2017]. Owocnia
fasoli zostata monograficznie opisana w 11. wydaniu Farmakopei Polskiej [2017]. Jakos¢
surowca zielarskiego jest zwigzana z zawarto$cig kwasoéw fenolowych, w przeliczeniu na
kwas kawowy CgHgO4 (minimum 0,01% ww. w odniesieniu do wysuszonego produktu).
Surowiec jest rdwniez czeS$cig mieszanki leczniczej (Species diureticae) szeroko stoso-
wanej ze wzgledu na dzialanie moczopedne [Popowski i in. 2021]. Wykorzystywany
w lecznictwie surowiec fasoli jest pozyskiwany z odmian bialokwiatowych fasoli zwy-
czajnej [Farmakopea Polska XI 2017]. Proces suszenia surowca odbywa sie w cieniu
i W przewiewie, w warunkach naturalnych. Surowiec ma jasnokremowsg barwe i jest
pozbawiony zapachu. Straki fasoli po rozdrobnieniu charakteryzuja si¢ ptaskoscig lub
wypuktoscig. Fragmenty owocni fasoli od zewngtrznej strony winny by¢ kremowozotta-
we lub brunatnawozoltawe, a od wewnetrznej strony biatawe, pokryte potyskujaca skorka
[Farmakopea Polska XI 2017]. Z naszych badan wynika, ze surowiec pochodzgcy
z krajowych firm zielarskich odpowiada powyzszej charakterystyce i jest stosunkowo
wyrownany pod wzgledem cech morfologicznych (fot. 1).
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Fot. 1. Surowiec fasoli (susz owocni) krajowych firm zielarskich,
od gory: Kawon, Flos, Nanga (fot. K. Zwolinska)
Phot. 1. Raw beans (dried pericarp) of domestic herbal companies,
from the top: Kawon, Flos, Nanga (phot. K. Zwolifiska)
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Wysuszony surowiec powinien by¢ przetrzymywany w szczelnych, zamknigtych opako-
waniach. Temperatura pomieszczenia, w ktorym surowiec bedzie magazynowany, nie moze
by¢ wyzsza niz 30°C. Owocni¢ fasoli nalezy trzymaé z dala od $wiatta, wilgoci i zapobiegaé
oddziatywaniu obcych zapachow [Farmakopea Polska VI 2002].

Owocnia fasoli zawiera: glikoproteiny, aminokwasy (m.in. argining), choling, trygoneline,
allantoing, kwasy alifatyczne, kwas traumatynowy oraz polifenole. Zwiazki polifenolowe
wystepujace w fasoli obejmujg flawonoidy (antocyjany, flawonole, flawanole, izoflawony,
flawanony, proantocyjanidyny), garbniki i kwasy fenolowe. Zwigzki te wystepuja w postaci
wolnej (ekstrahowane sg gtéwnie wodnymi mieszaninami rozpuszczalnikéw hydrofilowych)
lub w postaci nierozpuszczalnej [Los i in. 2018]. W surowcu fasoli wystepuja takze zwiazki
mineralne: sodu, potasu, krzemu, chromu, oraz witaminy: C i E. Swieze i niedojrzale straki
zawierajg toksyczng albuming — fazyng [Lamer-Zarawska i in. 2014, Kohlmiinzer 2013]. Chen
i in. [2015] wykazali, ze flawonoidy fasoli wystepuja gtéwnie w postaci wolnej, natomiast
fenolokwasy w postaci sprz¢zonej izwiazanej. Autorzy stwierdzili zmienno$¢ poziomu
wolnych, sprzg¢zonych i zwigzanych fenoli, w zaleznosci od odmiany. Wedtug badan Quirdz-
-Sodi i in. [2018] najbardziej rdéznigcymi si¢ metabolitami nasion odmian fasoli sg kwasy
galusowy, elagowy, ferulowy i p-kumarowy oraz wanilina.

Zawarto$¢ poszczegolnych sktadnikow bioaktywnych zalezy od odmiany, warunkow
uprawy/wzrostu, technologii suszenia oraz ekstrakcji. Nasze badania wskazuja, ze krajowy
surowiec zielarski jest najbardziej zroznicowany pod wzgledem zawartosci flawonoidow
i garbnikow oraz aktywnosci antyoksydacyjnej, natomiast zawartos¢ suchej masy i fenolokwa-
sOw jest porownywalna (tab. 2). Podobnie fabuda i in. [2017] wykazali w owocni fasoli
roznych odmian 5,8-13,2 mg flawonoidow w 100 g s.m., 2,39-3,43% garbnikow oraz aktyw-
no$¢ antyoksydacyjng mierzong metodg DPPH w zakresie 9,44-18,97%. Aquino-Bolafios i in.
[2016] informuja, ze meksykanskie odmiany fasoli charakteryzujg si¢ wysoka zawarto$cia
antocyjanéw w przeliczeniu na cyjanidyno-3-glukozyd (1,6-2,1 mg C3GE/g) i flawonoidow
jako ekwiwalentu katechiny (5,9-21,5 mg CE/g w okrywie nasiennej i 0,10-0,78 mg CE/g
W nasionach). Zawarto$¢ polifenoli byta wyzsza w okrywie nasiennej (27,7-127,0 mg GAE/g)
niz w nasionach (1,3-5,4 mg GAE/g).

Tabela 2. Sktadniki chemiczne owocni fasoli (%) i aktywnos¢ antyoksydacyjna ekstraktu (badania
wiasne)
Table 2. Chemical constituents of bean pericarp (%) and antioxidant activity of the extract (own research)

Kwasy % inhibicji
Surowiec | Wilgotnos¢ | Suchamasa| fenolowe | Flawonoidy | Garbniki DPPH
Raw material | Moisture | Dry matter Phenolic Flavonoids | Tannins | % of DPPH
acids inhibition
Kawon* 15,42 84,62 0,0642 0,0842 0,0402 47,32
Flos 15,22 84,82 0,0592 0,010° 0,004° 41,0
Nanga 15,12 84,92 0,065? 0,075? 0,0402 43,8°
Srednio/Mean 15,2 84,8 0,063 0,056 0,040 44,03

* Firma dystrybuujaca surowiec. Wyniki oznaczone ta sama litera nie roznig si¢ istotnie przy o = 0,05.
* Raw material distribution company. Results marked with the same letter are not significantly different
at . =0.05.
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Kwiaty 1 nasiona fasoli moga mie¢ r6ézna barwe: bialg, czerwono-pomaranczowa,
czerwono-bordowa lub czarna, zaleznie od odmiany [Labuda 2003]. Wykazy farmako-
pealne opisujg surowiec wylgcznie odmian o biatych kwiatach. Badania Nurzynskiej-
-Wierdak i in. [2019] dowodza, Ze owocnia odmian fasoli kolorowej charakteryzuje si¢
wysoka wartoscig biologiczng i moze by¢ wykorzystywana jako potencjalne zrodio
zwigzkow polifenolowych. Owocnia odmian o nasionach kolorowych i biatych nie rézni
si¢ pod wzgledem zawartosci kwasow fenolowych, tanin i flawonoidow (w przypadku
odmian o najciemniejszych nasionach: ‘Tip Top’ i ‘Nigeria’). Odmiany o ciemnokaszta-
nowych/pomaranczowo-brazowych nasionach (‘Matopolanka’ i ‘Nida’) wyr6znia wyso-
ka aktywnos$¢ przeciwutleniajgca, rowna sile dziatania ekstraktow referencyjnych uzy-
skanych z odmiany o biatych nasionach (‘Laponia’), spetniajacej kryteria farmakopealne.
Zawarto$¢ kwasow fenolowych (wyrazona jako ekwiwalent kwasu kawowego) byla
poréownywalna u wszystkich odmian (0,1 mg/g). Najwicksza zawarto$¢ flawonoidow
stwierdzono u odmian o ciemnoniebieskich i czarnych nasionach (odpowiednio 0,138
i 0,139 mg/g), a takze o bialych nasionach (0,132 mg/g). Rodriguez Madrera i in. [2021]
wykazali, ze zwiazki fenolowe kolorowych nasion fasoli okazaty si¢ bardziej skuteczny-
mi przeciwutleniaczami niz te z nasion o catkowicie bialej okrywie, a probki o silnigj
zabarwionej okrywie (czerwonej, kremowej, czarnej, rézowej i brgzowej) wykazaty
najsilniejsze zdolnosci antyoksydacyjne. W oparciu o silng korelacje migdzy catkowita
zawarto$¢ fenoli a aktywnos$cig antyoksydacyjng mozna uznaé ilos¢ tych zwigzkow za
odpowiedni wskaznik aktywnosci przeciwutleniajacej [Stasiak i Ulanowska 2008, Ro-
driguez Madrera i in. 2021].

WEASCIWOSCI LECZNICZE FASOLI ZWYKLEJ

Substancje bioaktywne fasoli obejmuja podstawowe przeciwutleniacze, takie jak
kwercetyna, katechina, kemferol, karotenoidy. Katechina zmniejsza wrazliwo$¢ na udary,
dziala takze przeciwnowotworowo, hamuje wzrost nowotwordw ztosliwych; karotenoidy
dziataja przeciwutleniajaco; flawonoidy maja wiasciwo$¢ kontrolowania wzrostu wiru-
sow, bakterii. Saponiny triterpenoidowe fasoli wykazuja zdolno$¢ do dezaktywacji
wirusow, a takze dziatanie przeciwgrzybicze i przeciwbakteryjne. Dzialaja przeciwza-
palnie poprzez hamowanie mediatoréw zapalnych, takich jak histamina i serotonina.
Zwigzki fenolowe fasoli, np. kwercetyna i katechina, maja dzialanie hepatoprotekcyjne
[Ganesan i Xu 2017, Devi i in. 2020, Gupta 2023]. Kwasy fenolowe fasoli zapobiegaja
uszkodzeniom komoérek spowodowanym utlenianiem wolnych rodnikéw [Stasiak
i Ulanowska 2008, Devi i in. 2020, Rodriguez Madrera i in. 2021]. Ponadto kwas galu-
sowy posiada wilasciwosci przeciwnowotworowe, przeciwalergiczne, hamuje wzrost
wiruséw, jest rowniez stosowany w schorzeniach sercowo-naczyniowych [Devi i in.
2020, Rodriguez Madrera i in. 2021]. Surowiec fasoli znajduje szerokie zastosowanie
w leczeniu m.in. cukrzycy, stanow zapalnych drog moczowych, kamicy moczowej,
chorob reumatycznych, jak rowniez skazy moczanowej, wspomaga tez leczenie nadci-
$nienia tetniczego. Dodatkowo zwigzki aktywne w stragkach fasoli usmierzajg dolegliwo-
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sci skorne [Ozarowski 1 Jaroniewski 1987, Devi i in. 2020]. Then i in. [2005] podaja, ze
Phaseoli fructus sine seminibus i mieszanka ziotowa: Equiseti herba, Myrtilli folium,
P. fructus sine seminibus, Urticae folium, wykazuja aktywno$¢ przeciwutleniajacg oraz
przeciwwolnorodnikows.

DZIALANIE I ZASTOSOWANIE SUROWCA FASOLI

Owocnia fasoli zaliczana jest do grupy surowcoéw o dziataniu moczopednym, prze-
ciwcukrzycowym, a takze przeciwzapalnym, odtruwajacym, rozkurczowym, regeneruja-
cym nabtonek i bakteriobdjczym [Lutomski i Hasik 2000]. Ekstrakty z surowca fasoli
charakteryzujg si¢ ponadto dziataniem przeciwutleniajacym, przeciwdrobnoustrojowym
i przeciwnowotworowym [Los i in. 2018, Fernandes i in. 2021]. Surowiec fasoli stuzy do
otrzymywania mieszanek ziotowych oraz wodnych i wodno-alkoholowych wyciggow
leczniczych. Istnieje zalezno$¢ pomiedzy dziataniem moczopednym zwigzkdéw obecnych
w owocni fasoli a sktadnikami innych surowcéw flawonoidowych o tym samym dziata-
niu [Ozarowski 1983]. W Farmakopei Polskiej XI [2017] zamieszczono opis mieszanki
moczopednej — Species diureticae (ziota moczopedne), sktadajacej sie z nastepujacych
surowcow: Solidaginis virgaureae herba 30,0 cz., Taraxaci officinalis herba cum radice
20,0 cz., Betulae folium 15,0 cz., Levistici radix 15,0 cz., Equiseti herba 10,0 cz. oraz
Phaseoli pericarpium 10,0 cz. Owocnia fasoli (Phaseoli pericarpium 10 cz.) jest sktad-
nikiem takze mieszanki ziét metabolicznych (Species metabolicae 1) obok: Graminis
rhizoma 30 cz., Violae tricoloris herba 20 cz., Cichorii radix 20 cz., Urticae folium
17 cz., Rhei radix 3 cz.

Na rynku farmaceutycznym surowiec owocni fasoli wchodzi w sktad mieszanek zio-
towych, jak rowniez produktow leczniczych. Farmakopea Polska VI [2002] podaje
jednorazowg dawke doustng owocni fasoli spozywang w postaci odwaréow (5,0-15,0 g).
Zaleca si¢ stosowanie wyciaggow sporzadzonych samodzielnie z surowca jednorodnego.
Nie rekomenduje si¢ stosowania odwarow z owocni fasoli kobietom w cigzy i w okresie
laktacji oraz dzieciom ponizej 12. roku zycia. Ocena organoleptyczna krajowego surow-
ca fasoli (fot. 1) wskazuje na stosunkowo zréznicowany stopien rozdrobnienia znajduja-
cej si¢ w obrocie owocni fasoli. Rozdrobnienie surowca wplywa na ekstrahowanie
zwigzkow aktywnie czynnych, a przez to na skutecznos$¢ jego dzialania. Wodne wyciagi
przygotowane z krajowego surowca pochodzacego z réznych firm okazaly si¢ zréznico-
wane pod wzgledem nasycenia barwy (zétto-pomaranczowa) i zawartosci kwasow
fenolowych (tab. 2). Cecha wsp6lng wszystkich sporzadzonych wyciagdw byto zmetnie-
nie. Obecnos$¢ kwaséw fenolowych w wymienionych wyciagach zalezata takze od meto-
dy ich przygotowania (tab. 3). Moczenie owocni fasoli przed sporzadzeniem z niego
wyciggu wodnego wptyneto negatywnie na poziom kwaséw fenolowych. Czas gotowania
w celu jak najefektywniejszego wyodrebnienia tych zwigzkow z owocni fasoli byt
zroznicowany. Odstawienie przygotowanego odwaru na pewien czas sprzyjato ilosci
kwaséw fenolowych w wyciagu.
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Tabela 3. Zawarto$¢ kwasow fenolowych (%) w wodnych wyciagach w zaleznos$ci od metody
przygotowania (badania wiasne)
Table 3. The content of phenolic acids (%) in aqueous extracts depending on the method
of preparation (own research)

- . Kwasy | Gotowanie| Kwasy Spozycie Kwasy
Surowiec |Moczenie surowca . .
- fenolowe | Wyciagu | fenolowe wyciagu fenolowe
Raw Soaking of raw . . . .
- - Phenolic | Extract | Phenolic |Consumption| Phenolic
material material - - - -
acids cooking acids of extract acids
M+ 0,296 w 0,338 B 0,328
Flos* G1 0,365 p 0.363
M- 0,395 G2 0,333 '
Kawon M+ 0.300 X;V gggi ° —
1 )
M- 0,365 G2 0,341 P 0,335
M+ 0,313 w 0,369 B 0,355
Nanga 5 G1 0,377
M 0,417 Go 0,349 P 0,375

* Firma dystrybuujaca surowiec. M+ — moczenie przez 2,5 godz., M~ — bez moczenia, W — doprowadzenie do
wrzenia, G1 — gotowanie 6 min, Gz — gotowanie 12 min, B — bezposrednio po sporzadzeniu, P — po uptywie
1 godz.

* Raw material distribution company. M+ — soaking for 2.5 hours, M~ — no soaking, W — bring to a boil, G1 -
boil 6 min, G2 — boil 12 min, B — immediately after preparation, P — after 1 hour

Fasola zwykta jest bogata w przeciwutleniacze obejmujace réznorodne flawonoidy
(takie jak antocyjany, flawonole, proantocyjanidyny), garbniki, glikozydy, a takze
szerokie spektrum kwasdéw fenolowych [Fan i Beta 2016]. Aktywno$¢ antyoksydacyjna
owocni fasoli zalezy od jej sktadu chemicznego. Nasze badania [Nurzynska-Wierdak
i in. 2019] dowodza, ze owocnia odmian fasoli o kolorowych nasionach charakteryzuje
si¢ wysokg warto$ciag biologiczng i moze by¢ wykorzystywana jako zrodto zwigzkow
polifenolowych. Zawartos¢ kwaséw fenolowych byta istotnie dodatnio skorelowana
z aktywno$cig antyoksydacyjng ekstraktow fasoli. W badaniach Aquino-Bolafios i in.
[2016] stwierdzono, ze aktywno$¢ antyoksydacyjna ekstraktow z okrywy nasiennej byta
istotnie skorelowana z zawartos$cig antocyjanow i polifenoli.

SCHORZENIA DROG MOCZOWYCH

Odwary sporzadzane z owocni fasoli s3 wykorzystywane przy problemach z nerka-
mi, w dolegliwosciach moczowodow i pecherza moczowego. Choroby uktadu moczowe-
go maja zwigzek z zatrzymaniem wody wraz z jonami chloru i sodu w organizmie
[Rechberger i Kulik-Rechberger 2010]. Surowiec fasoli dziata moczopednie, dzieki temu
wraz z moczem wydala si¢ szkodliwe produkty przemiany materii. Najlepszy efekt
W leczeniu uktadu moczowego uzyskuje si¢ poprzez taczenie strakéw fasoli z surowcami
ro$linnymi cechujagcymi si¢ wiasciwosciami diuretycznymi [Ozarowski i Jaroniewski
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1987]. Odwary, napary, herbaty i mieszanki ziotowe zawierajgce substancje aktywne
z owocni fasoli stosowane sa przy chorobach nerek i pecherza moczowego. Wymienione
wyciaggi wykorzystuje si¢ rowniez przy zmniejszonym wydalaniu moczu i obrzgkach
spowodowanych zatrzymywaniem wody wraz z jonami chlorowymi i sodowymi
w organizmie. Toksyczne produkty przemiany materii s3 wydalane dzigki zwigkszonemu
wydalaniu moczu, co wspomaga leczenie kamicy moczowej (glownie fosforanowe;j),
zapalenia drog moczowych i dny moczanowej [Marczynski i in. 2015]. Nasiona fasoli
wykazujg aktywno$¢ przeciwkamicowa ze wzgledu na zawarto$§¢ potasu, magnezu
i kwasu fitynowego, zwigzkdéw przeciwdziatajacych tworzeniu si¢ kamieni nerkowych.
Potas wspomaga wydalanie cytrynianow z moczem i razem z magnezem dodatkowo
hamuje tworzenie si¢ krysztalow szczawianu wapnia. Magnez tworzy kompleks ze
szczawianami, bardziej rozpuszczalny niz szczawiany wapnia. Kwas fitynowy laczy si¢
z wapniem, zapobiegajac tworzeniu si¢ szczawianow wapnia [Devi i in. 2020]. Jalal i in.
[2020] zauwazaja, ze zastosowanie ekstraktow z fasoli w przypadku kamicy nerkowe;j
moze by¢ skuteczng oraz bezpieczng metoda zmniejszania wystepowania tej choroby.
Dziatanie lecznicze owocni fasoli w obrebie drog moczowych zwigzane jest takze
z aktywnos$cig przeciwdrobnoustrojowg. Popowski i in. [2021], analizujac wodno-
etanolowy ekstrakt P. pericarpium zawierajagcy saponiny triterpenowe, flawonoidy
i pochodne kwasu fenolowego, stwierdzili istotng, zalezng od stezenia, aktywno$¢ anty-
adhezyjng przeciwko uropatogennym szczepom Escherichia coli (UPEC), zwigzang
z wptywem na komoérki nabtonka. Zdaniem autoréw najsilniejszymi sktadnikami ekstrak-
tu Phaseoli pericarpium sa flawonoidy i saponiny. Zwigzki te sg w stanie przekroczy¢
bariere jelitowa 1 ostatecznie mogg wykazywac aktywnos$¢ anty-UPEC w pecherzu
moczowym. Jednakze ze wzgledu na doustne przyjmowanie ekstraktu, istnieje mozli-
wos¢ biotransformacji produktow naturalnych w przewodzie pokarmowym.

CUKRZYCA

Cukrzyca (diabetes mellitus) jest jedng z dolegliwosci, ktora cechuje sie bardzo
szybkim wzrostem zachorowan w krajach o wysoko rozwinietej gospodarce. Wedtug
definicji przyjetej pod koniec XX wieku cukrzyca to grupa chordb metabolicznych
charakteryzujacych si¢ hiperglikemia, wynikajaca z uposledzenia wydzielania lub nie-
prawidtowego dziatania insuliny badz tez wspotwystepowania obu tych zjawisk. Prze-
wlekta hiperglikemia w cukrzycy wiaze si¢ z uszkodzeniem réznych narzadéw, zaburze-
niem ich czynnosci i niewydolnoscia, szczeg6lnie oczu, nerek, nerwoéw, serca i naczyn
krwionosnych [Rzepa 2008, Fiton 2019]. Tendencja wzrostowa dotyczaca licznych
reakcji nietolerancji na leki syntetyczne oraz negatywne skutki dziatania tych preparatow
przyczynity si¢ do ponownego pojawienia si¢ specyfikow roslinnych w $rodowisku
farmaceutycznym, medycznym i wsérdéd pacjentéw [Rzepa 2008]. Owocnia fasoli zwy-
czajnej uzywana jest w tradycyjnej medycynie ludowe;j jako lek przeciwcukrzycowy. Za
dziatanie przeciwcukrzycowe owocni fasoli odpowiadajg: chrom, kwas krzemowy
iarginina [Lamer-Zarawska i in. 2014]. Rozdrobnione stragki fasoli sg najczesciej uzywa-
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nym materialem roslinnym wspierajacym leczenie cukrzycy [Labuda i in. 2017]. Spozy-
wanie suchych nasion fasoli ma korzystny wplyw na zapobieganie i leczenie cukrzycy
[Padmavathi i in. 2021]. Adewole i in. [2022] oznaczyli w ekstrakcie etanolowym
Znasion fasoli 12 zwigzkoéw bioaktywnych, migdzy innymi neofitadien, B-amyryne
i skwalen, a w ekstrakcie metanolowym — 10, w tym neofitadien, 1,2-benzizotiazolo-3-
-aming i 1-metylo-3-fenyloindol. Oba ekstrakty zawieraty sktadniki bioaktywne wykazu-
jace wilasciwosci przeciwcukrzycowe i1 zapobiegajace za¢mie u ludzi. Ponadto peptydy
fasoli mogg hamowac¢ dipeptydylopeptydazg IV (DPP-1V), a-amylaze i a-glukozydaze
zwigzane z cukrzycg typu 2 [Toledo i in. 2016, Mojica i in. 2017]. Badania in vivo
wykazaty, ze zwiazki fenolowe fasoli przyczyniajg si¢ do zmniejszenia poziomu
glukozy, hemoglobiny glikozylowanej i insuliny we krwi zwierzat. Badania epidemio-
logiczne zwigzane z chinska populacja wykazatly, ze regularne spozycie fasoli zwy-
czajnej jest odwrotnie zwigzane z ryzykiem cukrzycy typu 2. Moze to by¢ spowodo-
wane znacznym obnizeniem poziomu glukozy we krwi, a takze aktywnoscig flawonoi-
déw fasoli przeciwko rodnikom generowanym podczas cukrzycy [Pari i Venkateswa-
ran 2003, Ganesan i Xu 2017].

OTYLOSC

Otylos¢ (obesitas) stanowi istotny problem na catym $wiecie, przyjmujac miano epi-
demii XXI wieku. Nadwaga oraz otyto$¢ definiowane sg jako stan patologicznego
zwickszenia ilo$ci tkanki tluszczowej, a ich wystgpowanie powoduje wiele powiklan.
Najpowazniejsza konsekwencja jest cukrzyca typu 2 [Fiton 2019]. Czestotliwos¢ wyste-
powania nadwagi i otyloSci stopniowo ro$nie w krajach o dochodach zaréwno wysokich,
jak i niskich oraz $rednich. Podczas ostatniej epidemii COVID-19 otyto§¢ pojawita si¢
jako gléwny czynnik ryzyka hospitalizacji i ostrej niewydolnosci oddechowej wsrod
pacjentow z koronawirusem (SARS-CoV2) [Rubio Herrera i Breton Lesmes 2021].
U os6b cierpigcych na nadwagg i otyto$¢ korzystne jest ograniczenie spozycia weglowo-
dandéw 1 szybko$ci ich wchtaniania. Aby spowolni¢ tempo wchtaniania glukozy do
krwiobiegu, zaleca si¢ blokowanie amylazy, kluczowego enzymu w trawieniu weglowo-
danow. Inhibitory B-amylazy wystepujace w roslinach zapobiegaja dziataniu tego enzy-
mu. Fasola zwykla zawiera oparte na biatkach inhibitory a-amylazy, ktore reguluja
aktywnos$¢ B-amylazy poprzez interakcje biatko—biatko. Wyniki badan, w tym klinicz-
nych przeprowadzonych na zwierzgtach i na ludziach, wskazuja na mozliwe korzysci
ptynace ze stosowania inhibitoréw biatek P. vulgaris. Ekstrakty z fasoli opisywane sg
jako potencjalne $rodki do kontrolowania mozliwego przyrostu masy ciata [Bhide i in.
2022]. Suplementacja ekstraktow z fasoli u ludzi wplywa na modyfikacje masy ciata
i masy thuszczowej, co jest wigzane z obecno$cia inhibitora amylazy. Badania in vitro
metanolowych i wodnych ekstraktow z fasoli wskazuja dobra aktywno$¢ lipolityczna,
a takze aktywnos¢ antyadipogenna [Devi i in. 2020]. Stres oksydacyjny odgrywa klu-
czowg role w rozwoju choréb zwigzanych z otyloscia, takich jak choroby uktadu kraze-
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nia, cukrzyca, zaburzenia funkcji poznawczych, rak i obnizona plodno$¢. Badania
ostatnich lat wskazujg, ze naturalne przeciwutleniacze moga modulowac stres oksydacyj-
ny i poprawia¢ funkcje odpornosciowe w otytosci [Bonomini 2023].

NADCISNIENIE TETNICZE

Nadcisnienie tetnicze (hypertonia arterialis) stato si¢ jedna z chordb cywilizacyj-
nych XXI wieku. Schorzenie to jest jednym z gléwnych czynnikéw ryzyka chordb
uktadu krazenia, takich jak zawal serca, niewydolno$¢ krazenia i udar mézgu [Wojcie-
chowska i Izdebska 2014]. Spowodowane jest nieprawidlowym funkcjonowaniem nerek,
gruczotéw dokrewnych, jak réwniez uposledzeniami uktadu nerwowego. Zdarza si¢
jednak, ze przyczyny powodujace nadcis$nienie nie sa do konca znane. Na poczatku
leczenia tej dolegliwos$ci stosuje si¢ leki moczopedne, wstrzymujace dziatanie uktadu
wspotczulnego, blokujace zwoje wegetatywne oraz poszerzajace tetniczki [Ozarowski
i Jaroniewski 1987]. Badania in vivo i in vitro sugeruja, ze peptydy fasoli moga hamowac
niektore enzymy zwigzane z chorobami przewlektymi, takie jak konwertaza angiotensy-
ny, enzym konwertujacy angiotensyne (ang. angiotensin-converting enzyme, ACE)
zwigzany z nadci$nieniem tetniczym [Mojica i in. 2017]. W ostatnich latach, oprécz
standardowych lekow, ktore obnizaja ci$nienie tetnicze, testowane sg leki przeciwutlenia-
jace w celu poprawy leczenia przeciwnadci$nieniowego. Przeciwutleniacze (m.in. wita-
miny C i E, polifenole, dysmutaza ponadtlenkowa, N-acetylocysteina), ktore sa bardziej
selektywne, moga zmniejsza¢ wytwarzanie specyficznych reaktywnych form tlenu (ang.
reactive oxygen species, ROS) i pdzniejszy stan zapalny, co moze stanowi¢ atrakcyjna
strategi¢ terapeutyczng w leczeniu nadci$nienia tetniczego [ Amponsah-Offeh i in. 2023].

CHOROBY KRAZENIA I UKLADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO

Dieta odgrywa istotng role¢ w zachowaniu zdrowia uktadu krazenia i sercowo-
naczyniowego. Spozywanie fasoli moze obnizy¢ ryzyko rozwoju chorob uktadu krazenia.
Kwasy fenolowe, flawonoidy i kwasy tluszczowe zawarte w tej roslinie zapewniaja
ochrong przed réznymi dolegliwo$ciami, takimi jak stany zapalne, miazdzyca czy zespot
metaboliczny. Nasiona fasoli wykazuja profilaktyczne i lecznicze dziatanie przeciw-
miazdzycowe [Namburu i in. 2017]. Hamowanie peroksydacji lipidow, redukcja pozio-
mu cholesterolu i cukru we krwi to jednyne z najwazniejszych dziatan tego produktu na
podstawowe systemy biologiczne. Wykazano, ze codzienne spozywanie fasoli moze
poprawi¢ stan zdrowia i zmniejszy¢ ryzyko rozwoju chordb sercowo-naczyniowych
[Bhide i in. 2022]. Dwa tygodnie regularnego spozywania pieczonej fasoli przez osoby
z hipercholesterolemia pomogty znacznie zredukowac¢ cholesterol catkowity (12%) oraz
lipoproteiny o niskiej gestosci (15%) [Ganesan i Xu 2017]. Ponadto peptydy fasoli moga
zapewnia¢ dzialania przeciwdrobnoustrojowe, przeciwutleniajace, przeciwzakrzepowe
i przeciwnadci$nieniowe [Rui i in. 2012, Ngoh i in. 2016, Mojica i in. 2017].
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SCHORZENIA DERMATOLOGICZNE

Fasola zwykta wymieniona jest jako jeden z krajowych gatunkow roslin kosmetycz-
nych [Aniot-Kwiatkowska 1992]. Owocnia fasoli zawiera szereg zwiazkow bioaktyw-
nych, ktéore moga by¢ wykorzystywane w dermatologii i kosmetologii. Aminokwasy, jak
réwniez witaminy, zawarte w owocni fasoli pozytywnie oddziatujg na skore, odpowied-
nio j3 nawilzajac i pomagajac w zachowaniu jgedrnosci. Dodatkowo substancje aktywnie
czynne obecne w opisywanym surowcu wykazuja wlasciwosci przeciwzapalne.
W praktyce oklady z wodnych wyciagdéw z owocni fasoli wykorzystywane sa w celu
uzyskania efektu odzywionej, wypoczgtej cery. Warto wspomnie€, ze wyciagi ze strakow
fasoli wchodza w sktad preparatoéw leczniczych uzywanych w leczeniu tuszczycy
i tradziku [Li i in. 2010]. Khan i in. [2020] opracowali formute kremu zawierajacego
ekstrakt z nasion P. vulgaris L., stwierdzajac, ze produkt skutecznie wybielal skorg,
zmniejszyt zawarto§¢ melaniny w skorze, wartoéci rumieniowe skory, utrate wody przez
naskorek, poziom sebum i zwigkszyt wilgotnos$¢ skory w znaczacy sposob. Podawanie
stragkéw P. vulgaris miato pozytywny wptyw na zawarto$¢ kolagenu i jego wlasciwosci
u szczurdéw z cukrzyca streptozotocynowa. Moze to by¢ spowodowane znacznym obni-
zeniem poziomu glukozy we krwi i w konsekwencji zmniejszonej glikacji (procesu
niszczenia przez cukry glownych biatek podporowych skory — kolagenu i elastyny),
atakze aktywno$cig antyoksydacyjng [Pari i Venkateswaran 2003]. Papuico-Sanchez
i in. [2020] informuja, Zze ekstrakt z okrywy nasion fasoli zapewnia doskonata fotopro-
tekcje skory, prawdopodobnie ze wzgledu na jego aktywno$¢ przeciwtyrozynazows
i przeciwutleniajaca oraz przeciwwolnorodnikowa, co moze okaza¢ si¢ pomocne
W walce ze starzeniem si¢ i chorobami skory.

PODSUMOWANIE

Fasola zwykla jest niezwykle cenng rosling jadalng i lecznicza. Jej wysokie walory
odzywcze zwigzane sa przede wszystkim z obecnoscig biatka, a takze weglowodanow,
btonnika pokarmowego, witamin i sktadnikow mineralnych. Czescia uzytkowa fasoli sg
owoce (strgki) spozywane w cato$ci (odmiany szparagowe) lub nasiona wydobywane
z dojrzatych strakéw (odmiany na suche nasiona). Pozostate po wydobyciu nasion straki
s wysokowartoSciowym surowcem i mogg by¢é wykorzystywane do otrzymywania
zwigzkow polifenolowych i innych sktadnikoéw bioaktywnych.

Warto$¢ lecznicza fasoli wynika z obecno$ci szeregu skladnikow bioaktywnych
zgromadzonych glownie w owocni — Phaseoli pericarpium, ktora jest surowcem farma-
kopealnym. Potencjat fitoterapeutyczny fasoli wskazuje na duze mozliwosci zastosowa-
nia w profilaktyce i terapii roznych schorzen, w tym zespotow metabolicznych. Owocnia
fasoli wykazuje dziatanie moczopedne, przeciwcukrzycowe, przeciwzapalne, odtruwajg-
ce, rozkurczowe, regenerujace nablonek, przeciwutleniajace, przeciwdrobnoustrojowe
i przeciwnowotworowe. Stosowana jest we wspomaganiu leczenia cukrzycy i innych
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schorzen wplywajacych negatywnie na metabolizm, choréb uktadu moczowego, schorzen
sercowo-naczyniowych i dermatologicznych. Bogaty kompleks zwiazkéw bioaktywnych
fasoli stwarza szerokie perspektywy badan nad innymi sposobami wykorzystania surowca.
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Summary. The common bean (Phaseolus vulgaris L.) is an important dietary raw material due to
its high content of protein, minerals, fiber and some vitamins. The bean pericarp contains glyco-
proteins, amino acids, choline, trigonelline, allantoin, aliphatic acids, traumatin acid and polyphe-
nols (flavonoids, phenolic acids, tannins) and is a medicinal raw material. It is included in the
group of raw materials with diuretic, antidiabetic, as well as anti-inflammatory, detoxifying,
diastolic, epithelial regenerating and bactericidal effects. The extracts from the raw material of
beans are further characterized by antioxidant, antimicrobial and anticancer activities. Beans are
rich in antioxidants, including a variety of flavonoids, such as anthocyanins, flavonols, proantho-
cyanidins, tannins, glycosides, as well as a broad spectrum of phenolic acids. The content of
individual bioactive components depends on the variety, growing conditions, drying technology
and extraction. The raw material of beans is widely used in the treatment of diabetes mellitus,
inflammation of the urinary tract, urolithiasis, rheumatic diseases, as well as gout, supports the
treatment of hypertension, relieves skin ailments, among others.
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