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Stokrotka pospolita (Bellis perennis L.)
w polskim ziololecznictwie

Common daisy (Bellis perennis L.) in Polish herbal medicine

Abstrakt. Stokrotka pospolita (Bellis perennis L.) jest pigkna rodzima rosling, najczgsciej trak-
towang jako element dekoracyjny naszych ogrodow. Stokrotka jest rOwniez cenng rosling lecznicza,
wykorzystywang w polskim ziotolecznictwie co najmniej od kilku stuleci. Pisali o niej juz Siennik
[1564], Marcin z Urzedowa [1595] i Syreniusz [1613]. Polecali stosowac¢ ja np. na rany, przepuk-
ling, wrzody, dolegliwosci przewodu pokarmowego. Od XIX wieku jej wykorzystanie w celach
leczniczych zmniejsza si¢, a w ostatnich publikacjach jest juz czgsto pomijana. Roslina ta byta
réwniez znana w medycynie ludowej — uzywano kwiatostandéw, korzeni i ziela — w leczeniu m.in.
dolegliwos$ci uktadu moczowego, ,,chordb piersiowych”, choréb kobiecych, kaszlu, a nawet gruzli-
cy. Dluga historia stosowania stokrotki pospolitej, oparta na doswiadczeniu wielu pokolen, i r6z-
norodne wykorzystanie surowcow w dawnym ziotolecznictwie ludowym i konwencjonalnym wska-
Zuja, ze jest to roslina o duzym potencjale leczniczym, zastugujacym na wigksze zainteresowanie.

Stowa kluczowe: lecznictwo ludowe, zwigzki aktywne, historia, schorzenia

WSTEP

Stokrotka pospolita jest rosling powszechnie znang i lubiana, wystgpujaca naturalnie
w naszym kraju. Spotykana jest nawet na miejskich trawnikach, ktorym nadaje pigknego
kolorytu. Wedhug jednej z legend stokrotki miaty powsta¢ z tez Matki Bozej w czasie
ucieczki do Egiptu [Kobielus 2014]. Wedtug innej stokrotki wyrosty z tez Marii Magdale-
ny, gdy po przybyciu do grobu, nie znalazta w nim Chrystusa [Gustawicz 1882, Kujawska
iin. 2016].
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Bardzo rzadko widzimy w stokrotkach co$ wigcej niz tylko element dekoracyjny na-
szego otoczenia, a przeciez byly one wykorzystywane w polskim ziotolecznictwie co naj-
mniej od kilku stuleci. Ro$lina ta opisywana jest w polskich zielnikach z XVI i XVII wie-
ku oraz w opracowaniach pdzniejszych, stosowana byta rowniez w polskiej medycynie
ludowej [Siennik 1564, Marcin z Urzedowa 1595, Syreniusz 1613, Udziela 1931, Nowak
1938, Paluch 1989, 1991, Kujawska i in. 2016]. Wskazuje to na docenianie jej wlasciwo-
$ci leczniczych przez wcezesniejsze pokolenia. Celem pracy byto zebranie informacji na
temat zastosowan leczniczych surowcow pozyskiwanych ze stokrotki w polskim zioto-
lecznictwie, zarowno oficjalnym jak i ludowym.

Cytaty zapisano zgodnie ze wspdtczesna pisownia.

LECZNICZE WYKORZYSTANIE STOKROTKI W POLSCE

Stokrotka jako roslina lecznicza pojawia si¢ w polskich ksigzkach dotyczacych zioto-
lecznictwa stosunkowo wcze$nie. Wymienia jg wsrdd roslin leczniczych Marcin Siennik
w swoim dziele ,,Herbarz to iest zi6l tutecznych postronnych y zamorskich opisanie”,
wydanym w 1564 roku [Siennik 1564]. Marcin z Urzedowa [1595] podaje juz wiele zasto-
sowan leczniczych tej rosliny: ,,Stokro¢ cudne przeciw podagram, sciatikam [rwa kulszo-
wa], dennym niemocam i na insze tym podobne takiez pomocno”, ,,zamuleniom zyt albo
paralizowi to zidtko bardzo pomocne”, ,,przeciw bolaczkom, wrzodom pod gardtem (...)
bardzo pomocne”. W najwigkszym polskim herbarzu Szymon Syreniusz [1613] poswigca
juz jej wiecej miejsca. Podaje, zgodnie z dwczesng teorig humoralng, ze stokrotka ma
wiasciwos$ci stabo rozgrzewajace i wysuszajace, ale moze miec tez i chtodzace. Wedtug
tego autora byla polecana na szeroka game schorzen w formie wywarow, masci i plastrow.
Zalecano ja do gojenia ran wewnetrznych i zewngtrznych, na oberwane wngtrznosci, prze-
pukliny, jatrzace si¢ krosty na jezyku, przy pluciu krwia, zyle zerwanej w ptucach, na
wrzody — zwlaszcza na glowie, na opuchni¢ta moszng, podagre, chyragre [dna mocza-
nowa — artretyzm stawow dloni] oraz przeciw kolce i ,,darciu w kiszkach”. Na wrzody
w ustach Syreniusz [1613] zalecat zucie liSci, a sok ze swiezego ziela na rany wewnetrzne,
zewngtrzne ,.ktoreby z ognistym przymiotem byly chustki albo flejtuchy [szmatki] ma-
czac, przyktada¢ z wierzchu”. Ponadto ,,ze wszystkiego ziela wodka przez alembik wycia-
gniona” moze by¢ zalecana przy zapaleniu zotadka lub , kiszek”, w ,,zranieniu” ptuc, pier-
si, watroby, nerek, a ,,rany wierzchnie przemywajac, czyni sposobne do rychtego gojenia,
przymioty ogniste w nich wychtadza tez ich poteznie od nie broni i zachowuje”. Podaje
réwniez, ze liScie moga by¢ jedzone z sola, octem i oliwa, zeby ,,zywota zatwardziato§¢
odmigkczac i stolce czyni¢, czemu si¢ drudzi przeciwiaja” [Syreniusz 1613].

Haur [1793] podaje, ze sok ,,wycisniony, cudownie spgdza bielmo, nakrapiajac
niem”. Podobnie Wieczorkowicz [1767] wskazuje, Ze oczyszczony sok ze stokrotek moz-
na stosowaé jako krople do oczu ,,na sp¢dzanie bielma”. Wedlug tego autora preparat,
w ktérego sktad wchodzito ziele z kwiatem stokrotki, moze by¢ przykladany na rany po
ukaszeniu wéciektego psa. W tym samym czasie ks. Krzysztof Kluk w drugim tomie ,,Ro-
$lin potrzebnych, pozytecznych, wygodnych...” [1778] napisal, ze liScie sa stosowane
i bardzo skuteczne na szkorbut. A w ,,Dykcjonarzu roslinnym...” autor ten [1786] podaje,
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ze ,,stokroc (...) ma moc z wolna $ciggajaca”. Zaleca ja stosowaé na schorzenia watroby,
sledziony, piersi, rany wewnetrzne i zewngtrzne, ,,0sobliwie na cze$é jakg wewnetrznie
zerwang jako chtodzaca, odwilzajaca i gojaca”. Robiono z kwiatu czerwonego ,,konserwe,
syrop i essencja”’. Sugeruje tez, ze ,,liSci jej na wiosne zazywac na zielenine, lub satatg”.
W publikacji ,,Apteczka domowa...” z 1793 r. napisano, ze ,,z liScia ziela tego zalecony
jest dekot na rany i na goraczke hektyczna, stuzy w afekcjach szkorbutycznych i hipokon-
drycznych, rozrzadza krew gesta” [Apteczka domowa... 1793].

Gerald-Wyzycki [1845] w drugim tomie ,,Zielnika ekonomiczno-technicznego” wy-
mienil juz tylko liScie stokrotki, podajac, ze ,,maja wlasno$¢ gojaca”. Kilka lat pdzniej
Czerwiakowski [1859] napisat wprost ,,Dzi$ juz prawie wyszle z uzycia, dawniej niemato
uzywanymi byly ziele i kwiaty (...) jako $rodek roztwarzajacy, rozpedzajacy, lekko prze-
czyszczajacy dzieci; takze w chorobach piersiowych, zatrzymaniu czyszczen miesigcznych
oraz w dnie”. W publikacji z 1937 r. jako surowiec zielarski wymieniane sg juz tylko kwiaty
,»stokrotki” [Stownik-cennik... 1937]. Podobnie Czystowski [1948] w jednej z pierwszych
prac wydanych po II wojnie §wiatowej napisal, ze ,,zbiera si¢ koszyczki kwiatowe uzywane
jako sktadnik herbaty piersiowej i na oktady wrzodow”. Podczas gdy Cybulska i in. [1950]
w ksiazce ,,Uprawa i zbior ziol” jako surowce pozyskiwane z tej rosliny poza kwiatami
wymienia rowniez ,,ziele stokroci”, piszac, ze ,,zbiera si¢ catg roslinke z rozeta lisci odziom-
kowych, bez korzeni”. Odnosnie do kwiatdow natomiast przestrzega: ,,nie nalezy zbieraé
kwiatow przekwitajacych, gdyz rozkruszaja si¢ po suszeniu”. Nadmienia tez, ze sa to
surowce, na ktore jest bardzo mate zapotrzebowanie [Cybulska i in. 1950].

W ,,Vademecum fitoterapii” z 1956 roku wymieniany jest kwiatostan stokrotki pod
dwoma nazwami Anthodium bellidis i Flos bellidis. Autorzy podaja, ze ma on dziata-
nie przeczyszczajace, tonizujace, moczopedne (depurativum, tonicum, diureticum) oraz
uszczelniajagce wlosowate naczynia krwionosne. Zalecano go przy krwawieniach z na-
rzadow wewngtrznych i nerek, krwiopluciu, stanach wysickowych. Wywary stosowano
zewnetrznie w ,,ptukankach ginekologicznych jako $rodek pomocniczy przy leczeniu bia-
tych uptawoéw oraz chorobach skory spowodowanych nieprawidtowa przemiang materii”
[Muszynski i in. 1956].

Baginski i Mowszowicz [1966] rowniez wymieniajg surowiec Bellidis flos jako maja-
cy dziatanie wzmacniajgce i moczopedne. Uzywano go przy kamicy pecherzowe;j i nerko-
wej oraz przewlektych niezytach jelit. Koztowski [1976] podaje, ze kwiatostany stokrotki
byty wykorzystywane przez krajowy przemyst zielarski, ale zapotrzebowanie na ten su-
rowiec bylo niewielkie.

W poradniku dla lekarzy ,,Ziotolecznictwo™ [1982] wymieniono jako surowiec tyl-
ko kwiat stokrotki, podajac, ze ma dziatanie moczopedne, oczyszczajace, wzmacniajace,
poprawia czynno$¢ watroby, moze by¢ stosowany na obrzgki, siniaki, drobne zranienia,
obtarcia, w niezycie zotadka i jelit, zapaleniu stawow, niektorych schorzeniach skérnych,
w uptawach i jako $rodek higieny osobistej dla kobiet. Ponadto ogranicza on mozliwo$¢
wystapienia krwawien z drobnych naczyn krwionosnych i przyspiesza gojenie si¢ ran.

Wiele zastosowan kwiatu stokrotki znajduje si¢ rowniez w pracy Senderskiego [2017]
»Prawie wszystko o ziotach i ziololecznictwie”. Wedtug tego autora kwiat stokrotki dziata
Sciaggajaco, przeciwzapalnie, ogdlnie tonizujgco, wykrztu$nie, moczopednie, poprawia
czynno$¢ watroby i1 usprawnia usuwanie z organizmu szkodliwych produktow prze-
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miany materii. Stosowany zewngtrznie przyspiesza gojenie si¢ ran, zmniejsza obrzeki
i uszczelnia $ciany naczyn wlosowatych. Napar moze by¢ wykorzystywany jako $ro-
dek wykrztusny w leczeniu przezigbien, kaszlu, kataru, przy zapaleniu jelit i biegunce,
w zaburzeniach pracy watroby i nerek, tradziku, egzemie, zapaleniu skory i jako srodek
higieny osobiste;j.

Stokrotka pospolita nie zawsze znajdowata uznanie w oficjalnym ziololecznictwie,
nie zostala uwzgledniona w ,,Pharmacopoeia Regni Poloniae”, ,,Farmakopei Polskiej”
II, III i IV oraz w pdzniejszych opracowaniach przeznaczonych dla lekarzy, takich jak
,Fitoterapia i leki rodlinne” [Lamer Zarawska i in. 2007] czy ,,Farmakognozja” [Mattaw-
ska 2005]. Nie jest tez wymieniona w opracowaniu pt. ,,Katalog roslin leczniczych aktu-
alnie dopuszczonych do stosowania w medycynie konwencjonalnej w Polsce...” [Bacler-
-Zbikowska i Stebel 2023]. Te rosling wymieniajg natomiast Jedrzejko i in. [2009],
a piszac o stosowanych surowcach, nie ograniczaja si¢ tylko do kwiatu — moga by¢ tak-
ze uzywane ziele, korzen i olejek eteryczny. Pomimo pomijania jej w wielu podstawo-
wych opracowaniach dotyczacych roslin leczniczych, ten surowiec jest wcigz stosowany,
o czym $wiadczy pozyskiwanie go przez skupy ro$lin zielarskich [Gruszecki i Rybinski
2018]. Taka sytuacja moze mie¢ tez zwiazek z wykorzystywaniem stokrotki pospolitej
w tradycyjnej medycynie ludowe;j.

LECZNICTWO LUDOWE

W lecznictwie ludowym stosowano nie tylko kwiaty, ale rowniez ziele, liscie, a nawet
korzenie stokrotki pospolitej [Bankowski i Ganszer 1971]. Surowce pozyskane z tej rosli-
ny wykorzystywane byly w polskim lecznictwie ludowym na wiele réznych dolegliwosci
[Bankowski i Kuzniewski 1980, Paluch 1984, Kujawska i in. 2016].

Stokrotke pospolita wykorzystywano w leczeniu chorob uktadu krwiono$nego. Napar
z kwiatdw i ziela zalecano przy nadcis$nieniu, uwazano tez, ze przeciwdziala miazdzycy
[Bankowski i Kuzniewski 1980, Szczes$niak 2008]. Odwar stuzyt jako lekarstwo na cho-
roby piersiowe [Siarkowski 1891].

Napar z kwiatow i ziela stosowano przy ztej przemianie materii, a takze jako Srodek
przeczyszczajacy [Bankowski i Kuzniewski 1980, Szczesniak 2008]. Zalecano go row-
niez w problemach uktadu moczowego. Napar z kwiatow i ziela byt wykorzystywany
w leczeniu [Szcze$niak 2008] oraz profilaktyce kamicy nerkowej i pecherzowej, wyko-
rzystywano go tez jako srodek moczopedny [Bankowski i Kuzniewski 1980], a stokrotek
rosngcych na miedzy uzywano na ,,spedzenie biatka z nerek” [Kujawska i in. 2016].

W lecznictwie ludowym stokrotka byta stosunkowo czesto wykorzystywana w lecze-
niu schorzen goérnych drog oddechowych. Napar ze stokrotki stosowano na kaszel, w tym
celu stosowano tez odwar z kwiatow, uwazajac go za skuteczny $rodek, a czasem jedzono
tez surowe kwiaty [Udziela 1931, Nowak 1938, Paluch 1989, 1991, Kujawska i in. 2016].
Stokrotka wchodzita rowniez w sktad mieszanek ziotowych stosowanych na te dolegliwo-
Sci [Pigtkowska 1894, Rochowska i Rochowski 2015]. Uwazano, ze korzystnie dziata na
bolgczki i krosty w gardle [Nowak 1938] oraz na bdl gardta [Paluch 1991].

Kwiat znajdowatl zastosowanie przy chorobach kobiecych [Paluch 1984]. Naparu
z kwiatdow i ziela uzywano przy nieregularnych miesigczkach [Bankowski i Kuzniewski
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1980, Szczesniak 2008, Kujawska i in. 2016]. W okolicy Wieliczki odwar z kwiatow pito
przy biatych uptawach [Paluch 1989]. Gdy kobiety nie miaty mleka po porodzie, pily
odwar ze stokrotek ugotowanych na mleku [Udziela 1994].

Surowce pozyskane z tej rosliny znajdowaty zastosowanie w leczeniu chorob zakaz-
nych [Paluch 1984]. Odwar stuzyt jako lekarstwo na febre i suchoty [Kujawska i in. 2016].
W gruzlicy stosowano kwiaty w formie odwaru lub czasem surowe [Udziela 1931, Pa-
luch 1984, 1989]. Przy febrze rano i wieczorem nalezato pi¢ wywar z kwiatow stokrotki
[Udziela 1931, Paluch 1984, 1989]. Uwazano, ze picie naparu z kwiatu , kokoszek™ jest
bardzo skuteczne na t¢ chorobg [Udziela 1931]. Kwiat stosowano rowniez w leczeniu
skrofulozy (gruzlica weztow chtonnych) [Paluch 1984]. Ponadto na ,,ograzke” (dreszcze),
ktéra ,,ma w sobie trzy dziewigci”, zalecano, by ,trzy dziewieci” korzonkéw stokroci
ugotowacé i1 da¢ pi¢ choremu [Staniszewska 1902].

Stokrotke pospolita polecano ponadto stosowa¢ w przypadku innych dolegliwosci.
Na gosciec zalecano stokrotki i podbiat ugotowac i wypi¢, miato to spowodowaé, ze cho-
roba jezeli ,,nie jest $miertelna, wywirchuje si¢ 1 wlezie w kottun” [Udziela 1901]. Kwiat
stosowano jako $rodek wzmacniajacy [Szczesniak 2008], a liScie w przypadku szkorbutu
[Pigtkowska 1894, Kujawska i in. 2016]. Roslina ta byta uzywana rowniez na rany [Piat-
kowska 1894].

Ogolnie mozna stwierdzié, ze zalecenia ziotolecznictwa konwencjonalnego i ludowego
odnosnie do stosowania surowcow stokrotki sg ze sobg w duzym zakresie zgodne (tab. 1).

Stokrotka pospolita wykorzystywana byta rowniez w weterynarii ludowej. Odwar ze
stokrotek i innych zi6t §wieconych w oktawe Bozego Ciata dawano do picia krowom po
ocieleniu i w razie choroby [Kujawska i in. 2016]. Te¢ rosling wykorzystywano rowniez
w celach magicznych. Seweryn Udziela [1901] przytacza nastepujaca wypowiedz ,,Gdy
nasym krowom carownica odebrata mléko, wzigna gospodyni wosku ze $wigcony grom-
nicy, wzigna $wigconego ziela: rozchodniku, kokosek [stokrotek], macierzonki, bozego
drzewka i cernégo ziela i tém kadziuta krowy.” Od czarownicy mialy rowniez chronié¢
wianki m.in. ze stokrotek, ktorymi przystrajano krowy na $§w. Jana [Kujawska i in. 2016].
W niektorych badaniach obserwowano, ze i w lecznictwie ludowym stosowanie stokrotki
zanika [Szot-Radziszewska 2005, Traba i in. 2014]. Natomiast jest ona wcigz stosowana
na terenie Czech [Traba i in. 2014].

Nazaruk i Gudej [2001] wskazuja, ze tak zroznicowane zastosowanie kwiatostanow
stokrotki znajduje uzasadnienie w ich sktadzie chemicznym.

ZAWARTOSC ZWIAZKOW AKTYWNYCH

Muszynski [1956] podat, ze zwiazkami aktywnymi stokrotki sa: zwiazki saponinowe,
garbniki, kwasy organiczne, ciata zywicowe i woskowe, olejek eteryczny, barwniki flawo-
nowe i bellidyna (glikozydowa gorzka substancja). Baginski i Mowszowicz [1966] wska-
zuja, ze kwiat (Bellidis flos), zawiera saponiny, gorzkg substancj¢ — bellidyng, garbniki
i olejek eteryczny. Wedlug Ozarowskiego [1982] gldéwne zwigzki kwiatostanow stokrotki
to: mieszanina saponin, olejek eteryczny, garbnik, zwigzek goryczowy bellidyna, $luz,
kwasy organiczne (m.in. kwas jabtkowy, kwas winowy), substancje zywicowe i woskowe,
antocyjanozyd i flawonoid. W nowszych publikacjach za najwazniejsze zwiazki czynne
uwaza si¢: saponiny triterpenowe (2,7-4%), fenolokwasy, olejek eteryczny, flawonoidy
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Tabela 1. Porownanie zalecen stosowania surowcow stokrotki w ziotolecznictwie
konwencjonalnym i ludowym
Table 1. Comparison of recommendations for the use of daisy raw materials in conventional
and folk herbal medicine

Ziotolecznictwo konwencjonalne*
Conventional herbal medicine*

Ziotolecznictwo ludowe
Folk herbal medicine

wzmacniajgce, oczyszczajace
strengthens the body, body cleansing

wzmacniajace, szkorbut
strengthens the body, scurvy

przezigbienia, kaszel, katar
colds, cough, runny nose

kaszel, krosty w gardle, bol gardta
cough, spot in throat, sore throat

schorzenia skorne, wrzody, obrzeki, siniaki,
zranienia, obtarcia, tradzik, egzema, wysigki
skin diseases, skin ulcers, puffiness, swelling,
wounds, abrasions, acne, eczema, exudates

rany
wounds

dolegliwosci piersiowe, krwawienia z narzadow
wewnetrznych, krwioplucie

chest discomfort, bleeding from internal organs,
hemoptysis

choroby uktadu krwiono$nego, nadci$nienie,
miazdzyca, choroby piersiowe
cardiovascular diseases, hypertension,
atherosclerosis, chest diseases

moczopedne, kamica pecherzowa i nerkowa,
zaburzenia pracy nerek, krwawienia z nerek

diuretics, bladder and kidney stones, kidney

disorders, kidney bleeding

problemy uktadu moczowego, kamica
nerkowa i pecherzowa, ,,spedzenie biatka

z nerek”

urinary tract problems, kidney and bladder
stones, “protein depletion from the kidneys”

niezyty zotadka i jelit, zaburzenia pracy
watroby, zapalenie jelit, biegunka,
$rodek przeczyszczajacy
gastroenteritis, liver disorders, enteritis,
diarrhea, laxative

zta przemiana materii,
srodek przeczyszczajacy
metabolic problems, laxative

zapalenie stawow
arthritis

gosciec
rheumatism

febra, gruzlica, skrofuloza
fever, tuberculosis

ptukanki ginekologiczne, biale uptawy,
srodek higieny osobistej dla kobiet
gynecological irrigation, white discharge,
personal hygiene product for women

choroby kobiece, nieregularne miesigczki,
biate uptawy

female diseases, irregular periods,

white discharge

gdy kobiety po porodzie nie mialy mleka
problems with lactation after childbirth

* Ziotolecznictwo konwencjonalne opracowano na podstawie prac, ktore ukazaty si¢ po 1945 r.
* Conventional herbal medicine was developed on the basis of publications that appeared after 1945

(apigenina i jej pochodne, kwercetyna, kemferol, izorhamnetyna i jej pochodne), garbniki,
$luzy, kwasy organiczne, antocyjany oraz makro- i mikroelementy [Nazaruk i Gudej 2001,
Al-Snafi 2015, Grzeszczuk i in. 2016].
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Wedhug aktualnego stanu wiedzy surowce pozyskiwane ze stokrotki wykazuja dzia-
fanie: przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, cytotoksyczne, przeciwutleniajace, hipolipi-
demiczne, przeciwkrwotoczne, hemolityczne, przyspieszajace gojenie si¢ ran, przeciwo-
brzekowe, przeczyszczajace, moczopedne i poprawiajagce przemiang materii [Jedrzejko
iin. 2009, Al-Snafi 2015].

PODSUMOWANIE

Stokrotka pospolita jest zapomniang rosling lecznicza, ktora zastuguje na wigksze
zainteresowanie. Od dawna jej wlasciwosci byly wykorzystywane w medycynie ludowe;j,
w ktorej stosowano wszystkie czesci rosliny. Dawne ziotolecznictwo oficjalne rowniez
zwracalo uwage na stokrotke, ale ceniono glownie jej kwiatostany. We wspolczesnych
opracowaniach dotyczacych ziotolecznictwa medycyny konwencjonalnej ro$lina ta po-
jawia si¢ rzadko. Coraz czgsciej zwraca si¢ jednak uwage, ze surowce stokrotki zawie-
raja cenne sktadniki bioaktywne 1 maja szerokie spektrum dziatania. Mozliwe zatem, ze
w przyszlosci roslina ta bedzie znacznie czgéciej wykorzystywana niz obecnie.
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Abstract. The common daisy (Bellis perennis L.) is a beautiful native plant, most often treated as
a decorative element in our gardens. However, the daisy is also a valuable medicinal plant used in
Polish herbal medicine for at least several centuries. It was already written about by Siennik [1564],
Marcin from Urzedow [1595] and Syreniusz [1613]. They recommended using it for e.g. wounds,
hernias, ulcers, and gastrointestinal ailments. Since the 19th century, its use for medicinal purposes
has been decreasing, and it is often omitted in recent publications. This plant was also known in folk
medicine, the flowers, roots and herb were used in the treatment of, among others, urinary system
ailments, ,,breast diseases”, gynecological diseases, cough and even tuberculosis. The long history
of use of the common daisy, based on the experience of many generations, as well as the diverse use
of raw materials in ancient folk and conventional herbal medicine indicate that it is a plant with great
medicinal potential that deserves greater interest.
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