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Cebula siedmiolatka (Allium fistulosum L.) —
aromatyczna roslina warzywna o znaczeniu zywieniowym,
dietetycznym i terapeutycznym

Green onion (Allium fistulosum L.) — an aromatic vegetable plant
with nutritional, dietary and therapeutic importance

Abstrakt. Warzywa cebulowe — rézne gatunki z rodzaju Allium, fam. Alliaceae, wyroznia wysoka
warto$¢ biologiczna. Ich czgéci uzytkowe dostarczajg organizmowi mato kalorii, ale znaczne ilosci
witamin, mineratow, przeciwutleniaczy i btonnika pokarmowego. Rodzaj Allium obejmuje wiele
gatunkow roslin warzywnych o charakterystycznym ostrym, pikantnym smaku, zwykle spozywa-
nych na surowo. Jednym z nich jest cebula siedmiolatka (Allium fistulosum L.), ktérej tagodny ce-
bulowy smak i obecno$¢ substancji bioaktywnych sprawiaja, ze jest wartosciowym dodatkiem do
réznych potraw. Siedmiolatka ma bogatg histori¢ w tradycyjnej medycynie i dietach. Warto$¢ nu-
traceutyczna i terapeutyczna siedmiolatki sprawiaja, ze zwigksza si¢ zainteresowanie badawcze,
a takze konsumenckie tym warzywem. W niniejszym przegladzie przedstawiono najwazniejsze in-
formacje o gatunku A. fistulosum L. — pochodzenie, biologi¢, znaczenie kulinarne, odzywcze
i terapeutyczne — podkreslajac korzysci zdrowotne wynikajace ze stosowania diet z tg aromatyczna
ro$ling warzywna.

Stowa kluczowe: Alliaceae, warzywa cebulowe, wartos¢ biologiczna, zwiazki siarki,
antyoksydanty

Cytowanie: Satata A., Nurzynska-Wierdak R., 2024. Cebula siedmiolatka (Allium fistulosum L.) —
aromatyczna ro$lina warzywna o znaczeniu zywieniowym, dietetycznym i terapeutycznym. Ann.
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WSTEP

Cebula siedmiolatka (Allium fistulosum L.), nazywana takze czosnkiem detym, cebulg
walijska, cebulg zielona, porem kamiennym, cebulg chinska, chinska cebula dymka i ja-
ponska cebulg peczkows, jest znacznie mniej znana na $wiecie niz cebula zwyczajna (Al-
lium cepa L.). Wspomnie¢ nalezy, ze ,,walijski” w nazwie gatunku jest znieksztalceniem
niemieckiego stowa ,,walsch” (obcy) i nie ma zadnego odniesienia do Walii. Siedmiolatka
zostata udomowiona w okolicach jeziora Bajkat na Syberii, w poblizu gér Attaj, w Rosji
oraz w zachodnich lub péinocno-zachodnich Chinach. Pierwsze pisemne informacije o jej
uprawie pochodza z I w. p.n.e. Do Europy zostata przywieziona w §redniowieczu z RoSji
[Padula i in. 2022].

Siedmiolatka jest powszechnie stosowang rosling warzywng w roznych krajach
wschodnich, w tym w Japonii, Korei i Chinach. W krajach zachodnich jest natomiast bar-
dziej znana jako ro$lina lecznicza [Han i in. 2016, Balkrishna i in. 2023]. Dzi¢ki natural-
nym zwigzkom chemicznym, ktore korzystnie wplywaja na zdrowie cztowieka, cebula
siedmiolatka jest rowniez stosowana w tradycyjnej medycynie chinskiej. Cebule, sok z
lodygi rzekomej, liscie, kwiaty, nasiona i korzenie majg warto$¢ lecznicza jako $rodki
przeciwbakteryjne, przeciwnowotworowe, przeciwutleniajace, stosowane w leczeniu nad-
cisnienia, otylo$ci, aktywujace uktad sercowo-naczyniowy, przeciwagregacyjne, tago-
dzace skurcze jelit i regulujace funkcje odpornosciowe [Padula i in. 2022].

WZROST, ROZWOJ I ODMIANY CEBULI SIEDMIOLATKI

Siedmiolatka to wieloletnia ro§lina zielna, mato wrazliwa na niskg temperature. Rozpo-
czyna wzrost juz w temperaturze kilku stopni powyzej zera. Ma szerokie mozliwosci adap-
tacji do srodowiska. Rosliny moga przetrwa¢ w temperaturze od —45° do —25°C, przy czym
optymalna dzienna $rednia temperatura powietrza dla wzrostu wynosi 13-25°C. Roélina ta
ma wyjatkowe cechy, ktore odrozniaja ja od jej bliskich krewnych, cebuli zwyczajnej (A.
cepa), pora (Allium ampeloprasum), szczypiorku (Allium  schoenoprasum)
i czosnku (Allium sativum) [Kim i in. 2023]. Liscie cebuli walijskiej sa na przekroju okragle,
puste, dlugosci od 15 cm do 60 cm. Ped kwiatostanowy jest rowniez pusty w srodku. Roslina
tworzy nieznacznie powigkszone cebule, ktore sg wydtuzone i pokryte suchymi, bloniastymi
tuskami. Barwa cebul jest biata do rézowej. Czarne, kanciaste nasiona sa podobne do nasion
cebuli zwyczajnej. Charakterystyczng cechg siedmiolatki jest wytwarzanie licznych odro-
stow, tworzacych zwartg kepe z obfitym szczypiorem. Drobne, biate kwiaty zebrane w bal-
dachy sa obuplciowe i zapylane przez owady. Dzigki krzaczastemu pokrojowi i ozdobnym
kwiatostanom ro$lina dobrze prezentuje si¢ w ogrodzie (fot. 1).

Na podstawie roznych kryteriow klasyfikacji botanicznej A. fistulosum obejmuje pigé
odmian botanicznych i trzy grupy uprawne (odmiany chinskie, japonskie i rosyjskie). Ist-
nieje ponad 120 zarejestrowanych odmian cebuli siedmiolatki [Tawaraya i in. 2001], ktore
ro6znig si¢ cechami morfologicznymi i uzytkowymi, takimi jak liczba, wielko$¢ i barwa
lisci (Fot. 3), smak, wczesnos¢ 1 odporno$§¢ na niska temperatur¢ [Padula
iin.2022].
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Fot. 1. Rosliny siedmiolatki w r6znych fazach wzrostu i rozwoju [fot. A. Satata]
Photo 1. Welsh onion plants in various stages of growth and development [photo A. Safata]

Pierwsza polska odmiang siedmiolatki jest Kroll (PlantiCo, Zielonki) — jej rosliny wy-
twarzaja wiele odrostow bocznych z obfitym ulistnieniem, nie s wrazliwe na niska tempe-
rature i zacienienie. W polskich warunkach do uprawy polecane sa odmiany od hodowcy
Bejo Zaden — Parade i Performer, a takze niektore japonskie odmiany (m.in.: Ishikura Long
White i Koshigaya Long White) rowniez odpowiednie do uprawy w naszych warunkach
klimatycznych [Tendaj i Mysiak 2011]. Majkowska-Gadomska i in. [2014] podaja, ze wa-
runki siedliskowe w regionie Warmii sprzyjaja uprawie nowych odmian siedmiolatki, takich
jak: Long White Ishikura, Parade i Performer, przy czym odmiana Long White Ishikura wy-
rozniala si¢ najwieksza zimotrwatoscig. Tendaj i Mysiak [2011], poréwnujac cztery od-
miany siedmiolatki, wykazaty, ze najwicksza wysokos¢ osiagnety rosliny odmiany Parade
($rednio 76,0 cm), a najmniejsza odmiany Siedmiolatka Czerwona (Srednio 68,6 cm). O wy-
sokosci ro$lin decydowata przede wszystkim dtugo$¢ fodygi rzekomej. Najdtuzsze todygi
rzekome miaty rosliny odmian Parade i Performer, a najkrotsze odmiany Siedmiolatka Czer-
wona. Sposrod badanych odmian najwigcej liSci i odrostow wytworzyly rosliny odmiany
Siedmiolatka Czerwona ($rednio 45,2 lisci i 14,3 odrostow), a najmniej rosliny odmian Per-
former i Parade ($rednio 11,7 i 14,8 li§ci oraz 2,4 i 2,6 odrostow).

Do celow kulinarnych wykorzystuje si¢ mtode, drobne cebule i zielone, rurkowate
liscie (szczypior). Gatunek nie tworzy wyraznie zgrubiatych cebul, z tych wzgledow sied-
miolatke zwykle sprzedaje si¢ w peczkach (fot. 2).
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Fot. 2. Czgsci uzytkowe siedmiolatki [fot. A. Satata]
Photo 2. Edible parts of the Welsh onion [photo A. Satata]

UPRAWA, WYKORZYSTANIE I WARTOSC BIOLOGICZNA CEBULI SIEDMIOLATKI

W Polsce cebula siedmiolatka jest uprawiana na mala skale, podczas gdy na Dalekim
Wschodzie jest szeroko rozpowszechniona i uzywana. Ze wzgledu na fagodny, stodki
smak i delikatng konsystencjg¢ cate rosliny siedmiolatki sa uzywane jako sktadniki r6znych
potraw. W ostatnich latach obserwuje si¢ jej rosnaca popularno$¢ w kuchni polskiej,
szczegolnie w menu wiosennym [Majkowska-Gadomska i in. 2014]. Okres kwitnienia
siedmiolatki przypada na czerwiec i lipiec. Ro$lina moze by¢ uprawiana
z siewu bezposredniego, z rozsady lub rozmnazana wegetatywnie (podziat kep). Glowna
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zaleta uprawy z rozsady jest mozliwo$¢ uzyskania wczesniejszych plonéw. Ponadto
uprawa z rozsady zapewnia wytworzenie wickszej lodygi rzekomej oraz wigkszej liczby
lisci [Tendaj i Mysiak 2011]. Nasiona siedmiolatki wysiewa si¢ w kwietniu w rzedach co
30 cm, pozostawiajac 15—20-centymetrowe odstepy miedzy roslinami (fot. 3). W uprawie
z rozsady mlode rosliny sadzi si¢ na U stalym na przelomie kwietnia i maja, po
3 rosliny w jednym miejscu. W Katedrze Warzywnictwa i Zielarstwa Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Lublinie przeprowadzono badania dotyczace wptywu terminu sadzenia roz-
sady i stosowania ptaskich oston na plonowanie siedmiolatki [ Tendaj i Mysiak 2007, My-
siak i Tendaj 2008]. Wezeéniejszy termin sadzenia rozsady (3. dekada kwietnia) byt ko-
rzystniejszy ze wzgledu na wytworzenie w drugim roku wegetacji wigkszej liczby odro-
stow, a w konsekwencji wiekszej masy liSci oraz wigkszego plonu (tab. 1).

Fot. 3. U géry: uprawa polowa cebuli siedmiolatki. U dotu: r6znice odmianowe; od lewej: rosliny
odmiany Parade o drobnych li§ciach, rodliny odmiany Performer o grubych lisciach [fot. A. Satata]
Photo 3. At the top: field cultivation of the Welsh onion. At the bottom: cultivar differences; from
the left: plants of the Parade cv. with small leaves, plants of the Performer cv. with thick leaves
[photo A. Satata]
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Tabela 1. Wplyw terminu sadzenia rozsady na cechy roélin i plon siedmiolatki
[wg Tendaj i Mysiak 2007, zmodyfikowane]
Table 1. The effect of seedling planting date on plant characteristics and yield of the Welsh onion
plant [according to Tendaj and Mysiak 2007, modified]

Termin sadzenia LICZb,a Liczba lisci Mag gjednej Plon handloy;/y,
odrostow roéliny (g) (kg-100 m=)

rozsady Number . : .

Seedling planting date Number of leaves Weight of single | Marketable yield,
ap g of laterals plant (g) (kg-100 m2)

111 dekada kwietnia

3 10-days’ period 19,3 42 172 290

of April

111 dekada maja

34 10-days’ period 18,1 39 151 255

of May

Wzrost i rozwoj cebuli siedmiolatki zalezy od wielu czynnikow. Tawaraya i in. [2001]
przebadali 27 odmian A. fistulosum pod katem zaleznosci od kolonizacji mikoryzowej
i stwierdzili r6zng dlugos¢ korzeni u poszczegdlnych odmian. Wszystkie odmiany byty do-
brze skolonizowane przez Glomus fasciculatum, odsetek kolonizacji mikoryzowej wynosit
od 48% do 81%. Wykazano, ze pobieranie fosforu i sucha masa ro$lin zwigkszaty si¢ wraz
z kolonizacja mikoryzowa. Odmiany Sydney Bunching, Winter Over, Vilr-Moscow, Cibou-
1eC9379 i Kagoshimahanegi uznano za odmiany silnie mikotroficzne, poniewaz wyr6zniata
je najwieksza zalezno$¢ wzrostu od kolonizacji mikoryzowej. Kotota i in. [2013] poréwnali
nawozenie siedmiolatki azotanem wapnia, saletra amonowa i nawozem Entec 26 zawieraja-
cym inhibitor  nitryfikacji DMPP, w dawkach: 75kg-ha?, 150 kg-ha™
i 225 kg-ha™. Stosowanie Entec 26 przyczynilo si¢ do zwickszenia zawarto$cig chlorofilu
i karotenoidow w jadalnych czesciach roslin, w pordwnaniu z azotanem amonu i azotanem
wapnia, a takze zmniejszenia zawartosSci azotanow V. Zwigkszenie dawki azotu
z 75 kg-hat do 150 kg-ha™ i 225 kg-ha™ nie miato wptywu na plon, natomiast znacznie
zwickszyto akumulacje azotanow V w roélinach podczas zbioru. Z badan Majkowskiej-Ga-
domskiej i in. [2014] wynika, Zze Polimag® S stosowany w dawce 0,72 t-ha?
i 1,44 t-ha? istotnie zwigkszyt calkowity plon lisci siedmiolatki. Dong i in. [2013] dowiedli,
7e odmiana, termin siewu i miejsce uprawy siedmiolatki (pole, tunel foliowy) mialy istotny
wplyw na inicjacj¢ i szybko$¢ wytwarzania pedow kwiatostanowych, co sugeruje mozli-
wos¢ kontrolowania procesu wytwarzania pedow kwiatostanowych w produkcji siedmio-
latki poprzez wybdr odpowiedniej odmiany i warunkéw uprawy. Cebula siedmiolatka to
najwczesniejsze warzywo lisciowe uprawiane w otwartym polu na Litwie. Cepuliené i in.
[2024] wykazali, ze pochodzenie genetyczne (odmiany Bajkal i Marozka) oraz czas zbioru
wpltywaja na roznice w  parametrach morfometrycznych, produktywnosci
i akumulacji kwasu askorbinowego w lisciach odmian A. fistulosum. Odmiana Bajkal wy-
roznia si¢ dluzszymi i1 szerszymi li$émi, najwyzszym wskaznikiem produktywnosci
i lepsza adaptacja. Najbardziej intensywny wzrost roélin tej odmiany stwierdzono jesienia,
ale najwicksza mase ro$liny (0,5 kg) stwierdzono wiosng. Rosliny obydwu odmian



Cebula siedmiolatka (Allium fistulosum L.) — aromatyczna ro$lina warzywna... 23

gromadzily w li§ciach wigcej suchej masy, cukréw i kwasu askorbinowego wiosng niz je-
sienia.

U odmiany Marozka stwierdzono wigcej kwasu askorbinowego w poréwnaniu z odmiang
Bajkal. Zawarto$¢ kwasu askorbinowego byta wysoka i wynosita od 34,9 mg-g~! (Marozka
podczas zbioru wiosennego) do 8,8 mg-g~! (Bajkal). Jesienia w liSciach siedmiolatki obu
badanych odmian stwierdzono wigkszg zawarto$¢ azotandw V (odpowiednio: 45,7 mg-g ™!
i 50,9 mg-g ') niz w okresie wiosennym.

Siedmiolatka ma fagodny cebulowy smak, przez co jest cennym dodatkiem do licz-
nych potraw i podstawowym sktadnikiem w wielu tradycyjnych kuchniach §wiata [Padula
i Hotubowicz 2022]. Jej aromat jest odmienny niz innych tworzacych cebule gatunkéw
Allium (takich jak cebula zwyczajna czy czosnek) [Kim i in. 2023]. Roslina jest szczegol-
nie ceniona ze wzgledu na zielone pseudotodygi, liscie i nierozwini¢te cebule spozywane
na surowo w satatkach, smazone lub gotowane. W roznych tradycjach kulinarnych sied-
miolatka jest uniwersalnym sktadnikiem, a wybor jej odmiany moze znaczaco wptynaé na
smak i aromat potrawy. Lagodniejsze zielone cebule sg czgsto preferowane ze wzgledu na
ich subtelny smak, co «czyni je doskonalym dodatkiem do safatek
i potraw, w ktorych pozadany jest tagodniejszy cebulowy smak. Z drugiej strony, ostrzej-
szy bardziej wyrazisty smak rozwinigtych cebul dodaje glebi i charakteru potrawom sma-
zonym, zupom i wytrawnym potrawom [Padula i Holubowicz 2022]. Biale czg¢sci sied-
miolatki sa stosunkowo ostrzejsze, podczas gdy zielone wierzchotki sa tagodniejsze, przez
CO tworza rownowagge smakow, ktora moze zmieniac si¢ od delikatnego do subtelnie cierp-
kiego. Wielko$¢ plonu i ostros¢ smaku siedmiolatki sg modyfikowane réznymi czynni-
kami, w tym agrotechnicznymi. Liu i in. [2009] wykazali, ze nawozenie siarkg znacznie
zwigksza biomasg, pobieranie azotu i siarki oraz ostro$¢ cebuli siedmiolatki. Biomasa
chinskiej odmiany o migsistych korzeniach (Longyao) i odmiany o dlugich korzeniach
(Zhangqiu) byta bardziej zalezna od stosowanego azotu niz od odmiany i siarki. Ograni-
czenie nawozenia siarkg zmniejszyto ostro$¢ obu odmian wraz ze wzrostem pobierania
azotu. Wigksza ilo$¢ azotu (24,0 mmol-L™?) znaczgco zahamowata wzrost roélin, opdznita
asymilacje siarki i zmniejszyta ostro§¢ smaku siedmiolatki.

Swieze liscie cebuli siedmiolatki zawieraja w 100 g porcji jadalnej: 90,5 g wody, 6,5 g
weglowodanéw, 1,9 g biatka, 0,4 g tluszczu, 18 mg wapnia, 23 mg magnezu,
49 mg fosforu, 1,2 mg zelaza, 0,52 mg cynku, 1160 IU witaminy A, 0,05 mg tiaminy, 0,09
mg ryboflawiny, 0,40 mg niacyny, 16 pg kwasu foliowego i 27 mg kwasu askorbinowego
oraz dostarczaja 34 kcal [Singh i Ramakrishna 2017]. Ponadto sa bogate
w zwigzki bioaktywne, w tym kwasy fenolowe i flawonoidy [Medina-Jaramillo i in. 2022].
Zwiazki bioaktywne obecne w roslinach siedmiolatki wykazujg dziatanie terapeutyczne
w zapobieganiu i leczeniu chorob, a jednoczesnie optymalizuja rozne funkcje fizjolo-
giczne [Kumar i in. 2020]. Potencjat terapeutyczny przypisuje si¢ metabolitom wtérnym,
szczegolnie kwasom fenolowym i zwigzkom siarki organicznej [Bastaki i in. 2021]. Fe-
nolokwasy A. fistulosum sa hydroksylowymi pochodnymi kwasu benzoesowego lub cy-
namonowego (ryc. 1). Wsrod gtownych kwasow fenolowych siedmiolatki wyszczegdlnia
si¢: kwas p-kumarowy, ferulowy, synapinowy, galusowy i protokatechowy [Parvu i in.
2010]. Ocena zawarto$ci zwigzkow fenolowych w czesciach jadalnych siedmiolatki upra-
wianej na zbidér peczkowy, w polu i z pedzenia w szklarni [Mysiak
i Tendaj 2011] pozwolita na stwierdzenie, ze szczypior zawiera istotnie wigcej wolnych
kwasow fenolowych w poréwnaniu z todyga rzekoma. Zawartos¢ kwaséw fenolowych
w szczypiorze ros$lin siedmiolatki z przyspieszonej uprawy polowej wynosita $rednio
0,19 mg-100 g* §.m., a z pedzenia w szklarni 0,11 mg-100 g1 §.m.
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Metabolity wtorne cebulisiedmiolatki )
Secondary metabolitesingreen onion

< - y By 5
Polifenolowe ‘ Crganicznesiarki || [ Polisacharydy ‘ Saponiny ||| Taniny |
Paolyphenaols J Organo-sulfur J Po Iysachar'ldEJ Saponins J Tann'lnsJ

y |

Kwas hydroksybenzoesowy Kwas hydrocynamonowy
Hydroxybenzoic acid Hydroxynnamic acid
Galusowy Kawowy
Gallicacid Caffeic acid
Hydroberzoesowy p-kumarowy
Hydrobernzoic acid p-Coumaric acid
Protokatechowy Ferulowy
Protocatechuice acid Ferulic acid
Syryngowy Synapowy
Syringic acid Synapic acid

Ryc. 1. Metabolity wtérne cebuli siedmiolatki [Kim i in. 2023, zmodyfikowane]
Fig. 1. Secondary metabolites of the Welsh onion [Kim et al. 2023, modified]

AKTYWNOSC BIOLOGICZNA I DZIALANIA PROZDROWOTNE CEBULI SIEDMIOLATKI

Polifenole cebuli siedmiolatki maja istotny wptyw na redukcje nadmiernej ilosci wol-
nych rodnikéw, ktore moga uszkodzi¢ biatka, lipidy czy kwasy nukleinowe. Kwas ka-
wowy, chlorogenowy, ferulowy, elagowy i galusowy posiadaja zdolno$¢ blokowania
zwiazkow kancerogennych powstajacych na drodze metabolicznych przemian niektorych
substancji rakotworczych, np. nitrozoamin [Bondonno i in. 2019]. Kwasy hydroksycyna-
monowe chronig przed oksydatywna modyfikacja frakcje cholesterolu LDL, ktorego zbyt
duze st¢zenie jest niekorzystne dla zdrowia, poniewaz przyczynia si¢ do rozwoju miaz-
dzycy. Kwas ferulowy cebuli siedmiolatki hamuje aktywno$¢ enzymow tworzacych reak-
tywne formy tlenu, chroni komorki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi [Kim i in. 2023].
Kwasy ferulowy i kawowy sa okreslane jako inhibitory chorob nowotworowych [Zol-
faghari i in. 2021]. Stwierdzono, iz 8,5-dihydrobenzenofurany (pochodne kwaséw ferulo-
wego i kawowego) wykazuja wlasciwosci cytotoksyczne w stosunku do biataczki, raka
okreznicy i piersi [Arulselvan i in. 2012]. Z wykorzystaniem mysiego modelu raka jelita
grubego (komorki CT-26 podskornie zaszczepione myszom BALB/c) ekstrakty A. fistu-
losum hamowaty kluczowe markery zwigzane ze stanami zapalnym [Hafeez i in. 2015].
Wykazano, ze kwas kawowy przeciwdziata oksydacji lipoprotein
i recyrkulacji a-tokoferolu do formy aktywnej, chroni takze komoérki endotelium przed
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uszkodzeniami wywotanymi przez utleniong frakcje¢ LDL [Mandey i in 2022]. W bada-
niach klinicznych wykazano pozytywny wptyw ekstraktu z lisci siedmiolatki na uktad im-
munologiczny i zapobieganie chorobom zakaznym, m.in. przezigbieniom i grypie [Hi-
rayama i in. 2019]. Z kolei Arulselvan i in. [2012] wykazali korzystne dziatanie ekstraktu
z lisci A. fistulosum na komérki mikrosrodowiska nowotworowego (podscielisko) w tera-
pii nowotworu jelita grubego, zotadka i ptuc.

Ekstrakty z siedmiolatki wykazujg dziatanie antyoksydacyjne, a takze zdolno$é¢ wychwy-
tywania wolnych rodnikéw (ABTS: 34.8 2.0 ug TE-g* i DPPH: 20.7 £0.5 ug QE-g™?) [Barbu
i in. 2024], przy czym wickszy potencjal przeciwutleniajacy maja ekstrakty
ztodygi [Wang i in. 2017]. Przy niskim st¢zeniu (10 pL) ekstrakty z A. fistulosum wykazaty
wicksza zdolno$¢ wymiatania rodnikéw hydroksylowych (23,32 +0,49%) niz kwas feru-
lowy (11,56 £0,45%), stosowany jako kontrola [Barbu i in. 2024]. Han i in. [2016] wykazali,
ze krojenie moze by¢ prostym narzgdziem do zwigkszenia wlasciwosci antyoksydacyjnych
cebuli siedmiolatki. Zwigkszona intensywnos$¢ krojenia cebuli (plastry, kawalki, strzepki) i
wyzsza temperatura przechowywania doprowadzity m.in. do obnizenia ostro$ci oraz zmniej-
szenia zawarto$ci substancji rozpuszczalnych i kwasu askorbinowego. Z drugiej strony,
wzrost aktywnosci fenyloalaniny amoniaku, akumulacja zwigzkow fenolowych i zdolnosci
antyoksydacyjne nasilily si¢ wraz ze zwickszonym rozdrabnianiem cebul 1 wyzsza tempera-
turg przechowywania. W badaniach na zwierzetach wykazano, ze siedmiolatka zmniejsza
wytwarzanie nadtlenkdéw poprzez hamowanie produkcji angiotensyny II i aktywnosci oksy-
dazy NADH/NADPH [Yamamoto i in. 2005]. W eksperymentach klinicznych wykazano,
ze ekstrakt z zielonych lisci A. fistulosum hamuje nadmierne wytwarzanie tlenku azotu (NO)
indukowane lipopolisacharydem (LPS) i blokuje ekspresje cyklooksygenazy (COX-2), en-
zymu bioracego udzial w produkcji protagladyn podczas stanu zapalnego [Wang i in. 2005].
Zwiazki fenolowe ekstraktow z siedmiolatki dzialaja przeciwzapalnie i ochronie na uktad
Sercowo-naczyniowego, zapobiegaja zmianom arteriosklerotycznym [Yamamoto i in.
2005]. Vetrikodi i Jeyanth [20224] wykazali, ze ekstrakt etanolowy z tych roslin posiada
znaczacg aktywno$¢ antyoksydacyjng z warto$ciami 1C50 wynoszacymi 63,12 ug-ml™
(NORSA), 72,79 ug-ml (ABTS), 78,35 pg'ml- (DPPH) i 47,45 pg-ml (HRSA). W eks-
trakcie okreslono obecno$¢ zwigzkéw fenolowych (1,2 mg-g™), flawonoidow (0,86 mg-g™2),
fitosteroli (3,3 mg-g?), garbnikow (5,12 mg-gY), steroidow (11,2 mg-g™), biatka (13,6 mg-g-
b, cukréw (0,86 mg-g™) i lipidow (21,8 mg-g?). Otrzymane wyniki moga okazaé sie po-
mocne do dalszych badan nad rozwojem ukierunkowanych terapii w leczeniu raka.

Liscie siedmiolatki sa bogatym zrodtem flawonoidow w codziennej diecie [Fukaya
i in. 2019], ktérych calkowita zawarto$¢ mieéci sie¢ w przedziale od >0,03 do 1 g-kg™
czesci jadalnej [Leighton i in. 1992]. W lecznictwie maja znaczenie przede wszystkim
zwigzki kwercetyny, a w szczegolnosci diglukozydy kwercetyny, 4'-glukozyd kwercetyny
i aglikon kwercetyny. Kwercetyna jest prekursorem peroksydazy w reakcji dezaktywacji
nadtlenku wodoru i dziata znacznie silniej niz witaminy C i E [Jasinski i in. 2009]. Wérod
flawonoidow A. fistulosum w mniejszej ilosci wystepuja monoglukozydy izoramnetyny
i kemferolu [Miean i Mohamed 2001]. Glikozydy kwercetyny (3,4'-diglukozyd i 4'-mo-
noglukozyd), wyizolowane z: A. chinese, A. sativum, A. cepa L. i A. fistulosum L. okazaty
si¢ skutecznym inhibitorem wzrostu komorek HepG2, PC-3 i HT-29 [Pan i in. 2018]. Wy-
niki te sugeruja, ze potaczenie glikozydow kwercetyny moze by¢ odpowiedzialne za dziata-
nie antyproliferacyjne ekstraktow z cebuli na komérki nowotworowe [Li i in. 2014]. Tigu i
in. [2021] wykazali, Ze cebule czosnku i li$cie siedmiolatki zawieraja rozne ilosci zwigzkow
allicyny i allinéy (380 upgmL? i 1410 pg'mL? w czosnku; 20 pg-mL’?
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i 145 ug'mL™ w cebuli siedmiolatce) oraz zwigzkéw fenolowych (kwas chlorogenowy,
kwas p-kumarowy, kwas ferulowy, kwas gentyzynowy, kwas 4-hydroksybenzoesowy,
kemferol, izokwercytryna, kwercytryna, kwercetyna i rutyna). Wykazano aktywnos$¢ ha-
mujacg wymienionych ekstraktow na zdrowe komorki ludzkie i komorki nowotworowe w
sposob zalezny od dawki, co byto zwigzane ze sktadem chemicznym ekstraktow. Wysokie
stezenia indukowaty uszkodzenie komoérek. Autorzy wskazuja, ze Cytotoksyczno$¢ mozna
zmniejszy¢ wybierajac dawke terapeutycznag, ktdra nie jest toksyczna dla zdrowych ko-
morek i izolujac lub syntetyzujac zwiagzki bioaktywne z ekstraktow, ktore odpowiadajg za
dziatanie biologiczne tych roslin.

Badania Manach i in. [2005] wykazuja, ze glikozydy kwercetyny siedmiolatki s bar-
dziej biodostepne niz pochodzace z innych produktéw bogatych w kwercetyne, takich jak
herbata czy jabtka. Flawonoidy A. fistulosum chronia komorki przed zwigzkami mutagen-
nymi [Pan i in. 2018], hamuja rozwoj choroby nowotworowej, a takze zmniejszaja ryzyko
wystapienia chorob przewlektych [Ryuk i in. 2021]. Nalezy podkresli¢, ze powszechnie
wystepujace w roslinach flawonoidy niezwykle trudno jest otrzymac na drodze syntetycz-
nej. Dlatego wspoélczesne farmaceutyki i kosmetyki zawierajace flawonoidy przede
wszystkim sg preparatami pochodzenia ro§linnego. Aoyama i Yamamoto [2007] porow-
nali aktywno$¢ antyoksydacyjng i zawarto$¢ flawonoidéw cebuli siedmiolatki odmiany 0
zielonych liSciach 1 odmiany o Dbialych pochwach liSciowych 1 cebuli
(A. cepa) odmiany zo6ttej i czerwonej. Aktywno$¢ antyoksydacyjna mierzona metodami
TEAC i FRAP byta nastepujaca: cebula czerwona > cebula zotta = cebula siedmiolatka
zielona > cebula siedmiolatka biata, a kolejnos¢ catkowitej zawartosci flawonoidow: ce-
bula czerwona > cebula z6tta > cebula siedmiolatka zielona > cebula siedmiolatka biata.
Gloéwnym flawonoidem zoltej i czerwonej cebuli byta kwercetyna, a zielonej siedmiolatki
kemferol. Aktywnos¢ antyoksydacyjna siedmiolatki o zielonych liSciach zwigkszyta sie, a
pozostatych trzech warzyw zmniejszyta podczas 15-minutowego gotowania. Ponadto pod-
czas gotowania flawonoidy zielonej siedmiolatki byty mniej stabilne niz pozostatych trzech
gatunkow warzyw. Wyniki te sugeruja, ze zielona siedmiolatka jest silnym antyoksydantem
poréwnywalnym z cebulg o zéttej tusce i dobrym zroédlem kemferolu.

Sung i in. [2028] wykazali, ze zaréwno ekstrakt etanolowy, jak i ekstrakt wodny
z cebul i korzeni siedmiolatki zawieraja kwas ferulowy i kwercetyng. Doustne podawanie
tych ekstraktow myszom karmionym dieta wysokotluszczowa spowodowalo zmniejszenie
masy ciala, masy watroby i tkanki tluszczowej oraz wielkosci komoérek tluszczowych.
Profil lipidowy surowicy i poziom adiponektyny (biatko syntetyzowane przez tkanke
thuszczowa, wplywajace korzystnie na metabolizm glukozy i tluszczéw, dzialajace
ochronnie na naczynia krwionosne) ulegly poprawie u myszy karmionych dieta wysoko-
thuszczowa i leczonych ekstraktem etanolowym, ale nie w przypadku stosowania ekstraktu
wodnego. Jednak obydwa ekstrakty znaczaco ostabily niekorzystne zmiany wywotane
ww. dieta. Wyniki tego badania sugeruja, ze ekstrakty z siedmiolatki maja potencjat jako
produkty spozywcze do kontroli masy ciata u 0sob otytych. Ponadto Kang i in. [2010]
dowiedli, ze ekstrakt wodny z korzeni tej rosliny tagodzit hiperglikemi¢ na czczo i po
positku, hamujac a-glukozydazg w zwierzgcym modelu cukrzycy i moze byé pomocny w
kontrolowaniu poziomu glukozy we krwi.

Podobnie jak inne gatunki warzyw cebulowych cebula siedmiolatka zawiera zwigzki
organiczne siarki, takie jak allicyna, alliina i ajoen [Yin i in. 2003, Nakamura i in. 2021],
ktore majg silne wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne i tradycyjnie sto-
sowane s3 w walce z infekcjami [Kasim i Kasim 2018]. Ponadto zwigzki
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siarkoorganiczne, takie jak allicyna, sa znane ze swojej zdolnosci do wywotywania apop-
tozy (zaprogramowanej Smierci komorki) w komoérkach nowotworowych i hamowania ich
proliferacji. Disiarczek diallilu moze zmniejszy¢ wzrost komoérek nowotworowych jelita
grubego, phuc i skory. Aktywnos¢ antyproliferacyjna tego zwigzku zalezy od obecnosci
zarowno grup diallilowych, jak i disulfidowych [Sundaram i Milner 1996]. Cze$ci nad-
ziemne siedmiolatki zawierajg witaming A (w postaci prowitaminy A B-karotenu, 1,45%
s.m.), a takze witaminy z grupy B, w tym tiamine (B1), ryboflawing (B.), niacyne (Bs),
pirydoksyne (Bs) i kwas foliowy (Bg) oraz witaming C (76-95 mg w 100 g §.m.) [Sung
i in. 2015]. Witaminy te sa niezb¢dne dla metabolizmu energetycznego, funkcjonowania
uktadu nerwowego, syntezy DNA i ogoélnego rozwoju cztowieka [Tardy i in. 2020].
W roslinach A. fistulosum potwierdzono takze duza zawarto$¢ zwiazkéw mineralnych,
zwlaszcza potasu 1 wapnia [Kim i in. 2023].

PODSUMOWANIE

Rosnacy popyt na nietypowe produkty roslinne zacheca do badan nad nowymi gatun-
kami i odmianami ro$lin. Gl¢bia aromatu cebuli siedmiolatki zaspokaja zrdznicowane
i ewoluujace preferencje kulinarne, dzigki czemu warzywo to jest wszechstronnym sktad-
nikiem potraw réznych kuchni. Wszechstronno$¢ zastosowania cebuli siedmiolatki w ga-
stronomii i lecznictwie umocnita status tego warzywa jako waznego w codziennej diecie.
Cebula siedmiolatka wydaje si¢ by¢ obiecujacym gatunkiem do szerszej uprawy ze
wzgledu na swoisty delikatny smak, wyjatkowe walory odzywcze i prozdrowotne,
a takze tatwo$¢ uprawy. Warzywo to mozna wykorzysta¢ do prawidtowego komponowa-
nia codziennych positkow, poniewaz wyrdznia je niska kaloryczno$é przy znacznej war-
tosci odzywcezej. Ekstrakty z A. fistulosum maja znaczny potencjat antyoksydacyjny oraz
zdolno$¢ wychwytywania wolnych rodnikéw. Aktywnos¢ antyoksydacyjna, przeciwza-
palna, przeciwdrobnoustrojowa, kardioprotekcyjna i przeciwnowotworowa, a takze moz-
liwe dziatania przeciwcukrzycowe znacznie zwickszaja walory terapeutyczne siedmio-
latki. Jej substancje aktywne moga okaza¢ si¢ w przysztoSci pomocne w tworzeniu no-
wych lekow, a nawet prowadzeniu skutecznych terapii.
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Abstract. Onion vegetables — various species of the genus Allium, f. Alliaceae are distinguished by
their high biological value. Their useful parts provide the body with few calories, but significant
amounts of vitamins, minerals, antioxidants and dietary fiber. The genus Allium includes many spe-
cies of vegetable plants with a characteristic spicy, piquant taste, usually eaten raw. One of them is
the Welsh onion (A. fistulosum L.), whose mild onion flavor and the presence of bioactive substances
make it a valuable addition to various dishes. The Welsh onion also has a rich history in traditional
medicine and diets. The nutraceutical and therapeutic value of Welsh onion is causing an increasing
research and consumer interest in this vegetable. This review presents the most important infor-
mation about the species A. fistulosum L.: origin, biology, culinary, nutritional and therapeutic im-
portance, emphasizing the health benefits of consuming diets with this aromatic vegetable plant.
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