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Abstrakt. Marek kucmerka (Sium sisarum L.) jest ro$ling wieloletnia z rodziny selerowatych (Apia-
ceae), ktorej czescig uzytkowa sa korzenie spichrzowe zebrane w wigzke. Wystepuje on w stanie
naturalnym w potudniowo-wschodniej Europie, Azji Zachodniej i na Syberii. Do Polski trafit praw-
dopodobnie z Rusi lub za posrednictwem Tataréw, byt tu uprawiany i cieszy? si¢ popularnoscia juz
w $redniowieczu. Goscit na stotach kroléw Jadwigi i Jagietty (XIV w.), uprawiano go tez w ogro-
dach krola Jana Kazimierza (XVII w.). Od wieku XIX jego popularno$¢ zaczeta spadac, choé¢ wy-
mieniany jest jeszcze w niektorych podrecznikach z poczatku XX wieku. Celem pracy jest zebranie
i analiza informacji z polskiej literatury ogrodniczej dotyczacych uprawy i wykorzystania marka
kucmerki. Zasady uprawy tej rosliny przedstawiono w wielu publikacjach poswigconych roslinom
ogrodniczym, ale najczesciej sa to tylko krotkie opisy, nie zawsze ze soba zgodne. Marek kucmerka
moze by¢ uprawiany z siewu jesiennego i wiosennego, z rozsady oraz przez podziat roslin. Nie ma
jednak jednoznacznych opinii na temat najlepszej metody uprawy, rozmnazania, a takze terminow
zbioru czy przechowywania tej rosliny. Przedstawione w artykule informacje pozwalaja na ukierun-
kowanie dalszych badan zwigzanych z przywrdceniem tego kiedys bardzo cenionego warzywa do
uprawy i do naszej diety.
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WSTEP

Marek kucmerka (Sium sisarum L.) jest ro$ling w naszym kraju praktycznie nieznana.
Nalezy on do rodziny selerowatych (Apiaceae). Czeécig uzytkowa sa korzenie, podobnie
jak u marchwi, pietruszki, selera i pasternaku. W przeciwienstwie jednak do wymienio-
nych warzyw nie tworzy jednego korzenia spichrzowego, ale ich wiazke (fot. 1) [Wyzycki
1845, Nehring 1928] i jest rosling wieloletnig [Brzezinski 1910].

W Europie marek kucmerka rozpowszechnit si¢c w wiekach XVII i XVIII [Rostafinski
1885, Kohler 1987]. W Polsce jest znany od dawna [Piekosinski 1896], prawdopodobnie
jest nawet rosling rodzima [Szafer i in. 1986, Rutkowski 1998], a na pewno byt nig od XIV
wieku [Rostafinski 1885].

W literaturze polskojezycznej wystepuje pod wieloma nazwami: cruczmorka, cucz-
morka [Piekosinski 1896], kucmorka [Syreniusz 1613], kuczmerka [Crescentyn 1549, Za-
wacki 1616], kucmerka [Rostafinski 1883, 1884, 1885, Nehring 1928], kuczmerka swoyska
[Mitterpacher 1787], potocznik kuczmerka [Wyzycki 1845], marek kuczmerku [Strzelecki
1887], potocznik cukrowy [Zdanowicz i in. 1856], cukrowy korzen [Kluk 1788, Strzelecki
1887], korzen cukrowy [Wyzycki 1845], korzonki cukrowe [Zdanowicz i in. 1856, Kaczyn-
ski 1886], cukrowe korzonki [Kluk 1777, Zielinski 1817, Strumitto 1823, Brzezinski 1910],
stodyczka [Rostafinski 1883], marek cukrowy [Herget 1910]. W niektérych regionach Pol-
ski ludno$¢ wiejska postugiwata si¢ rowniez nazwa kucmerka w odniesieniu do czys$éca
blotnego (Stachys palustris L.) [Luczaj i in. 2011], a kuczmerka wilcza nazywano tojad mor-
downik [Zdanowicz i in. 1856, Majewski 1891].

Fot. 1. Marek kucmerka tworzy wiazki korzeni spichrzowych
Fot. 1. Skirret roots grow in clusters
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Pod koniec XIX wieku Rostafinski [1885] napisal o omawianej roslinie, ze ,,Dzi$§ nikt
nawet z nazwiska o niej nie styszy”. Uwaza si¢, ze w XIX wieku marek kucmerka zostat
zastgpiony ziemniakiem [Hafenecker 2016]; w Polsce obecnie nie jest juz spozywany [Dem-
binska 1999]. Nie jest rowniez wymieniany w aktualnych podrecznikach warzywnictwa,
jednak w wielu opracowaniach botanicznych [Szafer i in. 1986, Rutkowski 1998, Mirek i in.
2020] mozna znalez¢ informacje o tym, ze jest on w Polsce gatunkiem uprawnym. Bardziej
oddaje rzeczywistos¢ stwierdzenie, ze w naszym kraju jest on gatunkiem amatorskim, upra-
wianym przez nielicznych pasjonatow, podczas gdy dla zdecydowanej wigkszos$ci miesz-
kancow naszego kraju jest rosling nieznang. Biorac pod uwagg to, ze marek kucmerka byt
kiedy$ warzywem cenionym, m.in. przez krola Wiadystawa Jagiette [Rostafinski 1885],
warto rozpropagowac ten gatunek, by ponownie zagoscit na naszych stotach.

Celem pracy jest zebranie i analiza dostgpnych informacji wystgpujacych w polskim
pismiennictwie, dotyczacych uprawy i wykorzystania marka kucmerki. Moze to by¢ pod-
stawg dalszych badan, umozliwiajacych przywrdcenie uprawy i spozycia tej rosliny.

HISTORIA

Wedtug Rostafinskiego [1885] informacje o znajomosci kucmerki przez starozytnych
Egipcjan, Grekéw i Rzymian s nieprawdziwe i dotycza innej rosliny, prawdopodobnie
dzwonka rapunkut (Campanula rapunculus L.). Pierwszy raz nazwa ,,cuczmorka” (zapi-
sywana rowniez jako ,,cruczmorka”) wystepuje w rachunkach dworu kroléw Jadwigi i Ja-
gietty w 1389 roku [Piekosinski 1896], przy czym interesujacy jest brak jakiegokolwiek
przyktadu nazwy tacinskiej na okreslenie tej rosliny w catym tekscie rachunkéw pisanych
po tacinie. Wynika z nich, ze pod koniec XIV wieku warzywo to uprawiano nie tylko w
ogrodach krolewskich, ale rowniez byto ono dostgpne na targu w Krakowie od co najmniej
1389 roku [Piekosinski 1896]. W rachunkach dworu krolow Jadwigi i Jagietty kucmerka
byta wymieniana wielokrotnie, gldownie w okresie wiosennym, niekiedy kupowano ja na-
wet przez kilka kolejnych dni, np. 3-6 kwietnia 1389 roku, 11-14 marca 1420 roku. Ter-
miny te nie sg przypadkowe, gdyz Rostafinski [1885] napisat: ,,a jak wielki post nadszedt,
to bogaci i ubodzy miewali ja na swym stole jako jedna z pospolicie wowczas uprawia-
nych i jadanych u nas warzyw”. O jej spozyciu w czasie postu wspomniat rowniez Syre-
niusz [1613]. Do$¢ interesujaca jest uwaga Rostafinskiego [1885] na podstawie rachun-
kow dworu Jadwigi i Jagielty, ze gdy krol przebywat w Wielkopolsce, dostarczano mu
kucmerkeg z Matopolski, co wskazywatoby na to, Zze na terenie tej prowingji nie byto moz-
liwosci jej pozyskania. Nie ma o niej tez wzmianki w ,,Gospodarstwie” Gostomskiego
[1588], wojewody rawskiego, wigc nie byta prawdopodobnie uprawiana rowniez na tere-
nie Mazowsza. Wymieniona jest natomiast w pracy Zawackiego [1616], pochodzacego
z Krakowa lub jego okolic [Rostafinski 1891]. W wydaniu polskim ,,Ksiag o gospodar-
stwie” Crescentyna [1549], ktore ukazato si¢ w Krakowie, znajduje si¢ rozdziat ,,O Kucz-
merce”, ktorego nie ma w pierwotnym wydaniu tej pracy. Nie znamy tez opracowania, na
ktorego podstawie powstato polskie thumaczenie [Rostafinski 1884], zatem rozdziat ten
moze by¢ uzupehieniem od polskiego ttumacza, dodanym ze wzgledu na powszechno$é
lub znaczenie tej rosliny w Polsce. Potwierdzenie tego znajdujemy w pracy Marcina
z Urzgdowa [1595], ktory napisal: ,,znakomita jest kucmerka, znaja ja wszyscy dobrze”,
a Szymon Syreniusz [1613] podat, ze uprawiano jg w niektorych ogrodach. Pos§wiadczenie
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jej uprawy mamy rowniez w spisie roslin ogrodow krola Jana Kazimierza z roku 1652,
gdzie zanotowano ja pod nazwa Sium lancifolium M.B. — Rossia merid. — planta culta,
czyli: Rus Potudniowa — ro$lina uprawna [Rostafifnski 1928]. Haur [1675] wymienit wicle
gatunkdéw warzyw, umieszczajac kuczmerke zaraz po kapuscie i pietruszce, a przed cebula
i marchwia, co wskazuje na to, ze nie byta ona warzywem o marginalnym znaczeniu. Kluk
[1788] pod koniec XVIII wieku zaznaczyl, ze ,,utrzymuje si¢ u nas w niektorych ogrodach
kuchennych”, co $§wiadczy o raczej umiarkowanej popularnosci we wspoétczesnych auto-
rowi czasach. Na poczatku XX wieku byla uprawiana jedynie przez amatoréow [Jankowski
1923]. Ostatni raz opis uprawy tej rosliny pojawit si¢ w wydaniu VI ,,Uprawy warzyw”
Brzezinskiego [1946].

Szymon Syreniusz [1613] sugerowat, ze marek kucmerka zostal sprowadzony do Pol-
ski z Niemiec: ,,w Niemczech tez na niektorych mieyscach, mianowicie nad Renem, okoto
Moguncyey, z kad jak mniemam, do ogrodéw krakowskich jest przyniesiona”. Podobny
poglad wyrazit Rostafinski [ 1885] z powotaniem si¢ na Syreniusza. Ponadto thumaczyt on
etymologi¢ nazwy gatunkowej od niemieckiego ,,Kritzelmore”, stwierdzajac, ze ,,jarzyne
te dostato mieszczanstwo niemieckie w Krakowie nie z potudniowej Rosji, ale posrednio
z Niemiec”. Wskazal, ze do Niemiec dostata si¢ ta roslina wraz z poselstwami z Rusi
[Rostafinski 1884, 1885]. W opracowaniach niemieckich mozna znalez¢ informacje
o0 sprowadzeniu jej do Europy prawdopodobnie w XV wieku [Hafenecker 2016], a zatem
p6zniej, niz mozna ja bylo kupi¢ na targu w Krakowie [Piekosinski 1896]. Czy mozliwe
byto przeniesienie nazwy w drugg strone, tego pewnie nigdy si¢ nie dowiemy.

Rostafinski [1885] stwierdzil na podstawie wiasnych kontaktow z uczonymi rosyj-
skimi, ze ro$lina ta wystgpuje na Wolyniu i Podolu, a wiec ziemiach znajdujacych sig¢
bardzo blisko terytorium Pierwszej Rzeczypospolitej czy wrecz w jej granicach (Podole
zostato przylaczone w roku 1366). Jezeli wezmiemy pod uwage wczesniejsze kontakty
Polski z Rusia, wydaje si¢ mato prawdopodobne, by roélina ta nie byta znana wczesniej
w naszym Kkraju. Autor ten nie uwzglednit historii polsko-ruskich kontaktow, w tym wielu
malzenstw ruskich ksigzniczek i polskich wladcow, np. Dobroniegi i Kazimierza Odno-
wiciela [Samp 2022]. A przeciez — jezeli juz przyjmujemy, ze rosling t¢ sprowadzono
z Rusi — duzo bardziej prawdopodobne jest to, ze trafita do Polski z dworem zon wiadcow,
a nastgpnie upowszechnita si¢, gdy dwor ten pozostat na naszych ziemiach przez lata.
Ponadto taka droga wprowadzenia i upowszechnienia warzyw jest poswiadczona dla poz-
niejszych okresow historycznych, zeby wspomnie¢ tylko krola Jadwige i krolowa Bong.
Wiadomo o ogrodowiznach (warzywach) uprawianych w ,,Ogrodzie krolowe;j” Jadwigi
i licznych ,,wloszczyznach” sprowadzonych przez krolowa Bong [Jankowski 1923].

Odnos$nie do nazwy ,.kucmerka”, nalezy wspomnie¢ o szlaku kuczmanskim, ktory
przebiegal przez potudniowo-wschodnie tereny | Rzeczypospolitej. Wedtug ,,Stownika
wilenskiego” [Zdanowicz i in. 1856] wyraz ,.kuczma” w jezyku tatarskim oznaczat roz-
czochrane wlosy na glowie lub rodzaj zwoju badz czapki, co by¢ moze powiazane jest
z wygladem korzeni kucmerki, ktore tworza wiazke.

POCHODZENIE

Za ojczyzne marka kucmerki wielu autorow uwazato Chiny, Japonie¢ lub Koreg [Zda-
nowicz i in. 1856, De Candolle 1885, Nehring 1928]. De Candolle [1885] uznat region
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attajski Syberii 1 pétnocng Persj¢ za osrodek pochodzenia tej rosliny. Rostafinski [1885]
stwierdzit na podstawie informacji od rosyjskich botanikow, ze wystepuje ona na Wotyniu
i Podolu. Wedlug innych opracowan nie znane jest pochodzenie roslin uprawnych, two-
rzacych korzenie bulwiaste, ale w stanie naturalnym wystepuje podgatunek Sium sisarum
var. lancifolium (Bieb.) Thell. o korzeniu cienkim i wt6knistym [Rutkowski 1998, Tutin
i in. 2010]. Obecno$¢ tego gatunku we florze Polski jest niejasna. Wedtug czgéci opraco-
wan wystepuje on na wschodzie naszego kraju [Rutkowski 1998], wedlug innych infor-
macja ta nie jest pewna [Szafer i in. 1986]. Na terenie Europy Sium sisarum var. lancifo-
lium w stanie naturalnym mozna spotka¢ od Rumunii [Adrian i Culita 2010], Wegier, But-
garii do centralnej i potudniowo-wschodniej Rosji [Tutin i in. 2010]. Dziczejace rosliny
wystepuja na terenie Wioch i w Europie Srodkowej [Tutin i in. 2010]. Roslina ta jest wy-
korzystywana jako pokarm we wschodniej Anatolii [Miikemre i in. 2022].

BIOLOGIA

Marek kucmerka jest rosling wieloletniag osiagajaca od 100 cm [Rostafinski 1885] do
150 cm [Hafenecker 2016] wysokosci, jednak zdaniem Wyzyckiego [1845] wyrasta on
tylko do dwu stop wysokosci (ok. 60 cm), co jest zgodne z obserwacjami autora pracy.
Roslina wytwarza minimalnie od 6 do 9 [Wyzycki 1845] i maksymalnie od 10 do 15 zgru-
biatych korzeni spichrzowych o dlugosci w granicach minimalnych od 12 do 15 cm [Wy-
zycki 1845] i maksymalnych od 20 cm [Rostafinski 1885] do 25 cm [Nehring 1928], z kto-
rych kazdy dzieli si¢ na segmenty w liczbie od 5 do 7 [Wyzycki 1845], osiggajace grubos¢
1 cm [Rostafinski 1885]. Korzenie sa biate, stodkie i kruche [Mitterpacher 1787, Kluk
1788, Zielinski 1817, Nehring 1928]. ,,Lodyga prosta wysoka gatezista”, kwiaty sa biate
[Wyzycki 1845]. Roslina ma liscie pierzaste [Kluk 1788, Wyzycki 1845], pod kwiatosta-
nami potrojne [Wyzycki 1845].

Wedtug Crescentyna [1549] nasiona zachowuja krotko zdolno$¢ kietkowania i po-
winny by¢ odnawiane co roku, poniewaz ,,na wtory rok mata ma [majg — red.] moc”. Stru-
mitto [1823] podaje, ze nasiona zachowuja zdolno$¢ kietkowania do 2 lat, a Nehring
[1928] wskazuje, ze do ok. 3 lat. W jednym w gramie znajduje si¢ 600 nasion [Nehring
1928], ktore kietkuja dtugo [Strumitto 1823], nawet od 6 do 8 tygodni [Zielinski 1817].

WYMAGANIA KLIMATYCZNO-GLEBOWE

Wigkszos¢ autoréw pod uprawe¢ marka kucmerki zaleca przeznaczy¢ ziemig¢ dobra
i pulchng [Crescentyn 1549, Kluk 1777, Zielinski 1817, Strumitto 1823, Wyzycki 1845,
Nehring 1928] oraz starannie uprawiong [Haur 1675, Mitterpacher 1787]. Czgsto pojawia
si¢ tez informacja, zZe nie powinno si¢ uprawia¢ go w pierwszym roku po oborniku [Cre-
scentyn 1549, Mitterpacher 1787, Strumitto 1823, Wyzycki 1845, Kaczynski 1886, Herget
1910], jednak Nehring [1928] zamieszcza informacje, ze gleba powinna by¢ dobrze na-
wieziona. W opinii Wyzyckiego [1845] korzenie uprawiane w pierwszym roku po obor-
niku sg twarde i ,,tracg wiele na smaku”. Wedlug Crescentyna [1549] marek kucmerka
moze by¢ uprawiany po kapuscie na oborniku. Nehring [1928] zaznacza, ze gleba powinna
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by¢ dostatecznie wilgotna, a ,,w ciggu lata nie powinno jej zbywaé wilgoci”. Wymagania
te sg powiazane z naturalnymi siedliskami Sium sisarum ssp. Lancifolium. Zdaniem Rut-
kowskiego [1998] wystepuje on na moczarach, a wedhug Szafera [1986] na bagnach. Po-
winien by¢ uprawiany na glebach cieptych [Nehring 1928]. Roslina jest tolerancyjna na
niskie temperatury i, w warunkach Polski, moze zimowa¢ w gruncie [Crescentyn 1549,
Wyzycki 1845].

METODY UPRAWY

Tak jak wickszo§¢ warzyw korzeniowych z rodziny selerowatych (poza selerem), ma-
rek kucmerka moze by¢ uprawiany z siewu [Crescentyn 1549, Zawacki 1616, Kluk 1777,
1788, Mitterpacher 1787, Zielinski 1817, Strumitto 1823, Wyzycki 1845, Herget 1910,
Nehring 1928]. W przeciwienstwie do pozostatych roslin najczgsciej polecanym termi-
nem, ze wzgledu na dtugi okres kietkowania nasion, jest jednak siew jesienny we wrzesniu
[Nehring 1928] lub pazdzierniku [Strumilto 1823, Herget 1910]. Wedlug Mitterpachera
[1787] marek kucmerka moze by¢ siany od wrzesnia do listopada, zdaniem Zielinskiego
[1817] w pazdzierniku, listopadzie, a Wyzyckiego [1845] do p6znej jesieni.

W innych opracowaniach wskazuje si¢ rowniez na mozliwo$¢ uprawy kucmerki
z siewu wczesnowiosennego [Crescentyn 1549, Haur 1675, Zielinski 1817, Strumitto
1823, Wyzycki 1845, Herget 1910]. Brzezinski [1910] zaleca tylko siew wiosenny ,,jak
marchew 1 pietruszke”. Herget [1910] zaznacza jednak, ze rosliny uzyskane z siewow
wiosennych charakteryzuja si¢ wigksza sktonnoscia do wybijania w pedy kwiatostanowe.
Zdaniem Wyzyckiego [1845] nasiona do siewu wiosennego maja by¢ przechowywane
W piasku, w chtodnym miejscu i wysiewane jak najwczes$niej wiosng.

Nasiona powinny by¢ siane na gleboko$¢ jednego cala [Wyzycki 1845]. Norma siewu
wynosi 8 kg na hektar (80 g 100 m?) [Nehring 1928], co wydaje si¢ normg bardzo duza,
zwazywszy ze w 1 g jest okoto 600 nasion. Po wschodach nalezy przeprowadzi¢ prze-
rywke [Zielinski 1817, Strumitto 1823, Brzezinski 1910].

W wielu opracowaniach preferowana jest rowniez uprawa z podziatu roélin — ,,z ko-
rzonkow”’; podkresla sig, ze metoda ta jest latwiejsza od uprawy z siewu [Kluk 1777, 1788,
Mitterpacher 1787, Zielinski 1817, Strumitto 1823, Wyzycki 1845]. Jednym ze sposobow
takiej uprawy jest odcigcie wierzchotka korzenia, okoto poét cala (1,24 cm), ktory przecho-
wuje si¢ w piwnicy, w piasku, a na wiosn¢, w marcu, wysadza gigboko, ,,by wcale” [Mit-
terpacher 1787] Iub ,,niewiele” wystawaty [Strumitto 1823]. Kluk [1777] rozmnazanie
wegetatywne przedstawit nastgpujaco ,.korzonki posadzisz, ktore na czgs$ci podzielisz,
przy kazdey zostawuigc knotek, lub gtowke”. Wyzycki [1845] zaleca uzywaé¢ do rozmna-
zania korzeni cienszych, niezdatnych do uzytku kuchennego. Zdaniem Zielinskiego
[1817] jest to sposob uprawy ,,ze wszech miar lepszy” niz uprawa z siewu.

Nehring [1928] podaje, ze marek kucmerka moze by¢ uprawiany z rozsady. Nasiona
wysiewa si¢ wczesng wiosng pod ostonami (inspekt), a wysadza na miejsce state w koncu
kwietnia lub poczatku maja. Wedtug Mitterpachera [1787] wiosna moga by¢ przesadzane
rosliny uzyskane z siewu jesiennego w fazie czterech, a wedtug Wyzyckiego [1845] kilku
lisci. Podobnego zdania jest Zielinski [1817], ktory uwaza, ze najlepiej przesadza¢ male
rosliny do fazy kilku liSci, poniewaz starsze gorzej si¢ przyjmuja.
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ROZSTAWA ROSLIN

Rosliny marka kucmerki nie powinny rosna¢ zbyt gesto [Mitterpacher 1787, Zielinski
1817, Strumitto 1823, Brzezinski 1910, Nehring 1928]. Strumitto [1823] zaleca, by odle-
glosci miedzy nimi wynosity okoto 29 em. Podobne warto$ci podaja Mitterpacher [1787]
i Nehring [1928]. Wedtug Brzezinskiego [1910] po przerywce odleglosci migdzy rosli-
nami powinny wynosi¢ od 15 do 20 cm. Zdaniem Mitterpachera [1787] odleglos¢ miedzy
ros$linami nie powinna by¢ mniejsza niz 30 cm, poniewaz przy wigkszym zageszczeniu
tworzg si¢ cienkie i niesmaczne korzenie. Réwniez Zielinski [1817] uwaza, ze ,,dobro¢
korzonkow cukrowych” zalezy od rozstawy — im szerzej, tym wieksze i stodsze.

PIELEGNACIJA

Roslina jest wrazliwa na zachwaszczenie. O koniecznos$ci zwalczania chwastéw na-
wet przed wschodami roslin wspomniano w wielu publikacjach [Mitterpacher 1787, Zie-
linski 1817, Strumitto 1823, Nehring 1928]. W czasie uprawy, w razie potrzeby, nalezy
stosowa¢ nawadnianie i niszczy¢ skorupe glebowa [Nehring 1928].

ZIMOWANIE

Marek kucmerka zimuje stosunkowo dobrze [Crescentyn 1549, Zielinski 1817, Stru-
mitto 1823]. Wedlug opracowania Crescentyna [1549] wiosng korzenie musza by¢ jednak
wykopywane, bo ,,gnije, a wniwecz si¢ obroci”. Zostawianie kucmerki na zimg jest jednak
ryzykowne ze wzgledu na myszy, ktore ja chetnie jedzg [Crescentyn 1549, Zielinski 1817,
Strumitto 1823]. Pomimo dobrego zimowania Nehring [1928] zaleca dodatkowe okrycie
plantacji w okresie zimy.

ZBIOR

Marek kucmerka moze by¢ zbierany zaréwno jesienia, jak i wiosng. Zbidr jesienny
nie moze by¢ zbyt wezesny. Kluk [1777] przestrzega: ,,Ziela nie zrzynaj az nasienie doy-
rzeie, korzenieby zdrobniaty”. Podobne poglady przedstawit Wyzycki [1845]: ,,Wydanie
przez ro$liny peddéw kwiatostanowych i nasion nie szkodzi jakos$ci korzeni”. Strumitto
[1823] podaje, ze ,,Korzonki cukrowe zaczynajg ro$¢ i powiekszac sie po dojrzeniu nasie-
nia, niewiadomi o tem zle robia, kiedy todygi niedojrzate $cinaja, gdyz doswiadczenie
uczy, iz te korzenie, ktorym za wczesnie zerznigto todygi nasienne rownie bywaja mniej-
sze, niz te ktérym zostawiono, az nasienie zupetnie dojrzeje”. Podobne uwagi zamiescit
rowniez Zielinski [1817]. Nehring [1928] zaleca jednak, by w pierwszym roku usuwaé
pedy kwiatostanowe. Co najmniej réwnie popularnym terminem zbioru byla wiosna.
O zwyczaju kopania i spozywania kucmerki w okresie Wielkiego Postu wskazuja prace
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Crescentyna [1549] i Syreniusza [1613] oraz rachunki dworu Jadwigi i Jagielty [Pickosin-
ski 1896]. Plon korzeni marka kucmerki, w poréwnaniu z innymi warzywami korzenio-
wymi, nie jest zbyt duzy i wynosi 10 t z 1 ha [Nehring 1928]. Korzenie tej rosliny moga
by¢ rowniez przechowywane [Kluk 1777], najlepiej w piwnicy, w suchym piasku [Stru-
mitto 1823, Nehring 1928].

PRODUKCJA NASIENNA

Rosliny marka kucmerki kwitna i wydajg nasiona juz w pierwszym roku uprawy,
uprawiane zaréwno z korzeni, jak i nasion [Krescentyn 1549, Zielinski 1817, Strumitto
1823]. Tworzenie nasion w pierwszym roku u roslin uprawianych z rozsady zaobserwo-
wano réwniez w doswiadczeniu prowadzonym przez autora niniejszej pracy, mimo ze
rozsada byta produkowana w szklarni i zostala wysadzona w polowie maja. Nasiona zbiera
si¢ od wrzesnia do pazdziernika [Nehring 1928], ale dojrzewaja one bardzo nieré6wno-
miernie [Zielinski 1817, Strumitto 1823], co potwierdzono w obserwacjach wilasnych.
P¢dy nasienne $cina si¢ tuz nad ziemig, suszy si¢, a nastgpnie mioci [Strumitto 1823].
Korzenie do produkcji nasiennej powinny by¢ selekcjonowane, moga by¢ przechowywane
przez zim¢ w piasku lub zimowa¢ w gruncie [Nehring 1928].

WYKORZYSTANIE KULINARNE

Marek kucmerka tworzy korzenie stodkie, cenione przez smakoszy [Nehring 1928].
Byl jadany i doceniany juz w $redniowieczu [Piekosinski 1896, Dembinska 1999]. Korze-
nie kucmerki moga by¢ spozywane na surowo [Kluk 1788, Wyzycki 1845], gotowane
[Syreniusz 1613], duszone [Dembinska 1999] i smazone [Kluk 1788]. W okresie wielko-
postnym jadano go czesto tacznie z ryba, np. ,.kucmerka duszona z ryba”, w innych okre-
sach rowniez z roslinami stragczkowymi i migsem, np. ,,soczewica i kucmerka z boczkiem”
[Dembinska 1999]. Kuemerke gotowano z ryzem i rodzynkami [Syreniusz 1613]. Korze-
nie moga by¢ tez potrawa samodzielna, np. obgotowane, a nastgpnie obtoczone w mace
i smazone na masle lub oliwie [Syreniusz 1613, Kluk 1788], gotowane na parze [Crescen-
tyn 1549] lub w wodzie — jednak zbyt dlugie gotowanie powoduje, Ze sie rozpadajg [Cre-
scentyn 1549, Kluk 1788]. Z kucmerki przyrzadzano rowniez zupy [Crescentyn 1549,
Kluk 1788]. Nowinski [1977] podaje, Ze z korzeni mozna przygotowac kawe oraz uzyskaé
cukier lub alkohol.

PODSUMOWANIE

Marek kucmerka jest rosling o dlugiej i udokumentowanej historii uprawy i spozycia
w Polsce, ktora kiedys trafiata na krolewskie stoly, a obecnie jest zapomniana. Roslina ta
w polskim pismiennictwie wystgpuje pod wieloma nazwami, np. kuczmerka, kucmerka, cu-
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krowe korzonki, potocznik, stodyczka. Najbardziej prawdopodobne jest to, ze do Polski tra-
fita z Rusi lub za posrednictwem Tatarow. Byla popularna i ceniona ze wzgledu na stodkie
korzenie. W XIX wieku jej popularnosé¢ zaczeta spadaé, cho¢ krotkie notki o niej ukazywaty
si¢ nawet w podrecznikach z warzywnictwa jeszcze w dwudziestoleciu miedzywojennym.
Marek kucmerka jest warzywem ciekawym ze wzgledu zaréwno na jego biologi¢ — roslina
wieloletnia, tworzaca wigzki korzeni spichrzowych, jak i technologi¢ uprawy. Spotkac
mozna informacj¢ nie tylko o jego uprawie z siewu jesiennego i wiosennego, o uprawie
z rozsady, ale rowniez z podzialu roslin. Niejasne sa rowniez zagadnienia zwigzane z usu-
waniem pedow kwiatostanowych u roslin uprawianych na korzenie, z produkcja nasienna,
dhugoscia okresu przydatno$ci nasion do siewu. Ponadto wiele innych informacji nie moze
zosta¢ przeniesionych bezposrednio do obecnego ogrodnictwa ze wzgledu na inng techno-
logie wspotczesnej produkeji. Powoduje to, ze marek kucmerka jest rosling interesujaca i
dajaca duze mozliwosci badan agrotechnicznych zaréwno poznawczych, jak i aplikacyj-
nych. Marek kucmerka jest wart przywrdocenia do uprawy jako roslina kiedys$ bardzo ce-
niona. Dobrze by bylo, abysmy i my mogli zapoznac si¢ z jej walorami.
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Abstract. Skirret (Sium sisarum L.) is a perennial plant in the celery family (Apiaceae); its edible
parts are roots, which grow in clusters. It is native to Southeastern Europe, Western Asia and Siberia.
It likely arrived to Poland from Russia, or through the Tartars. In Poland it was cultivated and en-
joyed popularity as early as the Middle Ages, it was served on the tables of kings Jadwiga and
Jagiello (14th century), and was also grown in the gardens of king Jan Kazimierz (17th century).
However, since the 19th century, its popularity began to decline, although it was still mentioned in
some 20th century textbooks. The aim of this study is to collect and analyze information on the
cultivation and use of skirret, in Polish horticultural literature. Although the principles of cultivation
of this plant are presented in many publications on horticultural plants, these are brief descriptions,
not always consistent with one another. Skirret can be grown from sowing, both in autumn and
spring, from seedlings, and by plant division. However, there are no clear opinions on the best cul-
tivation method. However, there are also many uncertainties related to the propagation, cultivation,
harvesting dates, and storage. The information presented in the article helps to direct further research
related to the reintroduction of this once-popular vegetable into cultivation, and, consequently, into
our diet.
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