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Rosliny lecznicze w parkach podworskich Podlasia Zachodniego
Medicinal plants in the manor parks of Western Podlasie

Abstrakt. W latach 20102020 przeprowadzono inwentaryzacje¢ florystyczng, wybranych 50 parkow
podworskich potozonych w krajobrazie rolniczym Podlasia Zachodniego. Celem badan byto okresle-
nie sktadu gatunkowego, czestosci wystgpowania 1 zasobnosci stanowisk gatunkow o wlasciwosciach
leczniczych. W zinwentaryzowanej florze wykazano 263 gatunki ro$lin zielarskich. Najliczniejsza
grupe stanowily rodzime gatunki — apofity i sontaneofity (206 taksonow), a z form zyciowych hemi-
kryptofity (111 gatunkdw) i terofity (68 gatunkow). Gatunki zielarskie najczgsciej zaliczane byty do
bardzo rzadkich, rzadkich i rozproszonych — 125 taksonéw, wystepujacych z niewielkim pokryciem.
Czestych i bardzo czgstych gatunkow byto 87 (m.in. Achillea millefolium, Anemone nemorosa), a po-
spolitych 51 (m.in. Arctium tomentosum, Aegopodium podagraria, Ballota nigra i inne), notowanych
licznie w znacznym pokryciu. Analizowana flora lecznicza moze dostarcza¢ 8 r6znych surowcow zie-
larskich: ziela, jako surowca do celéw farmaceutycznych (najwigcej — 120 gatunkdw), korzeni (23 ga-
tunki), lisci (18 gatunkéw), kwiatow (18 gatunkow), kory (11 gatunkow), nasion (5 gatunkéw) i mie-
szanego surowca (68 gatunkow). Najczgséciej podawane wiasciwosci terapeutyczne i pielggnacyjne to
dziatanie przeciwzapalne, przeciwbdlowe, moczopedne, wykrztusne, nasercowe i gojace.

Stowa kluczowe: parki podworskie, surowce roslinne, ziota

WSTEP

Aktualnie na $wiecie obserwuje si¢ dynamiczny wzrost zapotrzebowania na surowce
zielarskie [Howes i in. 2020]. Okoto 80% leczniczych substancji roslinnych pochodzi z
upraw zielarskich, pozostate 20% pozyskiwane jest ze stanowisk naturalnych i seminatural-
nych [Koztowski i in. 2019]. Miejscem zbioru roélin leczniczych sa réwniez siedliska sy-
nantropijne o niskim nasileniu czynnikéw antropogenicznych, takie jak: seminaturalne taki
i pastwiska, pola uprawne prowadzone w systemie agro-lesnym, ekologicznym, odtogi oraz
uprawy na obszarach prawnie chronionych [Koztowski i in. 2008, Oliwa i in. 2016, Skrajna
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i Bogusz 2019, Lugowska i in. 2022]. Do takich siedlisk mozna zaliczy¢ zaniedbane parki
podworskie, ktére w krajobrazie rolniczym tworza wyspy wysokiej zieleni.

Zréwnowazone zbiory zi6t ze stanowisk naturalnych i potaturalnych maja przede
wszystkim na uwadze zachowanie ciaglo$ci wystgpujacych populacji [Staniszewski i in.
2019, Bilek 2020]. Zmiany w strukturze uzytkowania gruntdw oraz zmiany klimatyczne
przyczyniaja si¢ do zanikania niektorych gatunkéw o waskiej amplitudzie ekologicznej.

Celem badan bylo okreslenie sktadu gatunkowego, czgsto$ci wystepowania i zasob-
nosci stanowisk gatunkéw o znaczeniu zielarskim na terenie zaniedbanych parkéw po-
dworskich Podlasia Zachodniego.

W ostatnich latach, na skutek wielkiej dominacji przemystu farmaceutycznego oraz
ciggtego zwigkszania roli lekow w leczeniu wielu schorzen, ro$nie zainteresowanie zioto-
lecznictwem. Wzrost wykorzystywania ziot obserwowany jest w medycynie wspotcze-
snej, jak rowniez w roéznych suplementach dostepnych bez recepty.

Pomimo statego rozszerzania asortymentu ziot uprawnych to zbior z siedlisk natural-
nych i seminaturalnych jest nadal waznym zrodet zaopatrzenia przemystu zielarskiego.
Niektorzy badacze wskazuja rowniez na mozliwos¢ wykorzystania innych siedlisk, w tym
zaburzonych, ktore moga by¢ siedliskami zastepczymi dla cennych gatunkow leczniczych
jako potencjalnego zrédta surowca leczniczego [Bacler-Zbikowska i in. 2023].

Celem badan byla analiza sktadu gatunkowego oraz czegsto$§¢ wystepowania roslin
leczniczych o wybranym dziataniu terapeutycznym w agrocenozach Mazowieckiego
Parku Krajobrazowego.

TEREN BADAN

Badane zatozenia dworsko-parkowe rozmieszczone sa migdzy 22°59'17"E a 22°53'46"E
oraz 52°28'47.87"N a 52°0'1.02"N, we wschodniej czgéci wojewodztwa mazowieckiego
(ryc. 1). W podziale fizjograficznym [Kondracki 2002] jest to potnocny fragment Niziny
Potudniowopodlaskiej, stanowiacej najbardziej na wschod wysuniety obszar prowincji Ni-
zin Srodkowopolskich. W systemie kartograficznym Polski ATPOL [Zajac 1978] lokalizuja
si¢ w kwadracie FC8510 i GD2000.

MATERIAL I METODY

W latach 2010-2020 na terenie wybranych 50 parkow podworskich, o tacznej po-
wierzchni ponad 180 ha, prowadzono badania florystyczne metoda Braun-Blanqueta.
Ogodtem wykonano 550 zdje¢ fitosocjologicznych i ponad 200 spiséw florystycznych.
Sporzadzono tabelaryczny wykaz zinwentaryzowanych gatunkéw roslin naczyniowych
0 znaczeniu zielarskim [Broda i Mowszowicz 2000, Farmakopea Polska X 2014, Bacler-
Zbikowska i Stebel 2023]. Dla kazdego z wyréznionych gatunkéw podano krotkg charak-
terystyke, ktora obejmowata: pochodzenie gatunkéw i1 formy zyciowe [Rutkowski 2007,
Zajac 1 in. 2009, Tokarska-Guzik i in. 2014]. Okres$lono czestos¢ wystepowania wedtug
umownej skali, zaktadajac, ze liczba stanowisk = liczba obiektow, przyjeto, ze gatunek
bardzo rzadki wystepuje na 1-2 stanowiskach, rzadki na 3-5, rozproszony na 6—12, czesty
na 13-20, bardzo czgsty na 21-35, pospolity na 36-50. Podano rodzaj surowca dla po-
szczegolnych gatunkéw (ziele herb — h, kwiaty flower — £, liscie leaves — |, kora cortex —
¢, korzenie root — r, nasiona seeds — s, owoce fruit — fr, paczki gemmae — g). Do okreslenia
wlasciwosci terapeutycznych wykorzystano prace Kora [1996], Broda i Mowszowicz
[2000], Bomanowska [2003], Podlewski i Chwalibogowska-Podlewska [2010], Frohne
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[2010], Bacler-Zbikowska i Stebel [2023], a pielegnacjnych Richardson [1998]. Nomen-
klaturg botaniczng dla analizowanych gatunkéw roslin podano wedtug Mirka i in. [2020].
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1 - Adamow, 2 — Bachorza, 3 — Bachorza, 4 — Chtopkow, 5 — Dotubowo-Wyreby, 6 — Dziadkowskie,

7 — Galki, 8 — Garwolin, 9 — Grodzisk, 10 — Grodzisk k. Losic, 11 — Hruszniew, 12 — Huszlew, 13 — Jabtonna
Lacka, 14 — Kaliska, 15 — Karskie, 16 — Kobylanka, 17 — Kobylany, 18 — Kock, 19 — Korczew, 20 — Kownaty,
21 — Krzesk Majatek, 22 — Krzymosze, 23 — Kupientyn, 24 — Kurowice, 25 — Latowicz, 26 — Liw,

27 — Laziska, 28 — Motomotki, 29 — Moscibrody, 30 — Niedziatka, 31 — Niwiski, 32 — Nowa Wies,

33 — Oleksianka, 34 — Ostromeczyn, 35 — Ostrowek, 36 — Proszew, 37 — Puczyce, 38 — Ruchna,

39 — Ruda Mazowiecka, 40 — Serock, 41 — Seroczyn, 42 — Serokomla, 43 — Sinot¢ka, 44 — Starogrédd,

45 — Stok Lacki, 46 — Sucha Stara, 47 — Szostek, 48 — Topor, 49 — Wélka Nosowska, 50 — Zelechow

Ryc. 1. Teren badan. 1 — miejscowosci, w ktdrych prowadzono obserwacje (numeracja zgodna
z zamieszczonym wykazem miejscowosci), 2 — granica mezoregionu, 3 — granica makroregionow,
4 — granica prowincji, 5 — granica kraju
Fig. 1. Study area. 1 — localities where observations were conducted (numbering according to the
provided list of localities), 2 — mesoregion border, 3 — macroregion border, 4 — province border,
5 — country border

WYNIKI BADAN

Flora naczyniowa siedlisk marginalnych liczy 263 gatunki ro$lin o znaczeniu — zie-
larskim (tab. 1). Decydujaca wickszo$¢ to rodzime gatunki — apofity i spontaneofity. Na-
lezato do nich ogotem 206 taksonow (78,3%). Z obcych gatunkdéw najliczniejsza grupe
stanowily archeofity (35 gatunki — 13,3%).
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Analiza form zyciowych wykazala najliczniejszy udziatl hemikryptofitow — 111 ga-
tunkow (42,2% flory), znacznie mniej liczng grupg stanowity terofity — 68 gatunkow
(25,8%). Ponadto wystepowato tam 30 gatunkow (11,4%) fanerofitow i 22 gatunki
(8,3%) geofitow. Wsrod wyrdznionych gatunkow roslin zielarskich prawie potowa zali-
czana byla do bardzo rzadkich, rzadkich i rozproszonych, a ogoélem obejmowata 125 ga-
tunkow (47,5%). Najczgsciej gatunki z tej grupy wystgpowaly nielicznie, osiagajac nie-
wielkie pokrycie.

Gatunkow czgstych i1 bardzo czgstych odnotowano 87, co stanowi 33,1% analizowa-
nej flory zielarskiej, byly to m.in.: Achillea millefolium, Anemone nemorosa, Artemisia
campestris, natomiast pospolitych 51 (19,4% flory), takich jak: Arctium tomentosum, Ae-
gopodium podagraria, Ballota nigra, Carpinus betulus, Chelidonium majus, Euonymus eu-
ropaeus, Galium aparine, Geum urbanum i innych. Wystepowatly one w znacznym pokry-
ciu lub masowo.

Cze$¢ uzytkowa rosliny

Usable part of the plant
ziele - herb * 120

kwiaty - flowers [N 18
liscie - leaves [N 18
nasiona - seeds M 5

kora - cortex [ 11
korzen - root [N 23
liscie, kwiaty - leaves,.. Jll 6
ziele, korzen - herb, root [N 22
inne - other NN 40

0 50 100 150

Liczba gatunkow
Number of species

Ryc. 2. Podziat gatunkow zielarskich w zalezno$ci od dostarczanych surowcoéw
leczniczych
Fig. 2. Division of herbal species depending on the medicinal raw materials supplied

Wystepujaca w parkach podworskich flora moze dostarczaé 8 réznych rodzajéw su-
rowcow zielarskich (ryc. 2): ziela (120 gatunkéw), korzeni (23 gatunki), lisci (18 gatun-
kéw), kwiatow (18 gatunkow), kory (11 gatunkéw), nasion (5 gatunkéw), owocow (5 ga-
tunkdw) i mieszanego surowca (63 gatunki).

Wirod wihasciwoscei terapeutycznych najczesciej jako pierwsze podawane byto dzia-
lanie przeciwzapalne, przeciwbolowe, moczopedne, wykrztusne, nasercowe, gojace czy
antyseptyczne. Natomiast dziatanie kosmetyczne, majace zastosowanie w ogolnej piele-
gnacji, wlosow, cery, skory tradzikowej i innych, wykazuje az 46 gatunkéw pospolitych
i czgstych, masowo wystepujacych w parkach podworskich.
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DYSKUSJA

Flora zielarska badanych siedlisk marginalnych jest bogatsza niz flory lecznicze z in-
nych siedlisk terenow rolniczych [Bomanowska 2003, Zieminska-Smyk i Traba 2003, Ko-
walik i Bacler-Zbikowska 2016, Skrajna i Bogusz 2019, Lugowska i in. 2022, Lugowska
i Skrajna 2024], ale ubozsza niz zielarska szata roslinna terenow rekreacyjnych wschodniej
czesci wojewddztwa $laskiego, charakteryzujaca si¢ znacznym stopniem naturalnosci [Je-
drzejko i Tajer 2009]. Na wielko$¢ i réznorodno$¢ zasobow zielarskich badanych obiektow,
miata wplyw duza réznorodno$¢ wystepujacych siedlisk oraz mozaika sasiadujacych eko-
systeméw, na co wskazuja liczne badania [Kowalik i Bacler-Zbikowska 2016, Skrajna i Bo-
gusz 2019, Lugowska i in. 2022, Lugowska i Skrajna 2024]. Z ro$lin naczyniowych bada-
nego terenu mozna pozyska¢ 8 rodzajow zielarskich [Kohlmiinzer 1998, Broda i Mowszo-
wicz 2000]. Najliczniej reprezentowanym surowcem bylo ziele (herb) analogicznie jak
w surowcach pozyskiwanych w innych regionach [Jedrzejko i Tajer 2009]. Wiasciwosci te-
rapeutyczne zwigzane sg z obecnoscia substancji biologicznie czynnych w surowcach, cze-
sto wykazujace na szeroki zakres dzialania [Kohlmiinzer 1998, Broda i Mowszowicz 2000].
Podobnie szerokie zastosowanie pielggnacyjne maja wyciagi, napary czy ekstrakty zielar-
skie 1 byly od wiekow wykorzystywane w naturalnej pielegnacji ciata [Richardson 1978].

WNIOSKI

1. Parki podworskie sg miejscem wystgpowania licznej grupy gatunkéw roslin naczy-
niowych o znaczeniu zielarskim notowanych w znacznym pokryciu.

2. Jako surowiec moze by¢ zbierana grupa gatunkow pospolitych i czgstych, notowa-
nych w wysokim pokryciu, ale w miejscach najmniej narazonych na negatywne oddziaty-
wanie otaczajacych je agrocenoz.

3. Sposob gospodarowania na obszarze objetym badaniami stwarza dogodne warunki
do pozyskiwania wysokiej jakosci produkcji rolniczej i zachowania bioréznorodnosci,
w tym gatunkéw roslin leczniczych wykorzystywanych nie tylko przez zielarzy amatorow.

4. Duza grupa wystgpujacych w parkach podworskich gatunkow zi6l ma zastosowa-
nie kosmetyczne w pielegnacji ciata.
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Zrédlo finansowania: Badania przeprowadzone w ramach zadania badawczego nr 38/20/B finansowane
z dotacji na nauke przyznanej przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.

Abstract. In the years 2010-2020, a floristic inventory was conducted in 50 selected manor parks
located in the agricultural landscape of Western Podlasie. The aim of the study was to determine the
species composition, frequency of occurrence and abundance of sites of species with medicinal prop-
erties. The inventoried flora revealed 263 species of herbal plants. The most numerous group were
native species — apophytes and sontaneophytes (206 taxa), and among life forms, hemicryptophytes
(111 species) and therophytes (68 species). Herbal species were most often classified as very rare, rare
and scattered — 125 taxa, occurring with little coverage. There were 87 frequent and very frequent
species, including Achillea millefolium, Anemone nemorosa, and 51 common ones, including Arctium
tomentosum, Aegopodium podagraria, Ballota nigra and others, recorded in large numbers with a sig-
nificant coverage. The analyzed medicinal flora can provide 8 different herbal raw materials: herb, as
a raw material for pharmaceutical purposes (the most — 120 species), roots (23 species), leaves (18
species), flowers (18 species), bark (11 species), seeds (5 species) and mixed raw material (68 species).
The most frequently reported therapeutic and care properties are anti-inflammatory, analgesic, diuretic,
expectorant, cardiac and healing.
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