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Rosliny lecznicze w parkach podworskich Podlasia Zachodniego
Medicinal plants in the manor parks of Western Podlasie

Abstrakt. W latach 20102020 przeprowadzono inwentaryzacje¢ florystyczng, wybranych 50 parkow
podworskich potozonych w krajobrazie rolniczym Podlasia Zachodniego. Celem badan byto okresle-
nie sktadu gatunkowego, czestosci wystgpowania 1 zasobnosci stanowisk gatunkow o wlasciwosciach
leczniczych. W zinwentaryzowanej florze wykazano 263 gatunki ro$lin zielarskich. Najliczniejsza
grupe stanowily rodzime gatunki — apofity i sontaneofity (206 taksonow), a z form zyciowych hemi-
kryptofity (111 gatunkdw) i terofity (68 gatunkow). Gatunki zielarskie najczgsciej zaliczane byty do
bardzo rzadkich, rzadkich i rozproszonych — 125 taksonéw, wystepujacych z niewielkim pokryciem.
Czestych i bardzo czgstych gatunkow byto 87 (m.in. Achillea millefolium, Anemone nemorosa), a po-
spolitych 51 (m.in. Arctium tomentosum, Aegopodium podagraria, Ballota nigra i inne), notowanych
licznie w znacznym pokryciu. Analizowana flora lecznicza moze dostarcza¢ 8 r6znych surowcow zie-
larskich: ziela, jako surowca do celéw farmaceutycznych (najwigcej — 120 gatunkdw), korzeni (23 ga-
tunki), lisci (18 gatunkéw), kwiatow (18 gatunkow), kory (11 gatunkow), nasion (5 gatunkéw) i mie-
szanego surowca (68 gatunkow). Najczgséciej podawane wiasciwosci terapeutyczne i pielggnacyjne to
dziatanie przeciwzapalne, przeciwbdlowe, moczopedne, wykrztusne, nasercowe i gojace.

Stowa kluczowe: parki podworskie, surowce roslinne, ziota

WSTEP

Aktualnie na $wiecie obserwuje si¢ dynamiczny wzrost zapotrzebowania na surowce
zielarskie [Howes i in. 2020]. Okoto 80% leczniczych substancji roslinnych pochodzi z
upraw zielarskich, pozostate 20% pozyskiwane jest ze stanowisk naturalnych i seminatural-
nych [Koztowski i in. 2019]. Miejscem zbioru roélin leczniczych sa réwniez siedliska sy-
nantropijne o niskim nasileniu czynnikéw antropogenicznych, takie jak: seminaturalne taki
i pastwiska, pola uprawne prowadzone w systemie agro-lesnym, ekologicznym, odtogi oraz
uprawy na obszarach prawnie chronionych [Koztowski i in. 2008, Oliwa i in. 2016, Skrajna
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i Bogusz 2019, Lugowska i in. 2022]. Do takich siedlisk mozna zaliczy¢ zaniedbane parki
podworskie, ktére w krajobrazie rolniczym tworza wyspy wysokiej zieleni.

Zréwnowazone zbiory zi6t ze stanowisk naturalnych i potaturalnych maja przede
wszystkim na uwadze zachowanie ciaglo$ci wystgpujacych populacji [Staniszewski i in.
2019, Bilek 2020]. Zmiany w strukturze uzytkowania gruntdw oraz zmiany klimatyczne
przyczyniaja si¢ do zanikania niektorych gatunkéw o waskiej amplitudzie ekologicznej.

Celem badan bylo okreslenie sktadu gatunkowego, czgsto$ci wystepowania i zasob-
nosci stanowisk gatunkéw o znaczeniu zielarskim na terenie zaniedbanych parkéw po-
dworskich Podlasia Zachodniego.

W ostatnich latach, na skutek wielkiej dominacji przemystu farmaceutycznego oraz
ciggtego zwigkszania roli lekow w leczeniu wielu schorzen, ro$nie zainteresowanie zioto-
lecznictwem. Wzrost wykorzystywania ziot obserwowany jest w medycynie wspotcze-
snej, jak rowniez w roéznych suplementach dostepnych bez recepty.

Pomimo statego rozszerzania asortymentu ziot uprawnych to zbior z siedlisk natural-
nych i seminaturalnych jest nadal waznym zrodet zaopatrzenia przemystu zielarskiego.
Niektorzy badacze wskazuja rowniez na mozliwos¢ wykorzystania innych siedlisk, w tym
zaburzonych, ktore moga by¢ siedliskami zastepczymi dla cennych gatunkow leczniczych
jako potencjalnego zrédta surowca leczniczego [Bacler-Zbikowska i in. 2023].

Celem badan byla analiza sktadu gatunkowego oraz czegsto$§¢ wystepowania roslin
leczniczych o wybranym dziataniu terapeutycznym w agrocenozach Mazowieckiego
Parku Krajobrazowego.

TEREN BADAN

Badane zatozenia dworsko-parkowe rozmieszczone sa migdzy 22°59'17"E a 22°53'46"E
oraz 52°28'47.87"N a 52°0'1.02"N, we wschodniej czgéci wojewodztwa mazowieckiego
(ryc. 1). W podziale fizjograficznym [Kondracki 2002] jest to potnocny fragment Niziny
Potudniowopodlaskiej, stanowiacej najbardziej na wschod wysuniety obszar prowincji Ni-
zin Srodkowopolskich. W systemie kartograficznym Polski ATPOL [Zajac 1978] lokalizuja
si¢ w kwadracie FC8510 i GD2000.

MATERIAL I METODY

W latach 2010-2020 na terenie wybranych 50 parkow podworskich, o tacznej po-
wierzchni ponad 180 ha, prowadzono badania florystyczne metoda Braun-Blanqueta.
Ogodtem wykonano 550 zdje¢ fitosocjologicznych i ponad 200 spiséw florystycznych.
Sporzadzono tabelaryczny wykaz zinwentaryzowanych gatunkéw roslin naczyniowych
0 znaczeniu zielarskim [Broda i Mowszowicz 2000, Farmakopea Polska X 2014, Bacler-
Zbikowska i Stebel 2023]. Dla kazdego z wyréznionych gatunkéw podano krotkg charak-
terystyke, ktora obejmowata: pochodzenie gatunkéw i1 formy zyciowe [Rutkowski 2007,
Zajac 1 in. 2009, Tokarska-Guzik i in. 2014]. Okres$lono czestos¢ wystepowania wedtug
umownej skali, zaktadajac, ze liczba stanowisk = liczba obiektow, przyjeto, ze gatunek
bardzo rzadki wystepuje na 1-2 stanowiskach, rzadki na 3-5, rozproszony na 6—12, czesty
na 13-20, bardzo czgsty na 21-35, pospolity na 36-50. Podano rodzaj surowca dla po-
szczegolnych gatunkéw (ziele herb — h, kwiaty flower — £, liscie leaves — |, kora cortex —
¢, korzenie root — r, nasiona seeds — s, owoce fruit — fr, paczki gemmae — g). Do okreslenia
wlasciwosci terapeutycznych wykorzystano prace Kora [1996], Broda i Mowszowicz
[2000], Bomanowska [2003], Podlewski i Chwalibogowska-Podlewska [2010], Frohne
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[2010], Bacler-Zbikowska i Stebel [2023], a pielegnacjnych Richardson [1998]. Nomen-
klaturg botaniczng dla analizowanych gatunkéw roslin podano wedtug Mirka i in. [2020].
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1 - Adamow, 2 — Bachorza, 3 — Bachorza, 4 — Chtopkow, 5 — Dotubowo-Wyreby, 6 — Dziadkowskie,

7 — Galki, 8 — Garwolin, 9 — Grodzisk, 10 — Grodzisk k. Losic, 11 — Hruszniew, 12 — Huszlew, 13 — Jabtonna
Lacka, 14 — Kaliska, 15 — Karskie, 16 — Kobylanka, 17 — Kobylany, 18 — Kock, 19 — Korczew, 20 — Kownaty,
21 — Krzesk Majatek, 22 — Krzymosze, 23 — Kupientyn, 24 — Kurowice, 25 — Latowicz, 26 — Liw,

27 — Laziska, 28 — Motomotki, 29 — Moscibrody, 30 — Niedziatka, 31 — Niwiski, 32 — Nowa Wies,

33 — Oleksianka, 34 — Ostromeczyn, 35 — Ostrowek, 36 — Proszew, 37 — Puczyce, 38 — Ruchna,

39 — Ruda Mazowiecka, 40 — Serock, 41 — Seroczyn, 42 — Serokomla, 43 — Sinot¢ka, 44 — Starogrédd,

45 — Stok Lacki, 46 — Sucha Stara, 47 — Szostek, 48 — Topor, 49 — Wélka Nosowska, 50 — Zelechow

Ryc. 1. Teren badan. 1 — miejscowosci, w ktdrych prowadzono obserwacje (numeracja zgodna
z zamieszczonym wykazem miejscowosci), 2 — granica mezoregionu, 3 — granica makroregionow,
4 — granica prowincji, 5 — granica kraju
Fig. 1. Study area. 1 — localities where observations were conducted (numbering according to the
provided list of localities), 2 — mesoregion border, 3 — macroregion border, 4 — province border,
5 — country border

WYNIKI BADAN

Flora naczyniowa siedlisk marginalnych liczy 263 gatunki ro$lin o znaczeniu — zie-
larskim (tab. 1). Decydujaca wickszo$¢ to rodzime gatunki — apofity i spontaneofity. Na-
lezato do nich ogotem 206 taksonow (78,3%). Z obcych gatunkdéw najliczniejsza grupe
stanowily archeofity (35 gatunki — 13,3%).



Tabela 1. Wykaz i charakterystyka gatunkow ziot we florze parkéw podworskich
Table 1. List and characteristics of herb species in the flora of manor parks

Grupa geograficzno- . Rodzaj
., . Formy Czestosé e . .
Nr | Nazwa tacinska gatunku -historyczna .o . surowca Wybrane wiasciwosci terapeutyczne i pielggnacyjne
. . . Zyclowe wystepowania . ;
No. | Latine name of species Geographic- : Type of raw Selected therapeutic and care properties
L Life form Frequency .
-historical groups material
1 2 3 4 5 6 7
1 Acer campestre L. Ap M brz ¢ s’ciqgajqce, I‘I.IOCZf)pf}dn?,. przeciwzapalne, p-)r%eciwwirusowe
astringent, diuretic, anti-inflammatory, antiviral
przeciwkrwotoczne, zotadkowe, rozkurczowe, przeciwzapalne,
. . . iel jne dla ské
2 | Achillea millefolium L. Ap H p h, f pelcgnacyyne dla skory . . .
anti-hemorrhagic, stomachic, antispasmodic, anti-inflammatory,
skin care
3 | Achillea ptarmica L. Sp H . ; prz.eciwskurc_:zowe, Zé%c_iopqdr.le, przeciwlfrwotoczne
antispasmodic, choleretic, antihemorrhagic,
4 | Acoru scalamus L. Kn Hy z ; n?oczcn)pe;dne?, Przeciwzapalne, przec.iwb(i)lowe, n.apotne
diuretic, anti-inflammatory, analgesic, diaphoretic
5 Aegopodium podagraria A H ; odkazajace, $ciggajace, przeciwzapalne, znieczulajace
L. P P disinfectant, astringent, anti-inflammatory, anesthetic
6 Aesculus Kn M cls przeciwzakrzepowe, uszczelniajace naczynia, przeciwobrzekowe
hippocastanum L. P N antithrombotic, vessel sealing, anti-edematous
7 | Aethusa cynapium L. Ar T 0 hr przeciw_bélow_e., przeciwzapalne, _przeciwobrze;k.owe, naPotne
analgesic, anti-inflammatory, anti-edematous, diaphoretic
8 | Agrimonia eupatoria L. Ap H b.cz h s'ciqgajqce, prz.e'ciwzapalne, rozku'rczowe, ;?rzeciv.l/baktefyjne
astringent, anti-inflammatory, antispasmodic, antibacterial
9 Agrostemma githago L. Ar T brz h's dermatolog%czne, pgeciwkrwotf)czne,' zwalczajace katar
dermatological, anti-hemorrhagic, anti-catarrh
10 | Ajuga reptans L. Sp H b h oczyszczajace, przeciwzapalne, Sciagajace, nasercowe

cleansing, anti-inflammatory, astringent, cardiac




1 2 3 4 5 6 7
Alchemilla monticola plelgnac']ne d.Ia skf)ry przeciwobrzekowe, oczyszczajace,
11 sp. Obiz Sp H b.cz h przeciwhipoglikemiczne
p-op skin care anti-edematous, cleansing, anti-hypoglycemic
Alisma plantago- moczopedne, przeciwobrzekowe
12 - S H h L -
aquatica L. P Y “ diuretic, anti-edematous
Alliaria petiolata bakteriobojcze, antyseptyczne, przeciwpasozytnicze,
13 (Bieb.) Cav. et Gran Ap H n h rozkurczowe
) ) ) bactericidal, antiseptic, antiparasitic, antispasmodic
Alnus glutinosa (L.) przeciwzapalne, ostonowe, $ciagajace
14 A M l, e : .
Gaerth P “ ¢ anti-inflammatory, protective, astringent
. . krztus$ t j
15 | Anagallis arvensis L. Ar T b.rz h wykrztusne, Woczépqdne’ O.d Tuwajace
expectorant, diuretic, detoxifying
Anchusa arvensis (L.) gojace
16 M. Bieb. Ar T P f healing
17 | Anchusa officinalis L. Ap H n hr goja.ce
healing
- | Kteriobdt - ; —
18 | Anemone nemorosa L. sp G D h prz.f:cflwzapa ne, ba terlol?oqcze, prz.ec1wgrzyblcze, wykrztusne
anti-inflammatory, bactericidal, antifungal, expectorant
19 | Anthemis arvensis L. Ar T p f przgc_lwzapalne
anti-inflammatory
Anthoxanthum r(?zkurcz().we, Przemwbolowe, uspokajajace, moczopegdne,
20 Ap H b.cz h pielegnacja skory tradzikowe
odoratum L. . . . . A .
antispasmodic, analgesic, sedative, diuretic, acne skin care
Anthriscus cerefolium przeciwzapalne, trawienne, rozkurczowe
21 Ef T rz h S L . .
(L.) Hoffm. anti-inflammatory, digestion, antispasmodic
2 Anthriscus sylvestris Ap H 0 | prz.ec'lwzapalne, gojace.
(L.) Hoffm. anti-inflammatory, healing
23 | Anthyllis vulneraria L. Ap H cz f prZIG(-:lwzapalne, gojace
anti-inflammatory, healing
24 Aquilegia x hybrida S H brz h z6tciopgdne, moczopedne

Hort.

choleretic, diuretic




1 2 3 4 5 6 7
. gojace, przeciwzapalne, odtruwajace, moczopedne, napotne
25 | Arctium lappa L. AP H “ h.1 healing, anti-inflammatory, detoxifying, diuretic, diaphoretic
Arctium minus (Hill odpornosciowe
26 Bernh. i AP H P h, 1 imrr)nune
27 Arctium tomentosum Ap H b hor antybakteryjne, grzybobdjcze, przeciwzapalne odpornosciowe
Mill. ' antibacterial, fungicidal, anti-inflammatory immune
28 Armoracia rusticana Ar G 0 r przeciwzapalne, antybakteryjne, grzybobojcze, odpornosciowe
P.Gaertn. anti-inflammatory, antibacterial, fungicidal, immune
29 | Artemisia absinthium L. Ar Ch b.cz h, f regenerujgce dla Skéry_’ przec.iwg05écow © Zoiqdk(n)we
' regenerative for the skin, anti-rheumatic, stomachic
30 | Artemisia annua L. Ef T 7 h tr.awie.rme, Z(’)%ciop'f;dnc?, mo_czopf;.dne, prze(.:iwskurczowe
digestive, choleretic, diuretic, antispasmodic
31 | Artemisia campestris L Ap ch b.cz h prz.eciwba_kteryjr}e_, przeciwzapalne, prze.ciwb()lowe
' ) antibacterial, anti-inflammatory, analgesic
nasenne, uspokajajace, przeczyszczajace, moczopedne,
32 | Artemisia vulgaris L. Ap Ch p h,r wmacniajace cebulki wlosa sleeping pills, sedatives, laxatives,
diuretics, strengthens hair follicles
33 Aruncus sylvestris Ap H 1z horf pobudzajace trawienie, zolciopgdne, moczopedne, gorzkie
(Walter) Kostel. n stimulating digestion, choleretic, diuretic, bitter
34 | Asarum europaem L Sp H z h ant?/sept.yczne_, przeciwzapalne, przeci'wbélowe
' antiseptic, anti-inflammatory, analgesic
35 | Ballota nigra L. Ar CH 0 h prz_ec_:iwzapalne, antyol_<sy_dacyjne, gntydepresyjne
anti-inflammatory, antioxidant, antidepressant
36 | Bellis perennis L. Ap H o f prz_ec_iwzapalne, antyol_(syfjacyjne, z_intydepresyjne
anti-inflammatory, antioxidant, antidepressant
Berteroa incana (L.) tagodzace czkawke nerwowa
37 DC AP T P h soothing nervous hiccups
przeciwkrwotoczne, przeciwmigrenowe, antybakteryjne
38 | Betula pubescens Roth. Ap M P hg.c antihemorrhagic, antimigraine, antibacterial
39 | Bidens frondosa L. Kn T b.rz h nfipotne .
diaphoretic
40 | Bidens tripartita L. Ap T b.cz h przeciwzapalne, gojace

anti-inflammatory, healing




1 2 3 4 5 7
. . d j
41 | Briza media L. Ap H b.rz roczopeane, 06zyszezajace
diuretic, cleansing
12 Calystegia sepium (L.) Ap H(Li) b.cz oczysz'czajqce, Z(’)k.:iopf;dne', przeczyszczajace
R.Br. cleansing, choleretic, laxative
. 70tci k j tywi
43 | Caltha palustris L. Sp H cz 0 Cmp@.dne’ roziurczajace, antywirisowe
choleretic, antispasmodic, antiviral
aiai -
44 | Campanula patula L. Sp H b.cz uspoxaajace, £ojace
soothing, healing
Capsella bursa-pastoris przeciwkrwotoczne, przeciwzapalne
45 . Ar T p . . .
(L.) Medik. antihemorrhagic, anti-inflammatory
46 Cardamine pratensis L. A H oz przeciwkrwotoczne, przeciwskurczowe, przeciwgoraczkowe
s.str. P antihemorrhagic, antispasmodic, antipyretic
moczopedne, przeciwgoraczkowe, przeciwartretyczne,
47 | Carpinus betulus L. Sp M p odtruwajace
diuretic, antipyretic, antiarthritic, detoxifying
48 | Carum carvi L. Ap T m wiatr.ope;fine, zéiciop?dne, Zélc.iotwércze
carminative, choleretic, choleric
49 | Centaurea cyanus L. Ar T 7 Zo’(a}dkO\fve, uspa}(ajajqce, _przeczyszczajqce
stomachic, sedative, laxative
. i 1 d
50 | Centaurea jacea L. Ap H cz przeciwzapaie, moczopecne
anti-inflammatory, diuretic
Centaurium erythaeae przeciwzapalne, moczopegdne, Sciagajace
51 Ap T b.rz L R .
Rafn anti-inflammatory, diuretic, astringent
Centaurium pulchellum moczopedne, odkazajace drogi moczowe
52 Ap T b.rz L . -
(Sw.) Druce diuretic, disinfecting the urinary tract
53 | Cerastium arvense L. Ap C 7 gOJq.ce, zo%qdkovxfe, obmzajqc_e ci$nienie, _zolmope;dne
healing, stomachic, hypotensive, choleretic
Chaerophyllum bakteriobojcze
4 A TH .
S temulum L. P ) e bactericidal
Chamaenerion p.rzeC|Wba.1kteryjne, anty.androgfenne, przeciwzapalne,
55 Ap H b.cz pielegnacja oczu, przeciwtradzikowe

angustifolium (L.) Scop.

antibacterial, anti-androgenic, anti-inflammatory, eye care, anti-acne




1 2 3 4 5 6 7
Chamomilla recutita przeciwzapalne, przeciwalergiczne, gojace
56 Ar T rz f . - . .
(L.) Rauschert anti-inflammatory, anti-allergic, healing
Chamomilla suaveolens przeciwzapalne, przeciwbolowe, przeciwbakteryjne i grzybicze
57 Kn T cz f e . b -
(Pursh) Rydb. anti-inflammatory, analgesic, antibacterial and fungal
- . iwbol i 1
58 | Chelidonium majus L. Ap H p h pr%ec{Wbo OWS, przectwzapaine
painkillers, anti-inflammatory
. iwbol i 1
59 | Chenopodium album L. Ap T p h,r przeciwbolows, przeciwzapaine
painkillers, anti-inflammatory
60 Chenopodium hybridum Ar T b.cz h prz.ec_:lwzapalne, uspoka]fi]a,ce
L. anti-inflammatory, sedative
Chrysosplenium moczopedne, przeciwwirusowe, przeciwwysiekowe
61 e Sp H b.rz h A U . .
alternifolium L. diuretic, antiviral, against exudative
_ " - o weuk
62 | Cichorium intybus L. Ar G b.cz hor przec.zyszczajqce, 70 0101?¢d_ne, p_rzec1wcu IZycowe
laxative, cholagogue, anti-diabetic
63 Cirsium arvense (L.) Ap G b.cz h zotadkowe, Zc’)iciopqdne-, mo?zopqdne
Scop. stomach, cholensome, diuretic
Cirsium oleraceum (L.) moczopedne, odtruwajace, przeciwzapalne, przeciwgo$écowe
64 Ap H cz h A o e Lo e
Scop. diuretic, detoxifying, anti-inflammatory, anti-extinguishing
L . i 1 iwbol
65 | Clematis vitalba L. Kn Li b.rz h przeciwzapa e, p rzeme(.) owe
anti-inflammatory, analgesic
66 Consolida regalis Ar T brz h's prz.ecflwzapalne, przec1_wpasc_)z'ytm.cze, _moczope;dne
S.F.Gray anti-inflammatory, antiparasitic, diuretic
. L krztus$
67 | Convallaria majalis L. Sp G b.cz h,r wykrztusne, m.occhpqdne
expectorant, diuretic
. . nasercowe
68 | Convolvulus arvensis L. Ap H(Li) b.cz h,r .
strengthening
69 Conyza canadensis (L.) Kn T(H) h przeczyszczajace, obnizajace cisnienie, przeciwskurczowe
Cronquist P laxative, pressure lowering, antispasmodic
i i rzeciwbiegunk rzeciwkrw n i §6
70 | coronilla varia L. Ap H M h p z.ec:.lwblegu O_We’ p ZeCIVY Ot'OCZ e, p.rzec1wgosccowe
antidiarrheal, antihemorrhagic, antirheumatic
7 Corydalis solida (L.) p G oz hr przeciwbolowe, przeciwnerwowe

Clairiv.

analgesic, against nervous




1 2 3 5 6 7
72 Crataegus monogyna Ap b.cz | fr ant}/ok_sydacyjne, .hi_polipidemi_czne, przeciw_miaZdZycowe
Jacq. Y antioxidant, hypolipidemic, antiatherosclerotic
73 | Cucubalus baccifer L. Sp rp h nase_rcowe, u'spokaja.ja,ce, rozk'urczoyve, przeciwm'iaZdZycowe
cardiac, sedative, antispasmodic, antiatherosclerotic
74 Cynoglossum officinale Ap brz - przeciwbolowe, przeciwgoraczkowe, reumatoidalne, trawienne
L. ) ' painkillers, antipyretic, rheumatoid, digestive
75 | Datura stramonium L. Kn rz l,s rozkurczowe.’ prZ?Civaélowe’ na.senn.e
' antispasmodic, painkillers, sleeping pills
76 | Daucus carota L. Ap o s prz.eciwskurﬁ:zowe, prz?ciwbélox.zve, pielegnacja cery suchej
' antispasmodic, analgesic, dry skin care
77 Descurainia sophia (L.) Ar o h gojace, wzmacniajgce, moczopedne
Wehb. ex Prantl healing, strengthening, diuretic
78 Dianthl.fs Ap 7 f wykrztusne, gojq?e
carthusianorum L. expectorant, healing
79| Echium vulgare L. Ap m h uspol.(ajajqce., antydepresyjne, Yvycisza-jqce, przeciwkaszlowe
calming, anti-depressant, calming, antitodular
80 Elsholtzia ciliata Kn brz h przeciwzapalne, przeciwbolowe, przeciwwymiotne
(Thunb.) Hyl. ) anti-inflammatory, analgesic, anti-emetic
przeciwtradzikowe, ochronne na skore
81 | Elymus repens Gould. AP P ' anti-acne, protective to the skin
82 | Epilobium palustre L. Sp b.rz r mocz?p‘?dne’ O.Czyszczajqce’ Zoladkowe
diuretic, cleansing, stomach
83 Epilobium parviflorum Ap z h antyutleniajace, przeciwnowotworowe, przeciwzapalne
Schreb. antioxidant, anti-cancer, anti-inflammatory
Epipactis palustris (L.) oczyszczajace, antyoksydacyjne
84 Crantz. Sp b.rz h cleansing, antioxidant
85 | Equisetum arvense L. Ap p h regenemj.qce’ qjqd.m iajch P rZ?CiwgorQCZkowe
regenerating, firming, antipyretic
86 | Equisetum hyemale L. Ap rz h n?ocz?pqdm.:’ p.rZE?CiWkrwmoczne
diuretic, anti-criminal
87 | Erigeron annuus Pers. Kn m h przeciwzakrzepowe, antyagregacyjne

anticoagulant, anti-aggregation
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Erodium cicutarium (L.) przeciwtradzikowe, przeciwtupiezowe
88 L’Her.) AP T(H) P h anti-acne, anti-dandruff
. wykrztusne, moczo- i zotciopedne, przeciwgoraczkowe
89 | Eryngium planum L. Sp H r” h, 1 expectorant, urinary and cholagogue, antipyretic
90 Erysimum A T cz h s moczopedne, zétciopedne, oczyszczajace, chtodzace, wykrztusne
cheiranthoides L. P ' diuretic, cholagogue, cleansing, cooling, expectorant
EUonymUS euronaeus nasercowe, przeciwpasozytnicze, moczopgdne,
91 L y P Sp N p c przeciwobrzekowe
) cardiac, antiparasitic, diuretic, anti-edematous
Eupatorium oczyszczajace, moczopedne, zotadkowe
2 . H h . S ;
9 cannabinum L. Sp ¢z o cleansing, diuretic, stomachic
93 Euphorbia cyparissias A G(H) " s reumatyczno-artretyczne, przeciwnerwobolowe
L. P P rheumatic-arthritic, anti-neuralgic
94 | Euphorbia peplus L. Ar T p h Wym.lome’ przeczyszezajace
emetic, laxative
95 Euphrasia rostkoviana s T 7 h Sciggajace, przeciwzapalne, lagodzace podraznienia
Hayne. P P astringent, anti-inflammatory, soothing irritations
— przeciwgrzybiczne na skore, przeciwtradzikowe przeciwzapalne
96 | Ficaria verna (Huds) Ap G P h antifungal for skin, anti-acne, anti-inflammatory
97 Filipendula ulmaria (L.) s H z h przeciwbolowe, przeciwzapalne, immunomodulujace
Maxim. P analgesic, anti-inflammatory, immunomodulatory
98 | Fragaria vesca L. Ap H cz h prz_eCIwreuma_tOIdaIne
anti-rheumatoid
99 | Fraxinus excelsior L A M c tagodzace podraznienia skory, regeneracja naskorka
' P P soothing skin irritations, regenerating the epidermis
100 | Fumaria officinalis L. Ar T b.rz h przemw.bOlo.W& .mOCZOdene
analgesic, diuretic
Galeopsis speciosa z6lciotworcze, zotciopedne
101 . T I h o ;
0 Mill. Sp P cholagogenic, choleretic
. . przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe
102 | Galeopsis tetrahit L. AP T P h anti-inflammatory, antibacterial, antiviral
103 Galinsoga ciliata (Raf.) Kn T . h wykrztu$ne

S.F. Blake

expectorant
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104 Galinsoga parviflora Kn T oz h przeciw egzemie
Cav. against eczema
tonizujace, Sciagajace, oczyszczajace na skore gojace,
. . i k
105 | Galium aparine L. Ap T p h mo.czomdn.e ’ przeCIWObr.ZQ owe . . L
toning, astringent, cleansing for the skin healing, diuretic,
anti-edematous
106 | Galium mollugo L. Ap H rz h 0CZySZCZaI3ce
clean
107 | Galium verum L. Ap H cz h oczyszezajace
clean
. dne, przeciwskurczowe, antyseptyczne
108 | Geranium palustre L. Sp H b.rz h,r moczopgdne, P - S tysepty!
diuretic, antispasmodic, antiseptic
109 | Geranium pratense L. Ap H b.cz h,r prZ?CikaOto.czne’ szedwzapalne’ O.dkaiaj ace, HTOCZ(?p@dne
antihemorrhagic, anti-inflammatory, disinfectant, diuretic
Geranium robertianum przeciwzapalne, antyseptyczne, $ciggajace, przeciwkrwotoczne
110 Sp T(H) cz h . U . . .
L. anti-inflammatory, antiseptic, astringent, antihemorrhagic
Geranium sanguineum gojace
111 H I hr ;
L. Sp P ' healing
. rzeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwwir
112 | Geum rivale L. S H m ) przeciwzapaine, p zeC|.wba tg yine, przeciwwirusowe
anti-inflammatory, antibacterial, antiviral
rzeciwzapalne, przeciwkrwotoczne, przeciwnowotworowe
113 | Geum urbanum L. Ap H p r przec p przect ¢, prze
anti-inflammatory, anti-hemorrhagic, anti-cancer
pielegnacyjne dla skory, przeciwbakteryjne, przeciwcukrzycowe,
114 | Glechoma hederacea L. Ap G(H) p h przeciwalergiczne
skin care, antibacterial, antidiabetic, antiallergic
115 Gnaphalium uliginosum Ap T 7 h n’.locz(_)pe;dne, zoi.cmpe;dnc_s, zotadkowe
L. diuretic, choleretic, gastric
. . kajaj
116 | Gypsophila muralis L. Ap T b.rz r uspoxdaace
calming
117 Helichrysum arenarium Ap H 1z f przeciwzapalne, $ciagajace

(L.) Moench

anti-inflammatory, astringent
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118 Hepatica nobilis p H iz h zolmop@_dne, p_rzemwskl_lrczowe., zotadkowe
Schreb. choleretic, antispasmodic, gastric
rozkurczajace, wykrztusne, trawienne, wiatropgdne,
119 Heracleum sphondylium Ap H . hfr.r przgmwzapa!ne o o
L. antispasmodic, expectorant, digestive, carminative,
anti-inflammatory
- moczopedne, rozkurczajace, przeciwbakteryjne
120 | Herniaria glabra L. Ap H n h Lo - - ; .
diuretic, antispasmodic, antibacterial
121 | Herniaria hirsuta L. Ap H b.rz h n?OCZ(.)dene
diuretic
. . . moczopgdne
122 | Hieracium pilosella L. A H T h A
p p P diuretic
123 Hieracium umbellatum Sp H 7 h Sciagajace, rr_locz?pf;dne
L. astringent, diuretic
124 Hierochloé odorata (L.) s G 7 h antyseptyczne, przeciwzapalne uspokajajace
Beauv. P antiseptic, anti-inflammatory, calming
kajaj iwbakteryj iwbol
125 | Humulus lupulus L. Ap H b.cz s uspo .aja_]a(ce, nfisennfe, przec_lwba t_eryjne, prze"mwbo owe
sedative, sleep-inducing, antibacterial, analgesic
126 Hyoscyamus nigrum L. Ar T b.rz Ls uspolfa]a_]a(ce., rozkurcgowe
em. Mill. sedative, antispasmodic
127 Hypericum humifusum Ap cm 7 h przeciw_bélov&ie., przeciwzapalne, _przeciwdepresyjne
L. analgesic, anti-inflammatory, antidepressant
tagodzace dla skory, zotciopedne, przeciwzapalne, uspokajajace,
128 Hypericum perforatum Ap H o h przec!wskurczowe' ' B .
L. soothing for the skin, choleretic, anti-inflammatory, calming,
antispasmodic
Hypericum maculatum z6kciopedne, przeciwzapalne, uspokajajace, przeciwskurczowe
129 Ap H b.rz h i L ; : .
Crantz. choleretic, anti-inflammatory, sedative, antispasmodic
Impatiens noli-tangere antyalergiczne, przeciwzapalne, moczopedne, rozkurczowe
130 Sp T n h : . S - . .
Meerb. antiallergic, anti-inflammatory, diuretic, antispasmodic
— rzeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze
131 | Inula britannica L. Ap H p f przeciw YIne, przeclwwirusowe, przectwgrzybicz

antibacterial, antiviral, antifungal
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przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, uspokajajace, moczopgdne

132 | Iris pseudacorus L. Sp Hy(G) “ ' antibacterial, anti-inflammatory, sedative, diuretic
. przeciwbakteryjne, grzybobodjcze, przeciwzapalne
133 | Juglans regia L. Kn M r” I antibacterial, fungicidal, anti-inflammatory
134 | Juniperus communis L. Sp N p fr deomosmowe
immune
Knautia arvensis (L.) przeciwreumatyczne, odkazajace
135 J.M. Coult. Ap H bcz h.f antirheumatic, disinfectant
136 | Lactuca serriola L. Ar H b.cz h antyseptyczne, gojace
antiseptic, healing
137 | Lamium album L Ar H p f przeciwzapalne, Sciagajace
) anti-inflammatory, astringent
. gojaco na skore, uspokajajace, antyseptyczne
138 | Lapsana communis L. AP T(H) P h healing for the skin, soothing, antiseptic
139 | Lathyrus pratensis L. Ap H cz h uSpOk.aJancei ant}_/septyczne
soothing, antiseptic
140 | Ledum palustre L. Sp Ch brz h wykrztusne, moczopedne

expectorant, diuretic

przeciwbakteryjne, nasercowe, uspokajajace, przeciwbolowe,
141 | Leonurus cardiaca L. Ar H p h przeciwzapalne
antibacterial, cardiac, sedative, analgesic, anti-inflammatory

uspokajajace, nasercowe

142 | Lepidium ruderale L. Ar T p h,s . .
calming, cardiac
143 | Lilium martagon L Sp G b.rz P przeciwzapalne, przeciwutleniajace
) ) ' anti-inflammatory, antioxidant
144 | Linaria vulgaris Mill. Ap G M h przeciwzapalne, przeczyszczajace, moczopedne, trawienne

anti-inflammatory, laxative, diuretic, digestive

Lithospermum arvense przeciwcukrzycowe, oczyszczajace, moczopedne

145 L. Ar T 'z s fr antidiabetic, cleansing, diuretic
146 | Lychnis flos-cuculi L Sp H b.cz h przeciwzapalne, przeciwbakteryjne
) ) anti-inflammatory, antibacterial
147 | Lycopus europeus L Ap H(H)y 0 h przeciwtradzikowe, przeciwzapalne, moczopgdne

anti-acne, anti-inflammatory, diuretic
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148 Lysimachia nummularia s c h bakteriobojcze, przeciwzapalne, przeciwreumatyczne

L. P P bactericidal, anti-inflammatory, anti-rheumatic

. . . przeciwgosccowe
149 | Lysimachia vulgaris L. Sp Hy (H) cz h antirheurnatic
150 | Lythrum salicaria L Ap H z h moczopedne, przeciwzapalne, antyseptyczne
) diuretic, anti-inflammatory, antiseptic

Maianthemum bifolium przeciwobrzekowe, nasercowe
151 (L) F.W. Schm. Sp G bcz h anti-edematous, cardiac
152 | Malva neglecta Wallr Ar T(H) z | powlekajace, ostaniajace, przeciwzapalne, antyoksydacyjne

) coating, shielding, anti-inflammatory, antioxidant
153 | Malva pusilla Sm Ar H n | zmickezajace, ostaniajace
) softening, protecting
154 | Malva sylvestris L Ar T(H) b.rz f ostaniajace, zmigkczajace, przeciwzapalne, powlekajace
) ) protective, softening, anti-inflammatory, coating

155 Melandrium album A T h przeciwkaszlowe, fagodzace dolegliwosci zotadkowo-jelitowe

(Mill.) Garcke P P antitussive, soothing gastrointestinal complaints
156 | Melilotus alba Medik Ap T P h wykrztune, moczopedne, Zolciopgdne

expectorant, diuretic, choleretic

Melilotus officinalis (L.) przeciwzapalne, przeciwreumatyczne, przeciwbolowe,

157 pall ' Ap T cz h Sciggajace
) anti-inflammatory, anti-rheumatic, analgesic, astringent

158 Melittis melissophyllum p H brz hi gojace

L. healing

. pobudzajace, zotadkowe, chtodzace
159 | Mentha aquatica L. Sp H(HY) P ! stimulating, stomachic, cooling
160 | Mentha arvensis L Ap G(Hy) cz h antyseptyczne, przeciwzapalne
’ antiseptic, anti-inflammatory

Mentha longifolia (L.) trawienne

161 Huds. AP H P ! digestive
- przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, uspokajajace, odkazajace

162 | Mentha piperita L. Df H 'z : antibacterial, antiviral, calming, disinfecting
163 | Morus alba L. Df M b.rz | odkazajace, Sciagajace, przeciwzapalne

cleansing, protective and supportive
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Myosotis palustris oczyszczajace, ochronne i wspomagajace
164 (L.)L. em. Rchb. AP H “ h cleansing, protective and supportive
165 | Oenothera biennis L Ap T n S gojace, nawilzajace, przeciwzapaine
) healing, moisturizing, anti-inflammatory
166 | Oxalis acetosella L. Sp G(H) cz I, f przecrwzap alne, 1moczop Q.dne
anti-inflammatory, diuretic
167 | Padus avium Miller Sp M b.cz ffrc bakteriobojcze, regenerujace, przeciwzapalne
) ) Y bactericidal, regenerative, anti-inflammatory
168 | Papaver araemone L Ar T " f przeciwbolowe, uspokajajace, przeciwkaszlowe
P g ' P analgesic, sedative, antitussive
169 | Papaver rhoeas L Ar T b.rz f ostaniajace, uspokajajace, wykrztusne
) ) protective, soothing, expectorant
170 | Paris quadrifolia L Sp G b.rz h, fr oslaniajace, uspokajajace, wykrztusne
' ) Y protective, soothing, expectorant
17 Pastinaca sativa L.S. A H b.rz h przeczyszczajace, moczopgdne
str. P ) laxative, diuretic
Petasites hybridus (L.) moczopedne, zotadkowe
172 Gareth. Ap H(G) i L diuretic, stomachic
Peucedanum palustre L. antytumorowe zotciopgdne
173 (L.) Moench Sp H r” ' anti-tumor, choleretic
Phragmites australis przeciwwymiotne, przeciwgoraczkowe, przeciwkaszlowe
174 Cav.) Trin. ex Steud. Ap GH) ¢z ' antiemetic, antipyretic, antitussive
py
175 | Pimpinella saxifrada L A H " przeciwwymiotne, przeciwgoraczkowe, przeciwkaszlowe
P gat- P P antiemetic, antipyretic, antitussive
176 Plantago intermedia A H " | wykrztusne, przeciwzapalne, powlekajace
Gilib. P P expectorant, anti-inflammatory, coating
177 | Plantago lanceolata L Ap H 0 | przeciwzapalne, ostaniajace, wykrztusne
) anti-inflammatory, protective, expectorant
w pielegnacji skory 1 wloséw, przeciwzapalnie, ostaniajace,
178 | Plantago major L. Ap H p | wykrztu$ne
in skin and hair care, anti-inflammatory, protective, expectorant
179 | Plantago media L Ap H z | przeciwzapalnie, ostaniajace, wykrztusnie

anti-inflammatory, protective, expectorant
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180 Poly_gonatum Sp G M r prz.e(_:iwzapalnie, osianiajq_ce, wykrztusnie
multiflorum (L.) All. anti-inflammatory, protective, expectorant
181 Polygonatum odoratum Sp G b.rz hor hipoglikemizujace, przeciwcholesterolowe, nasercowe
(Mill.) Druce ' hypoglycemic, anti-cholesterol, cardiac
182 Polygonum amphibium Ap Hy(H) oz h Sciagajace, przeciwbiegunkowe, przeciwkrwotoczne
L. astringent, antidiarrheal, antihemorrhagic

183 | Polygonum aviculare L. Ap T b h n?oczc?pgdnef, .przeciwzapalne, s'?ialgajalce, Przeciwkrwo_toczne
diuretic, anti-inflammatory, astringent, anti-hemorrhagic

184 | Polygonum bistorta L. sp H z r s’ciq_gqjqce, pr.zeciwkrwot?czne, _p;_fzeciwbiegunkowe
astringent, antihemorrhagic, antidiarrheal

. dziatanie $ciagajace, przeciwbiegunkowe, przeciwkrwotoczne,

185 EOlng””m hydropiper Ap T cz h W pielegnacii skory

' astringent, antidiarrheal, antihemorrhagic, in skin care
186 Polygonum persicaria Ap T m h przeciwkrwotoczne, moczopedne, przeciwbiegunkowe
L. antihemorrhagic, diuretic, antidiarrheal

187 | Populus alba L. Ap M b.cz c mocz?p‘?dnef’ przeCiWkltWOtoczne
diuretic, antihemorrhagic
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, antyseptyczne

188 | Populus tremula L. AP M ¢z ¢ anti-inflammatory, antibacterial, antiseptic
przeciwtradzikowo, $ciagajace, uspokajajace,

189 | Potentilla anserina L. Ap H p h prz.eciwkrwotc_)czne, przeci_wzapal_n ¢ .
anti-acne, astringent, calming, anti-hemorrhagic,
anti-inflammatory

Potentilla argentea L. Sciagajace, zolciopedne, zotadkowe

190 S.S. AP H ¢ h astringent, choleretic, stomachic

191 Potentilla erecta (L.) Sp H . ; trawienne

Raeusch. digestive

192 | Primula veris L. Sp H b.rz r przeciwkrwotoczne, przeciwzapalne, gojace
anti-hemorrhagic, anti-inflammatory, healing
rozpuszczajace $luz, przeciwzapalne, przeciwwirusowe,

193 | Prunella vulgaris L. Ap H n h wykrztusne

mucus-dissolving, anti-inflammatory, antiviral, expectorant
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. krztus i 1
194 | Prunus spinosa L. Ap N cz f, fr,c WYKIZIISTS, przeciwzapain
expectorant, anti-inflammatory
Pulmonaria obscura wykrztusne, przeciwbakteryjne
195 Dum Sp H r” h expectorant, antibacterial
196 | Quercus robur L Ap M cz ¢l s Sciggajace, przeciwzapalne
) U astringent, anti-inflammatory
197 | Ranunculus acris L Sp H b.cz h odkazajace, $ciagajace, przeciwzapalne
) ) disinfectant, astringent, anti-inflammatory
198 | Rhamnus cathartica L Sp N rz fr przeczyszezajace, prokinetyczne
) laxative, prokinetic
Rhinanthus serotinus przeciwzapalne, moczopgdne, gojace
1 A T .rz h s § AN
9 (Schoénh.) Obormy P P b anti-inflammatory, diuretic, healing
200 | Ribes nigrum L. Sp N b.cz I, fr n}ocz?p‘?dne
diuretic
201 Robinia pseudoacacia Er M f przeciwzapalne, przeciwgoraczkowe
L. P anti-inflammatory, antipyretic
202 | Rosa canina L A N b.cz i antyoksydacyjne, moczopg¢dne, wzmacniajace, przeciwzapalne
) P ) antioxidant, diuretic, strengthening, anti-inflammatory
203 | Rosa rugosa Thunb Kn N rz fr uspokajajace, zolgdkowe, wykrztusne
) calming, stomachic, expectorant,
przeciwzapalne, antyseptyczne, $ciagajace, napotne, wykrztusne
204 | Rubus caesius L. Ap Ch b.cz | anti-inflammatory, antiseptic, astringent, diaphoretic,
expectorant
205 | Rubus idaeus L. Ap Ch o | fr | moczopedne, wykiztusne
diuretic, expectorant
206 | Rumex acetosa L A H | pielegnacjne dla skory, przeciwbiegunkowe, $ciagajace
) P P skin care, antidiarrheal, astringent
207 | Rumex crispus L Ap H b.cz r przeciwgoraczkowe, rozgrzewajace
) ' antipyretic, warming
208 | Rumex obtusifolius L Ap H o h pielegnacjne dla skory, przeciwbiegunkowe
' skin care, anti-diarrhea
209 | Salix alba L Ap M . c przeciwbiegunkowe, zapierajace, $ciagajace

antidiarrheal, constipating, astringent
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210 | Salix caprea L A N cz c przeciwzapalne, przeciwreumatyczne, przeciwgoraczkowe
P ) P anti-inflammatory, anti-rheumatic, antipyretic
211 | salix pentandra L Sp M(N) b.rz o przeciwzapalne, przeciwgoraczkowe, §ciagajace
) ) anti-inflammatory, antipyretic, astringent
212 | salix purourea L A N ; c przeciwbolowe, przeciwzapalne, przeciwgoraczkowe
purp ) P P analgesic, anti-inflammatory, antipyretic
213 | sambucus nigra L. Ap N b frlc pielegnacjne dla skory, $ciagajace, napotne, przeciwbolowe
T skin care, astringent, diaphoretic, analgesic
214 | Sambucus racemosa L Ap N b.rz L f napotne, przeciwzapalne, przeciwgoraczkowe
) ) ' diaphoretic, anti-inflammatory, antipyretic
215 Sanguisorba officinalis s H ; - przeciwzapalne, antyseptyczne, przeciwkrwotoczne
L. P P ' anti-inflammatory, antiseptic, antihemorrhagic
216 | Saponaria officinalis L Ap G(H) cz r Scigajace, przeciwkrwotoczne, Zoladkowe
) chasing, antihemorrhagic, gastric
. krztu$
217 | Scrophularia nodosa L. Sp H b.cz | wykrzisne
expectorant
218 Scutellaria galericulata s H z h rozwalniajace, moczopegdne, antyseptyczne
L. P laxative, diuretic, antiseptic
rzeciwzapalne
219 | Sedumacre L. Ap H p h przec p
anti-inflammatory
Sedum maximum (L.) przeciwreumatyczne
22 A r h . .
0 Hoffm. P G z antirheumatic
. iwk j
221 | Senecio jacobaea L. Ap H p h przeeiw rwom.czne’ £0jace
antihemorrhagic, healing
292 | Senecio vulaaris L Ar T(H) z h przeciwkaszlowe, moczopedne, przeciwgoraczkowe
g ) antitussive, diuretic, antipyretic
223 | Sinapis arvensis L Ar T 7 s przeczyszczajace, moczopedne, zotadkowe
' laxative, diuretic, stomachic
924 Sisymbrium officinale Ar T ; zotadkowe, $luzowe
.) Scop. astric, mucous
L.) Scop P gastri
995 Solanum nigrum L. em. Ar T m h wykrztusne, gojace

Mill.

expectorant, healing
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226 | Solidado canadensis L Kn H z h antyseptyczne, przeciwbolowe, przeciwzapalne
9 ) antiseptic, analgesic, anti-inflammatory
. . . moczopegdne, przeciwgosccowe
227 | Solidago gigantea Aiton Kn H(G) rz h diuretic, antirheumatic
228 | Solidago virgaurea L. Sp H cz h n?oczﬁ)p?dmf’ PrZECIWEOSCCOwE
diuretic, antirheumatic
Sorbus aucuparia L. przeciwutleniajace, odkazajace, moczopedne, przeciwgosécowe
229 em. Hedl. Ap NM) bcz fr antioxidant, disinfectant, diuretic, antirheumatic
Spergularia rubra (L.) moczopedne, przeciwgoraczkowe
2 A T | - . .
30 J. Presl et C. Presl| P 1z diuretic, antipyretic
. przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwutleniajace
231 | Stach lustris L. A G h - . - S
achys palustris P P anti-inflammatory, antibacterial, antioxidant
232 | stellaria media (L)Vill. Ap T oz h przeciwbolowe, przeciwnowotworowe, trawienne
analgesic, anticancer, digestive
- wykrztusne, moczopedne, regeneracyjne dla skory
233 | Symphytum officinale L. A G r R - ;
ymphyt P P expectorant, diuretic, regenerative for the skin
234 | Tanacetum vulgare L. Ap H b.cz h,f wykrztuéne, przf:c_lwzapalne
expectorant, anti-inflammatory
Taraxacum officinale nawilzajace dla skory, zotadkowe
2 - A H f.r Lo -
3 F.H. Wigg. P P ' moisturizing for the skin, stomach
236 | Thiasoi arvense L Ar T 7 h s z6kciopedne, czyszczace krew, zotadkowe, gorzkie
P ' ' choleretic, blood cleansing, stomachic, bitter
moczopedne, przeciwgosécowe
237 | Thym rpyllum L. A r h L - .
8 ymus serpyfiu P c z diuretic, antirheumatic
pielegnacyjne do skory wrazliwej, wykrztusne, odkazajace,
- . Sciagajace, przeciwzapalne
238 | Til data Mill A M f - p . - .
tiia coraata Mitler P P sensitive skin care, expectorant, disinfectant, astringent, anti-
inflammatory
239 Tragopogon pratensis A H " L f napotne, wykrztusne, przeciwkaszlowe, przeciwzapalne
L. P P ' diaphoretic, expectorant, antitussive, anti-inflammatory
240 | Trifolium arvense L Ap T M L f bakteriobojczo, przeciwzapalnie, powlekajaco, przeciwbolowo

bactericidal, anti-inflammatory, coating, analgesic
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241 | Trifolium hybridum L Ap H rz h przeciwastmatyczne, moczopedne
' antiasthmatic, diuretic
242 | Trifolium pratense L. Ap T oz Lf przeciwskurczowe, wykrztusne, moczopegdne, uspokajajace
' antispasmodic, expectorant, diuretic, sedative
243 | Trifolium repens L Ap ch b.cz | f moczopgdne, wykrztusne, przeciwkrwotoczne
) ) ' diuretic, expectorant, antihemorrhagic
. przeciwbiegunkowe, przeciwreumatyczne, przeciwartretyczne

244 | Tussilago farfara L. Ap © ¢ ¥ antidiarrheal, antirheumatic, antiarthritic

245 | Ulmus campestris L. Ap M b.rz c WOCZ(.)dene
diuretic

246 | Ulmus laevis Pall Ap M b.cz c wykrztusne, przeciwskurczowe

) ) expectorant, antispasmodic
247 | Urtica dioica L Ap H 0 hor moczopegdne, przeciwkrwotoczne
) ' diuretic, antinemorrhagic
248 | Urtica urens L Ar T b.cz hor odpornosciowe, odkazajace, moczopedne
' ' ' immune, disinfectant, diuretic

moczopedne, przeciwgosécowe, przeciwkrwotoczne,

249 | Vaccinium myrtillus L. Sp Ch rz I, fr oczyszczajace
diuretic, antirheumatic, antihemorrhagic, cleansing

250 Vaccinium vitis-idaea s ch brz L antyoksydacyjne, odkazajace, moczopedne, przeciwzapalne

L. P ) ' antioxidant, disinfectant, diuretic, anti-inflammatory
. L kajaj

251 | Valeriana officinalis L. Sp H rz r n?oczépf;dne’ uspokajaace
diuretic, sedative

252 Verbascum densiflorum A H 7 f nasercowe, zotciopgdne, zotadkowe, uspokajajace, rozkurczajace

Bertol. P cardiac, choleretic, stomachic, sedative, antispasmodic

przeciwzapalne, przeciwbolowe, przeciwzapalne,

253 | Verbascum nigrum L. Sp H cz | antyoksydacyjne
anti-inflammatory, analgesic, anti-inflammatory, antioxidant

254 | Verbascum thapsus L. Ap H m f wykrztusne, rozpuszczajace $luz, napotne, przeciwzapalne
expectorant, mucus-dissolving, diaphoretic, anti-inflammatory

255 Veronica beccabunga p Hy 1z h oczyszczajace, przeciwzapalne, moczopgdne

L.

cleansing, anti-inflammatory, diuretic
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256 Veronica chamaedrys A c h wykrztusne, pobudzajace trawienie
L. P P expectorant, stimulates digestion
. L krztus$ i 1
257 | Veronica officinalis L. Sp Cc n h wykrzusne, przeciwzapamie
expectorant, anti-inflammatory
258 | Viburnum opulus L Sp N 1z c przeciwutleniajace, antyseptyczne
) antioxidant, antiseptic
259 | Vicia cracca L A H b.cz hf przeciwzapalne, rozkurczowe, przeciwobrzgkowe
) P ) ' anti-inflammatory, antispasmodic, anti-edematous
. . przeciwzapalne, rozkurczowe, przeciwobrzgkowe
2 Vinca minor L. Kn z h . . . -
60 camino c ¢ anti-inflammatory, antispasmodic, anti-edematous
. . i 1 d
261 | Viola arvensis Murray Ar T cz h przeciwzapa e, moczopecne
anti-inflammatory, diuretic
262 | Viola odorata L A H hr wykrztusne, moczopedne, przeciwgosécowe
) P P ' expectorant, diuretic, antirheumatic
263 | Viola tricolor L A T 7 h wykrztusnie, napotne, rozwalniajace, wzmacniajace
) P expectorant, diaphoretic, relaxing, strengthening

Grupa geograficzno-historyczna: Ap —apofity, Ar —archeofity, Ep — epekofity, Ef — efemerofity, Er — ergazjofity, Kn — kenofity, Df — diafity, Sp — spontaneofity. Formy zyciowe:
Ch — chamefit zdrewniaty, C — chamefit niezdrewniaty, G — geofit, H — hemikryptofit, Hy — hydrofit, N — nanofanerofit, M — megafanerofit, T — terofit. Czgsto$¢ wystgpowania:
b.rz — bardzo rzadki, rz — rzadki, ¢z — czesty, b.cz — bardzo czgsty, rp — rozpowszechniony, p — pospolity. Rodzaj surowca: h — ziele, f — kwiat, | — liscie, ¢ — kora, r — korzen,
s — nasiona, fr — owoce, g — paczki

Geographic-historical groups: Ap — apophytes, Ar — archaeophytes, Ep — epekophytes, Ef — ephemerophytes, Er — ergasiophytes, Kn — kenophytes, Df — diaphytes,
Sp — spontaneophytes. Life form grups: Ch —woody chamephyte, C —non-woody chamephyte, G — geophyte, H — hemicryptophyte, Hy — hydrophyte, N — nanophanerophyte,
M — megaphanerophyte, T — therophyte. Frequency: b.rz — very rare, rz — rare, cz — frequent, b.cz — very common, rp — widespread, p — common. Type of raw material:

h — herb, f — flower, | — leaves, ¢ — cortex, r — root, s — seeds, fr — fruit, g — gemmae
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Analiza form zyciowych wykazala najliczniejszy udziatl hemikryptofitow — 111 ga-
tunkow (42,2% flory), znacznie mniej liczng grupg stanowity terofity — 68 gatunkow
(25,8%). Ponadto wystepowato tam 30 gatunkow (11,4%) fanerofitow i 22 gatunki
(8,3%) geofitow. Wsrod wyrdznionych gatunkow roslin zielarskich prawie potowa zali-
czana byla do bardzo rzadkich, rzadkich i rozproszonych, a ogoélem obejmowata 125 ga-
tunkow (47,5%). Najczgsciej gatunki z tej grupy wystgpowaly nielicznie, osiagajac nie-
wielkie pokrycie.

Gatunkow czgstych i1 bardzo czgstych odnotowano 87, co stanowi 33,1% analizowa-
nej flory zielarskiej, byly to m.in.: Achillea millefolium, Anemone nemorosa, Artemisia
campestris, natomiast pospolitych 51 (19,4% flory), takich jak: Arctium tomentosum, Ae-
gopodium podagraria, Ballota nigra, Carpinus betulus, Chelidonium majus, Euonymus eu-
ropaeus, Galium aparine, Geum urbanum i innych. Wystepowatly one w znacznym pokry-
ciu lub masowo.

Cze$¢ uzytkowa rosliny

Usable part of the plant
ziele - herb * 120

kwiaty - flowers [N 18
liscie - leaves [N 18
nasiona - seeds M 5

kora - cortex [ 11
korzen - root [N 23
liscie, kwiaty - leaves,.. Jll 6
ziele, korzen - herb, root [N 22
inne - other NN 40

0 50 100 150

Liczba gatunkow
Number of species

Ryc. 2. Podziat gatunkow zielarskich w zalezno$ci od dostarczanych surowcoéw
leczniczych
Fig. 2. Division of herbal species depending on the medicinal raw materials supplied

Wystepujaca w parkach podworskich flora moze dostarczaé 8 réznych rodzajéw su-
rowcow zielarskich (ryc. 2): ziela (120 gatunkéw), korzeni (23 gatunki), lisci (18 gatun-
kéw), kwiatow (18 gatunkow), kory (11 gatunkéw), nasion (5 gatunkéw), owocow (5 ga-
tunkdw) i mieszanego surowca (63 gatunki).

Wirod wihasciwoscei terapeutycznych najczesciej jako pierwsze podawane byto dzia-
lanie przeciwzapalne, przeciwbolowe, moczopedne, wykrztusne, nasercowe, gojace czy
antyseptyczne. Natomiast dziatanie kosmetyczne, majace zastosowanie w ogolnej piele-
gnacji, wlosow, cery, skory tradzikowej i innych, wykazuje az 46 gatunkéw pospolitych
i czgstych, masowo wystepujacych w parkach podworskich.
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DYSKUSJA

Flora zielarska badanych siedlisk marginalnych jest bogatsza niz flory lecznicze z in-
nych siedlisk terenow rolniczych [Bomanowska 2003, Zieminska-Smyk i Traba 2003, Ko-
walik i Bacler-Zbikowska 2016, Skrajna i Bogusz 2019, Lugowska i in. 2022, Lugowska
i Skrajna 2024], ale ubozsza niz zielarska szata roslinna terenow rekreacyjnych wschodniej
czesci wojewddztwa $laskiego, charakteryzujaca si¢ znacznym stopniem naturalnosci [Je-
drzejko i Tajer 2009]. Na wielko$¢ i réznorodno$¢ zasobow zielarskich badanych obiektow,
miata wplyw duza réznorodno$¢ wystepujacych siedlisk oraz mozaika sasiadujacych eko-
systeméw, na co wskazuja liczne badania [Kowalik i Bacler-Zbikowska 2016, Skrajna i Bo-
gusz 2019, Lugowska i in. 2022, Lugowska i Skrajna 2024]. Z ro$lin naczyniowych bada-
nego terenu mozna pozyska¢ 8 rodzajow zielarskich [Kohlmiinzer 1998, Broda i Mowszo-
wicz 2000]. Najliczniej reprezentowanym surowcem bylo ziele (herb) analogicznie jak
w surowcach pozyskiwanych w innych regionach [Jedrzejko i Tajer 2009]. Wiasciwosci te-
rapeutyczne zwigzane sg z obecnoscia substancji biologicznie czynnych w surowcach, cze-
sto wykazujace na szeroki zakres dzialania [Kohlmiinzer 1998, Broda i Mowszowicz 2000].
Podobnie szerokie zastosowanie pielggnacyjne maja wyciagi, napary czy ekstrakty zielar-
skie 1 byly od wiekow wykorzystywane w naturalnej pielegnacji ciata [Richardson 1978].

WNIOSKI

1. Parki podworskie sg miejscem wystgpowania licznej grupy gatunkéw roslin naczy-
niowych o znaczeniu zielarskim notowanych w znacznym pokryciu.

2. Jako surowiec moze by¢ zbierana grupa gatunkow pospolitych i czgstych, notowa-
nych w wysokim pokryciu, ale w miejscach najmniej narazonych na negatywne oddziaty-
wanie otaczajacych je agrocenoz.

3. Sposob gospodarowania na obszarze objetym badaniami stwarza dogodne warunki
do pozyskiwania wysokiej jakosci produkcji rolniczej i zachowania bioréznorodnosci,
w tym gatunkéw roslin leczniczych wykorzystywanych nie tylko przez zielarzy amatorow.

4. Duza grupa wystgpujacych w parkach podworskich gatunkow zi6l ma zastosowa-
nie kosmetyczne w pielegnacji ciata.
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Zrédlo finansowania: Badania przeprowadzone w ramach zadania badawczego nr 38/20/B finansowane
z dotacji na nauke przyznanej przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.

Abstract. In the years 2010-2020, a floristic inventory was conducted in 50 selected manor parks
located in the agricultural landscape of Western Podlasie. The aim of the study was to determine the
species composition, frequency of occurrence and abundance of sites of species with medicinal prop-
erties. The inventoried flora revealed 263 species of herbal plants. The most numerous group were
native species — apophytes and sontaneophytes (206 taxa), and among life forms, hemicryptophytes
(111 species) and therophytes (68 species). Herbal species were most often classified as very rare, rare
and scattered — 125 taxa, occurring with little coverage. There were 87 frequent and very frequent
species, including Achillea millefolium, Anemone nemorosa, and 51 common ones, including Arctium
tomentosum, Aegopodium podagraria, Ballota nigra and others, recorded in large numbers with a sig-
nificant coverage. The analyzed medicinal flora can provide 8 different herbal raw materials: herb, as
a raw material for pharmaceutical purposes (the most — 120 species), roots (23 species), leaves (18
species), flowers (18 species), bark (11 species), seeds (5 species) and mixed raw material (68 species).
The most frequently reported therapeutic and care properties are anti-inflammatory, analgesic, diuretic,
expectorant, cardiac and healing.
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