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RENATA NURZYNSKA-WIERDAK!
EWA DOROTA ZALEWSKA?

Rosliny lecznicze runa le$nego. Czesc I. Krzewy i krzewinki

Medicinal plants of the forest undergrowth. Part I. Shrubs and bushes

Abstrakt. Lasy stanowig wazne siedlisko dla roslin leczniczych wykorzystywanych w medycynie tradycyjnej
i konwencjonalnej. Mozliwo$¢ utrzymania, a nawet rozwoju naturalnych siedlisk, jest uwarunkowana zasto-
sowaniem odpowiednich $rodkéw zarzadzania oraz ochrong gatunkéw zagrozonych. Krzewy i krzewinki lesne
znane w zastosowaniach tradycyjnych stajg sie coraz bardziej interesujagcym zrédtem substancji bioaktywnych.
Wspoitczesne badania potwierdzajg wtasciwosci lecznicze wielu lesnych surowcéw zielarskich. Z uwagi na za-
grozenia degradacjg siedlisk naturalnych kultury in vitro zostaty uznane za alternatywne odnawialne i ciggte
zrédto materiatu roslinnego in vitro do izolacji substancji bioaktywnych. W pracy przedstawiono szes¢ wybra-
nych gatunkow roslin leczniczych wystepujacych w polskich lasach — bagno zwyczajne, bazyne czarna, berberys
zwyczajny, deren $widwa, jatowiec pospolity i janowiec barwierski — w ujeciu biologicznym, etnofarmakologicz-
nym i fitofarmaceutycznym.

Stowa kluczowe: ziotolecznictwo, ekstrakty roslinne, polifenole, alkaloidy, aktywnosé antyoksydacyjna

WSTEP

Lasy polskie sg najmniej znieksztatcong formacjg przyrodnicza, stanowigcg niezbedny czynnik
réwnowagi ekologicznej. Sg jednoczesnie formg uzytkowania gruntéw, ktéra zapewnia produkcje bio-
logiczng przedstawiajgcg wartosé rynkowg. Obecnie powierzchnia laséw w Polsce wynosi 9289 tys. ha,
co odpowiada lesistosci 29,6% [Rocznik Statystyczny Lesnictwa 2025]. Las stanowi system uksztattowa-
ny w przestrzeni wzgledem osi pionowej, posiada uktad warstwowy. Najnizszg warstwg lesng jest runo
lesne, w sktad ktdérego wchodzg krzewinki, rosliny zielne, mszaki, a takze niskie krzewy. Termin ten sto-
sowany jest gtéwnie w lesnictwie; stanowi takze istotne pojecie ustawy o lasach [Chmielewski 2016].
Krzewy stanowig duzg czes¢ runa lesnego; majg cechy zblizone do drzew, a rdznig sie tylko mniejszymi
rozmiarami. Rzadko przekraczajg wysokosé¢ 5—6 m, ich pien jest zredukowany i czesto rozgateziony juz
u podstawy [Abbadie i Baudouin 2006]. Krzewinki to bardzo niskie krzewy, zazwyczaj do 50-60 cm wy-
sokosci, czesto ptozgce sie lub nisko rozgatezione. Gatunki roslin runa lesnego rdznig sie w zaleznosci
od siedliska i warunkéw; wiele z nich ma znaczenie wskaznikowe lub lecznicze, a czes$¢ objeta jest Scistg
ochrong gatunkowg [Abbadie i Baudouin 2006, Smoliga 2024]. Runo lesne moze w duzym zakresie uzu-
petniaé niedobory niektdrych sktadnikéw pokarmowych, takich jak: weglowodany, btonnik, witaminy
(B, C) i fitaminy (karotenoidy, flawonoidy), sktadniki mineralne (zelazo, magnez, potas, miedz, mangan,
wapn, fosfor, cynk). Zasobnosé runa lesnego zalezy od warunkéw siedliskowych, wewnetrznej zmien-
nosci zbiorowiska oraz dynamiki sezonowej roslinnosci, zwtaszcza gatunkéw dominujgcych [Kotowski
i Obidzinski 2014]. Uzyskiwanie okreslonych surowcow z terendw lesnych, w tym lesnych roslin prze-

! Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Do$wiadczalna 54, 20-280 Lublin,
https://orcid.org/0000-0002-9373-4841

2 Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Do$wiadczalna 54, 20-280 Lublin,
https://orcid.org/0000-0001-7445-9808, corresponding author: ewa.zalewska@up.lublin.pl

© Copyright by the Author(s), 2026

Licensee University of Life Sciences in Lublin — Publishing House, Lublin, Poland
oy

This article is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 4.0 International license.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.en
https://doi.org/10.24326/ah.2026.5644
mailto:ewa.zalewska@up.lublin.pl

2 R. NURZYNSKA-WIERDAK, E.D. ZALEWSKA

mystowych, leczniczych, owocdw, mchow, porostow oraz grzybow lesnych, reguluje przede wszystkim
ustawa o lasach [Ustawa z dnia 28 wrzes$nia 1991 r. o lasach]. Pozyskiwanie mozliwe jest po rozpo-
znaniu bazy surowcowej zasobow, bedgcych przedmiotem zainteresowania oraz podpisaniu umowy
z wiasciwym nadlesnictwem. Liczne gatunki roslin lesnych dostarczajg zaréwno jadalnych owocoéw, jak
i cennych surowcow zielarskich. W dalszej czesci pracy zaprezentowano wybrane rosliny lecznicze runa
lesnego klasyfikowane jako krzewy i krzewinki, z uwzglednieniem tradycyjnego i wspdtczesnego wyko-
rzystania w celach spozywczych oraz leczniczych. Z uwagi na duzg liczbe waznych gatunkow z tej grupy
krzewinki z rodzaju Vaccinium (L.) zostaty omdwione w drugiej pracy.

BAGNO ZWYCZAINE

Bagno zwyczajne (Rhododendron tomentosum Harmaja, syn. Ledum palustre L., f. Ericaceae) to
dos¢ pospolita w Polsce roslina dolnego pietra lasu, zwtaszcza w pétnocnej czesci kraju, ustepujgca
gtéwnie wskutek osuszania terendw. Jest gatunkiem objetym ochrong czesciowg, rosling leczniczg
i uzytkowq oraz trujgcg. Wystepuje gtéwnie w borach bagiennych i na torfowiskach wysokich oraz
przejsciowych. Nazwy zwyczajowe i ludowe gatunku (bagno pospolite, bagniak, dziki rozmaryn, roz-
maryn lesny) nawigzujg do swoistego, silnego, odurzajgcego aromatu rosliny. Bagno zwyczajne jest
krzewem wysokosci 50—150 cm o wzniesionych pedach, za mtodu pokrytych rdzawym kutnerem. Liscie
zimozielone, ogonkowe, rownowaskie, grube, skérzaste z podwinietym brzegiem, sg ciemnozielone,
od spodu pokryte kutnerem. Bagno kwitnie w maju i czerwcu; promieniste, biate lub jasnokremowe
kwiaty zebrane sg w szczytowe baldaszki. Owocem jest torebka po dojrzeniu zwieszajgca sie ku dotowi,
pekajgca od strony szyputki piecioma klapami. Nasiona sg liczne, drobne, spiralnie skrecone [Grochow-
ski i Grochowski 1994, Strzelecka i Kowalski 2000].

Ziele bagna (Ledi palustris herba) i lis¢ bagna (Ledi palustris folium)

Surowcem leczniczym jest ziele bagna i lis¢ bagna, znane w tradycyjnych zastosowaniach, ale nie-
wymienione w aktualnej Farmakopei Polskiej. Ziele zbiera sie na poczatku i w petni kwitnienia, $cinajgc
ulistnione i kwitngce pedy dtugosci 25 cm, powyzej zdrewniatych czesci. Surowiec suszy sie w warun-
kach naturalnych lub w suszarni ogrzewanej w temperaturze do 40°C. Ziele bagna zawiera olejek ete-
ryczny, flawonoidy, kwasy fenolowe, terpenoidy, garbniki, woski i inne sktadniki bioaktywne. W medy-
cynie ludowej Europy i Azji bagno znane jest jako Srodek przeciwreumatyczny, stosowany w chorobach
ptuc, przeziebieniach, gruzlicy, zakazeniach bakteryjnych, dolegliwosciach trawiennych, doceniany tak-
ze jako skuteczny repelent przeciwko molom i innym owadom [Dampc i Luczkiewicz 2013, JudZentiené
2020]. Tradycyjne zastosowania surowca sg zgodne z odkryciami naukowymi, co podkresla ich znacze-
nie w medycynie ludowej [Vengryté i Raudoné 2024]. Olejek eteryczny bagna zwyczajnego, bogaty we
frakcje polifenolowa, ma potencjat przeciwbdlowy, przeciwzapalny, przeciwbakteryjny, przeciwwiru-
sowy, przeciwgrzybiczy i owadobdjczy, co potwierdzajg badania in vivo i in vitro. Wspomina sie takze
0 obiecujgcych wtasciwosciach przeciwcukrzycowych, antyoksydacyjnych i przeciwnowotworowych
tego olejku [Dampc i Luczkiewicz 2013]. JudZentiené [2020] podaje jako gtéwne zwigzki olejku eterycz-
nego litewskiego bagna zwyczajnego: weglowodory monoterpenowe — p-cymen, B-mircen i limonen,
bicykliczny monoterpenoid askarydol oraz utlenione seskwiterpeny — ledol, palustrol i izomery cyklo-
kolorenonu. Olejki eteryczne znaczgco hamowaty obrzek o 50-73% i 52—80%, podobnie jak piroksykam
(70%) i ketoprofen (55%). Badania potwierdzity, ze olejki eteryczne z R. tomentosum wykazuja zna-
czgcy aktywnosc przeciwzapalng w porédwnaniu z niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi. Nalezy
doda¢, ze tlenek terpenowy — askarydol ma bardzo duzy potencjat w nowoczesnej medycynie w le-
czeniu réznych schorzen. Zwigzek ten wykazuje wiasciwosci uspokajajace, przeciwpasozytnicze, prze-
ciwnowotworowe, przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne i przeciwbdlowe, ale takze zalicza sie go
do zwigzkdéw podrazniajacych skére. Mimo ze skutecznos¢ askarydolu zostata udowodniona w réznych
modelach eksperymentalnych, zastosowanie terapeutyczne napotyka ograniczenia, gtéwnie z powodu
niewielkiej liczby badan oceniajgcych jego aktywnosc¢ jako zwigzku izolowanego [Patel 2017, Kedzia i in.
2020, Abadia i Gnoatto 2026]. Wspdtczesne badania potwierdzajg wtasciwosci przeciwzapalne surowca
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bagna. Z uwagi na zagrozenia degradacjg siedlisk naturalnych ptynne kultury in vitro R. tomentosum zo-
staty uznane za alternatywne odnawialne i ciggte Zrodto materiatu roslinnego in vitro do izolacji olejkéw
eterycznych [Jesionek i in. 2017].

BAZYNA CZARNA

Bazyna czarna (Empetrum nigrum L., f. Empetraceae) wystepuje w Polsce tylko w nielicznych re-
gionach: w postaci rozproszonych stanowisk na Pomorzu, w okolicach Poznania, Biategostoku, w Be-
skidach i Sudetach; podlega ochronie gatunkowej. Gatunek dzieli sie na dwa podgatunki, w zaleznosci
od tego, czy roslina wytwarza kwiaty obuptciowe (E. nigrum ssp. hermaphroditum) czy jest dwupienna
(E. nigrum ssp. nigrum). Bazyna czarna w podgatunku typowym E. nigrum subsp. nigrum wystepuje
gtéwnie w Europie Srodkowej i Péthocnej. W wyzszych partiach gor i dalej na pétnocy, w Arktyce takson
ten zastepowany jest przez podgatunek E. nigrum subsp. hermaphroditum [Grochowski i Grochow-
ski 1994, Lacramioara i Ciprian 2016]. Bazyna czarna to roslina torfowisk wysokich, spotykana takze
w przeswietlonych drzewostanach sosnowych, na gdorskich halach. Dorasta do 15—45 cm wysokosci,
pokrojem przypomina wrzos. Charakteryzuje sie waskimi, skorzastymi, zimozielonymi lis¢mi. Kwiaty
trzykrotne, zwykle jednoptciowe, rozwijajg sie w maju i czerwcu. Osadzone sg na krétkich szyputkach
w katach lisci, w szczytowych partiach peddéw. Korona kwiatéw meskich jest rézowa, a kwiatdéw zenskich
purpurowa. Owocem sg drobne, kuliste, czarne po dojrzeniu, miesiste i soczyste pestkowce o srednicy
4-8 mm, zawierajgce najczesciej 8-9 nasion. Owoce bazyny sg jadalne, ale mato popularne w naszym
kraju. Sg tagodne lub lekko kwasne, gorzkie i cierpkie, bardzo soczyste, mozna je spozywaé na surowo
lub przetworzone. Po zamrozeniu smak owocéw ulega polepszeniu. Na ogdt preferowane sg produkty
owocowe z bazyny, takie jak soki i dzemy, mieszanki z innymi jagodami, piwa czy wina. Owoce bazyny
majg w skorce duzg ilos¢ pigmentdw antocyjanowych, ktére mogg by¢ wykorzystane jako ekstrakty od-
zywcze i naturalne barwniki spozywcze. W krajach pétnocnych bazyna czarna wystepuje obficiej i jest
bardziej popularna w uzytkowaniu [Grochowski i Grochowski 1994].

Owoce bazyny

Surowcem bazyny sg owoce, znane w medycynie ludowej jako srodki przeciwzapalne w leczeniu
zapalenia pecherza moczowego, zapalenia nerek i zapalenia cewki moczowej. Aktywnos¢ prozdrowot-
na owocow wynika z wysokiej zawartosci zwigzkéw polifenolowych, zwtaszcza flawonoli (kwercetyny,
kemferolu, rutyny, resweratolu, mirycetyny, naringeniny, moriny), kwasow fenolowych (kwas ferulowy,
galusowy, syryngowy i kawowy) i antocyjandw, ktére majg sktad i strukture podobng do antocyjanéw
boréwki czernicy. Antocyjany, polifenole i flawonoidy wystepujg gtéwnie w zewnetrznych warstwach
owocu [Jurikova i in. 2016, Stefkov i in. 2024]. Zawartos¢ flawonoidéw w przeliczeniu na ekwiwalent
katechiny w $wiezych i suszonych owocach bazyny wynosi odpowiednio: 2,46 +0,01i 3,94 +0,106 mg/g
s.m., natomiast zawartos¢ antocyjanéw w przeliczeniu na ekwiwalent glukozydu cyjanidyny wynosi
odpowiednio dla $wiezej i suchej masy: 2629,54 +54,71 i 29246,52 +22,10 mg/g s.m. [Lacramioara
i Ciprian 2016]. Profil fitochemiczny bazyny czarnej, obejmujgcy chalkony, flawonoidy i zwigzki fenolo-
we, stanowi podstawe jej wtasciwosci leczniczych, a takze wykazuje dziatanie antyoksydacyjne, prze-
ciwzapalne i przeciwdrobnoustrojowe. Te wtasciwos$ci majg znaczenie w leczeniu chordb przewlektych,
takich jak choroby uktadu krazenia i choroby neurodegeneracyjne, co podkresla ich potencjat w za-
stosowaniach farmaceutycznych i nutraceutycznych. Tradycyjnie gatunek byt stosowany w etnomedy-
cynie w réznych kulturach. Gtdwnym zastosowaniem byto leczenie szkorbutu, ze wzgledu na wysoka
zawartos$¢ witaminy C, a takze przeziebien, standw zapalnych i zaburzen trawiennych. Wywary i napary
z czesci nadziemnych stosowano jako Srodki uspokajajgce i w leczeniu zaburzen neurologicznych, ta-
kich jak epilepsja, bdle gtowy i bezsennos¢. Owoce i czesci nadziemne wykorzystywano ze wzgledu
na ich wtasciwosci moczopedne i przeciwzapalne w zapaleniu pecherza moczowego i zapaleniu nerek
[Stefkov i in. 2024]. Wspotczesne badania potwierdzajg duzg wartos¢ biologiczng owocow bazyny czar-
nej. Gtéwnymi antocyjanami w liofilizowanym proszku z bazyny czarnej byty cyjanidyno-3-galaktozyd
i delfinidyno-3-galaktozyd, odpowiednio w stezeniach 8,04 i 8,62 mg/g ekstraktu. Catkowita zawartos¢
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antocyjandéw w bazynie czarnej wyniosta 41,8 mg/g ekstraktu i byta wieksza niz w pozostatych dziewie-
ciu gtéwnych gatunkach owocéw jagodowych (2,5-38,8 mg/g ekstraktu). Ponadto ekstrakt z bazyny
wykazat najsilniejsze dziatanie antyoksydacyjne [Ogawa i in. 2008]. Smiljaniciin. [2022] potwierdzili, ze
ekstrakt z owocow E. nigrum wykazuje silne dziatanie antyoksydacyjne i przeciwzapalne. Dodatkowo,
geny zaangazowane w réznicowanie keratynocytéw sg aktywowane po zastosowaniu ww. ekstraktu.
Ekstrakt z E. nigrum wykazuje istotnie wyzszy poziom biatek AQP3 i OCLN w poréwnaniu z niacynami-
dem. Autorzy okreslili ekstrakt z owocdéw bazyny jako naturalng alternatywe dla niacynamidu w zakre-
sie poprawy zdrowia bariery skornej, poniewaz wykazuje wysoka skutecznosé juz przy nizszym bada-
nym stezeniu. Tradycyjne zastosowania E. nigrum w leczeniu przeziebien, standw zapalnych i zaburzen
trawiennych sg potwierdzane przez wspotczesne badania farmakologiczne. W modelach zwierzecych
wykazano witasciwosci przeciwdrgawkowe i neuroprotekcyjne ekstraktéw z owocéw bazyny, ktére wy-
kazywaty skutecznos$¢ porownywalng z syntetycznymi lekami przeciwdrgawkowymi. Udowodniono, ze
substancje aktywne owocéw bazyny zmniejszajg akumulacje lipidéw i cholesterolu catkowitego, a takze
poprawiajg hiperglikemie popositkowg. Dziatanie przeciwnowotworowe ekstraktu z owocow bazyny,
uzyskanego przy wykorzystaniu octanu etylu, opiera sie na dziataniu ochronnym przed promieniowa-
niem UVB w ludzkich keratynocytach HaCaT.

Liscie, todygi i korzenie bazyny byty stosowane w réznych mieszankach jako srodek przeczyszcza-
jacy, moczopedny, przeciwbiegunkowy, a takze do leczenia oczu oraz chordb watroby i nerek ze wzgle-
du na ich zwigzki przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze, a takze dziatanie przeciwzapalne [Lacramioara
i Ciprian 2016]. Hyun i in. [2016] stwierdzili, ze liscie i pedy bazyny sg dobrym Zrédtem naturalnych skfad-
nikdw antyoksydacyjnych, hamujacych a-glukozydaze, i przeciwzapalnych, ktére korzystnie wptywaja na
zdrowie cztowieka. Najwiekszg catkowitg zawartosc zwigzkéw fenolowych wykazywat ekstrakt metanolo-
wy (1170 +4 mg GAE/g), nastepnie n-butanolu (950 +76 mg GAE/g) i octanu etylu (817 25 mg GAE/g),
natomiast najmniejszg catkowitg zawartos$¢ zwigzkéw fenolowych wykazywata frakcja heksanowa. Naj-
wiekszg catkowitg zawartos¢ flawonoiddw wykazata frakcja octanu etylu (346 +5,3 mg QE/g ekstraktu),
nastepnie metanolowa i n-butanolu. Substancje aktywne bazyny, takie jak zwigzki fenolowe, flawono-
idy, antocyjany i triterpenoidy, przyczyniajg sie do szerokiego dziatania farmakologicznego, w tym dzia-
tania antyoksydacyjnego, neuroprotekcyjnego, przeciwdrobnoustrojowego, przeciwnowotworowego
i przeciwzapalnego [Jurikova i in. 2016, Stefkov i in. 2024].

BERBERYS ZWYCZAJNY

Berberys zwyczajny (Berberis vulgaris L., f. Berberidaceae) — znany tez jako kwasnica pospolita
i kwasniec, kalina wtoska, ciernie biate — jest ciernistym krzewem wysokosci 1,5-2,0 m, o szarej, gtad-
kiej korze, kanciastych pedach i lisciach zgbkowanych, odwrotnie jajowatych do podtuzno-eliptycznych.
Kwiaty berberysu rozwijajg sie w maju i czerwcu; sg zétte, pachngce, zebrane w zwisajgce grona. Owo-
cem jest jajowata, podtuzna albo cylindryczna, wielonasienna, ISnigca, czerwona jagoda, kwaskowata
w smaku i dos¢ twarda. Nasiona dojrzewajg we wrzesniu i w pazdzierniku. Berberys rosnie na sto-
necznych wzgdrzach, w zaroslach, w Swietlistych lasach lisciastych i iglastych, czesto na zyznych i wa-
piennych glebach gliniastych. Najpospolitszy jest na LubelszczyZznie, przy czym rosnie na catym nizu
i w nizszych partiach goérskich. Znaczna czes¢ dziko rosngcego berberysu zostata wytepiona przez rol-
nikdw, poniewaz krzew ten jest zywicielem posrednim rdzy zdzbtowej, ktéra powoduje znaczne straty
w uprawach zbdz [Grochowski i Grochowski 1994, Wojciechowska 2017]. Obecnie rezygnuje sie ze
zbioru korzeni ze wzgledu na znaczne ograniczenie populacji dziko rosngcego berberysu. Kore z gatezi
pobiera sie jedynie z roslin 2-3-letnich, kiedy jest ona juz w maksymalnym stopniu wysycona zwigzkami
czynnymi, lecz wcigz niezdrewniata. Najtatwiej dostepnym surowcem pozostajg liscie krzewu, zwykle
zbierane na przetomie maja i czerwca oraz dojrzate owoce w sierpniu i wrzesniu [Wojciechowska 2017,
Bober iin. 2018]. W lecznictwie ludowym stosowano nalewki z korzeni berberysu do pobudzenia ape-
tytu i w chorobach watroby, a odwary z kory jako srodki zétciopedne. Berberys wykorzystywany byt
takze przy podagrze, gosccu, w kuracji odwykowej od morfiny, do wzmocnienia dzigset. Owoce berbe-
rysu doceniano jako srodki witaminizujace, dietetyczne i stabo przeciwgorgczkowe, a takze w produkgji
przetworéw [Grochowski i Grochowski 1994, Strzelecka i Kowalski 2000]. Wspédtczesne badania wska-
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ZUj3, ze bogate w antyoksydanty owoce B. vulgaris sg atrakcyjne do spozycia i mogg by¢ wykorzystane
w produkcji nowych przetwordéw owocowych [Pyrkosz-Biardzka i in. 2014]. Wyciag z berberysu bogaty
we flawonoidy stosowany byt kiedys jako naturalny srodek barwigcy tkaniny na ztoty kolor, natomiast
sok z jagdd stuzyt jako czerwony atrament [Wojciechowska 2017].

Owoce berberysu (Berberidis fructus)

Owoce berberysu zawierajg znaczne ilosci kwaséw organicznych, m.in.: kwasu askorbowego (ok.
1,5% suchej masy), jabtkowego (ok. 6%), cytrynowego (ok. 2-4%), winowego i bursztynowego, a takze
cukry (glukoza, fruktoza) i pektyny. W lisciach, korze i korzeniach gromadzg sie alkaloidy benzyloizo-
chinolinowe: berberyna, jatroryzyna, palamtyna, magnofloryna, a takze garbniki, flawonoidy (m.in.
kwercetyna, luteolina, katechina), kwasy fenolowe (m.in. kwas galusowy, kwas kawowy, kwas protoka-
techinowy), zywice i woski [Strzelecka i Kowalski 2000, Wojciechowska 2017, Och i in. 2023]. Och i in.
[2023] oznaczyli catkowitg zawartos¢ polifenoli w ekstraktach z owocow, lisci i pedéw berberysu, ktéra
réznita sie w zaleznosci od organu, przy czym najwiekszg stwierdzono w ekstraktach z lisci. Te ekstrakty
wyrdzniata ponadto najwieksza aktywnos¢ antyoksydacyjna. Jednym z wazniejszych zwigzkéw aktyw-
nych berberysu jest berberyna, organiczny zwigzek chemiczny nalezacy do grupy alkaloidéw benzylo-
izochinolinowych; jej najwieksze ilosci znajdujg sie w lisciach, korzeniach i korze (do 1%). Berberyna
cieszy sie duzym zainteresowaniem ze wzgledu na dziatanie przeciwnowotworowe wynikajgce z inhi-
bicji/stymulacji wielu szlakow biochemicznych. Berberyna ma réwniez dziatanie przeciwcukrzycowe,
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe. Jest to naturalny lek do zastosowan klinicznych w réznych choro-
bach i stanach patologicznych, takich jak miazdzyca, rak, choroba Alzheimera, cukrzyca, PCOS, infekcje
bakteryjne i wirusowe, a takze jako lek wspomagajacy terapie stresu, nerwic i depresji [Koperska i in.
2021, Mozdzen i in. 2021, Muszalska i Wiecanowska 2024, Sokotowska i in. 2024]. Aktywnos¢ prze-
ciwwirusowg berberyny wykazano wzgledem wirusa grypy A/H1N1, wirusa Chikungunya oraz innych
alfawiruséw, enterowirusa 71 (EV71), syncytialnego wirusa oddechowego (RSV), wirusa cytomegalii
(CMV), opryszczki (HSV) oraz SARS-CoV-2 [Nawrot i in. 2019]. Dzieki wtasciwosciom przeciwzapalnym,
antyoksydacyjnym i obnizajgcym poziom lipidéw berberyna moze znajdowac zastosowanie we wspo-
maganiu leczenia otytosci i wspottowarzyszacych zaburzen. Torkamaneh iin. [2021] dowiedli, ze stoso-
wanie lekdw z berberyng w potaczeniu z ¢wiczeniami aerobowymi lub oporowymi moze by¢ przydatne
w zapobieganiu chorobom ukfadu krgzenia poprzez poprawe czynnikdw ryzyka, takich jak poziom lipi-
déw we krwi. Obecnie ten zwigzek jest oceniany w wielu waznych badaniach klinicznych i jest jedna
z ajbardziej obiecujgcych i intensywnie badanych substancji naturalnych [Sokotowska i in. 2024]. Singh
iin. [2023] zauwazajg koniecznos¢ walidacji w odpowiednich badaniach analizy skutecznosci potencjal-
nych mechanizmow dziatania i efektéw terapeutycznych berberyny i jej metabolitéw w réznych stanach
chorobowych. Autorzy podkreslajg, ze kinazy stanowig gtéwng kategorie celéw, a nowotwory gtdwng
kategorie terapeutyczng berberyny. Pozostate alkaloidy berberysu réwniez wykazujg aktywnos¢ bio-
logiczng: berbamina obniza ci$nienie tetnicze krwi, kryptopina reguluje prace serca, protopina dziata
przeciwbélowo, palmatyna ma witasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwzapalne i przeciwbdlowe oraz
narkotyna wzmaga dziatanie przeciwbdlowe [Wojciechowska 2017]. Chukwuneme i Gildenhuys [2026]
stwierdzili korzystne podobienstwo do leku wszystkich alkaloidow berberysu z wyjgtkiem berbaminy
i obameginy (0,3) oraz niskg toksycznosc¢ kliniczng (0,0-0,3). Autorzy podkreslajg potencjat terapeu-
tyczny alkaloidow berberysu w réznych szlakach chorobowych. Dla przyktadu: zidentyfikowano kilka
szlakdéw sygnatowych i proceséw biologicznych, na ktére oddziatujg alkaloidy berberysu w zaburzeniach
sercowo-naczyniowych i metabolicznych. Zamiast oddziatywaé na pojedyncze biatko, te alkaloidy od-
dziatywaty na kilka weztéw, w tym kinazy, enzymy i receptory, ktére sg powigzane z cukrzycg, otytoscia,
miazdzycg, niewydolnoscig serca, nadcisnieniem i udarem madzgu.

DEREN SWIDWA

Wedtug dawnych Zrédet polskie nazwy swidwa lub $widba pochodzg od czeskiego svida, svideti
(pali¢) z powodu jaskrawoczerwonej barwy kory, zwtaszcza zimg [Kujawska i in. 2016]. Deren swidwa
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(Cornus sanguinea L., f. Cornaceae) jest krzewem o dos¢ gestym pokroju, wysokosci 4 m, o brgzowo-
zielonych pedach, jesienig czerwieniejgcych. Pedy rosliny od strony nastonecznionej przybierajg bru-
natnoczerwong barwe, a od strony zacienionej — zielong. Ciemnoczerwone, I$Snigce pedy, szczegdlnie
charakterystyczne sg zimg, kiedy odbijajg sie na tle biatego Sniegu. Od ich koloru pochodzi tacifiska
nazwa krzewu — sanguinea (krwisty) [Szwedler i Sobkowiak 1998]. Liscie ma eliptyczne, zaostrzone, ca-
tobrzegie, dotem sinawe, owtosione. Roslina kwitnie po rozwinieciu lisci, w maju i czerwcu; zdarza sie,
ze powtarza kwitnienie. Kwiaty sg kremowe, pachnace, zebrane w szczytowe podbaldachy. Gatunek
jest owadopylny, a jego biate kwiaty zwabiajg szczegdlnie pszczoty. Owocem jest kulisty, czarny pest-
kowiec, dojrzewajgcy we wrzesniu i pazdzierniku, chetnie zjadany przez ptaki, a nawet niektére ssaki.
Wewnatrz owocu znajdujg sie dwa nasiona. Dawniej wykorzystywano je do ttoczenia oleju techniczne-
go. Zawartos¢ ttuszczu w nasionach siega 30% [Grochowski i Grochowski 1994, Baranowska i in. 2025].
Swidwa powszechnie wystepuje w Polsce, na catym nizu i w nizszych potozeniach gérskich, w lasach
lisciastych i mieszanych, zdominowanych przez dab, lipe, klon, jesion, wigz i grab. Spotykana w réznych
siedliskach, najczesciej na stanowiskach wilgotnych, w lasach i zaros$lach, takze na stonecznych, wa-
piennych zboczach. Jest cienioznos$na i mrozoodporna. Drewno derenia swidwy, wytrzymate, twarde
i elastyczne, znajdowato niegdys szereg zastosowan: m.in. do wyrobu strzelb, cybuchdw, cepdw, lasek
czy drabin. Drewno jest trudne w obrdbce i wymaga powolnego suszenia, obecnie jest uzywane wytgcz-
nie przez rzemieslnikéw do wytwarzania drobnych przedmiotdw, takich jak trzonki narzedzi. Elastyczne
pedy moga by¢ uzywane do wyplatania koszykéw lub sieci rybackich. Owoce swidwy o cierpkim smaku
sg nieprzyjemne do spozycia na surowo. Wykorzystywane sg natomiast do produkcji dzemdw i sokdéw.
Bogate w ttuszcz nasiona mogg by¢ uzywane do produkcji mydta lub oleju do lamp gazowych [Grochow-
ski i Grochowski 1994, Marszatek i Scelina 2015, Tenuta i in. 2022]. C. sanguinea jest tradycyjnie wyko-
rzystywany w leczeniu wielu choréb. Owoce sg stosowane jako Srodek na biegunke, béle brzucha, bél
oczu, bdl gardta i zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, a suszone korzenie jako Srodek przeciwgorgczkowy
[Paolillo i in. 2025]. Aktualnie roslina ta jest badana pod katem zawartosci antyoksydantow, a wyniki
eksperymentéw sg obiecujgce. Najnowsze badania nad aktywnos$cig antyoksydacyjng ekstraktéw z lisci
i owocoéw wykazaty wazne zastosowanie przeciwko wielolekoopornym ludzkim patogenom [Popescu
iin.2016].

Owoce derenia swidwy

Owoce derenia sSwidwy zawierajg liczne zwigzki o charakterze antyoksydacyjnym: flawonoidy
(m.in. hiperozyd, kwercyturon, rutyne), antocyjany (cyjanidyno-3-O-glukozyd), kwasy fenolowe (kwas
neochlorogenowy), witamine C [Tenuta i in. 2022]. Popovi¢ i in. [2017] wykazali, ze owoce swidwy
wyrdznia wysokie stezenie naturalnych przeciwutleniaczy w postaci pochodnych kwercetyny. taczna
zawartos¢ pieciu analizowanych pochodnych w roslinach z Avali i okolic jeziora Zlatar wynosita odpo-
wiednio 1240 pg/g i 1830 pg/g. Zawartosé kwercetyny-3-O-glukuronidu, aktywnej metabolicznie formy
kwercetyny wykazujgcej silne dziatanie antyoksydacyjne w osoczu ludzkim, przekraczata ilosci ozna-
czone u innych gatunkdédw uwazanych za naturalne zrddta zwigzkdéw na bazie kwercetyny. Paolillo i in.
[2025] wykazali aktywnos¢ antyoksydacyjng ekstraktu z catych roslin C. sanguinea w komadrkach HaCarT,
ktére sg kluczowym modelem w badaniach dermatologicznych. Badania fitochemiczne wskazujg, ze ak-
tywnos¢ antyoksydacyjna byta zwigzana z obecnoscig zidentyfikowanych metabolitéw, takich jak kwasy
fenolowe, flawonoidy czy glikozydy (m.in.: kwas galusowy, kwas chlorogenowy, kwas kumarowy, kwas
kawowy, kwas cykoriowy, glikozydy miricetyny, kemferolu, kwercetyny, kornozyd, salidrozyd). Autorzy
sugerujg potencjalny rozwdj formulacji na bazie C. sanguinea, moggacy chroni¢ przed stresem oksyda-
cyjnym, przyczyniajgcym sie do procesu starzenia i patogenezy réznych chordb skdry. lanuzziiin. [2021]
podkreslajg wtasciwosci przeciwstarzeniowe kilku zwigzkéw wyizolowanych z owocéw C. sanguinea,
co potwierdza ich potencjalne zastosowanie w leczeniu zmian skornych lub przyzebia. Yousfbeyk i in.
[2014] wykazali korelacje miedzy catkowitg zawartoscig fenoli a aktywnoscig antyoksydacyjng owocéw
C. sanguinea, a takze catkowitg zawartoscig antocyjandw i aktywnoscig antyoksydacyjng w tescie DPPH
(R2 = 0,99). Wyniki sugeruja, ze owoce C. sanguinea sg naturalnym zZrédtem antocyjandw o znacznej
aktywnosci antyoksydacyjnej. Stankovi¢ i Topuzovic [2012] przedstawili dane dotyczgce analizy poréw-
nawczej lisci i owocow derenia swidwy. W poréwnaniu z wartosciami IC50 dla BHA, rutyny i kwasu chlo-
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rogenowego, metanolowe i wodne ekstrakty z lisci C. sanguinea wykazaty najwiekszg zdolnos¢é neutra-
lizacji rodnikdw DPPH. Stwierdzono, ze metanolowe i wodne ekstrakty z lisci C. sanguinea byty bardziej
aktywne niz ekstrakt z mitorzebu. Najwiekszg zdolnos¢ neutralizacji rodnikéw DPPH stwierdzono dla
ekstraktow metanolowych i wodnych z lisci C. sanguinea, ktére neutralizowaty 50% wolnych rodnikéw
DPPH w niewielkim stezeniu (odpowiednio: 19,84 i 22,37 ug/ml). W grupie ekstraktéw owocowych
najwyzszg aktywnosc antyoksydacyjng wykazywat ekstrakt acetonowy. Wyciagi z lisci, zawierajgce wie-
cej zwigzkow fenolowych w poréwnaniu z owocami, prezentowaty wyzszg aktywnosé antyoksydacyj-
ng niz ekstrakty uzyskane z owocdéw. Aktywnosé antyoksydacyjna wyrazona wartosciami IC50 (pg/ml)
miescita sie w zakresie od 1202,85 do 19,84 ug/ml, catkowita zawarto$é fenoli wynosita od 27,45 do
205,74 mg GA/g, a stezenie flawonoidéw wynosito od 14,40 do 118,46 mg RU/g. Owoce niektdrych
gatunkéw derenia sg wykorzystywane w medycynie tradycyjnej i uwazane za potencjalne srodki prze-
ciwcukrzycowe i hipolipemiczne. Truba i in. [2020] podaja, ze zwigzki irydoidowe lub glikozydy flawo-
noidowe wystepujgce w owocach C. sanguinea nie odgrywajg znaczacej roli w hamowaniu enzymow
trawiennych (a-amylazy, lipazy trzustkowej i a-glukozydazy), ale wykazujg dziatanie antyoksydacyjne.
W ekstrakcie z owocéw C. sanguinea w najwiekszej ilosci wystepowaty: triheksozyd kwercetyny, dihek-
sozyd kwercetyny i 3-O-glukuronid kwercetyny; ponadto w ekstrakcie oznaczono poliglikozydy miryce-
tyny i izoramnetyny.

JALOWIEC POSPOLITY

Jatowiec pospolity (Juniperus communis L., f. Cupressaceae), zwany takze jodtowcem, jest dwu-
piennym, poziomo rozrastajgcym sie krzewem iglastym wysokosci 0,5-3,0 m (rzadziej drzewem do-
rastajgcym do 10 m wysokosci). Gatunek dtugowieczny, pospolity na catym nizu, z wyjgtkiem potu-
dniowo-wschodniej Polski, spotykany takze w nizszych partiach gérskich. Nazwa rosliny zwigzana
jest z jej niewielkimi wymaganiami srodowiskowymi: jatowiec rosnie zaréwno na jatowych piaskach
wydmowych, jak i terenach podmoktych, na glebach piaszczystych, gliniastych, skatach [Grochowski
i Grochowski 1994, Strzelecka i Kowalski 2000]. Jatowiec jest gatunkiem Swiattozgdnym, rosnie w lu-
kach drzewostandw, w silnie przerzedzonych drzewostanach sosnowych starszych klas wieku czy na ich
obrzezach [Boratynski i Boratyriska 2022/2023]. J. communis jest gatunkiem zmiennym, a w jego obre-
bie wyrdznia sie kilka taksondw nizszego rzedu. W Polsce wystepuje podgatunek typowy J. communis
subsp. communis (niewielkie drzewo lub krzew), a w gérach, na potudniu kraju — J. communis subsp.
alpina (Sm.) Celak (krzew). Pokrdj J. communis nie jest jednolity, w lasach mozna wyréznié¢ sze$¢ form
pokrojowych: krzewiastg, piramidalng, kolumnowg, drzewiastg, ptozgca i posrednig [Bobinski 1974,
Boratynski i Boratyriska 2022/2023]. Rozdzielnoptciowe kwiaty jatowca rozwijajg sie od maja do wrze-
$nia; kwiaty meskie zebrane sg w krétkie kotki, kwiaty zeriskie tworzg brunatne szyszki. Owocem jest
kulista szyszkojagoda, czarna, z charakterystycznym sinym nalotem. Dojrzate owoce bardzo tatwo opa-
daja z rosliny [Strzelecka i Kowalski 2000, Tahir i in. 2016].

Szyszkojagoda jatowca (Juniperi galbulus, syn. Juniperi bacca)

Szyszkojagoda jatowca jest surowcem farmakopealnym o zawartosci olejku eterycznego nie mniej-
szej niz 10 mL/kg [Farmakopea... 2020]. Surowiec wykorzystywany jest w produkcji farmaceutykow,
alkoholi, a takze jako aromatyczna przyprawa. Zawiera duzo cukréow (od 25 do ponad 30%), gtéwnie
glukozy i fruktozy, a takze zwigzkéw mineralnych (5-7%), kwasy organiczne (3%), pektyny (0,7%) ole-
jek eteryczny (0,5—-2%), gorycz juniperyne, flawonoidy, garbniki, kumaryny i woski. Flawonoidy obecne
w surowcu to: apigenina, luteolina, kwercetyna-3-O-arabinozyd, kwercetyna-3-O-ramnozyd, kwercy-
tryna, scutellareina, rutyna, nepetyna, amentoflawon i bilobetyna. Olejek jatowcowy sktada sie gtéwnie
z weglowodoréw monoterpenowych, takich jak a-pinen i B-pinen, mircen, sabinen i limonen. Surowiec
ma wtasciwosci moczopedne i przeciwzapalne. Jest waznym lekiem przeciwbakteryjnym, antyoksyda-
cyjnym, hepatoprotekcyjnym, neuroprotekcyjnym, przeciwgrzybiczym i przeciwkataleptycznym. Szysz-
kojagody znajdujg zastosowania w leczeniu chordb nerek, reumatyzmu, zaburzeniach trawiennych, za-
paleniach drég moczowych, zaburzeniach pracy watroby. Wchodzg w sktad mieszanek ziotowych.
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Olejek jatowcowy (Juniperi aetheroleum), podobnie jak szyszkojagody jatowca, jest surowcem far-
makopealnym, co oznacza, ze jego sktad chemiczny, jakos¢ i metody kontroli sg Scisle uregulowane,
z uwzglednieniem specyficznych zakreséw zawartosci gtéwnych sktadnikdw, m.in. monoterpendéw [Far-
makopea... 2020]. Olejek moze by¢ sktadnikiem masci, uzywa sie go tez w kosmetyce i przemysle per-
fumeryjnym. Ze wzgledu na dziatanie antybakteryjnie jest uzywany do konserwowania zywnosci oraz
przygotowywania preparatéw leczniczych i produktéw farmaceutycznych. U oséb wrazliwych, zwtasz-
cza przy dtugotrwatym stosowaniu, preparaty z jatowca mogg wywotywaé uczulenie, stany zapalne
skory, nerek i przewodu pokarmowego [Grochowski i Grochowski 1994, Stoilova i in. 2014, Tahir i in.
2016]. Olejek eteryczny pozyskiwany jest z réznych organdw jatowca. Sela i in. [2013] otrzymali olejek
eteryczny z lisci J. communis z wydajnoscig 7,3-9,0 ml/kg, w ktérym zidentyfikowano 90 sktadnikow.
Gtéwnymi sktadnikami olejku eterycznego z lisci byty: a-pinen (21,37-28,68%) i sabinen (2,29-16,27%),
a nastepnie limonen, terpinen-4-ol, B-elemen, trans-(E)-kariofilen, germakren D i 6-kadinen. Wyka-
zano, ze dwie bakterie, Staphylococcus aureus i Streptococcus pyogenes, byty wrazliwe na dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe tego olejku (MIC = 125 ul/ml). Ponadto olejek eteryczny z lisci jatowca wyka-
zat umiarkowang aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowg wobec Streptococcus agalactiae, Haemophilus
influnzae, Corynebacterium spp. oraz Campylobacter jejuni (MIC > 500 pl/ml), natomiast Candida albi-
cans, S. epidermidis, Acinetobacter spp., Salmonella Enteridis, Shigella flexneri, Klebsiella pneumonia,
Pseudomonas aeruginosa i Proteus mirabilis byty catkowicie oporne na dziatanie olejku.

JANOWIEC BARWIERSKI

Janowiec barwierski (Genista tinctoria L., f. Fabaceae) to krzew o miotlastym pokroju, dorastaja-
cy do 60 cm wysokosci; wystepuje w borach swiezych i mieszanych, na stanowiskach naswietlonych,
obrzezach lasu, w zaros$lach. W Polsce pospolity na catym nizu i w nizszych partiach gérskich. Tworzy
cienkie, wzniesione lub poétlezace pedy, drobne, eliptyczne lub lancetowate liscie i z6tte kwiaty, ty-
powe dla rodziny bobowatych (czerwiec—sierpien). Owocem jest ptaski, ISnigcy, zielonobrgzowy stragk
zawierajgcy 6—10 brunatnych nasion [Grochowski i Grochowski 1994, Strzelecka i Kowalski 2000]. Jano-
wiec zawiera barwniki flawonowe, kwiaty i ziele nadajg sie do barwienia wetny, Inu, jedwabiu i innych
materiatéw. Obok podstawowej barwy zéttej tworzy réznobarwne kompleksy z roztworami soli zelaza
(czekoladowe), glinu (jasnozétte), chromu (zielonozétte) czy cyrkonu [Grochowski i Grochowski 1994,
Forycka 2002]. Lecznicze wtasciwosci janowca znane sg od XVI wieku. W lecznictwie ludowym stoso-
wano janowiec jako lek moczopedny w puchlinie wodnej, kamicy nerkowej, reumatyzmie. Janowiec
jest rosling trujaca, przedawkowanie wywotuje nudnosci i wymioty [Grochowski i Grochowski 1994,
Strzelecka i Kowalski 2000].

Ziele janowca barwierskiego (Genistae tinctoriae herba)

Ziele janowca barwierskiego stosowane jest w lecznictwie; najlepiej, jak jest zebrane w okresie
kwitnienia i wysuszone w warunkach naturalnych lub w temperaturze 60°C. Surowiec zawiera alkaloidy
chinolizydynowe (0,33%): cytyzyne, metylocytyzyne, lupanine, anagiryne; flawonoidy, kwasy fenolowe,
steroidy, garbniki, gorycze, Sladowe ilosci olejku eterycznego, cukry, zwigzki mineralne. Ziele janow-
ca dziata silnie moczopednie, podnosi cisnienie krwi, przyspiesza trawienie. Dziata antyoksydacyjnie
i przeciwzapalnie. Znajduje zastosowanie w chorobach nerek i drég moczowych, obrzekach, skazie i ka-
micy moczanowej, gosécu, do poprawy przemiany materii, w chorobach skéry [Grochowski i Grochow-
ski 1994, Strzelecka i Kowalski 2000, Pustahija i in. 2023]. Hanganu i in. [2016] wykazali obecnos¢
wielu aktywnych polifenoli: kwasu chlorogenowego, kwasu p-kumarowego, kwasu kawowego, kwa-
su ferulowego, apigeniny, hiperozydu, rutyny, kwercytryny i izokwercytryny, luteoliny oraz aktywnos¢
antyoksydacyjng ekstraktu z G. tinctoria, jednak mniejszg niz zwigzkéw referencyjnych (kwercetyna
i BHT). Ziele janowca zawiera aktywne izoflawony — genisteine i daidzeine — wykazujgce dziatania fi-
toestrogenne, pomocne w chemoprewencji raka piersi i raka prostaty, w zapobieganiu osteoporozie,
objawom pomenopauzalnym, otytosci i cukrzycy typu Il [Tero-Vescan i in. 2014]. Niehydrolizowane
ekstrakty z janowca (w oryginalnej, nieroztozonej formie) zawierajg izoflawony w postaci heterozydow
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(7-0-glukozydow), a takze aglikonéw. Hanganu i in. [2010] wykazali w ekstrakcie G. tinctoria wysokie
stezenie heterozyddéw: daidzeiny (22,32 pg/ml), genistyny (130,17 pg/ml) i ononiny (242,70 ng/ml); od-
powiednio aglikondw: daidzeiny (8,81 pg/ml), genisteiny (73,77 pg/ml) i formononetyny (675,70 ng/ml).
Tosun i in. [2003], analizujgc kilka gatunkdéw Genista L., najwyzszg zawartos¢ catkowite] i wolnej geni-
steiny stwierdzili w G. tinctoria, odpowiednio 1,05% i 0,27%. lzoflawony mogg wigzac¢ sie z recepto-
rami estrogenowymi i wykazywac podobne dziatanie biologiczne jak endogenny steroidowy hormon
estrogenowy, 17-B-estradiol. Z tych wzgledéw mogg wykazywac stabg aktywnos¢ estrogenowg (agoni-
styczng) lub antyestrogenowgq (antagonistyczng), w zaleznosci od poziomu endogennych estrogendw
i receptorow estrogenowych [Grafakou i in. 2021]. Ekstrakt z ziela janowca tagodzi toksyczne dziatanie
bisfenolu [4,4’-(propano-2,2-diylo)fenol], stosowanego w produkcji m.in. tworzyw poliweglanowych,
zywic epoksydowych, opakowan i powtok do zywnosci, uszczelniaczy stomatologicznych i ma udowod-
niony potencjat antyoksydacyjny oraz dziatanie antytoksyczne. Badany ekstrakt, bogaty w izoflawony,
zwiaszcza w genisteine i genistyne, zmniejszat zmiany histopatologiczne wywotane przez bisfenol w wa-
trobie, nerkach i gruczole sutkowym u dorostych samic szczuréw [Popa i in. 2014]. Potencjalne zastoso-
wanie janowca ze wzgledu na zawartos¢ izoflawonoiddéw jest ograniczone przez obecnos¢ alkaloidow
chinolizydynowych, takich jak cytyzyna czy sparteina.

Cytyzyna (alkaloid chinolizydynowy) dziata jako czesciowy agonista receptoréw nikotynowych
w modzgu, a szczegdlnie podtypu adp2. Ze wzgledu na te efekty cytyzyna byta stosowana w nikotyno-
wych kuracjach odwykowych. Sparteina wykazuje dziatanie antycholinergiczne, oksytocynowe, a takze
toksyczne — powoduje zaburzenia rytmu serca, zaburzenia neurologiczne (rozszerzenie zZrenic, zawroty
gtowy), zaburzenia zotadkowo-jelitowe [Tero-Vescan i in. 2014]. Warto wspomnie¢, ze zawiesiny G. tinc-
toria sy w stanie syntetyzowac jedng z najwiekszych ilosci izoflawoniddw o aktywnosci fitoestrogennej,
jakie kiedykolwiek uzyskano in vitro. Duza akumulacja izoflawonidéw (ok. 11%, z czego 9414,7 mg/100 g
suchej masy stanowi genistyna) sprawia, ze kultury te mogg by¢ postrzegane jako potencjalny system
in itro do produkcji duzych ilosci izoflawonéw na skale przemystowg [Luczkiewicz i Kokotkiewicz 2012].

Olejek eteryczny G. tinctoria jest bezwonny i ma jasnozétty kolor. Rigano i in. [2010] ocenili aktyw-
nos¢ biologiczng olejku eterycznego janowca wobec komodrek czerniaka ludzkiego M14, testujac kilka
parametrow biochemicznych, takich jak zywotnos$é komadrek, integralnos¢ btony komdrkowej i frag-
mentacja genomowego DNA. Najliczniej wystepujgcymi sktadnikami olejku byty zwigzki karbonylowe:
(E)-B-jonon (9,1%), dihydroaktynodiolid (7,3%), nonanal (5,1%) i heksahydrofarnezyloaceton (4,3%).
Badany olejek eteryczny wykazywat interesujgce potencjalne dziatanie przeciwnowotworowe wobec
komodrek czerniaka ludzkiego.

PODSUMOWANIE

Lasy dostarczajg wielu cennych surowcéw spozywczych, w tym ziét i owocéw. Wiele z nich znaj-
duje zastosowanie takze w przemysle kosmetycznym i farmaceutycznym. Zbiér surowcéw zielarskich
z terendw lesnych powinien jednak uwzglednia¢ optymalny termin i wtasciwe metody, a takze ochrone
ich naturalnych siedlisk. Regulacje uzytkowania majg na celu nie tylko ochrone zasobdéw lesnych, ale
takze bezpieczenstwo ich uzytkownikéw. Krzewy i krzewinki lesne znane w zastosowaniach tradycyj-
nych stajg sie coraz bardziej intersujgcym zrédtem substancji bioaktywnych dla wspétczesnej medycy-
ny. Ich nadziemne czesci — ziele (herba), liscie (folium), kwiaty (flos) oraz owoce (fructus) — nie zawsze
wymieniane w aktualnej Farmakopei Polskiej, sg wartosciowym surowcem do pozyskania ekstraktéw
czy pojedynczych substancji aktywnych (m.in. daidzeiny, genisteiny, kwercetyny czy berberyny). Wyniki
badan biochemicznych, biotechnologicznych i farmakologicznych pozwalajg na gtebszg analize ich ak-
tywnosci biologicznej i potencjalnego zastosowania terapeutycznego.
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Abstract. Forests are an important habitat for medicinal plants used in traditional and conventional medicine.
The possibility of maintaining these natural resources, and even developing natural habitats, depends on the
application of appropriate management measures, the principle of sustainable development of species and the
protection of endangered species. Forest shrubs and bushes known for their traditional uses are becoming an
increasingly interesting source of bioactive substances. Contemporary research confirms the medicinal proper-
ties of many forest herbal raw materials. Due to the threat of natural habitat degradation, in vitro cultures have
been recognised as an alternative renewable and continuous source of in vitro plant material for the isolation
of bioactive substances. The paper presents six selected species of medicinal plants found in Polish forests: wild
rosemary, black crowberry, common barberry, dogwood, common juniper and dyer’s broom, in biological, ethno-
pharmacological and phytopharmaceutical terms.
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