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RENATA NURZYNSKA-WIERDAK!
EWA DOROTA ZALEWSKA?

Rosliny lecznicze runa le$nego.
Czesc Il. Krzewinki z rodzaju Vaccinium L.

Medicinal plants of the forest undergrowth. Part Il. Shrubs of the genus Vaccinium L.

Abstrakt. Krzewinki to niskie, wieloletnie rosliny o zdrewniatych pedach, osiggajgce zwykle do 5060 cm wyso-
kosci, ktére czesto ptozg sie, tworzgc zwartg darn. Do bardziej znanych i czeSciej wykorzystywanych krzewinek
lesnych nalezg rosliny z rodzaju Vaccinium L. Ericaceae (Juss.). Rodzaj Vaccinium (boréwka) obejmuje 36 podga-
tunkow i okoto 450 gatunkéw na catym swiecie. Owoce boréwek majg duze walory odzywcze i prozdrowotne.
Uzupetniajg diete o witaminy i sktadniki mineralne, sg zrédtem kwaséw organicznych usprawniajgcych przebieg
proceséw trawiennych, a takze cennych dla zdrowia antyoksydantow. Owoce i liscie roslin z rodzaju Vaccinium sg
szeroko stosowane w medycynie tradycyjnej i znajdujg swoje miejsce we wspodtczesnej fitoterapii. Wykorzysty-
wane sg w postaci Swiezej i przetworzonej, jako srodki wspomagajgce procesy trawienia, odpornosc organizmu,
silne antyoksydanty o dziataniu przeciwnowotworowym, przeciwzapalnym i ochronnym na uktad krazenia. Rodzaj
Vaccinium zastuguje na szersze rozpropagowanie oraz dalsze badania farmakologiczne i fitochemiczne.

Stowa kluczowe: owoce lesne, boréwka, walory prozdrowotne, sktadniki bioaktywne, polifenole, aktywnos¢ an-
tyoksydacyjna

WSTEP

Lasy zajmuja okoto 30% powierzchni Polski i sg najwiekszym powierzchniowo srodowiskiem przy-
rodniczym w naszym kraju. Najwiekszg powierzchnie zajmujg réznego typu bory sosnowe. Dla wielu
ludzi las jest podstawowym miejscem relaksu i wypoczynku. Srodowisko leéne jest rezerwuarem czystej
wody, zdrowego powietrza zawierajgcego fitoncydy, lotne substancje roslinne o dziataniu wzmacniaja-
cym i przeciwdrobnoustrojowym, a takze miody, grzyby, lesne ziota i owoce. Rosliny lesne o jadalnych
owocach stanowig szczegdlng grupe roslin uzytkowych, odznaczajg sie unikalng wartos$cig odzywcza
i moga by¢ wykorzystane w profilaktyce chordb cywilizacyjnych [Gtowacki 2006, Fabijarski 2018]. Runo
lesne jest warstwag, ktdra stanowi o bogactwie i réznorodnosci gatunkowej laséw. W sktad runa wchodzi
wiele gatunkéw krzewinek (fruticulus), bardzo niskich krzewdw, zazwyczaj osiggajacych do 50-60 cm
wysokosci, czesto poktadajgcych sie i ptozgcych, tworzacych zwartg darn, rzadziej wznoszacych sie ku
gorze. Krzewinki charakteryzujg sie zdrewniatymi pedami i przystosowaniem do trudnych warunkéw
srodowiskowych. Do bardziej znanych i cze$ciej uzytkowanych krzewinek lesnych nalezg rosliny z rodza-
ju Vaccinium L. Ericaceae (Juss.), ktdrych owoce i liscie zbierane sg jako surowiec zielarski, a owoce tak-
ze do przetworstwa. Rodzaj Vaccinium (borédwka) obejmuje 36 podgatunkdéw i okoto 450 gatunkdw na
catym swiecie i wystepuje na wszystkich kontynentach, z wyjgtkiem Antarktydy i Australii [Scarlatescu
iin. 2017]. Trzy gtéwne gatunki roslin owocodajnych z rodzaju Vaccinium (boréwka amerykanska, zura-

! Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Doswiadczalna 54, 20-280 Lublin,
https://orcid.org/0000-0002-9373-4841

2 Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Do$wiadczalna 54, 20-280 Lublin,
https://orcid.org/0000-0001-7445-9808, corresponding author: ewa.zalewska@up.lublin.pl

© Copyright by the Author(s), 2026

Licensee University of Life Sciences in Lublin — Publishing House, Lublin, Poland
oy

This article is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 4.0 International license.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.en
https://doi.org/10.24326/ah.2026.5644
mailto:ewa.zalewska@up.lublin.pl

2 R. NURZYNSKA-WIERDAK, E.D. ZALEWSKA

wina i boréwka brusznica) zostaty wprowadzone do uprawy w XX wieku. Zrédtem prawie 40% gatun-
kéw bordéwki jest Azja Potudniowo-Wschodnia, okoto 35% gatunkéw pochodzi z Ameryki (25% z Ame-
ryki Pétnocnej i 10% z Ameryki Potudniowej i Srodkowej), pozostate (okoto 25%) sg szeroko rozproszone
po catym Swiecie [Song i Hancock 2011, Shamilov i in. 2020]. Z raportu UE [Grousset i in. 2016] wynika,
ze réznorodnosc gatunkéw Vaccinium jest wieksza w Ameryce Pétnocnej i Azji niz w Europie. W Ontario
(Kanada) wystepuje 11 gatunkdw Vaccinium, w Chinach wystepujg 92 gatunki Vaccinium (z czego 51 to
gatunki endemiczne), cho¢ niektére mogg naleze¢ do innych rodzajow, w Japonii wystepuje 18 dzikich
gatunkdéw Vaccinium. W Europie wystepuje 7 gatunkdw Vaccinium: V. oxycoccos, V. microcarpon, V. my-
rtillus, V. uliginosum, V. cylindraceum, V. vitis-idae i V. arctostaphylum. Wiekszos¢ gatunkdéw Vaccinium
pochodzi z najzimniejszych rejonéw pétkuli pdtnocnej; spotykane sg jednak takze gatunki tropikalne.
Gatunki boréwki preferujg gleby o niskim pH i najlepiej rozwijajg sie w lasach o kwasnych glebach
[Scarlatescu i in. 2017]. Owoce i liscie roslin z rodzaju Vaccinium sg szeroko stosowane w medycynie
tradycyjnej, m.in. krajéw nadbattyckich. Wyréznia je obecnos¢ zwigzkéw polifenolowych, ktérych za-
wartos¢ jest w znacznym stopniu uzalezniona od stopnia rozwoju rosliny, uwarunkowan genetycznych,
a takze rodzaju siedliska [Klavins i in. 2015]. Waznym elementem jest ilos¢ Swiatta stonecznego, ktéra
w znacznym stopniu wptywa na ilos¢ zwigzkéw fenolowych [Martau i in. 2023].

Pozyskiwanie zasobdw runa lesnego jest w Polsce tradycjg. Wielkos$¢ skupu owocéw lesnych sza-
cuje sie na 20-30 tys. ton rocznie, z czego 40-60% stanowi bordwka czernica (Vaccinium myrtillus L.)
[Bilek 2020]. Owoce lesne majg duze walory odzywcze i prozdrowotne. Uzupetniajg diete o witami-
ny i sktadniki mineralne, sg zrédtem kwaséw organicznych usprawniajacych przebieg proceséw tra-
wiennych i cennych dla zdrowia antyoksydantéw. W Polsce dziko rosng 4 rodzime gatunki z rodzaju
Vaccinium (boréwka): czernica (V. myrtillus), brusznica (V. vitis-idaea), bagienna (V. uliginosum) oraz
halna (V. gaultherioides), uzupetniane przez dwa gatunki zurawiny (Vaccinium sect. Oxycoccus) — btotna
(V. oxycoccos) i wielkoowocowa (V. macrocarpon, zdziczatg) [Grochowski i Grochowski 1994, Woziwoda
2014]. W dalszej czesci pracy omdwiono 4 gatunki roslin z rodzaju Vaccinium wystepujgce w polskich
lasach pod wzgledem ich biologii, sktadu chemicznego i aktywnosci biologicznej oraz tradycyjnych za-
stosowan i wspotczesnych mozliwosci wykorzystania.

BOROWKA BAGIENNA

Boréwka bagienna (Vaccinium uliginosum L.), znana tez jako tochynia, bagnéwka, pijanica, durni-
ca, rozpowszechniona jest na catym nizu, w gérach wystepuje na rozproszonych stanowiskach. Gatunek
wystepuje na torfowiskach i bagnach. Nazwa ludowa rosliny nawigzuje do rodzaju siedliska, a takze do
mylnej opinii o wiasciwosciach odurzajgcych owocéw. Bezposrednia toksycznos¢ pochodzaca z tych
owocow jest mato prawdopodobna. Odurzenie moze powodowac pytek kwiatowy bagna zwyczajnego
(Ledum palustre), ktore rosnie zazwyczaj obok tochyni. Innym wyttumaczeniem nazwy moze by¢ wyzszy
potencjat fermentacyjny owocéw V. uliginosum niz V. myrtillus, skutkujacy zawartoscia alkoholu na po-
ziomie 4,8-5,8% w niestodzonych sokach [Grochowski i Grochowski 1994, Vanekova i in. 2025].

V. uliginosum ros$nie w Azji, Europie i Ameryce Pétnocnej. W Polsce jest gatunkiem przechodnim,
a jego wystepowanie jest zwigzane z rozmieszczeniem torfowisk wysokich. Z tych wzgledéw boréwka
bagienna najszerzej rozprzestrzenita sie w rejonie pojezierzy, na Podlasiu i Polesiu Lubelskim. Najwyzej
w Polsce boréwka bagienna rosnie w Tatrach, na wysokosci 2360 m n.p.m. [Zarzycki 1963, Grochow-
ski i Grochowski 1994, Kopystecka i in. 2023]. Bordwka bagienna jest gatunkiem charakterystycznym
rzedu Vaccinio-Piceetalia, ktérego przedstawiciele rozwijajg sie na silnie kwasnych, wilgotnych torfach
wysokich lub stagnoglejach z grubg warstwg butwiny [Matuszkiewicz 1967]. V. uliginosum dorasta
do 15-80 cm wysokosci, pedy ma obte, za mtodu omszone. Liscie sg catobrzegie, sinozielone; kwiaty
dzwonkowate, o biatej lub jasnorézowej koronie, zebrane w grona. tochynia stanowi znaczng baze po-
karmowa dla melitofagdw, tj. organizmdéw boréw wilgotnych, odzywiajgcych sie substancjami o duzej
zawartosci cukréw, takimi jak nektar kwiatéw, spadz itp. Gatunek ten kwitnie w maju i czerwcu; kwiaty
wabig owady przede wszystkim zapachem, ktéry przy intensywnym kwitnieniu, szczegdlnie podczas
stonecznej pogody, jest rowniez tatwo wyczuwany przez cztowieka. Wsréd owadéw odwiedzajgcych
kwiaty boréwki bagiennej najliczniej reprezentowane sg muchdéwki, motyle i btonkédwki [Grochowski
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i Grochowski 1994]. Karczewski [1973] podaje, ze w kwiatowym szeregu pokarmowym boréw sosno-
wych V. uliginosum nalezatoby ulokowac tuz za boréwka czernicg. Okresy kwitnienia tych krzewinek
zazebiajg sie, a poczatek intensywniejszego kwitnienia pierwszej przypada na petnie kwitnienia V. my-
rtillus L. Rdwnoczesnie z V. uliginosum kwitng inni przedstawiciele rodziny Ericaceae: Vaccinium vitis
idaea L., Ledum palustre L., Andromeda polifolia L. i Oxycoccus quadritpetalus Gilib. Owoce fochyni sg
dos¢ duze, pokryte woskowym, ciemnostalowym nalotem, o biatym migzszu i przyjemnym, specyficz-
nym smaku [Karczewski 1973, Grochowski i Grochowski 1994]. V. uliginosum jest gatunkiem o duzej
zmiennosci ksztattu i wielkosci lisci oraz owocdw. Na tej podstawie wyrdznia sie kilka form, m.in. cie-
kawa forme biatoowocowaq V. uliginosum var. leucocarpum B. Fedtsch, ktdrej stanowisko znaleziono
w poétnocnej czesci Boréw Dolnoslaskich [Szkudlarz 1993].

Owoce V. uliginosum zawierajg wiele antocyjandw i flawonoli, kwasy organiczne (gtéwnie kwas cy-
trynowy i jabtkowy), witaminy i sktadniki mineralne. Sposréd innych roslin z rodzaju Vaccinium wyrdz-
niajg sie charakterystycznym profilem antocyjandéw i flawonoli, co pozwala odréznié V. uliginosum od
V. myrtillus [Grochowski i Grochowski 1994, Kopystecka i in. 2023]. Colakiin. [2016] zbadali profil fenoli
i sktadnikéow odzywczych owocéw borédwki bagiennej z wysokogdrskich pastwisk w pétnocno-wschod-
niej Anatolii (Turcja). Gtéwnym cukrem rozpuszczalnym byta fruktoza, a nastepnie glukoza, a gtdwnym
kwasem organicznym kwas cytrynowy, a nastepnie jabtkowy. Zidentyfikowano i oznaczono ilosciowo
11 kwasow fenolowych i 17 glikozyddéw antocyjanowych. Wsrdd kwaséw fenolowych dominowat kwas
kawowy w formie wolnej i glikozydowej oraz kwas syryngowy w formie estru, natomiast gtdwnym
zwigzkiem antocyjanowym byt 3-glukozyd malwidyny (24%). Klavins i in. [2015] wykazali w 1 g suchego
ekstraktu z owocéw V. uliginosum 4,5-6,6 ug polifenoli ogdétem (jako ekwiwalent kwasu galusowego),
95-116 pg flawonoidéw w przeliczeniu na kwercetyne, 15,5-130,5 pug weglowodandw (jako ekwiwa-
lent glukozy) oraz wyrazng aktywnos¢ antyoksydacyjng owocéw (321ug kwasu galusowego ‘- g7* suchej
masy owocu). Li i in. [2025] stwierdzili ujemng korelacje miedzy cechami morfologicznymi owocow
(dtugosc, srednica, masa) a cechami biochemicznymi (zawartos¢ witamin B, B,, C i antocyjanéw). Po-
nadto autorzy wykazali, ze czynniki Srodowiskowe istotnie wptywaty na cechy owocéw V. uliginosum:
na poétnocnym zboczu géry Changbai, w Chinach, owoce tochyni byty wieksze na matych wysokosciach,
owoce na $rednich wysokosciach zawieraty wigcej witamin B, i C, podczas gdy duza wysoko$¢ (szczegdl-
nie 2190 m n.p.m.) byta korzystna dla gromadzenia witaminy B, antocyjanéw i zdoInosci wychwytywa-
nia wolnych rodnikdéw DPPH. Wang i in. [2019] ocenili réznice w zawartosci cukrow i kwaséw organicz-
nych w owocach zebranych z réznych populacji V. uliginosum w gérach Changbai. Wysokos¢ i szerokos¢
geograficzna byly istotnymi czynnikami srodowiskowymi wptywajgcymi na zawarto$é wymienionych
sktadnikéw. Zawartos¢ fruktozy, glukozy i cukréw ogdtem korelowaty dodatnio z wysokoscig i ujemnie
z szerokoscig geograficzng. Zawartos¢ kwasu szczawiowego i stosunek cukrow do tego kwasu korelowa-
ty dodatnio z wysokoscig; nie stwierdzono istotnej korelacji miedzy zawartoscig kwaséw organicznych
a szerokoscig geograficzna.

Ekstrakt z owocéw V. uliginosum jest od dawna stosowany w chinskiej i europejskiej medycynie
ludowej ze wzgledu na swoje witasciwosci biologiczne, a wspdétczesne badania naukowe coraz czesciej
potwierdzajg jego prozdrowotne dziatanie. Owoce tochyni wykazujg silne dziatanie antyoksydacyjne,
a gtdwnymi substancjami czynnymi sg najprawdopodobniej flawonoidy. Kim i in. [2009] wykazali, ze
surowy ekstrakt z owocow V. uliginosum i frakcje zawierajgce polifenole i antocyjany majg wysoka
aktywnos¢ antyoksydacyjng. Kim i Choung [2012] okreslili wptyw mieszaniny polifenoli i antocyjanéw
pochodzacych z V. uliginosum na atopowe zapalenie skdry wywotane 2,4-dinitrochlorobenzenem u my-
szy NC/Nga. Podanie mieszaniny zmniejszyto objawy skorne przypominajgce zmiany atopowe, a takze
zachowania polegajgce na drapaniu [Kim i Choung 2012]. W ostatnim czasie zwraca sie uwage na moz-
liwosci wykorzystania owocow V. uliginosum w produkcji kosmetycznej; ekstrakt z owocéw dziata na
skére odzyweczo, przeciwzmarszczkowo i ochronnie przed UV [Kukula-Koch i in. 2024].

BOROWKA BRUSZNICA

Boréwka brusznica (Vaccinium vitis-idaea), zwana boréwka czerwong, borowka wiecznie zielong,
gogodzy, jest krzewinkg wysokosci 15-50 cm. Jej pedy sg wzniesione, stabo rozgatezione, szarozielone.
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LiScie brusznicy sg zimozielone, odwrotnie jajowate lub owalne, ciemnozielone (spodem szarozielone).
Kwiaty dzwonkowate, rédzowe, zebrane w zwisajgce grona, pojawiajg sie na roslinach od maja do czerw-
ca. Boréwka brusznica owocuje w sierpniu; przy sprzyjajgcej pogodzie zakwita powtdrnie i ponownie
wydaje owoce od wrzesnia do listopada. Owocem jest miesista jagoda, poczgtkowo biata, w miare
dojrzewania czerwieniejgca [Grochowski i Grochowski 1994]. Brusznica wystepuje w Polsce pospolicie
w suchych, iglastych lasach, na wrzosowiskach oraz w gdérach powyzej granicy lasu [Strzelecka i Kowal-
ski 2000]. Roslina odznacza sie matymi wymaganiami siedliskowymi; rosnie na kwasnych glebach piasz-
czystych i piaszczysto-gliniastych i torfach wysokich, a w gérach takze na piarzyskach. Jest typowym
gatunkiem runa acidofilnych, oligo- i mezotroficznych boréw oraz acidofilnych laséw lisciastych. Na
torfowiskach wysokich wystepuje w zespotach ze zwigzku Sphagnion fusci i Ericion tetralicis, a w gérach
w zaro$lach kosodrzewiny — Pinetum mughi, w boréwczyskach bazynowych — Empetro-Vaccinietum
i czernicowych — Vaccinietum myrtilli [Matuszkiewicz 1967]. Owoce i liscie V. vitis-idaea tradycyjnie sto-
sowane sg jako srodek na kaszel i gorgczke, w leczeniu kamieni nerkowych, choréb jelit i watroby oraz
cukrzycy, a takze ze wzgledu na ich wtasciwosci Sciggajace, tonizujace i antyseptyczne. Ekstrakty z jagdd
i lisci brusznicy przyspieszaja gojenie sie ran [Kukula-Koch i in. 2024].

W lecznictwie stosowany jest owoc (Vitis idaeae fructus) oraz lis¢ borowki brusznicy (Vitis ida-
eae folium), wprowadzony w zastepstwie licia macznicy lekarskiej, gatunku zanikajgcego i objetego
czesciowg ochrong. V. idaeae folium zawiera glikozydy fenolowe (arbutyna i jej pochodne), garbniki
katechinowe, flawonoidy (m.in. kwercetyna, kwercytryna, izokwercytryna i arabinozyd kwercetyny),
triterpeny, kwasy organiczne, sole mineralne (Zn, Mn, Cu, Fe) [Strzelecka i Kowalski 2000, Shamilov
i in. 2020]. Parzych [2016] informuje, ze mangan najsilniej akumuluje sie w lisciach, cynk w todygach,
a miedz i zelazo w korzeniach. Lis¢ brusznicy jest przede wszystkim surowcem stosowanym w zaka-
zeniach drég moczowych, dziata silnie odkazajgco. Arbutyna i jej pochodne w drogach moczowych
(wytacznie jednak w Srodowisku alkalicznym) rozpadajg sie do hydrochinonu, skutecznego wobec wiek-
szos$ci drobnoustrojow wywotujgcych zakazenia drog moczowych. Lis¢ brusznicy dziata kompleksowo,
zwieksza ilos¢ wydalanego moczu, jondw chlorkowych i sodowych, wywotujgc nie tylko odkazenie, ale
takze oczyszczenie drég moczowych. Surowiec mozna ponadto stosowaé w schorzeniach przewodu po-
karmowego, gdyz dziata przeciwdrobnoustrojowo, sciggajgco i przeciwzapalnie. Wskazana jest jednak
ostroznos¢, zbyt duze dawki i zbyt czeste jego przyjmowanie moze powodowaé zatrucie hydrochino-
nem i ujawnienie sie jego efektu mutagennego, dlatego preparaty z liscia brusznicy nalezy stosowac nie
dtuzej niz kilka dni [Strzelecka i Kowalski 2000, Bilek i Bilek 2021].

Owoce brusznicy majg duzg wartosc dietetyczng i od wielu lat wykorzystywane sg do produkcji
réznych przetwordw. V. idaeae fructus zawiera kwasy organiczne: kwas jabtkowy, cytrynowy, benzo-
esowy (1-2 g na 1 kg Swiezej masy), cukry, pektyny, witaminy A i C (6—12 mg w 100 g suchej masy),
antocyjany (m.in.: cyjanidyna, peonidyna, pelargonidyna), garbniki, stilbeny i zwigzki mineralne [Lorek
1978, Grochowski i Grochowski 1994]. W owocach brusznicy obecny jest aktywny polifenol z grupy
stilbenéw — resweratrol, zwigzek wytwarzany przez rosliny w odpowiedzi na stres, uszkodzenie, in-
fekcje patogendw lub promieniowanie UV. Resweratrol jest najwazniejszym stilbenoidem syntetyzo-
wanym przez rosliny jako mechanizm obronny; nalezy do fitosktadnikéw charakteryzujacych sie silng
aktywnoscig biologiczng. Wykazano jego pozytywne dziatanie na organizm cztowieka, m.in. wtasciwo-
Sci antyoksydacyjne i przeciwzapalne, majace duze znaczenie w zapobieganiu chorobom uktadu kraze-
nia, schorzeniom nowotworowym i uktadu nerwowego. Resweratrol moduluje szlaki sygnatowe, ktére
ograniczajg rozprzestrzenianie sie komdrek nowotworowych, chroni komérki nerwowe przed uszko-
dzeniem, jest przydatny w zapobieganiu cukrzycy, dziata jako naturalny zwigzek przeciwstarzeniowy
[Pieszka i in. 2016, Gryta i Paradowska 2022, Bejenaru i in. 2024]. Resweratrol nie tylko korzystnie
wptywana uktad sercowo-naczyniowy, lecz takze na gojenie sie ran, regeneracje i fotostarzenie skory.
Poprzez interakcje z wieloma substancjami i szlakami chroni skére przed szkodliwym dziataniem pro-
mieniowania UVB, ktdre jest gtéwnym czynnikiem procesdw starzenia sie skory. Wzmacnia rowniez
synteze kolagenu poprzez aktywacje receptora estrogenowego i redukuje zmarszczki. W uszkodzonych
tkankach przyspiesza regeneracje i gojenie skory [Leis i in. 2022]. Rimando i in. [2004] przeprowadzili
badania w celu okreslenia obecnosci aktywnych stilbendw: resweratrolu, pterostilbenu i piceatanno-
lu w jagodach Vaccinium. Wymienione stilbeny, znane jako silne przeciwutleniacze, majg wtasciwosci
chemioprewencyjne w stosunku do nowotwordw. Najwiekszg zawartos$¢ resweratrolu, porownywalng
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z zawartoscig wykazang w owocach winorosli, stwierdzono dla brusznicy (odpowiednio dla brusznicy
i winorosli: 5884 ng/g suchej probki i 6471 ng/g suchej prébki). Poza resweratrolem nie wykazano
obecnosci innych stilbendw w owocach brusznicy.

BOROWKA CZERNICA

Boréwka czernica (Vaccinium myrtillus L.), znana takze jako boréwka czarna, czarna jagoda, bo-
réwka, borowina, jest najwazniejszg z uzytkowanych roslin runa lesnego. Wystepuje pospolicie w pol-
skich lasach; zasieg wystepowania tego gatunku obejmuje praktycznie catg Polske. W potudniowej i pot-
nocnej czesci kraju skupienia boréwki czarnej (tzw. jagodziska) opisywane sg jako bardziej rozlegte niz
w pozostatych rejonach. Gatunek jest charakterystyczny dla siedlisk borowych, zwtaszcza dla boru swie-
zego. Wystepuje nawet na glebach ubogich, ale dostatecznie wilgotnych, z reguty kwasnych, szczegél-
nie w drzewostanie sosnowym, sosnowo-swierkowym lub swierkowym. Boréwka czernica byta znana
i ceniona juz w tradycji ludowej; jej owoce zbierane sg nadal, przede wszystkim do celéw spozywczych,
z uwagi na wyjatkowe walory smakowe i zywieniowe [Grochowski i Grochowski 1994, Bilek 2020].
Roslina dorasta do 15-60 cm wysokosci, liscie ma delikatne, zielone, od spodu jasniejsze, pitkowane,
opadajace na zime. W katach lisci rozwijaja sie pojedyncze, czerwonawozielone, kubeczkowate kwiaty.
Okres kwitnienia czernicy trwa od kwietnia do czerwca; owocem jest czarna jagoda z niebieskawym na-
lotem, czerwonym migzszem i ciemnofioletowym, silnie barwigcym sokiem [Grochowski i Grochowski
1994, Strzelecka i Kowalski 2000]. Boréwka czernica ma znaczenie zaréwno w lecznictwie ludowym, jak
i medycynie oficjalnej. Roslina dostarcza dwdéch rodzajow surowca: lisci i owocow. Zaréwno owoc, jak
i lis¢ stosowany byt juz od XVI w. w leczeniu réznych dolegliwosci, a zwtaszcza w biegunkach, stanach
zapalnych jamy ustnej i gardta, w stanach ztego krazenia i zaburzeniach widzenia. Dzieki zawartosci wi-
taminy C owoce czernicy stosowano takze w leczeniu szkorbutu [Drozd i Anuszewska 2013].

Owoc boréwki czernicy (Myrtilli fructus) jest surowcem farmakopealnym [Farmakopea... 2020].
Wsréd monografii szczegdétowych zamieszczonych w Farmakopei Polskiej [2020] znajdujg sie opisy su-
rowca roslinnego, tj. owoc boréwki czernicy swiezy i owoc boréwki czernicy suchy, odpowiednio My-
rtilli fructus recens i Myrtillifructus siccus. Ponadto produktem farmakopealnym pozyskiwanym z tej
rosliny jest wycigg suchy oczyszczony i standaryzowany ze Swiezych owocow boréwki czernicy (Myrtilli
fructus recentis extractum siccum rafinatum et normatum, w ktédrym zawartosé antocyjandw powin-
na wynosi¢ od 32,4% do 39,9% w przeliczeniu na chlorek 3-O-glukozydu cyjanidyny (chryzantemina)
[Farmakopea... 2020]. Surowiec roslinny pozyskiwany jest od czerwca do lipca, a nastepnie szybko su-
szony w warunkach naturalnych (w cieniu i przewiewie) lub w suszarni w temperaturze 50-60°C. Jako
surowiec farmakopealny swieze lub zamrozone owoce boréwki czernicy V. myrtillus powinny zawieraé
nie mniej niz 0,30% antocyjandéw w przeliczeniu na chlorek 3-O-glukozydu cyjanidyny (chryzantemina).
Natomiast suchy owoc borédwki czernicy standaryzowany jest pod wzgledem garbnikéw i powinien za-
wierac nie mniej niz 1% garbnikdw w przeliczeniu na pirogalol [Farmakopea... 2020]. Surowiec zawie-
ra 5-12% garbnikow katechinowych, procyjanidyny (pochodne katechiny i epikatechiny), antocyjany
zwane myrtilling (pochodne delfinidyny, cyjanidyny, malwidyny, peonidyny, petunidyny), flawonoidy,
kwasy fenolowe (m.in. kwas kawowy, chlorogenowy, ferulowy, p-kumarowy, syringowy), witaminy Ci B,
kwasy organiczne (m.in. kwas cytrynowy, bursztynowy, jabtkowy), cukry, pektyny i zwigzki mineralne
(mangan, zelazo). Owoce wyrdzniajg sie wyjgtkowym, niepowtarzalnym aromatem i szerokg uzytecz-
noscig. Ten znakomity owoc deserowy spozywany jest na surowo, stanowi takze cenny surowiec dla
przetworstwa (soki, kompoty, wina, dzemy, konfitury, galaretki, susze) [Grochowski i Grochowski 1994,
Strzelecka i Kowalski 2000]. Antocyjany zawarte w jagodach V. myrtillus sg silnymi antyoksydantami,
ktore biorg udziat w hamowaniu peroksydacji lipidéw i majg zdolnos¢ zmiatania wolnych rodnikéw tle-
nowych. Suplementacja Myrtilli fructus moze stanowi¢ efektywng strategie stosowang w zapobieganiu
stresowi oksydacyjnemu zwigzanemu z wystepowaniem chordb sercowo-naczyniowych oraz profilak-
tyke przeciwnowotworowgq. Antocyjany i garbniki czernicy wykazujg takze aktywnos¢ bakteriobdjcza
i dziatajg przeciwzapalnie. Wyciggi z owocéw dziatajg ochronnie na naczynia krwionosne (antocyjany),
przeciwobrzekowo, hamujg agregacje ptytek krwi i utlenianie witaminy C w organizmie. Owoce, napary
oraz sok z owocow dziatajg tagodnie zapierajgco (garbniki), zwtaszcza u dzieci i senioréw, zapobiegajg
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zmianom w naczyniach krwionosnych (procyjanidyny, flawonoidy), przyspieszajg gojenie sie ran i zmian
zapalnych sluzéwki przewodu pokarmowego (antocyjany, garbniki). Opisano takze dziatanie immuno-
stymulujgce przetwordw uzyskanych z boréwki czernicy. Oczyszczony zespét antocyjandw czernicy dzia-
ta uszczelniajgco na Sciany naczyn wtosowatych; stosowany jest pomocniczo w chorobach siatkdwki
oka [Strzelecka i Kowalski 2000, Baraniak i Kania 2015]. Europejska Agencja Lekéw w raporcie z oceny
surowca [2015] podaje rekomendacje dotyczace zastosowania zardwno $wiezego (recens), jak i suszo-
nego (siccus) surowca: surowiec wysuszony w postaci herbaty ziotowej do stosowania na btone sluzowa
jamy ustnej i w leczeniu objawowym tagodnej biegunki; owoc swiezy jako preparat ziotowy w postaci
statej lub ptynnej do stosowania doustnego w biegunce, a suchy ekstrakt ze swiezych owocéw czernicy
(zawierajacy 36% antocyjanozydéw, co odpowiada 25% antocyjanidyn) w celu ztagodzenia objawdw
dyskomfortu i ciezkosci nég zwigzanych z drobnymi zaburzeniami krazenia zylnego lub objawéw kru-
chosci naczyn wtosowatych skory.

Boréwka czernica jest jednym z najbogatszych Zzrédet antocyjanéw, zwigzkdéw o charakterze po-
lifenoli, w gtdwnej mierze odpowiedzialnych za prozdrowotne dziatanie surowca. W poréwnaniu z in-
nymi surowcami jagodowymi zawiera wielokrotnie wiecej antocyjandw, tj. 300-700 mg/100 g $wie-
zych owocéw [Baraniak i Kania 2015]. Karcheva-Bahchevanska i in. [2023] badali wptyw ekstraktow
z V. myrtillus na kluczowy enzym zwigzany z cukrzycg typu 2, tj. a-amylaze. Ekstrakty z owocéw boréwki
czernicy analizowano pod katem catkowitej zawartosci polifenoli, catkowitej zawartosci antocyjandw,
aktywnosci antyoksydacyjnej i hamujgcego dziatania na a-amylaze. Zidentyfikowane flawonole byty
reprezentowane gtéwnie przez pochodne kwercetyny w postaci rutynozydu. Dominujgcymi antocyja-
nami, zarbwno w rozpuszczalnikach wodnych, jak i organicznych, byty delfinidyno-3-galaktozyd i mal-
widyno-3-glukozyd. Wykazano, ze ekstrakty z owocow boréwki czernicy sg skutecznymi inhibitorami
a-amylazy, z wartosciami IC50 od 20,8 do 194,8 g GAE/mI, a ich aktywnos$¢ antyoksydacyjng potwier-
dzajg testy: FRAP, CUPRAC i DPPH. Zdaniem autoréw wskazane wtasciwosci ekstraktéw z V. myrtillus
moga wyznaczy¢ nowy kierunek w badaniach nad nowymi lekami do ttumienia hiperglikemii poposit-
kowej u pacjentdéw z cukrzycy. Musilova i in. [2022] oceniali wptyw tradycyjnych metod przetwarzania
owocdw bordwki czernicy na zawartos$¢ polifenoli, flawonoidéw, kwaséw fenolowych, antocyjandw
i aktywnos$¢é antyoksydacyjng. Autorzy stwierdzili, ze wszystkie metody miaty istotny wptyw na bada-
ne substancje bioaktywne. Catkowita zawartos¢ polifenoli w przeliczeniu na kwas galusowy wynosita:
39 562-44 760 mg/kg s.m. (Swieze), 12 495-20 266 mg/kg s.m. (suszone), 7504-9472 mg/kg s.m.
(mrozone), 3029-5876 mg/kg s.m. (sterylizowane). Przetwarzanie spowodowato zmniejszenie zawar-
tosci flawonoidow (suszenie o 86,8%, sterylizacja o 75,8%, mrozenie o 50,2%). Zawartos¢ antocyja-
néw w przeliczeniu na ekwiwalent cyjanidyny wynosita od 7419-9719 (Swieze) do 560 — 649 (suszone)
mg/kg s.m. W wyniku przetwarzania aktywno$¢ antyoksydacyjna zmniejszyta sie w kolejnosci: suszone
> mrozone > Swieze > sterylizowane (DPPH) oraz suszone > Swieze > mrozone > sterylizowane (FRAP).
Uzyskane wyniki potwierdzajg zmniejszenie zawartosci substancji biologicznie czynnych i aktywnosci
antyoksydacyjnej w owocach boréwki czernicy po przetworzeniu, z zaznaczeniem, ze nie nastgpita ich
catkowita degradacja.

Ancillotti i in. [2016] poréwnali sktad chemiczny i aktywnos$¢ antyoksydacyjng ekstraktéw z owo-
cow V. myrtillus L. i V. uliginosum subsp. gaultherioides Bigelow. Zbadano catkowitg zawarto$é roz-
puszczalnych polifenoli, catkowita zawartos¢ monomerycznych antocyjandéw, aktywnos$¢ wymiatania
rodnikow, wtasciwosci antyoksydacyjne przy zastosowaniu metody FRAP oraz zawartos¢ antocyjanow,
kwasow fenolowych, kumaryn, flawanoli, dihydrochalkonéw i flawonoli. Owoce V. myrtillus cechowata
znacznie wieksza zawartos¢ polifenoli, antocyjandw oraz aktywnos$é antyoksydacyjna niz owoce V. uli-
ginosum subsp. gaultherioides. Wykazano réwniez odmienny profil fenolowy owocéw obu gatunkdéw:
V. myrtillus charakteryzowat sie gtéwnie delfinidyng i glikozydami cyjanidyny wraz z kwasem chloroge-
nowym, a V. uliginosum subsp. gaultherioides pochodnymi malwidyny i flawonolami. Istotne réznice
miedzy badanymi gatunkami dotyczyty rowniez innych metabolitéw, takich jak skopoletyna, ktdrej ste-
zenie byto wyzsze w owocach V. uliginosum subsp. gaultherioides niz w owocach V. myrtillus o mniej
wiecej dwa rzedy wielkosci.

Lis¢ boréwki czernicy (Myrtilli folium) jako surowiec zielarski stosowany jest rzadziej niz owoc.
Zbierany jest od czerwca do sierpnia, nastepnie suszony w warunkach naturalnych lub w suszarni w tem-
peraturze 40°C. Myrtilli folium zawiera do 20% garbnikéw katechinowych, procyjanidyny, flawonoidy
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(pochodne kwercetyny i kemferolu), irydoidy, triterpeny, kwasy fenolowe (chinowy, chlorogenowy, ka-
wowy, salicylowy, p-kumarowy, ferulowy), alkaloidy chinolizydynowe (myrtyne i epimyrtyne), zwigzki
mineralne (mangan, chrom, potas, séd, magnez), a takze neomyrtiline — glukozyd pochodny kwasu
galusowego (2%) [Strzelecka i Kowalski 2000, Lamer-Zarawska i in. 2014]. Parzych [2016] podaje, ze
cynk i mangan najsilniej akumulujg sie w todygach V. myrtillus, miedz w lisciach, a zelazo w korzeniach.
Woyciagi z lisci obnizajg poziom triglicerydéw i cholesterolu, stezenie cukru w surowicy krwi, dziatajg
grzybobdjczo i wirusobdjczo (garbniki). Surowiec i wyciggi z surowca stosowane sg pomocniczo w po-
czatkowych stadiach cukrzycy (neomyrtilina) [Strzelecka i Kowalski 2000]. Wedtug Komisji Europejskiej
liScie czernicy, poza cukrzycg, mozna stosowac w biegunkach, niezytach przewodu pokarmowego, ne-
rek i drég moczowych, w dnie moczanowej, hemoroidach i dermatozach. Surowiec podawany w duzych
dawkach moze dawac objawy niepozadane; jest zwykle stosowany w mieszankach z innymi surowcami
o podobnym dziataniu [Lamer-Zarawska i in. 2014]. Badania in vitro aktywnosci przeciwutleniajgcej
i zmiatajacej wolne rodniki ekstraktow z Myrtilli folium wykazaty aktywnosé przeciwutleniajgcg (hamu-
jacg LPO i rozrywajgcg taricuchy antyoksydacyjne) oraz zmiatajgcg wolne rodniki (anion ponadtlenkowy
i rodnik hydroksylowy) [Then iin. 2005, Brasanac-Vukanoviciin. 2018]. W badaniach Dicu i Segal [2006]
aktywnos¢ antyoksydacyjna i zmiatania rodnikéw wodnego i alkoholowego ekstraktu z Myrtilli folium
okazata sie poréwnywalna z aktywnoscig kwasu askorbinowego.

ZURAWINA BLOTNA

Zurawina btotna (Vaccinium oxycoccos L. = Oxycoccus quadripetalus Gilib. = O. palustris Pers.),
zwana tez boréwka btotng, klukwg, wystepuje w Polsce najczesciej na torfowiskach wysokich. Ponadto
pojawia sie na torfowiskach wrzo$cowych, na torfowiskach przejsciowych oraz w borach bagiennych
[Grochowski i Grochowski 1994]. Zurawina, podobnie jak boréwka brusznica i boréwka bagienna, zwia-
zana jest z glebami ubogimi w sktadniki pokarmowe (oligotroficznymi), kwasnymi. Jednak wymagania
wilgotnosciowe wymienionych roslin sg skrajnie rézne: brusznica preferuje gleby suche, tochynia — wil-
gotne lub mokre, a zurawina — mokre. W naturze zurawina rosnie na torfie, w miejscach stabo odwod-
nionych, o bardzo wysokim poziomie wody i na glebach bardzo kwasnych (pH 3,0-4,5) [Cesoniené
iin. 2013, Woziwoda 2014]. Roslina dorasta do 100 cm, tworzy delikatne, petzajace pedy, o drobnych,
ciemnozielonych, skérzastych, zimozielonych lisciach. Kwitnie od czerwca do sierpnia; kwiaty sg dtugo-
szyputkowe, biate, rdzowe do czerwonych, o ptatkach odwinietych do dotu, zebrane w grona. Owocem
jest zimujaca, jadalna jagoda, czerwona, kulista, zawierajgca drobne, zielonawe nasiona [Strzelecka
i Kowalski 2000]. Owoce zurawiny wyrdzniajg sie wyjgtkowgq trwatoscig wsréd soczystych owocéw le-
$nych. Majg mocng, woskowang skdrke, zasobng w kwas benzoesowy, ktory wyrdznia sie silnymi wta-
Sciwosciami konserwujgcymi. Z tych wzgledéw moga by¢ przechowywane w stanie $wiezym (na sucho
lub zalane wodg) przez caty okres zimowy; mozna je takze zbiera¢ w tym czasie, gdyz nie opadajg po
dojrzeniu. Owoce zurawiny majg cierpki, bardzo kwasny smak, ktéry tagodnieje po przemrozeniu. Sta-
nowig znakomity surowiec dla przetwodrstwa, zaréowno domowego, jak i przemystowego (kisiele, soki,
syropy, konfitury, owoce kandyzowane, zurawina do mies) [Grochowski i Grochowski 1994, Strzelecka
i Kowalski 2000]. Warto zaznaczy¢, ze wiecej polifenoli gromadzi sie w owocach roslin dziko rosngcych
niz w owocach odmian uprawnych [Arvinte i Amariei 2022].

Owoc zurawiny btotnej (Oxycocci fructus) stosowany jest zardwno w lecznictwie ludowym, jak
i w dietetyce. Surowiec zawiera kwasy organiczne (kwas benzoesowy, cytrynowy), kwasy fenolowe
(kwas galusowy, chinowy), flawonoidy, triterpeny, witamine C (nawet 200 mg/kg $w.m.), antocyjany,
karotenoidy i pektyny [Strzelecka i Kowalski 2000, Hisano i in. 2012, Sedbaré i in. 2023]. Oxycocci fruc-
tus cechuje unikalny sktad metabolitéw wtérnych, ktéry odrdznia jg od innych owocéw. W swiezej
masie owocdéw wystepuja: fenole (158,8 3,2 umol/g), flawan-3-ole (4,4 +1,0 mg/100g), antocyjany
(37,7 +4,8 mg/100g) i flawonole (14,8 +1,0/100g). Catkowita pojemnos¢ antyoksydacyjna owocow
zurawiny wyrazona w mg wit. C/g $w.m. wynosi 177,0 +4,3 [Baranowska i Bartoszek 2016]. Zawartos¢
substancji bioaktywnych zurawiny moze by¢ zréznicowana w zaleznosci od odmiany, dojrzatosci owo-
cow, lokalizacji uprawy, warunkéw zbioru i przechowywania. Sedbaré i in. [2023] wykazali, ze profil
chemiczny owocdéw zurawiny zalezy od rodzaju siedliska (typy terendw podmoktych). Autorzy okreslili
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obecnos$é nastepujgcych grup substancji aktywnych: antocyjanow (698 +24—8352 +200 ug/g), flawonoli
(518 +16-2811 +31 pg/g), zwigzkow triterpenowych (4060 +122-6542 +157 ug/g), kwasu chlorogeno-
wego (17 0,4 pg/g do 1224 +41 pg/g) i proantocyjanidyn (919 +19 pg ekwiwalentu estrogenowego
(EE)/g do 3038 +137 ug EE/g). Sktad kompleksu antocyjandw réznit sie w zaleznosci od lokalizacji na
terenach podmoktych: w niektérych prébkach owocédw zurawiny dominowaty cztery antocyjany (cy-
janidyno-3-galaktozyd, cyjanidyno-3-arabinozyd, peonidyno-3-galaktozyd i peonidyno-3-arabinozyd),
podczas gdy w innych prébkach dominowato szes¢ antocyjanéw (cyjanidyno-3-galaktozyd, cyjanidyno-
-3-arabinozyd, peonidyno-3-galaktozyd, peonidyno-3-arabinozyd, cyjanidyno-3-glukozyd i peonidyno-
-3-glukozyd). Badania Liaudanskas i in. [2025] ujawnity zréznicowang zawarto$¢ proantocyjanidyn, po-
chodnych kwasu hydroksycynamonowego, flawonoli, antocyjandéw i zwigzkéw triterpenowych w doj-
rzewajgcych owocach V. oxycoccos oraz dowiodty aktywnosci antyoksydacyjnej in vitro ekstraktow
z ww. owocow. Najwieksze stezenie flawonoli oznaczono na poczatku dojrzewania owocdéw, 10 wrze-
$nia (1232,84 +31,73 ug/g), najwieksze stezenia proantocyjanidyn (1,85 +0,02 mg EE/g, p < 0,05), an-
tocyjandw (4096,79 +5,93 ug/g, p < 0,05) i zwigzkow triterpenowych (8248,46 +125,60 ug/g, p < 0,05)
stwierdzono w prébkach owocéw zebranych w potowie okresu dojrzewania (16—18 wrzesnia). Najsil-
niejsze dziatanie przeciwrodnikowe i redukujace in vitro stwierdzono w ekstraktach zowocdw zebranych
10 wrzesnia, przy czym najsilniejszg korelacje stwierdzono miedzy catkowitg zawartoscig pochodnych
kwasu hydroksycynamonowego a aktywnoscig redukujaca (0,858, p < 0,01). Sposréd poszczegdlnych
zwigzkéw najsilniejszg korelacje wykazano miedzy iloscig izokwercytryny i gwajaweryny, aktywnoscig
redukujaca in vitro oceniang metodg CUPRAC (odpowiednio 0,844, p < 0,01 0,769, p < 0,05). Bada-
nia Arvinte i Amariei [2022] pokazujg, ze catkowita zawartos¢ polifenoli i zdolnosci przeciwutleniajgce
owocow zurawiny sg wieksze w ekstrakcie wodnym niz w ekstrakcie etanolowym. Na uwage zastuguje
wysoka zawartos¢ kwercetyny (0,39 mg/100 g) i mirycetyny (0,23 mg/100 g) w ekstrakcie etanolowym,
jak réwniez obecno$¢ kwasu chlorogenowego (0,42 mg/100 g), kwasu p-hydroksybenzoesowego
(0,41 mg/100 g) i kwasu rozmarynowego (0,12 mg/100 g).

Wyciggi z owocdw zurawiny stosowane sg jako srodki orzeZwiajgce, witaminizujgce, wzmacnia-
jace odpornosc, w chorobach przebiegajgcych z gorgczky. Podawane czesto w postaci kisielu, napo-
ju, zwtaszcza dzieciom, w przypadku grypy lub zakazen grypopodobnych [Strzelecka i Kowalski 2000].
Owoce V. oxycoccos sq waznym zrodtem zwigzkdw bioaktywnych o dziataniu przeciwbakteryjnym, prze-
ciwgrzybiczym i przeciwzapalnym. Ocena potencjatu przeciwdrobnoustrojowego owocdéw V. oxycoccos
wykazata, oprécz potwierdzonego dziatania przeciwdrobnoustrojowego na bakterie Gram-dodatnie,
takie jak Staphylococcus aureus lub S. epidermidis, stabg aktywnos$é na szczepy Gram-ujemne, w tym
na Pseudomonas aeruginosa [Kukula-Koch i in. 2024]. Produkty z Zurawing stosowane sg w profilaktyce
zakazen dolnych drég moczowych. Badania kliniczne sugeruja, ze dzienne dawki 240-300 ml koktajlu
z soku zurawinowego mogg zapobiec 50% nawrotdéw zakazen uktadu moczowego i zmniejszy¢ bakte-
riurie [Hisano i in. 2012].

PODSUMOWANIE

Obecnie na catym $wiecie panuje ogromne zainteresowanie owocami lesnymi i ich potencjalnym
korzystnym wptywem na zdrowie. Krajowe zasoby leSne umozliwiajg zbior owocéw czterech gatunkow
boréwek, ktére cechuje wysoka wartos¢ uzytkowa. Owoce boréwek dzieki licznym biosktadnikom, ta-
kim jak kwas askorbinowy, resweratrol, karotenoidy, flawonoidy, antocyjany, kwasy fenolowe, maja nie
tylko wyjatkowe walory smakowe i dietetyczne, ale takze cenne wtasciwosci lecznicze. Dtuga historia
wykorzystania gatunkdw z rodzaju Vaccinium znajduje potwierdzenie we wspdtczesnych badaniach na-
ukowych. Wyniki badan przedstawione w niniejszym przegladzie wskazujg, ze spozywanie owocow ro-
$lin z rodzaju Vaccinium oraz produktéw z nich otrzymywanych, jak i réznorodnych preparatéw farma-
ceutycznych zawierajgcych ekstrakt, proszek lub zageszczony sok z owocow, jest dobrg profilaktyka. Na
podkreslenie zastuguje wysoka aktywnos¢ antyoksydacyjna owocéw boréwek, przyczyniajgca sie doich
wtasciwosci przeciwzapalnych, przeciwdrobnoustrojowych, a nawet przeciwnowotworowych. Rodzaj
Vaccinium, dostarczajgcy cennych surowcéw o dziataniu prozdrowotnym (owocdw i lisci), zastuguje na
szersze rozpropagowanie oraz dalsze badania farmakologiczne i fitochemiczne.
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Abstract. Shrubs are low, perennial plants with woody shoots, usually reaching 50-60 cm in height, which often
spread out, forming dense turf. Among the better known and more commonly used forest shrubs are plants
of the genus Vaccinium L. Ericaceae (Juss.). The genus Vaccinium (blueberry) comprises 36 subspecies and ap-
proximately 450 species worldwide. Blueberries have high nutritional and health-promoting properties. They
supplement the diet with vitamins and minerals, are a source of organic acids that improve digestive processes,
and contain antioxidants that are valuable for health. The fruits and leaves of Vaccinium plants are widely used
in traditional medicine and have their place in modern phytotherapy. They are used in fresh and processed form
as aids to digestion and immunity, and as powerful antioxidants with anti-cancer, anti-inflammatory and cardio-
vascular protective properties. The Vaccinium genus deserves wider promotion and further pharmacological and
phytochemical research.

Keywords: forest fruits, blueberries, health benefits, bioactive ingredients, polyphenols, antioxidant activity
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