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Lipa w lecznictwie ludowym

Linden in folk medicine

Abstrakt. Kwiatostan lipy nalezat do jednych z najczesciej wykorzystywanych surowcow zielarskich w polskim lecz-
nictwie ludowym, ale nie byt jedynym surowcem pozyskiwanym z tej rosliny. Celem pracy byto przedstawienie
zrdznicowania wykorzystania surowcow zielarskich pozyskiwanych z lipy w lecznictwie ludowym jako podstawy
do dalszych badan w tym zakresie. W pracy przeanalizowano zastosowanie dwdch gatunkdéw lipy wystepujgcych
w Polsce: lipy drobnolistnej (Tilia cordata Mill.) i lipy szerokolistnej (Tilia platyphyllos Scop.) oraz mieszaricéw obu
tych gatunkow, poniewaz w europejskim lecznictwie ludowym czesto nie rozrézniano gatunkow lipy. W tradycyj-
nej medycynie ludowej surowce lipy stosowano najczesciej w formie naparéw, a w mniejszym stopniu wywarow,
odwardw czy oktaddw. Najpowszechniej stosowano kwiatostan lipy, polecany gtéwnie w chorobach drég odde-
chowych, dolegliwosciach uktadu pokarmowego oraz jako srodek delikatnie relaksujgcy. W przypadku niektérych
schorzen, takich jak gruzlica, puchlina wodna, rany, oparzenia, obrzeki, wrzody i czyraki, preferowano inne su-
rowce pozyskiwane z tej rosliny. W lecznictwie oficjalnym zalecany jest tylko kwiatostan lipy z podsadka, i to je-
dynie na kilka schorzen. Zalecenia lecznictwa ludowego wskazujg jednak na znacznie szersze mozliwosci wykorzy-
stania réznych surowcéw zielarskich pozyskanych z lipy. Doswiadczenia te nie powinny nam umyka¢, bo moze
cenne wiasciwosci lecznicze kryjg sie nie tylko w kwiatostanach tej rosliny.

Stowa kluczowe: Tilia cordata Mill., Tilia platyphyllos Scop., kwiatostan, lis¢, kora

WSTEP

Lipa (Tilia sp.), mimo ze nie jest jednym z najczesciej spotykanych drzew w polskich lasach, jest
nieodfaczng czescig krajobrazu polskiej wsi. Drzewo to dawniej powszechnie sadzono przy kosciotach
i wiejskich chatach. Pieknie o znaczeniu i roli lipy pisze Jan Kochanowski we fraszce ,,Na lipe” [Kocha-
nowski 1629]. Czesto na starych lipach umieszczano kapliczki. Lipe uwazano za drzewo zwigzane
z Matka Boska, a w wierzeniach ludowych dato ono réwniez schronienie Swietej Rodzinie w czasie
ucieczki z Egiptu [Kaczan 2021]. Lipa stosowana byfa w ochronie zwierzat i zabudowan przed sitami zta,
a nawet mogta byé pomocna w walce przeciw samemu czartowi [Paluch 1984, Kaczan 2021].
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Wykorzystywano jg rowniez w obrzedach ludowych do przystrajania domdw, ottarzy, robiono z niej
wianki w oktawie Bozego Ciatfa i byta sktadnikiem bukietow $wieconych w dniu Matki Boskiej Zielnej
[Angielczyk 2011, tuczaj 2011, Kaczan 2021]. Kwiat lipy symbolizowat mitos¢ matzenska [Bienkowski
1993]. Stowo lipa jest ogdlnostowianskie i prawdopodobnie pochodzi od wyrazu Ipie¢, Ignaé, odnosza-
cego sie do sliskiego i lepkiego tyka [Kaczan 2021]. Znaczenie lipy musiato by¢ na tyle duze, ze dato ono
nazwe jednemu z miesiecy [Kujawska i in. 2016]. W stanie naturalnym w Polsce wystepujg dwa gatunki
lipy: lipa drobnolistna (Tilia cordata Mill.) i lipa szerokolistna (Tilia platyphyllos Scop.), sg to drzewa
duze osiggajgce wysokos$¢ od 30-35 m (T. cordata) do 40 m (T. platyphyllos) [Seneta i in. 2021]. Kwia-
tostany lipy byty zbierane i wykorzystywane powszechnie, popularna byta zwtaszcza herbata lipowa
[Pottorak 1989, Kujawska i in. 2016]. Zwracano jednak uwage, ze jej nadmierne picie moze ostabié serce
[Tylkowa 1989, Libera i Paluch 1993]. W okresach gtodu spozywano liscie lipy, a z lisci i kory robiono
make [Paluch 1984, tuczaj 2008, Wicher 2015, Kaczan 2021]. Z nasion tfoczono olej, a nawet mozna
byto zrobi¢ ,czokolade” [Kluk 1804, tuczaj 2008]. Kwiatostan lipy drobnolistnej i szerokolistnej jest su-
rowcem farmakopealnym [Farmakopea Polska X1l 2020]. Zawiera on flawonoidy, olejek eteryczny, $luzy,
triterpeny, garbniki i zwigzki mineralne [Lamer-Zarawska i in. 2007]. Kwiatostan lipy wykazuje dziatanie
napotne, przeciwgorgczkowe, uspokajajace, przeciwzapalne, ostaniajgce, powlekajgce, antyoksydacyijnie,
przeciwdrobnoustrojowe, wiatropedne i moczopedne [Nurzynska-Wierdak 2016]. We wspotczesnej me-
dycynie surowiec zalecany jest jako ,tagodny srodek napotny w chorobach gdrnych drég oddechowych
z podwyzszong temperaturg, réwniez w bezsennosci, nadcisnieniu, migrenach” [Lamer-Zarawska i in.
2007]. We wczesniejszych opracowaniach dla lekarzy proponowano stosowanie kwiatostandéw lipy jako
srodka napotnego, w przypadku podniesionej cieptoty ciata, grypy, kaszlu, zapalenia oskrzeli i dycha-
wicy oskrzelowej, migrenie, pobudzeniu nerwowym, wymiotach na tle nerwowym, zawrotach gtowy,
dreszczach, niektdrych schorzeniach nerek i pecherza moczowego, kolkach, biegunkach, chorobach
gosécowych i miazdzycy oraz zewnetrznie przy wypadaniu wtosow, w stanach zapalnych jamy ustnej
i gardfa, a nawet przeciw piegom [Muszyriski 1956]. Tak duze zmniejszenie zakresu zastosowan kwiato-
stanu lipy w medycynie oficjalnej wskazuje na spadek zainteresowania stosowaniem tego surowca
W ciggu ostatniego pdtwiecza, ale czy jest to stuszny kierunek?

Surowce zielarskie pozyskiwane z lipy nalezaty do najczesciej stosowanych w polskim lecznictwie
ludowym [Paluch 1984]. Praktyczne i powszechne stosowanie tych surowcow zielarskich przez wiele
stuleci umozliwito zdobycie szerokiej wiedzy odnosnie ich oddziatywania na organizm ludzki. Wiedza ta
moze znalezé zastosowanie réwniez we wspdtczesnej medycynie. Z tego powodu podjeto sie przesle-
dzenia zastosowan leczniczych surowcow pozyskiwanych z lipy drobnolistnej i szerokolistnej w lecznic-
twie ludowym.

MATERIAL | METODY

W pracy oparto sie gtéwnie na polskich materiatach i opracowaniach, w celu poszerzenia tta przed-
stawianych informacji, wykorzystano rowniez prace powstate na podstawie materiatéw zebranych w in-
nych czesciach Europy. Wyszukiwano informacje dotyczace gatunkéw T. cordata, T. platyphyllos i mie-
szancow obu gatunkow, gdyz takie wystepujg na ziemiach polskich [Weryszko-Chmielewska i in. 2023].
Ponadto surowce pozyskane z obu gatunkéw lipy stosowano w ten sam sposéb [Tylkowa 1989, Sari¢-
Kundali¢iin. 2011]. Z tego powodu, jezeli w publikacji dotyczacej ziem polskich nie podano przynalezno-
Sci gatunkowej roslin, z ktérych pozyskiwano surowiec, uznawano, ze dotyczg one wymienionych gatun-
kéw. Najwazniejszym surowcem pozyskiwanym z lipy jest kwiatostan z podsadkg [Lamer-Zarawska i in.
2007]. Pomimo tego w zrédtach czesto pojawia sie potoczne okreslenie ,kwiat”; w pracy przyjeto, ze
w praktyce dotyczy to tego samego surowca — kwiatostanow. Identyfikacje chordb podano za cytowa-
nym zrédtem i po weryfikacji z ,Etnologicznym atlasem ciata ludzkiego i choréb” [Paluch 1995].
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Nomenklatura choréb nie jest tozsama w lecznictwie ludowym i medycynie konwencjonalnej, ponadto
w lecznictwie ludowym nie odrdzniano niektérych chordb, np. chordb krtani od chordb ptuc, niezytu
oskrzeli i kokluszu [Talko-Hryncewicz 1893] czy tez choréb w obrebie jamy brzusznej [Tylkowa 1989].
Z tego powodu tez nie konfrontowano prezentowanych pogladéw z obecng wiedzg medyczng. Ponadto
celem pracy nie byta ocena zasadnosci stosowania surowcow wykorzystywanych w lecznictwie ludo-
wym, lecz ukazanie réznorodnosci ich zastosowan, ktére mogg by¢ podstawg do dalszych badan w tym
zakresie.

Zastosowanie surowcow lipy w lecznictwie ludowym

Kwiatostan lipy jest popularnym surowcem zielarskim stosowanym w etnomedycynie wielu kra-
jow europejskich [Paluch 1984, Nedelcheva i Draganov 2014, Rexhepi i in. 2014]. W niektorych regio-
nach uwazanym nawet za panaceum. W Polsce kwiatostan lipy w formie naparu stosowano w choro-
bach uktadu moczowego i nerek, a na Litwie w tych schorzeniach wykorzystywano réwniez liscie.
W wielu regionach surowce z lipy, najczesciej kwiatostan, stosowano na oczyszczenie krwi, a w przy-
padku niedokrwistosci, oprdcz naparu z kwiatostanéw, uzywano réwniez oktadéw z kory gotowanej
w stodkim mleku. W Polsce oraz w Bosni i Hercegowinie lipe stosowano w przypadku bélu serca. Uwa-
zano, ze kwiatostan mozna stosowac na ktucie w piersiach i inne dolegliwosci piersiowe. Lipa wykorzy-
stywana byfa réwniez przy dolegliwosciach macicy, krwawieniach po porodzie, a w Hiszpanii w celu
pobudzenia laktacji (tabela 1).

W wielu krajach Europy najszersze zastosowanie kwiatostan lipy znalazt w leczeniu choréb uktadu
oddechowego. Stosowano go przy bélu gardta, kaszlu, chrypce, katarze, a takze w zapaleniu ptuc, optuc-
nej, oskrzeli, migdatkow, niezytach drég oddechowych, grypie, kokluszu i astmie. Najczesciej podawano
go w postaci naparu, znacznie rzadziej jako wywar lub odwar. Jedynie w przypadku kokluszu stosowano
wywar z kory, przy kaszlu zazywano tez swieze liscie, przy bolu gardta oktadano go rdzeniem lipy goto-
wanym w mleku, w mleku gotowano tez tyko stosowane przy przeziebieniu. W przypadku gorgczki po-
dawano najczesciej napar, ale w Butgarii, Hiszpanii i we Wtoszech kwiatostan lipy stosowano w formie
odwaru, na Litwie w tym celu stosowano réwniez napar z lisci. Napar z kwiatostanéw lipy byt popular-
nym $rodkiem napotnym, tylko na Ukrainie stosowano go rowniez w postaci odwaru, a w Polsce wyko-
rzystywano ponadto napar z lici lipy. Na Batkanach kwiatostan lipy byt stosowany na bdl gtowy lub
ogdlnie na bdl, w tym celu repatrianci z Litwy stosowali tez oktady ze Swiezych lisci. Napar z kwiatosta-
now lipy stosowano powszechnie na schorzenia przewodu pokarmowego, m.in. na dolegliwosci zotad-
kowe, zakazenie zotadka, biegunke i ogdlnie w przypadku bélu brzucha. Czasem na dolegliwosci zotad-
kowe stosowano wywar z kwiatostandw lipy, a w przypadku zgagi wegiel z drewna lipowego (tabela 1).

Na schorzenia dermatologiczne, w poréwnaniu z innymi dolegliwosciami, jedynie sporadycznie
stosowano kwiatostan lipy. Na wrzody i czyraki czesto uzywano kore lub miazge z gatezi parzong lub
gotowang w mleku, w formie oktadéw albo rdzen lipy — czyli prawdopodobnie drewno z gatezi pozba-
wione kory. W niektdrych rejonach na wrzody i czyraki stosowano okfady z lisci lipowych, lis¢mi okta-
dano réwniez wysypki. Dziegciem lipowym smarowano liszaje, a wiegiel z drewna lipowego stosowano
na parchy. Okadzanie wiankami lipowymi stosowano w leczeniu obrzekéw oraz wrzoddw i czyrakdw.
Na obrzeki, podobnie jak w przypadku wrzoddéw, stosowano oktady z lisci lub “rdzenia lipy” gotowanego
w mleku. Na oparzenia stosowano gtdwnie liscie i wode, w ktdrej moczono kore. Na rany uzywano
najczesciej lisci i kory, ale odnotowano réwniez informacje o stosowaniu kwiatostandw. Podobne do-
niesienia pochodzg z Pirenejéw, gdzie uzywano ich do odkazania ran. W Bosni i Hercegowinie uzywano
lipy do tamowania krwawien, dezynfekcji twarzy i przy zapaleniu ucha, a w Hiszpanii stosowano jg an-
tyseptycznie w schorzeniach oczu (tabela 1).
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Tabela 1. Surowce zielarskie pozyskiwane z lipy stosowane w ziotolecznictwie ludowym

Zastosowanie Gatunek Kraj Surowiec Forma Zrédta
Panaceum T. platyphyllos Albania kwiatostan napar Pieroni i Quave 2014
Choroby uktadu mo- T. europaea Polska kwiatostan napar Barikowski i KuZzniewski 1980
czowego T. cordata Litwa kwiatostan, lis¢ napar Pranskuniene i in. 2018
Moczopedny - Polska kwiatostan napar Bankowski i Kuzniewski 1980
- Polska kwiatostan napar Janicka-Krzywda i Ceklarz 2014
Dolegliwosci ser- T cordata, Polska kwiatostan napar Libera i Paluch 1993
T. platyphyllos
cowe
Bosnia i Her- I
T. platyphyllos cegowina - - Ferrieriin. 2014
o Polsk wi Kluk 1804, Udziela 1931, Ku-
Doleghwosu pier- - olska wiatostan napar jawska iin. 2016
siowe
- Polska kwiatostan - Wodecki 1893
(F:’jc;budzajace lakta- T. platyphyllos Hiszpania kwiatostan napar Agelet i Valles 2003
K.rwaW|en|e z rT1a— T. cordata Polska kwiatostan wy.war zapo= Péttorak 1989
cicy po porodzie biegawczo
Dolegliwosci macicy - Polska pedy z lis¢mi okadzanie Pleszczynski 1892
T cordata, Polska kwiatostan napar Libera i Paluch 1993
T. platyphyllos
T. platyphyllos Hiszpania kwiatostan napar Agelet i Valles 2003
“Na oczyszczenie Boima i H
krwi” T. hybrids osniat her- ? odwarsok |  3ari¢-Kundali¢ iin. 2010
cegowina
T euch/?ra, Bosnia |.Her- ? wewnetrznie Sari¢-Kundali¢ i in. 2011
T. hybrids cegowina
oktady goto- .
T. platyphyllos Polska kora wane w mleku Udziela 1931
Blednica/ - Polska kwiatostan napar kapiel [ Janicka-Krzywda i Ceklarz 2014
Niedokrwistos¢ i -
T. cordata Polska kwiatostan skiad;;l:, na Péttorak 1989
T. platyphyllos Kosowo kwiatostan napar Mustafaiin. 2015
I(()rk\)l\zlzenle cisnienia T. platyphyllos Pireneje kwiatostan odwar Rigatiin. 2007
T. platyphyllos Hiszpania kwiatostan napar Agelet i Vallés 2003
1. cordata, Polska kwiatostan - Paluch 1984
T. platyphyllos
Dolegliwosci uktadu Boénia i Her-
oddechowego T. hybrids . ? wewnetrznie Sari¢-Kundalié¢ i in. 2011
cegowina
T. cordata Litwa kwiatostan, lis¢ napar Pranskunieneiin. 2018
T. platyphyllos Kosowo? kwiatostan odwar Mustafaiin. 2012
. . Robotycki i Babik 2005, Okre-
Zapalenie ptuc Polska kwiatostan napar glicka 2015
Zapalenie optucnej - Polska - napar Angielczyk 2011
T. cordata Kosowo kwiatostan napar Mustafa i Hajdari 2014
Zapalenie oskrzeli T cordata, Polska kwiatostan napar Libera i Paluch 1993
T. platyphyllos
- Ukraina kwiatostan napar Spittal 1938
?tany za_palne bfony T. hybrids Bosnia |_Her— ? wewnetrznie Sari¢-Kundalié i in. 2011
Sluzowej cegowina
7 S )
allpalenle migdat - Polska kwiatostan - tega 1960
kow
- Polska kwiatostan napar Haranczyk 2016
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Niezyt drég odde-

. - Polska kwiatostan wywar Udziela 1891
chowych u dzieci
T.cordata, .
Astma Polska kwiatostan napar Paluch 1984, Ceklarz 2018
T. platyphyllos
Koklusz - - kora wywar kapiel Hotda 2016
T. cordata, Polska kwiatostan napar Libera i Paluch 1993, Robo-
T. platyphyllos P tycki i Babik 2005
Katar T. platyphyllos Polska kwiatostan skiad;;l:, na- Udziela 1891
T. platyphyllos Wtochy kwiatostan odwar Cornaraiin. 2014
Gustawicz 1882, Kwiecinski i
_ Polska kwiatostan _ in. 1928, Paluch 1991, Czyz i
Wysakowska 1993, Kéhler
1993
_ Polska kwiatostan wywar Witowt 1906, Gawetek 1910,
Y Péttorak 1989, Kaczan 2021
Pleszczynski 1892, Magierow-
ski 1896, Schnaider 1912,
Bankowski i Kuzniewski 1980,
T. cordata, Polska kwiatostan napar Paluch 1984 1989, Libera i Pa-
T. platyphyllos P luch 1993, Niebrzegowska
2000, Robotycki i Babik 2005,
Kujawska i in. 2016, Ceklarz
2018, Czyz i Tulik 2022
- Polska kwiatostan odwar Udziela 1891, Kantor 1907
Kaszel - Polska kwiatostan napoj Smoleficéwna 1890
- Biatorus kwiatostan - Fedorowski 1897
- Biatorus kwiatostan napar Kujawska i in. 2016
Tilia spp. Butgaria kwiatostan odwar Kozuharova 2013
- Ukraina kwiatostan - Spittal 1938
- Ukraina kwiatostan odwar Talko-Hryncewicz 1893
- Ukraina lis¢ wewnetrznie Talko-Hryncewicz 1893
T. cordata Macedonia kwiatostan napar Rexhepiiin. 2013, 2014
T. cordata Albania kwiatostan napar Pieroni i Quave 2014
Bosnia i Her-
T. cordata osnia I. er kwiatostan napar Redzi¢ 2007
cegowina
T. platyphyllos Kosowo kwiatostan napar Mustafaiin. 2015
T. platyphyllos Witochy kwiatostan odwar Cornaraiin. 2014
_ Polska kwiatostan napar Wierzchowski 1890, Udziela
P 1931, Robotycki i Babik 2005
Chrypka - Ukraina kwiatostan napar Kujawska i in. 2016
ktadnik, na-
T. platyphyllos Polska kwiatostan s ad;a'r' na Udziela 1891
T cordata Paluch 1984, Libera i Paluch
T .Iat h /I,os Polska kwiatostan napar 1993, Robotycki i Babik 2005,
- platypiy Kaczan 2021
, oktady goto- . .
Bl gardta - Polska rdzen wane w mleku Gustawicz 1882, Udziela 1905
T. cordata Albania kwiatostan napar Pieroni i Quave 2014
- Litwa kwiatostan napar Kujawska i in. 2016
T. platyphyllos Kosowo kwiatostan odwar Mustafaiin. 2012
Profilaktyczne Tilia spp. Polska kwiatostan napar Kaczan 2021
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T. cordata,

Udziela 1931, Burszta 1967,
Paluch 1984 1989, Tylkowa

1989, Libera i Paluch 1993,

Niebrzegowska 2000, Angiel-

T. platyphyllos Polska kwiatostan napar czyk 2011, Janicka-Krzywda
i Ceklarz 2014, Haranczyk
2016, Ceklarz K. 2018, Kaczan
2021
T. cordata Albania kwiatostan napar Pieroni i Quave 2014
- Polska tyko gotowane w Kujawska i in. 2016
mleku
Przezigbienie - Czechy kwiatostan napar Krcek 1899
T. platyphyllos Wtochy kwiatostan odwar Cornaraiin. 2014
T. cordata, . . A
T. platyphyllos Serbia kwiatostan napar Jari¢iin. 2014
T cordata, Stowenia kwiatostan napar Lumpert i Kreft 2017
T. platyphyllos
T. cordata Litwa kwiatostan, lis¢ napar Pranskunieneiin. 2018
T. platyphyllos Pireneje kwiatostan odwar Rigatiin. 2007
T cordata, Ukraina kwiatostan napar Séukand i Pieroni 2016
T. platyphyllos
T. cordata, Polska kwiatostan napar Bankowski i Kuzniewski 1980,
T. platyphyllos P Paluch 1984, Péttorak 1989
Grypa T. hybrids Bosnia |.Her- ? napar Sari¢-Kundali¢ i in. 2010 2011
cegowina
Tilia spp. Ukraina kwiatostan napar Stryamets i in. 2015
Pleszczynski 1892, Parczew-
ska 1896, Tylkowa 1989, Czyz
T cordata i Wysakowska 1993, Libera i
7 ./at h l/'os Polska kwiatostan napar Paluch 1993, Janicka-Krzywda
- platyphy i Ceklarz 2014, Okreglicka
2015, Kaczan 2021, Czyz i Tu-
lik 2022
- Polska kwiatostan - Burszta 1967
- Polska kwiatostan napdj Milewska 1891
T. cordata Macedonia kwiatostan napar Rexhepiiin. 2013, 2014
Goraczka T. cordata, Bosnia |.Her— kwiatostan napar Redsi¢ 2007
T. platyphyllos cegowina
- Biatorus kwiatostan napar Kujawska i in. 2016
T. cordata Litwa kwiatostan, lis¢ napar Pranskunieneiin. 2018
T. cordata, Ukraina kwiatostan napar Stryamets i in. 2015, S6ukand
T. platyphylios P i Pieroni 2016
T. platyphyllos Stowenia kwiatostan napar Lumpert i Kreft 2017
Tilia spp. Butgaria kwiatostan odwar Kozuharova 2013
T. platyphyllos Pireneje kwiatostan odwar Rigatiin. 2007
T. platyphyllos Witochy kwiatostan odwar Cornaraiin. 2014
Pleszczynski 1892, Witkos
1977, Bankowski i Kuzniewski
T. cordata, Polska kwiatostan napar 1980, Paluch 1984 1989, Pot-
T. platyphyllos P torak 1989, Tylkowa 1989, Li-
Napot bera i Paluch 1993, Okreglicka
apotne 2015, Kujawska i in. 2016
- Polska kwiatostan odwar Udziela 1891
- Polska kwiatostan - tega 1960, Paluch 1991
- Polska - - Czyz i Wysakowska 1993
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- Polska lis¢ napar Okreglicka 2015
- Biatorus kwiatostan - Fedorowski 1897
- Biatorus kwiatostan napar Kujawska i in. 2016
- Ukraina kwiatostan napar Spittal 1938
- Ukraina kwiatostan odwar Talko-Hryncewicz 1893
T cordata, Serbia kwiatostan napar Jari¢iin. 2014
T. platyphyllos
T cordata, Stowenia kwiatostan napar Lumpert i Kreft 2017
T. platyphyllos
T. platyphyllos Kosowo kwiatostan napar Mustafaiin. 2015
. T. hybrids Bosnia |.Her- ? wewnetrznie Sari¢-Kundali¢iin. 2011
Od bélu gtowy cegowina
T cordata, Rumunia kwiatostan napar Sdukand i Pieroni 2016
T. platyphyllos
T cordata, Polska kwiatostan napar Libera i Paluch 1993
T. platyphyllos
Na bél o —
- epatrianci z lige oktady | Barkowskii Kuzniewski 1980
Litwy
T. cordata, . . .
Na brak apetytu Polska kwiatostan napar Libera i Paluch 1993
T. platyphyllos
Kolki u dzieci - Polska kwiatostan - Angielczyk 2011
- Polska kwiatostan wywar Witkos 1977
Paluch 1984, Libera i Paluch
S T. cordata, . : .
Dolegliwosci zotad- T platvohvilos Polska kwiatostan napar 1993, Janicka-Krzywda i Ceklarz
kowe - pratypiy 2014
T. cordata, . . A
T. platyphyllos Serbia kwiatostan napar Jari¢iin. 2014
Zakazenie zotadka T. platyphyllos Kosowo kwiatostan napar Mustafaiin. 2015
T. platyphyllos Polska kwiatostan napar Udziela 19321(,)l<guawska Hn.
T. cordata Macedonia kwiatostan napar Rexhepiiin. 2013, 2014
Bol brzucha ”
T. cordata, Rumunia kwiatostan napar Séukand i Pieroni 2016
T. platyphyllos
T. platyphyllos Stowenia kwiatostan napar Lumpert i Kreft 2017
Choroby watroby T. hybrids Bosnia |.Her— ? wewnetrznie Sari¢-Kundalié¢ i in. 2011
cegowina
T cordata, Polska kwiatostan napar Paluch 1984
T. platyphyllos
. T. cordata, . . o
Biegunka T. platyphyllos Serbia kwiatostan napar Jari¢iin. 2014
T. hybrids Bosnia |.Her- ? proszek Sari¢-Kundali¢ i in. 2010
cegowina
Zgaga T. platyphyllos Polska wegiel z drewna Pleszczynslfl 1892, Kujawska
in. 2016
Tilia spp. Polska rdzen gotowane w Gustawicz 1882, Udziela 1891
mleku
_ Polska Kora oktady goto- | Pleszczynski 1892, Tylkowa
wane w mleku 1989
- Polska kora PATEona, Paluch 1991
Wrzody i czyraki oktady
Tilia spp. Polska miazga z gatezi kataplazmy Pigtkowska 1894
. sktadnik, . ..
- Polska miazga oktady Kujawska i in. 2016
iela 1891 1
B Polska liée okfady Udziela 1891, Kolberg 1964b,

Paluch 1989
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- Polska wianki okadzanie Kolberg 1964a, Paluch 1989
. strugana, .
Ukraina kora oktady Spittal 1938
Wysypki - Polska lis¢ oktady Milewska 1891
Liszaj - Polska dziegie¢ smarowanie Paluch 1989
Parchy T. platyphyllos wegiel - Pleszczynski 1892
- Polska rdzen gotowane w Gustawicz 1882
mleku
Obrzek . Gustawicz 1882, Pleszczynski
Polska lisé oktady 1892, Paluch 1989
- Polska wianki okadzanie Kolberg 1964a, Paluch 1989
- Polska lis oktady mocz. Milewska 1891
w mleku
- Ukraina lis¢ oktady Talko-Hryncewicz 1893
Oparzenia
- Biatorus kora z latorosli okfady woFia 2 Fedorowski 1897
moczenia
T. hybrids Bosnia i Her- ? wewnetrznie 1}« i Kundalié i in. 2011
cegowina zewngtrznie
- Polska latoroél oktady Kujawska i in. 2016
_ Polska rdzers oktady goto- | Udziela 1891, Kujawskai in.
wane w mleku 2016
- Polska “migzdra” oktady Okreglicka 2015
- Polska “lipina” - Kohler 1993
Pigtkowska 1894, Kolberg
Polska lis¢ 1982a, Kujawska i in. 2016
Na rany - Polska lig¢ okfady Paluch 1989
- . Re.pa-. lis¢ Swieze, oktady| Bankowski i Kuzniewski 1980
trianci z Litwy
- Polska kwiatostan - Chmielinska 1925
T. hybrids Bosnia i Her- ? wewnetrznie 1}« i Kundalié i in. 2011
cegowina zewngtrznie
. . odwar, ze- N
T. platyphyllos Pireneje kora wnetrznie Rigatiin. 2007
Tamowanie . Bosnia i Her- . &y S
. T. hybrids . ? wewnetrznie Sari¢-Kundali¢iin. 2011
krwawien cegowina
Antyseptycznie T. platyphyllos Pireneje kwiatostan odwar Rigatiin. 2007
. Repa- . o .
Oktady odkarzajace - R lis¢ oktady Bankowski i Kuzniewski 1980
trianci z Litwy
Dezynfekcja twarzy T. hybrids Bosnia |.Her— ? zewnetrznie Sari¢-Kundalié¢ i in. 2011
cegowina
Antyseptyczne W T. platyphyllos Hiszpania kwiatostan krople IUb, Agelet i Vallés 2003
schorzeniach oczu przemywanie
Zapalenie ucha T. hybrids Bosnia |.Her— ? wewnetrznie Sari¢-Kundalié¢ i in. 2011
cegowina
- Polska lige wywar ze- Udziela 1905
wnetrznie
Reumatyzm T. cordata Polska kwiatostan wywar Péttorak 1989
Bosnia i - ”
T. hybrids osnia |.Her ? odwar Sari¢-Kundali¢iin. 2010
cegowina
.Lamame w krzy- - Polska kwiatostan - Burszta 1967
zach
Dymienica - Polska kora okfady goto- Udziela 1931
wane w mleku
Dusznosci - Polska kwiatostan napar Kujawska i in. 2016
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T. platyphyllos Polska kwiatostan napar Udziela 1931
- Biatorus kwiatostan napar Kujawska i in. 2016
_ Polska kwiatostan _ Wodecki 1893, Kwiecinski i in.
1928, Kolberg 1982b
- Polska tyko obw;l;\\/Nv;ame Janicka-Krzywda i Ceklarz 2014
Padaczka adnik od
- Ukraina kwiatostan skia v::al\r, od- Talko-Hryncewicz 1893
Paraliz Tilia spp. Polska kwiatostan - Pigtkowska 1894, Paluch 1989
Konwulsje Tilia spp. Polska kwiatostan - Pigtkowska 1894
. Pigtkowska 1894, Paluch
Zawroty gtowy Polska kwiatostan 1989, Kujawska i in. 2016
»Wstrzas” - Polska tyko - Kohler 1993
- Polska “lipina” - Kéhler 1993
Na skurcze &nia i _ .
T. hybrids Bosnia |.Her ? odwar Sari¢-Kundali¢iin. 2010 2011
cegowina
- Polska kwiatostan poduszki nie- Janicka-Krzywda i Ceklarz 2014
mowlat
T. cordata Macedonia kwiatostan napar Rexhepiiin. 2013, 2014,
T. hybrids Bosnia |.Her- ? wewnetrznie Sari¢-Kundali¢ i in. 2011
cegowina
. Tilia spp. Butgaria kwiatostan odwar Kozuharova 2013
Bezsennos¢ T cordat
- coraata, Kosowo kwiatostan napar Mustafa i Hajdari 2014
T. platyphyllos
T. cordata Litwa kwiatostan, lis¢ napar Pranskunieneiin. 2018
T. cordata Serbia kwiatostan napar Jari¢ Mitrovic i Pavlovi¢ 2014
T cordata, Rumunia kwiatostan napar Séukand i Pieroni 2016
T. platyphyllos
T. europaea Polska kwiatostan napar Bieganski 1931
T. platyphyllos Pireneje kwiatostan odwar Rigatiin. 2007
Srodek uspokajajacy
T cordata, Rumunia kwiatostan napar S6ukand i Pieroni 2016
T. platyphyllos
T. cordata Litwa kwiatostan, lis¢ napar Pranskuniene i in. 2018
Zaburzenia ner- T cordata, Rumunia kwiatostan napar Sdukand i Pieroni 2016
wowe T. platyphyllos
Depresja niepokdj T. hybrids Bosnia |.Her- ? wewnetrznie Sari¢-Kundalié¢ i in. 2011
cegowina
Relaksujaco T. platyphyllos Pireneje kora - Rigatiin. 2007
T. kraina Ru-
Herbata rekreacyjna cordata, U rama. ! kwiatostan herbata SGukand i Pieroni 2016
T. platyphyllos munia
. T.cordata, . . ~ A .
Zmeczenie Rumunia kwiatostan napar Soéukand i Pieroni 2016
T. platyphyllos
Plagsawica - Ukraina kwiatostan - Spittal 1938
Bosnia i Her- <
Nieswiezy oddech T. hybrids osnia |_Her ? wewnetrznie Sari¢-Kundali¢iin. 2011
cegowina
- Polska lis¢ oktady Udziela 1891
- Polska lis¢, kwiatostan oktady Kujawska i in. 2016
- Polska lis¢ oktady Udziela 1891
Wodna puchlinia - Polska tyko odwar oktad Fedorowski 1888
- Ukraina lis¢ oktady Talko-Hryncewicz 1893
- Ukraina lis¢ oktady _goto- Talko-Hryncewicz 1893
wane ciepte
- Ukraina kora oktady Talko-Hryncewicz 1893




10 K. ZWADOWSKA, M. ZWADOWSKI, R. GRUSZECKI

Malaria - Polska kwiatostan napar Robotycki i Babik 2005
- Polska kwiatostan odwar Robotycki i Babik 2005
Odra - Polska kwiatostan odwar z mleka Talko-Hryncewicz 1893
- Ukraina kwiatostan Spittal 1938
- Polska kwiatostan odwar Robotycki i Babik 2005
Ptonica
- Polska kwiatostan odwar z mleka Talko-Hryncewicz 1893

sktadnik, goto-

- Polska latorosl| wane Petrow 1878, Udziela 1891
Gruzlica - Polska wegiel z mleka Kaczan 2021

- Ukraina wegiel z kamforg Talko-Hryncewicz 1893
Ospa T.T[;IZC:;ZZ;(;I’OS Polska kwiatostan napar Paluch 1984, Okreglicka 2015

- Polska kwiatostan odwar z mleka Talko-Hryncewicz 1893

- Polska kwiatostan napar Robotycki i Babik 2005
Tyfus - Polska kwiatostan - Szychowska-Boebel 1972

Liscie i kwiatostany podawano przy dolegliwosciach zwigzanych z reumatyzmem i “tamaniem
w krzyzach”. W fagodzeniu dusznosci stosowano kwiatostan najczesciej w formie naparu. W przypadku
zawrotéw gtowy, paralizu i konwulsji stosowano kwiatostan lipy. Kwiatostan stosowano tez w przypadku
padaczki, obwigzywano tez gtowe tykiem, co moze by¢ zwigzane z postrzeganiem lipy jako rosliny Swie-
tej o wtasciwosciach apotropeicznych. W Polsce oraz w Bosni i Hercegowinie stosowano jg rowniez na
skurcze. Powszechnie uwazano, ze kwiatostan lipy ma wtasciwosci relaksujace i uspokajajgce. Stoso-
wano go najczesciej pod postacig naparow przy bezsennosci, jednak dzieciom wypychano poduszki
kwiatostanami lipowymi. Podawano je jako $rodek uspokajajgcy przy zaburzeniach nerwowych, depre-
sji, niepokojach, w przypadku zmeczenia i w celach rekreacyjnych. Niekiedy w tych celach uzywano kory
(relaksujaco) i lisci (uspokajajgco). Oktady z lisci, kory i tyka wykorzystywano w Polsce i na Ukrainie w fa-
godzeniu dolegliwosci zwigzanych z puchling wodng. W przypadku wiekszosci choréb zakaznych kwia-
tostan lipy stosowano pomocniczo, napar podawano przy malarii i tyfusie, na odre i szkarlatyne odwar
sam lub z mlekiem, a napar lub odwar z mlekiem na ospe. Jedynie na gruzlice wykorzystywano ,lato-
rosle lipowe” do kapieli lub zazywano wegiel ze stodkim mlekiem lub kamforg (tabela 1).

PODSUMOWANIE

Pozytywny wptyw lipy na cztowieka dostrzegali juz nasi przodkowie. Sadzili jg koto domdw, by za-
pewniata przyjemny cien, dawata surowiec do przygotowania “herbaty” oraz pozytek dla pszczét, ktére
dostarczaty cenionego miodu lipowego. Kwiatostan lipy nalezy do najpowszechniejszych surowcow zie-
larskich wykorzystywanych w medycynie ludowej. Zdawano sobie jednak sprawe, ze nadmierne spozy-
wanie naparow z kwiatostanu moze by¢ szkodliwe. Kwiatostan lipy byt podstawowym surowcem zielar-
skim stosowanym w lecznictwie ludowym, jednak wykorzystywano réwniez kore, tyko, pedy, liscie, wegiel
z drzewa lipowego czy nawet swiecone wianki lipowe. Kwiatostan lipy, mimo ze byt stosowany na wiele
réznych dolegliwosci, najczesciej podawano go w chorobach drég oddechowych (np. kaszel, przeziebie-
nie, grypa, bdl gardta), dolegliwosciach uktadu pokarmowego oraz jako tagodny srodek relaksujacy (bez-
sennos$¢, srodek uspokajajgcy, tagodzacy zaburzenia nerwowe czy depresje). Warto zwrdci¢ réwniez
uwage, ze w przypadku niektorych schorzen, takich jak gruzlica, puchlina wodna, rany, oparzenia, obrzeki,
wrzody i czyraki, kwiatostandw praktycznie nie stosowano. Zaleznosci takie wystepujg w wielu réznych
regionach naszego kontynentu, zatem muszg by¢ potwierdzone praktycznymi obserwacjami i wielowie-
kowgq praktyka, wszak lipy sg naszymi rodzimymi roslinami. Doswiadczenia te nie powinny nam umykac,
bo moze cenne wtasciwosci lecznicze kryjg sie nie tylko w kwiatostanach tej rosliny.
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Abstract: Inflorescences of linden were among the most commonly used herbal raw materials in Polish folk medicine;
however, other parts of this plant were also utilized. The aim of this study was to present the diversity of linden herbal
material use in folk medicine and to provide a basis for further research on this topic. The study analyzed the uses of two
linden species occurring in Poland: small-leaved linden (Tilia cordata Mill.) and large-leaved linden (Tilia platyphyllos Scop.),
as well as hybrids between these two species. In European folk medicine, linden species were often not distinguished from
one another. In traditional folk medicine, linden materials were most commonly prepared as infusions and, to a lesser extent,
as decoctions or used as compresses. The most frequently used material was linden inflorescence, recommended mainly for
respiratory conditions, digestive disorders, and as a mild sedative. For certain conditions, including tuberculosis, dropsy,
wounds, burns, swelling, ulcers, and boils, other parts of the plant were preferred. In official medicine, only linden flower
with bracts is recommended, and its use is limited to a small number of indications. However, folk medicine recommendations
point to much broader possibilities for using various herbal raw materials obtained from linden. These experiences should
not be overlooked, as valuable medicinal properties may lie beyond the plant's inflorescences.

Keywords: Tilia cordata Mill., Tilia platyphyllos Scop., inflorescences, leaf, bark
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