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Plon i jakosé ziela melisy, majeranku oraz tymianku
w zaleznosci od sposobu uprawy w pojemnikach

The yield and quality of lemon balm, marjoram amghte herb
depending on the cultivation method

Streszczenie Celem badé byta ocena plonowania wybranych gatunkéwélinozielarskich upra-
wianych w szklarni w okresie wczesnowiosennym. @lkreo wptyw terminu siewu oraz przydat-
noi¢ trzech rodzajéw doniczek do uprawy melisy, majkwantymianku. Badania przeprowadzo-
no w szklarni ogrzewanej, w terminie od 29 lutegobdmaja 2008 roku. Bwiadczenie zakono
jako dwuczynnikowe, w 20 jednostkach eksperymegtddrw obgbie poziomu. W czasie zbioru
dokonywano oceny wysokoi roslin oraz plonu masywiezego ziela. Wswiezym zielu oznaczono
zawartdci: cukrow redukujcych i cukrow ogdtem, kwasu L-askorbinowego, chiitwoa + b,
suchej masy, a w powietrznie suchym — olejku etarggo. Siew nasion 14 marca przyczyngt Si
do otrzymania najwkszego plondwiezego ziela, o najwkszym udziale suchej masy (tymianek),
cukrow redukujcych i cukrow ogétem (majeranek i tymianek). Sumwidlin z siewu wcze-
$niejszego (7 marca) byt natomiast najzasobniejszhlerofil. Op&nienie terminu siewu nasion
W najwigkszym stopniu negatywnie wpigo na zawarté¢ olejku w zielu melisy. Zwikszenie
ilosci podtaza w doniczce w istotny sposob zkgzyto plonswiezej masy badanych §tn.

Stowa kluczowe uprawa w pojemnikach, cukry, kwas L-askorbinoalylorofil, olejek eteryczny

WSTEP

Rasliny zielarskie od lat cieszsie duzym zainteresowaniem konsumentéw nie tylko
jako cennesrodki lecznicze, ale take jako aromatyczne przyprawy. Ziota dostargzaj
wielu cennych sktadnikéw agtwczych, takich jak cukry, biatka, aminokwasy, witiay
i sktadniki mineralne. Niektore gatunkistm zielarskich aytkowane g jako wysuszone
surowce, inne majwicksze znaczenie w postatwiezej. Uprawa ziét w pojemnikach
jest interesujca alternatywy dla uprawy polowej i mge byt prowadzona w okresie je-
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sienno-zimowym dz wczesnowiosennym, gdy warunki meteorologiczne migeap
uprave i zbiér surowca w polu. Ziota uprawiane i sprzedae/w doniczkachadrwalsze
w transporcie i w miejscu sprzega[Aharoni i in. 1993]. Réliny z rodziny Lamiaceae
sa Wazhna grup ziét, uprawianych zaréwno w polu, jak i pod ostonaMelisa lekarska
(Mélissa officinalis L.), tymianek Thymus vulgaris L.) oraz majeranekdriganum majo-
rana L.) naleza do znanych i cenionych §iin zielarskich, o digym znaczeniu tate jako
przyprawy. Surowcem wymienionychsétim jest ziele (tymianek, majeranek) oragcle
i ziele (melisa), gytkowane w staniéwiezym i po wysuszeniu.

Liscie i ziele melisy zawierajte same substancje biologicznie aktywne, jednak
w réznych ilsciach [Sharafzadeh i in. 2011a]. Gtéwsubstangj biologicznie czyna
melisy lekarskiej jest olejek eteryczny (0,1-0,3%.1m.), w surowcu znajdupie ponad-
to garbniki, gorycze, fenolokwasy, zuki triterpenowe, flawonoidy, cukry, kwasy orga-
niczne, sole mineralne [Dawson i in. 2006, Shaddhai in. 2011b]. Warunki uprawy
w istotny sposéb wptywajna wielka¢ i jakos¢ plonu melisy [Mogbeli i in. 2011, Sha-
rafzadeh i in. 2011b]. Ziele majeranku jest cenmynddiem olejku eterycznego (0,7—
3,5% p.s.m.), garbnikéw, flawonoidéw, fenolokwasdukréw, biatka i kwaséw orga-
nicznych [Tabanca i in. 2004, Nuriska-Wierdak i Dzida 2009]. Jakosurowca maje-
ranku jestscisle zwiazana z przebiegiem ontogenezy [Sellami i in. 200&ma i in.
2010] oraz warunkami uprawy [Nunzska-Wierdak i Dzida 2009, Za$lak i Dzida
2010]. Gtéwnymi sktadnikami ziela tymianka: olejek eteryczny (0,7-5,4%), flawono-
idy, garbniki, fenolokwasy, zwkki triterpenowe, gorycze, saponiny, cukry, witayin
zwiazki mineralne [Pavel i in. 2009, Jabbari i in. 2D1Zawarté¢ i sktad chemiczny
olejku tymiankowego & uzaleznione od czynnikéw genetycznych [Migiel i in. 2004]
ontogenetycznych [Hudaib i in. 2002tpdowiskowych [Porte i Godoy 2008] i uprawo-
wych [Jabbari i in. 2011]. Celem badayta ocena plonowania wybranych gatunkéw
roslin zielarskich uprawianych w szklarni w okresie a@snowiosennym. Oks®no
wplyw terminu siewu oraz przydatéiotrzech rodzajéw doniczek do uprawy melisy,
majeranku i tymianku.

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono w szklarni ogrzewanej, wetogcej, usytuowanej w kie-
runku pétnocno-potudniowym, w terminie od 29 lutedm5 maja 2008 roku. W okresie
grzewczym, trwajcym do kdica kwietnia, w szklarni temperaguutrzymywano w za-
kresie 18—-25°C. W pozostatym czasie temperatuearmbyta od przebiegu pogody, nie
dopuszczano jednak, aby przekroczyta 28°C. Badamatinkami rélin zielarskich
byly: melisa lekarskaMelissa officinalis L.), majeranek ogrodowyOfiganum majorana
L.) oraz tymianek pospolityThymus vulgaris L.). Do dgwiadczenia wykorzystano ma-
teriat siewny firmy Agrisemen. Bwiadczenie zatmono jako dwuczynnikowe, w 20
jednostkach eksperymentalnych w e poziomu. Czynnikami dwiadczenia byly: A —
termin siewu nasion: 29 lutego, 7 marca, 14 mafi@82., oraz B — wielki@ doniczki:
pojemnaé: mata — 380 cr érednia — 720 crhoraz dua — 1050 crh Jako podige wyko-
rzystano substrat torfowy przeznaczony do upravegady warzyw i rélin zielarskich
(zawartd¢ sktadnikéw pokarmowych w mg na 1 @n\ 110, P 75, K 120, Mg 70, EC 1
g - dm®, pH 6,5). Nasiona wysiewano rzutowo, naqawierzchni doniczki.
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Zbior roslin wykonano jednorazowdicinajac ziele w fazie wegetatywnej na wyso-
kosci 1,5-2,0 cm nad powierzchnpodiaza, w trzech terminach: 17 kwietnia, 23 kwiet-
nia i 5 maja 2008 r. W czasie zbioru oftemo wysokdé¢ roslin (cm) oraz plon masy
swiezego ziela (g z doniczkiSwiezy materiat rélinny poddano analizom chemicznym
w celu oznaczenia zawaftn: cukréw redukujcych i cukrow ogétem (metadSchoorla-
Luffa), kwasu L-askorbinowego (metpdRoe [1961]), chlorofilua + b (metody Mac-
Kinney'a) oraz suchej masy (metpduszarkow). Cz$¢ materiatu wysuszono w suszar-
ni termicznej (35°C) i poddano hydrodestylacji iucekreslenia ilosci olejku eteryczne-
go (metod Derynga). Oznaczenia wykonano w 3 powtérzeniactizytane wyniki
opracowano statystycznie metodnalizy wariancji dla klasyfikacji podwdjnej, przy
poziomie istotnéci o = 0,05.

WYNIKI' I DYSKUSJA

Badane czynniki uprawowe oraz ich wspotdziatanistatnym stopniu wplyety na
dynamik; wzrostu oraz plodwiezego ziela rélin melisy, majeranku i tymianku (tab. 1).

Tabela 1. Wysok& rosliny (cm) orazswieza masa ziela (g z doniczki) melisy, majeranku
i tymianku w zalenosci od czynnikdw uprawy
Table 1. The height of plants (cm) and fresh hegigit (g from pot) of lemon balm, marjoram
and thyme in dependence on the cultivation factors

L Pojemnd¢ doniczki ‘ .
Gatunek Term_ln stewu Pot capacity (B) Srednio
Species Sowing time mata srednia dwza Mean
A small medium lar A
ge
Melisa 29.02 () 3,1/2,3 13,7/7,9 3,3/6,3 6,7/5,5
Lemon balm 7.03 (1) 15,3/10,5 8,0/6,3 9,7/12,8 11,0/9,9
14. 03 (l1I) 8,0/8,0 9,1/8,4 24,2/26,2 13,8/14,2
Srednio/Mean (B) 8,8/6,9 10,3/7,5 12,4/15,1
Srednio/Mean| 10,5/9,6
Majeranek 29. 02 () 5,5/3,7 19,4/13,1 7,0/5,5 10,6/7 4
Marjoram 7.03 (1) 14,7/17,1 10,1/9,9 9,0/15,5 11,3/14,p
14. 03 (l1I) 10,0/3,6 13,3/10,4 22,9/35,4 15,4/16,6
Srednio/Mean (B) 10,1/8,1 14,3/11,1 13,0/18,8
Srednio/Mean| 12,4/12,7
Tymianek 29. 02 () 4,8/3,5 13,7/6,5 7,5/13,9 8,7/7,9
Thyme 7.03 (1) 13,1/12,0 7,5/11,6 13,0/31,7 11,2/18,4
14. 03 (llI) 7,5/8,4 14,7/9,6 14,2/19,2 13,4/12,4
Srednio/Mean (B) 9,7/7,6 12,0/9,2 11,6/21,6
Srednio/Mean| 11,1/12,9
NIRo 05 Melisa Majeranek | Tymianek
LSDy 05 Lemon balm Marjoram Thyme
A | 2,9/3,7 3,5/2,3 2,5/4,2
B | 2,0/54 2,8/3,0 2,3/3,7
AxB | 4,2/3,5 3,4/4,1 4,5/5,1
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U wszystkich gatunkéw opfiienie terminu siewu oraz zgkiszanie pojemriei do-
niczki przyczynito st do zwkkszenia wysok&xi rosliny oraz plonuswiezego ziela. Ro-
sliny melisy charakteryzowaly sinajmniej dynamicznym wzrostem, agajac srednia
wysoka¢ w momencie zbioru 10,5 cm oraz plon 9,6 g z ddaiczwiekszenie wysoko-
$ci oraz masywiezego ziela badanych §kin z p&niejszego terminu siewu nalewia-
za przede wszystkim z warunkaswietinymi uprawy. Poniewatemperatura powietrza
w szklarni byta utrzymywana na zibdnym poziomie, najwksze zmiany dotyczyly
wihasnie swiatta. Dluga¢ dnia ma wplyw na diugié okresu wegetacji &in uprawnych
[Fraszczak i in. 2006a]. Ponadto rodZgjiatta (sztuczne i naturalne) oraz termin siewu
w uprawie polowej w istotny sposéb wplywaja wielkd¢ i jakos¢ plonu rokietty i try-
buli [Fraszczak i Knaflewski 2004, Stodkowski i Rekowska 2DM®DIa gatunkéwswia-
ttolubnych, do ktérych nakly melisa, majeranek i tymianek, przy:seej dawcewiatta
wazniejsza jest dlugd okresu éwietlenia ni gestas¢ strumienia fotosyntetycznego
fotondw [Flyszczak i in. 2006b].

Tabela 2. Sucha masa (%) ziela melisy, majeramgmianku w zaleénosci od czynnikéw uprawy
Table 2. Dry weight (%) of lemon balm, marjoram dngime herb in dependence
on the cultivation factors

o Pojemnd¢ doniczki ‘ .
Termin siewu . Srednio
Gatunek LT Pot capacity (B)
. Sowing time - - - Mean
Species mata srednia dwa
(A . GV
small medium large
. 29. 02 (1) 14,6 13,6 13,5 13,9
Melisa
Lemon balm 7.03 (1) 19,1 19,1 14,0 17,4
14. 03 (Il 15,9 15,6 8,9 13,5
Srednio/Mean (B) 16,5 16,2 12,1
Srednio/Mean 15,0
Maieranek 29. 02 (1) 24,2 10,6 16,4 17,1
Ma‘r.oram 7.03 (Il) 8,8 14,1 12,9 11,9
J 14. 03 (1Il) 15,4 13,8 9,2 12,8
Srednio/Mean (B) 16,1 12,8 12,8
Srednio/Mean 13,9
Tvmianek 29.02 (1) 13,5 9,1 12,6 11,7
Tﬁ - 7.03 (Il) 10,3 12,2 9,4 10,6
4 14. 03 (Il 15,4 15,6 11,7 14,2
Srednio/Mean (B) 13,1 12,3 11,2
Srednio/Mean 12,2
NIRo 05 Melisa Majeranek Tymianek
LSDy.05 Lemon balm Marjoram Thyme
A 32 3,5 2,4
B |36 3,0 1,9
AxB | 34 4,1 3,4

Zaleznos¢ pomiedzy iloscia podiaza w pojemniku oraz ploneswiezego ziela ziét
nie zawsze jest jednoznaczna i bywaazana z gatunkiem uprawianejstiay [Frasz-
czak i Knaflewski 2000]. W przedstawionych badahigdon swiezego ziela melisy,
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majeranku i tymianku zwkszat s¢ wraz ze zwgkszeniem iléci podiaza w doniczce
(tab. 1). Odmienne zalrosci u badanych rdin oraz innych gatunkéw &in przypra-
wowych [Fraszczak i Knaflewski 2000] natg ttumaczy ich r&znymi potrzebami po-
karmowymi, a take warunkami wzrostu.

Badane réliny zielarskie charakteryzowalygsduzym udziatem suchej masy w zielu,
ktéra wynosita 12,2-15,0%, w zatesci od gatunku (tab. 2). Najugej suchej masy w
zielu gromadzity réliny melisy lekarskiej, a najmniej tymianku. Qpdanie terminu
siewu na ogo6t powodowato zmniejszenie suchej masgielu, z wyptkiem rcslin ty-
mianku gromadaych najwecej suchej masy (14,2%) przy najpdejszym terminie
siewu. Rénice w kumulacji suchej masy ustim zielarskich wynikag miedzy innymi z
ilosci i rodzajuswiatta [Fraszczak i Knaflewski 2004], czym naiettumaczy odmienn,
reakci badanych rdin melisy, majeranku i tymianku w tym zakresieostl podiaza
stosowana w niniejszej uprawie w istotny sposobymghh na gromadzenie suchej masy
przez badane gbny. Im wigksza byta ohjtos¢ podtaza, tym mniej suchej masy stwier-
dzono w zielu badanych din. Nie wykazano take istotnych ranic w ilosci suchej
masy u rélin melisy uprawianych w matychéiednich doniczkach, u §tin majeranku

Tabela 3. Cukry redukage i cukry ogétem (%w.m.) w zielu melisy, majeranku i tymianku
w zaleznosci od badanych czynnikéw uprawy
Table 3. Reducing and total sugars (% f.w.) of lednalm, marjoram and thyme herb
in dependence on the cultivation factors

L Pojemnd¢ doniczki ‘ .
Termin siewu . Srednio
Gatunek N Pot capacity (B
. Sowing time -~ - - Mean
Species mata srednia dwa
(A) - (A)
small medium large
Melisa 29.02 (1) 0,24/0,48 0,27/0,63 0,28/0,57  0,26/0|56
Lemon balm 7.03 (1) 0,27/0,91 0,35/0,84 0,35/1,08 0,32/0,93
14. 03 (lll) 0,31/1,24 0,22/2,43 0,22/0,81  0,25¢1,4
Srednio/Mean (B)|  0,27/0,88 0,30/1,30 0,28/0,80
Srednio/Mean 0,28/0,99
. 29.02 (1) 0,30/0,91 0,27/0,91 0,22/1,18  0,26/1}00
Majeranek
Marioram 7.03 (1) 0,18/0,57 0,15/0,81 0,19/1,42  0,17/0,93
J 14. 03 (lll) 0,53/0,63 0,40/1,00 0,33/1,30 0,428,9
Srednio/Mean (B)|  0,34/0,76 0,28/0,94 0,25/0,98
Srednio/Mean| 0,29/0,97
Tvmianek 29.02 (1) 0,05/0,54 0,01/0,45 0,12/0,42  0,06/0{47
Tﬁ me 7.03 (1) 0,22/0,72 0,43/0,84 0,19/0,8f  0,28/0,81
Y 14. 03 (lll) 0,28/0,63 0,32/0,54 0,30/0,21  0,308,4
Srednio/Mean (B)|  0,18/0,63 0,25/0,61 0,21/0,50
Srednio/Mean| 0,21/0,59
NIRo 05 Melisa Majeranek | Tymianek
LSDy 05 Lemon balm Marjoram Thyme
A | 0,06/0,11 0,07/0,07 | 0,11/0,28
B | 0,03/0,21 0,08/0,09 | 0,07/0,13

AxB | 0,12/0,42 0,14/0,37 | 0,15/0,55
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z upraw wsrednich i daych doniczkach oraz u §lin tymianku z matych irednich,
a talkze srednich i daych doniczek. Wykazano istotny wptyw interakcji bagich czyn-
nikdw na gromadzenie suchej masy przetimg melisy, majeranku i tymianku.

Tabela 4. Zawartg chlorofilu (mg- 100 g' $w.m.) w zielu melisy, majeranku i tymianku
w zaleznosci od badanych czynnikéw uprawy
Table 4. Chlorophyll content ((md.00 g f.w.) in lemon balm, marjoram and thyme herb
in dependence on the cultivation factors

o Pojemnd¢ doniczki : .
Gatunek Termm siewu Pot capacity (B) Srednio
Species Sowing time mata srednia dwa Mean
) small medium lar )
ge
Melisa 29. 02 (1) 210,3 546,7 411,0 389,3
Lemon balm 7.03 (Il 1069,0 413,3 357,7 613,3
14. 03 (l1I) 211,0 281,0 405,7 299,2
Srednio/Mean (B) 496,8 4137 391,4
Srednio/Mean| 434,0
Majeranek 29. 02 (1) 246,7 240,7 366,7 284,7
Marjoram 7.03 (Il 318,3 335,0 301,0 318,1
14. 03 (lll) 197,0 185,0 218,0 200,0
Srednio/Mean (B) 254,0 253,6 295,2
Srednio/Mean| 267,6
Tymianek 29. 02 (1) 186,3 233,7 335,7 251,9
Thyme 7.03 (Il 188,0 270,0 328,0 262,0
14. 03 (lll) 200,3 204,0 171,7 192,0
Srednio/Mean (B) 191,6 235,9 278,4
Srednio/Mean| 235,3
NIRo 05 Melisa Majeranek Tymianek
LSDy.05 Lemon balm Marjoram Thyme
A | 52,0 65,5 39,9
B| 221 38,2 40,2
AxB | 29,4 34,3 55,2

Koncentracja cukréw redukagych i cukréw ogétem w badanym materialglire
nym wynosita odpowiednio: 0,21-0,28 oraz 0,58-0,39¢tn., w zalenosci od gatunku
(tab. 3). Termin siewu, iké¢ podtaza oraz wspoétdziatanie wymienionych czynnikoéw w
istotny sposéb modyfikowaty koncentracjukréw. Najwecej wymienionych sktadnikow
stwierdzono u rdin melisy z drugiego terminu siewu (7 marca), majiku z trzeciego
terminu (14 marca) oraz udm tymianku z drugiego i trzeciego terminu siewupa-
réwnaniu z pozostatymi. Mma zauway¢ pewry tendeng zwiekszania koncentracji
cukrow w zielu wraz z opdianiem terminu siewu, co nalewiazat z popravg warun-
koéw swietlnych uprawy. Zalenos¢ pomiedzy iloscia podiaza w uprawie melisy, maje-
ranku i tymianku a zawarfoia cukrow redukujcych i cukrow ogétem byta niejedno-
znaczna (tab. 3). W przypadku melisy uprawianejigkszych doniczkach rysowateesi
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tendencja zwgkowa, odmiennie u majeranku, gdziesdacukrow zmniejszatla siwraz
ze zwkkszon, iloscia podiaza w doniczce. Reakcja tymianku w tym zakresie lpgtz-
cze mniej typowa — najwtej cukrow redukujcych (0,25%w.m.) stwierdzono w zielu
roslin uprawianych w doniczkacddrednich.

Badane réliny zawieraty 235,3-434,0 mg chlorofilu w przelerdu na 100 g
swiezego ziela (tab. 4). Najwkszy koncentracj chlorofilu spdéréd badanych ga-
tunkéw odznaczaly sirosliny melisy. Raliny z rodziny Lamiaceae charakteryzuj
si¢ zréznicowary zawartdcia chlorofilu, na ktég maja wplyw przede wszystkim
warunki swietlne [Castrillo i in. 2001]. Poréwnag¢ zastosowane terminy siewu
nasion stwierdzonaze najkorzystniejszy byt drugi z nich (7 marca).sRoy z tego
terminu gromadzity najwicej chlorofilu w zielu, odpowiednio: 613,3 (melisa)
318,1 (majeranek) i 262,0 mgl00 gsw.m.* (tymianek). Analizujc wyniki doty-
czace ilosci chlorofilu w zielu ralin uprawianych w ranych doniczkach, wykazano
zmniejszenie (melisa) oraz zkiszenie (majeranek i tymianek) koncentracji wy-
mienionego zwjzku wraz ze zwikszaniem iléci podiaza w doniczce. Zalsosci te
mogtly wynika z r&znego tempa wzrostu badanychlo, a takke przebiegu reakc;ji
biosyntetycznych. Ponadto zszona ilé¢ podiaza byla rownowana ze zwgk-
szory iloscia dostpnych dla rélin sktadnikéw pokarmowych. Zawaré chlorofilu
w lisciach melisy zwgksza s¢ pod wpltywem stosowania azotu, fosforu i potasu
[Sharafzadeh i in. 2011b], co wynika ze szczegdinfunkcji wymienionych pier-
wiastkow w metabolizmie &innym. Na koncentragj chlorofilu w lisciach tej ro-
sliny ma wplyw take rodzaj gleby [Mogbeli i in. 2011]. Wykazana istoi¢ inte-
rakcji wybranych czynnikéw uprawy w kumulacji chidilu przez badane &tiny,
takze melisy, mae by czgsciowym wyjasnieniem otrzymanych wynikow.

Ziele badanych gatunkéw zawierato 38,4-47,3 mg kwhasaskorbinowego
w 100 g swiezej masy (tab. 5). Najbogatszyurddtem kwasu L-askorbinowego
okazato st ziele tymianku. Koncentracja wymienionego sktadnikyta porowny-
walna z jego zawartecia w zielu kopru ogrodowego, trybuli ogrodowej w upia
doniczkowej w szklarni [Faszczak i Knaflewski 2004, Eszczak i in. 2006b)].
Wykazano,ze termin uprawy w istotny sposob zricuje koncentragj kwasu L-
askorbinowego w zielu melisy, majeranku i tymianklajwiccej wymienionego
sktadnika stwierdzono w zielu glin z pierwszego terminu siewu (29 luty) w po-
réwnaniu z pozostatymi. Melisa i tymianek z drugietgrminu siewu (14 marca)
charakteryzowaly gi najmniejsz iloscia kwasu L-askorbinowego w zielu (odpo-
wiednio: 9,8 i 9,7 mg 100 géw.m. ). Zawartéé kwasu L-askorbinowego w zielu
roslin przyprawowych byta wiksza, gdy dobowa iké swiatta byta mniejsza,
[Fraszczak i in. 2006b] oraz pr&wietle sztucznym [Fyszczak i Knaflewski 2004].
Uprawa badanych &tin w doniczkach o rénej pojemnéci w istotny sposéb thi-
cowata zawart& kwasu L-askorbinowego w zielu (tab. 5). Wlin melisy i maje-
ranku widoczna byla tendencja zmniejszania, a udghku zwkkszania udziatu tego
zwiazku w zielu rélin pod wptywem zwgkszonej ilégci podtaza w doniczce. Zale
nosci te byty w pewnym stopniu poréwnywalne z anal@gigmi zmianami zawarto-
sci chlorofilu (tab. 4) i mogly b§ zwiazane z przemianami metabolicznymi. Nale
takze podkraéli¢ istotny wplyw interakcji badanych czynnikéw na gradzenie
kwasu L-askorbinowego przezstmy melisy, majeranku i tymianku.
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Tabela 5. Zawartg kwasu L-askorbinowego (md.00 g' sw.m.) w zielu melisy, majeranku
i tymianku w zalenaosci od badanych czynnikéw uprawy
Table 5. L-ascorbic acid content (mg00 g* f.w.) in lemon balm, marjoram and thyme herb
in dependence on the cultivation factors

L Pojemnd¢ doniczki . .
Gatunek Termm siewu Pot capacity (B) Srednio
Species Sowing time mata srednia dwza Mean
) small medium lar )
ge
Melisa 29. 02 (1) 78,7 83,7 75,8 79,4
Lemon balm 7.03 (Il 9,9 6,1 13,3 9,8
14. 03 (lll) 26,7 27,3 23,6 25,9
Srednio/Mean (B) 38,5 39,0 37,6
Srednio/Mean 38,4
Majeranek 29.02 (I) 75,4 71,7 76,5 74,5
Marjoram 7.03 (1) 78,2 10,1 14,9 34,4
14. 03 (l1I) 23,2 20,1 27,5 23,6
Srednio/Mean (B) 59,0 34,0 39,6
Srednio/Mean 44,2
Tymianek 29. 02 (1) 75,9 74,0 145,1 98,3
Thyme 7.03 (Il 8,0 11,9 9,2 9,7
14. 03 (Il 30,1 46,1 25,5 33,9
Srednio/Mean (B) 38,0 44,0 60,0
Srednio/Mean| 47,3
NIRg 05 Melisa Majeranek Tymianek
LSDg 05 Lemon balm Marjoram Thyme
Al|94 10,2 11,2
B | n.s. 5,3 5,5
AxB | 221 24,2 23,4
0,7 _
0,61 i
0,51 ]
0.4 i ]
0,3 :
0,21
> N N
(0

Melissa ~ Origanum  Thymus srednio
officinalis majorana  wulgaris mean

029.0237.03 E14.03 @srednio meardNIR LSD0.05 |

Rys. 1. Zawart& olejku eterycznego (% p.s.m.) w zielu melisy, mepgu i tymianku
w zaleznosci od terminu siewu
Fig. 1 Essential oil content (% a.d.w.) of lemointpamarjoram and thyme herb
in dependence on the sowing time
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Jedn, z gtéwnych substancji biologicznie aktywnych sucdw raslin z rodziny La-
miaceae jest olejek eteryczny. W zielu badanysghirgtwierdzono zrénicowary zawar-
tos¢ olejku eterycznego: 0,20% (melisa), 0,55% (majekqmmraz 0,57% p.s.m. (tymia-
nek). Opé&nienie terminu siewu nasion negatywnie wglpa zawartéc¢ olejku w zielu
melisy (rys. 1). Z kolei rdiny majeranku i tymianku z pierwszego i trzeciegominu
siewu odznaczaly siporéwnywalm iloscia olejku eterycznego w zielu. Temperatura
oraz $wiatto w istotny sposéb edicuja zawart@¢ olejku eterycznego w zielu #dych
roslin zielarskich [Faszczak i in. 2006b, Nuragka-Wierdak i Dzida 2009, Moradkhani
i in. 2010]. Zmiany koncentracji olejku eterycznegdbadanym zielu naky ttumaczy
przede wszystkim wpltywem warunk&nodowiskowych — temperatungiviatta.

WNIOSKI

1. Termin siewu nasion oraz §lopodiaza w doniczce majistotny wptyw na wyso-
kos¢ roslin, plon oraz sktad chemiczriyiezego ziela melisy, majeranku i tymianku.

2. Optymalny termin siewu 14 marca przyczynitdd otrzymania najwkszego plo-
nu $wiezego ziela, o najwkszym udziale suchej masy (tymianek), cukréw regadgich
i cukrow ogotem (majeranek i tymianek). Surowieglio z siewu wczéniejszego
(7 marca) byt natomiast najzasobniejszy w chlorofil

3. Najwczéniejszy termin siewu nasion (29 lutego) okazatnsijkorzystniejszy pod
wzgledem zasobniwi badanego ziela w kwas L-askorbinowy i olejelateny.

4. Zwigkszenie iléci podiaza w doniczce w istotny sposéb zkszyto plonswiezej
masy badanych gbn. Zaznaczyta si tendencja zmniejszenia gromadzenia suchej masy,
cukrow (majeranek), chlorofilu (melisa) oraz kwdsaskorbinowego (melisa i majera-
nek) pod wptywem zwkszonej ilégci podtaza w doniczce.
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Summary. The aim of this study was to evaluate the yidldame herb species grown in a green-
house during the early spring period. The effecthef sowing date and the usefulness of three
types of pots for growing lemon balm, marjoram, amgine were determined. The present study
was carried out during the period from 29 February May 2008. The experiment was set up as
a two-factor experiment, in 20 experimental unitseach level. During the harvest, the plant
height and the fresh herb yield were estimated. folewing contents were determined in the
fresh plant herb: reducing sugars and total sudaescorbic acid, chlorophyd + b, dry weight,
while the content of essential oil was establisimedir-dry herb. Seed sowing on 14 March con-
tributed to the highest fresh herb yield with thghlest proportion of dry weight (thyme), reducing
sugars and total sugars (marjoram and thyme). ©wottier hand, the plant material obtained from
the earlier sowing (7 March) was the richest irootphyll. Delayed sowing had the greatest nega-
tive effect on essential oil content in the lema@hn herb. An increase in the amount of the me-
dium in the pot significantly increased the freskight yield in the plants studied.

Key words: pot cultivation, saccharides, L-ascorbic acidpatphyll, essential oil



