ISSN 2544-4484
e-ISSN 2544-8013

ANNALES
HORTICULTURAE

weczesniej — formerly

Annales UMCS sectio EEE Horticultura

VOL. XXXIII (2) 2024

UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W LUBLINIE



RADA NAUKOWA

Alzbeta Hegediisova (Slovak University of Agriculture in Nitra, Slovakia)
Roman Rolbiecki (Politechnika Bydgoska, Polska)

Viktor P. Karpenko (Uman National University of Horticulture, Ukraine)
Norbert Keutgen (University of Natural Resources and Life Sciences, Vienna, Austria)
Magdalena Kaptan (Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Polska)

Nikolay Panayotov (Agriculture University Plovdiv, Bulgaria)

Robert Pokluda (Mendel University in Brno, Czech Republic)

Barbara Jagosz (Uniwersytet Rolniczy im. H. Kottataja w Krakowie, Poland)

REDAKTOR NACZELNY
Robert Gruszecki

OPRACOWANIE REDAKCYJINE

Agnieszka Brach
Renata Zelik

SKELAD 1T LAMANIE
Matgorzata Grzesiak

© Copyright by Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie — Wydawnictwo, 2024

ISSN 2544-4484
e-ISSN 2544-8013

W roku 2017, vol. XXVII (1), nastapita zmiana tytutu czasopisma
z Annales UMCS sectio EEE Horticultura na Annales Horticulturae

Czasopismo jest indeksowane przez:
AGRIS, AGRO, DOAJ, CAB Abstract, EBSCO, EuroPub, Foodline Science,
Most Wiedzy, PBN, Sherpa Romeo

WYDAWNICTWO UNIWERSYTETU PRZYRODNICZEGO W LUBLINIE
ul. Akademicka 15, 20-950 Lublin, tel. 81-445-66-60
https://czasopisma.up.lublin.pl/index.php/ah, e-mail: annales.horticulturae@up.lublin.pl


https://czasopisma.up.lublin.pl/index.php/ah

ANNALES HORTICULTURAE

wezesniej — formerly
Annales UMCS sectio EEE Horticultura

VOL. XXXIII (2) 2024

Table of contents
Spis tresci

GRAZYNA ZAWISLAK
Zastosowanie wybranych gatunkéw roslin zielarskich z rodziny Lamiaceae i Apiaceae
W NOTTIEEIAPIT vevitiieiet ettt sttt ettt bttt e e neenesbesaeneen 5
Application of selected species of herbal plants from the Lamiaceae and Apiaceae
families in horticultural thErapy .........cccociiieiiriiie e 16

Andrzej Satata, Renata Nurzynska-Wierdak
Cebula siedmiolatka (Allium fistulosum L.) — aromatyczna ro$lina warzywna

0 znaczeniu zywieniowym, dietetycznym i terapeutyCznym ..........ccccveevreierenerenerennnnes 17
Green onion (Allium fistulosum L.) — an aromatic vegetable plant
with nutritional, dietary and therapeutic importance ...........ccooceeveierrienneineee e 30

DARIUSZ WACH, KAROLINA PITURA
Ocena walorow dekoracyjnych oraz zawarto$¢ sktadnikoéw mineralnych w li§ciach

kilku odmian azalii (Rhododendron hybridum) ........c.cccooiiiiiiiniiiicece e 31

The estimation of decorative value and mineral content in the leaves of some varieties

of azalea (Rhododendron hybridum) ... 42
ROBERT GRUSZECKI

Marek kucmerka (Sium sisarum L.) — pochodzenie i dawne metody uprawy w Polsce .... 43
Skirret (Sium sisarum L.) — origins and old cultivation methods in Poland....................... 53






ANNALES HORTICULTURAE

wezesniej — formerly
Annales UMCS sectio EEE Horticultura

VOL. XXXIII (2) 2024
®OG
https://doi.org/10.24326/ah.2024.5476

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Wydzial Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Doswiadczalna 50a, 20-280 Lublin, Polska
e-mail: grazyna.zawislak@up.lublin.pl

GRAZYNA ZAWISLAK

Zastosowanie wybranych gatunkow roslin zielarskich
z rodziny Lamiaceae i Apiaceae w hortiterapii

Application of selected species of herbal plants
from the Lamiaceae and Apiaceae families in horticultural therapy

Abstrakt. Hortiterapia jest coraz czeéciej stosowng metodg w celu poprawy stanu zdrowia i samo-
poczucia cztowieka. Prowadzona jest m.in. w ogrodach, szklarniach lub pomieszczeniach przezna-
czonych do terapii. Bazuje na wielu roslinach ogrodniczych, jednak szczegodlne miejsce zajmuja
ro$liny zielarskie z rodziny Lamiaceae (bazylia pospolita, czaber ogrodowy, czaber gorski, koci-
migtka wlasciwa, lawenda lekarska, lebiodka pospolita, macierzanka piaskowa, majeranek ogro-
dowy, melisa lekarska, migta pieprzowa, rozmaryn lekarski, szalwia lekarska, tymianek pospolity)
i Apiaceae (pietruszka zwyczajna, lubczyk ogrodowy, kminek lekarski) ze wzglgdu na przyjemny
aromat. Zapachy, za ktore odpowiadaja olejki eteryczne gromadzone w roslinie, wptywaja na od-
biorcow hortiterapii orzezwiajaco (migta), wyciszajaco (melisa, lawenda), a niekiedy tagodza wiele
dolegliwosci (tymianek). Rosliny zielarskie wydzielajace olejki eteryczne i ich surowce sg czesto
wprowadzane przez terapeutéw do usprawnienia motoryki matej z uwagi na relaksujace ich odzia-
tywanie. Uczestnicy zajgé, wyczuwajac przyjemne wonie roslin, chetniej biora w nich udziat, co
przektada si¢ na lepsze efekty terapeutyczne.

Stowa kluczowe: terapia ogrodnicza, ro§liny aromatyczne, motoryka mata

WSTEP

Hortiterapia wykorzystuje ogrod w celu poprawy stanu zdrowia i samopoczucia czto-
wieka [Ulrich 1984, Latkowska 2013, Stepulak 2018, Suchocka i in. 2019, Rojewska 2022].

Cytowanie: Zawislak G., 2024. Zastosowanie wybranych gatunkow ro$lin zielarskich
z rodziny Lamiaceae i Apiaceae w hortiterapii. Ann. Hortic. 33(2), 5-16. https://doi.org/
10.24326/ah.2024.5476


https://orcid.org/0000-0002-4332-8394

6 G. ZAWISLAK

Jest ciekawym sposobem wspierania dzialan rehabilitacyjnych, skierowanych do réznych
grup osob [Myszka i in. 2022]. Pomimo, iz w Polsce jest jeszcze mato rozpowszechniona,
w niektorych krajach, np. w Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych jest uznana za ofi-
cjalng metode terapii [Stepulak 2018]. Zielen otaczajaca cztowieka wplywa na wiele aspek-
tow zycia i ma charakter terapeutyczny [Trojanowska 2013]. Hortiterapia przybiera rozmaite
formy 1 jej szczegdlny rozkwit mozna obserwowaé w osrodkach przyszpitalnych oraz roz-
nego typu ogrodach [Stachowicz 2022]. Obecnie w przestrzeni publicznej coraz czesciej wy-
korzystywane sa rosliny zielarskie [Dudkiewicz i L.uka 2022]. Badania z zakresu medycyny,
psychologii i biologii dowodza, ze kontakt z przyroda dziata regenerujaco na cztowieka i ma
istotne znaczenie w osiggnieciu dobrostanu psychicznego [Rojewska 2022]. Hortiterapia
moze przybiera¢ forme czynng lub bierng [Ploszaj-Witkowska 2014, Stepulak 2018], a do jej
realizacji wykorzystuje si¢ wiele roslin ogrodniczych. Bardzo czgsto aktywnos$¢ uczestni-
kéw w procesie terapeutycznym rozpoczyna si¢ wysiewem nasion oraz sadzeniem rozsady,
a dalej jest kontynuowana poprzez pielggnacje roslin oraz ich zbiér. Bezposredni kontakt
z przyroda, a w szczeg6lnosci z roslinami pachnacymi, zawierajacymi olejki lotne, np. zio-
tami oraz ich surowcami, moze dziata¢ stymulujaco na cztowieka.

Celem pracy byto przedstawienie wybranych roslin zielarskich z rodziny Lamiaceae
oraz Apiaceae polecanych do stosowania hortiterapeutycznego jako zrodto zapachow
wplywajacych na psychike czlowieka oraz wskazanie roslin i pozyskiwanych z nich su-
rowcoOw usprawniajacych motoryke mata.

KORZYSCI OSIAGANE W PROCESIE HORTITERAPII

Hortiterapia jest efektywng metoda terapeutyczng, dzigki ktérej nastgpuje poprawa
funkcjonowania psychofizycznego osob z niepelnosprawnosciami oraz senioréw [Wara-
chim i Kolanski 2023]. Pradel [2022] wyraznie wskazuje na bardzo szeroka grupg odbior-
cOw tego rodzaju terapii. Hortiterapia, cho¢ nie jest przepisywana na recepte, wspomaga
leczenie konwencjonalne [Stachowicz 2022]. Wiaczana jest do tradycyjnych metod rehabi-
litacji 0s6b z réznymi dysfunkcjami i przynosi korzysci na wielu ptaszczyznach [Brown i in.
2011, Sopinska 2019, Stepulak i Stepulak 2021]. Praca w ogrodzie gwarantuje osiagnigcie
efektow, zardbwno w obszarze fizycznym, jak i spotecznym oraz psychologicznym i po-
znawczym [Brown i in. 2011, Rojewska 2022]. Hortiterapia u pacjentow z chorobami neu-
rodegeneracyjnymi wspomaga ¢wiczenia jezykowe w zakresie aktualizacji stownictwa
przyrodniczo-ogrodniczego, w tym réwniez przekazywania informacji o ziotach, przez co
usprawnia myslenie przyczynowo skutkowe oraz funkcje wykonawcze [Wojcik Topor
2018]. Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych, Europie, Azji oraz na Bliskim
Wschodzie dostarczyly wielu dowodow s§wiadczacych o pozytywnym wplywie terapii
ogrodniczej na zdrowie czlowieka, przede wszystkim w zakresie zmniejszenia depresji
i leku, a wzrostu satysfakeji z zycia i jego jakosci [Soga i in. 2017].

Warachim i Kolanski [2023], prowadzac terapi¢ ogrodnicza wsrod osob z uszkodze-
niem moézgu o roznej etiologii skutkujagcym zaburzeniami funkcji poznawczych oraz
uszkodzeniami narzadu ruchu, zaobserwowali wzrost sity mi¢sniowej pacjentow, poprawe
wydolnosci ich organizmu oraz zwigkszenie zakresu ruchomosci stawow. Bardzo istot-
nym osiagnigciem bylo roéwniez nawiazywanie relacji interpersonalnych przez uczestni-
kow, ktore nastgpnie poprawialy umiejetnosci wspotpracy w grupie. Autorzy zasugero-
wali, aby rodzaj aktywnosci oraz czas prowadzonej terapii byt dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb. Osobom z niepelnosprawnoscia ruchowa, a w szczegdlno$ci poruszaja-
cym si¢ na wozkach, zaproponowali uczestniczenie w zajeciach hortiterapeutycznych przy



Zastosowanie wybranych gatunkéw roslin zielarskich z rodziny Lamiaceae i Apiaceae w hortiterapii 7

stotach podwyzszonych oraz zielonych $ciankach. Aktywnos$¢ ogrodnicza, proponowana
uczestnikom terapii, powinna angazowac wiele partii ciata i uwzglednia¢ zasady obowia-
zujace w fizjoterapii.

Badania przeprowadzone w klinice rehabilitacyjnej w Szwajcarii wérod pacjentow
z przewleklym bolem migsniowo-szkieletowym, ktorzy zostali objeci programem hortite-
rapeutycznym, potwierdzily poprawe ich stanu zdrowia oraz lepsze radzenie sobie z bo-
lem [Verraiin. 2012].

Wedtug Wichrowskiego i in. [2005] terapia ogrodnicza poprawia stan nastroju i moze
by¢ uzytecznym narze¢dziem w zmniejszaniu stresu, ktory jest jedng z przyczyn choroby
niedokrwiennej serca. Dlatego tez, hortiterapi¢ nalezy postrzegac jako skuteczny element
rehabilitacji kardiologicznej.

Terapia ogrodnicza powinna by¢ statym narzedziem i wsparciem w wielu chorobach
i dysfunkcjach, np. demencji, chorobach onkologicznych, zaburzeniach psychicznych (m.in.
depres;ji), za$ ogrod miejscem do niefarmakologicznego leczenia [Zdrojewicz i in. 2017].

Zajecia z hortiterapii sg istotnym elementem w pedagogice specjalnej, poniewaz wspo-
magaja rewalidacje 0sob ze zdiagnozowanymi zaburzeniami oraz problemami zdrowotnymi
[Etherington 2012, Zawislak 2016, Kuleczka-Raszewska 2019, Sopinska 2019, Stepulak
i Stepulak 2021]. Kontakt z ,,zielong terapig” jest szczegodlnie zalecany w przypadku dzieci
z niepetlnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym. Ich aktywne uczestnictwo
przy wykonywaniu zaje¢ terapeutycznych umozliwia poznawanie wielu gatunkéw roslin.
Rezultatem takich dziatan jest polepszenie funkcjonowania w sferze poznawczej, estetycz-
nej, emocjonalnej, spotecznej i moralnej. Kontakt z zapachem roslin oraz ich réznorodnymi
kolorami wptywa na poprawe wrazliwos$ci sensorycznej [Stepulak i Stepulak 2021]. Terapia
ogrodnicza wyostrza wszystkie pig¢ zmystow, poprawia nastréj, redukuje stres i napigcie,
dziatajac kojaco w stanach depresji u 0sob z niepetnosprawnosciami oraz wzmacnia poczu-
cie wlasnej wartosci, odpowiedzialno$ci, poprawia koncentracje i pamig¢. Hortiterapia uczy
samodzielnosci, pracy w grupie i prowadzi do rozwijania kreatywnosci osdb z niepetno-
sprawnosciami i deficytami [Sopinska 2019]. Kontakt z przyroda utatwia przebieg procesu
wychowania i pomaga budowac bezpieczne relacje. Polecajac rozne formy kontaktu z przy-
roda jako wychowawcze wsparcie, nalezy zachowa¢ zasade indywidualizacji [Rojewska
2022]. Majac na uwadze zalecenia medyczne i konkretne problemy pacjenta, programy hor-
titerapeutyczne nie moga by¢ uniwersalne, lecz kazdorazowo nalezy je modyfikowac i do-
stosowywac do potrzeb i mozliwosci odbiorcow [Lunday 2009, Nowak 2009, Pradel 2022].

Wedlug Pradel [2022] niezwykle trudno jest w sposdb naukowy udokumentowac po-
zytywny wplyw hortiterapii na zdrowie cztowieka. Mimo to wiele placowek o§wiatowych
oraz jednostek medycznych wlacza zajecia z hortiterapii w proces rehabilitacyjny jako
element wspomagajacy. Zajecia te cechujg sie duzg réznorodnos$cia, ktora wynika z moz-
liwosci ich prowadzenia w ogrodzie zarowno z ro$linami warzywnymi, ozdobnymi, sa-
downiczymi, jak i zielarskimi.

Na szczeg6lng uwage zashuguja rosliny zielarskie, z ktérych pozyskiwane sa olejki ete-
ryczne, szeroko stosowane w celu poprawy zdrowia oraz jakosci zycia [Htobit i Piecuch
2010, Kucharska i in. 2018, Kucharska i in. 2019, Malm 2021, Regner 2022]. Bardzo popu-
larng formg aplikowania olejkow sg inhalacje, masaze, kapiele oraz aromaterapia, ktore za-
pobiegaja chorobom lub tagodza ich objawy [Kucharska i in. 2018, 2019]. Dzi¢ki dozna-
niom zmystowym ptynacym z naturalnych olejkéw zauwazono u 0s6b z niepetnospraw-
noscig intelektualna, redukcje leku, pobudzenie lub wyciszenie, poprawg samopoczucia,
ozywienie i od$wiezenie umystu, wyostrzenie zmystow i poprawe zdolnosci koncentracji
[Htobit i Piecuch 2010].
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W hortiterapii olejki w czystej postaci nie sg stosowane. Ich rol¢ moga petni¢ substan-
cje znajdujace si¢ w ziotach uprawianych w ogrodach lub surowce suche uzywane do
dziatalnosci terapeutycznej. Koncentracja olejkéw eterycznych w ogrodzie podczas spa-
cerowania lub wykonywania czynno$ci ogrodniczych z roslinami zielarskimi jest znacznie
mniejsza niz przy aplikowaniu wyizolowanego olejku, ale odziatywanie tych substancji
na osoby uczestniczace w terapii jest zauwazalne. Mania i Szymusiak [2012] podaja, ze
zapach lawendy powoduje zwolnienie pracy serca i wprowadza odbiorc¢ w stan relaksu,
natomiast migty indukuje stan aktywizacji. Ponadto zapach lawendy usprawnia pracg mo-
zgu, co wydaje si¢ szczegolnie istotne na terenach otaczajacych placowki edukacyjne
[Rzeszotarska-Patka 2024]. Obecnie zwigksza si¢ liczba badan naukowych po$§wieconych
analizie fizjologii zmystu powonienia oraz wplywowi zapachow na zycie ludzkie [Mania
i Szymusiak 2012]. W przysztosci wyniki tych prac bedzie mozna wykorzystaé w prowa-
dzeniu terapii ogrodniczej.

WYKORZYSTANIE AROMATYCZNYCH ROSLIN ZIELARSKICH W HORTITERAPII

Zapach jest odpowiedzialny za 75% odczuwanych przez czlowieka emocji [Mania
i Szymusiak 2012], a konkretna nuta zapachowa umozliwia przywotanie mitego lub przy-
krego wspomnienia z przeszto$ci, co jest bardzo istotnym elementem podczas prowadzenia
terapii [Stroj 1 Blazejewski 2022]. Analiza wrazen wechowych ma miejsce w o$rodkach od-
powiedzialnych za emocje. Bodzce zapachowe pochodzace z zewnatrz bezposrednio tacza
si¢ z osrodkowym uktadem nerwowym i sg najczeSciej oceniane w wymiarze przyjemny-
nieprzyjemny [Mania i Szymusiak 2012]. Dlatego dobor gatunkowy ro$lin do procesu hor-
titerapii jest kluczowy w osiagnieciu zamierzonych celow [Gorska-Kigk 2016, Tubielewicz-
Michalczuk 2023]. Powinien uwzglednia¢ przede wszystkim praktyczno$¢ oraz mozliwosé
polisensorycznego oddziatywania na organizm cziowieka [Majkowska--Gadomska i in.
2016]. Rosliny zielarskie pobudzaja zmyst wechu, smaku, dotyku i wzroku [Haller 2006,
Dzida i in. 2013, Gorska-Kiek 2016]. Zapach zi6t moze by¢ zrédlem bodzcow dla bardzo
szerokiej grupy odbiorcéw. Jednak szczegdlne znaczenie maja te gatunki, z ktdrych uno-
szace si¢ olejki eteryczne docierajg do zmystu powonienia 0sob niedowidzacych i niewido-
mych [Dziedzic i Majkowska-Gadomska 2014].

W ogrodach zapachowych czgsto sadzi si¢ roéliny zielarskie z rodziny Lamiaceae, ale
nie powinno rowniez zabrakna¢ przedstawicieli rodziny Apiaceae [Dziedzic i Majkowska-
-Gadomska 2014, Zawislak 2016, 2024]. W celu pobudzenia zmyshi wegchu wybiera si¢
rosliny o intensywnym, swoistym zapachu, np. lawenda, kocimigtka [Rzeszotarska-Patka
2024]. Olejki eteryczne wydzielane przez rosliny aromatyczne do atmosfery w réznych
porach dnia powinny by¢ wyczuwalne jako odrebne zapachy, dlatego konieczne jest uni-
kanie jednoczesnego dziatania wielu woni, czyli przetadowania zapachu. Zapach nie musi
by¢ elementem charakterystycznym dla catego ogrodu, ale jedynie dla wydzielonej jego
czesci [Krzyminska 2016]. Ciekawym rozwiazaniem jest tworzenie kacikow zapacho-
wych, w ktorych np. rosliny bazylii pospolitej o liciach zielonych oraz czerwonych moga
stanowic stata czg¢s¢ kacika, a migta pieprzowa o bardzo intensywnym zapachu moze zo-
sta¢ posadzona w donicach, ktore tatwo przestawia si¢ w inne miejsca, jesli zapach mig-
towy jest zbyt intensywny [Zawislak 2016]. Sadzenie w ogrodzie bazylii pospolitej i migty
pieprzowe;j jest celowe, poniewaz ich obecno$¢ w ogrodzie odstrasza komary [Krogulec
1995]. Przestrzen, w ktorej olejki eteryczne dyfundujg z rodlin do atmosfery mozna od-
dzieli¢ od innej czgéci ogrodu zywoplotem lub pergola i stworzy¢ naturalng ostone zabez-



Zastosowanie wybranych gatunkéw roslin zielarskich z rodziny Lamiaceae i Apiaceae w hortiterapii 9

pieczajaca przed ulatniajagcymi si¢ aromatami [Zawislak 2016]. Strefy, w ktorych do-
$wiadczamy subtelnych zapachdéw powinny by¢ ostonigte, aby unoszace si¢ olejki ete-
ryczne dhuzej utrzymywaty si¢ w przestrzeni ogrodu i byly lepiej odczuwalne [Rogatka
i Ziemkiewicz 2020]. Krzyminska [2016] sugeruje laczenie pachnacych roslin ozdobnych
z zielarskimi np. z lubczykiem ogrodowym, melisg lekarska, szatwig lekarska, migta pie-
przowa, rozmarynem lekarskim, bazylia pospolita, czabrem ogrodowym. Dziedzic i Maj-
kowska-Gadomska [2014] polecaja do ogrodéw sensualnych rosliny tatwe w uprawie —
tymianek pospolity oraz macierzanke cytrynowa. Z roslin przyprawowych wskazuja na
lebiodke pospolita i majeranek ogrodowy, a jako zimozielone gatunki polecaja hyzop le-
karski oraz rozmaryn lekarski. Wymienione rosliny moga by¢ uzytkowane réwniez jako
surowce lecznicze. Niestety niektore ziota np. rozmaryn jest bardzo wrazliwy na spadki
temperatury w okresie zimowym, dlatego jest polecany przede wszystkim do uprawy po-
jemnikowej z mozliwoscig przeniesienia do cieplejszego miejsca.

Dudkiewicz i Luka [2022] polecajg do zielonej przestrzeni publicznej i do ogrodow
przydomowych rosliny zielarskie dziatajace na zmyst wechu, ktore sg tatwe w uprawie,
a jednocze$nie stosowane jako przyprawy oraz do aromaterapii. Z rodziny Lamiaceae wy-
mieniaja: bazyli¢ pospolita, lawend¢ waskolistng, melis¢ lekarska, migte pieprzowa i szat-
wig lekarska, a z rodziny Apiaceae wskazujg na: koper ogrodowy, pietruszke zwyczajna
i lubczyk ogrodowy.

Interesujgcym rozwigzaniem w ogrodzie przyszpitalnym jest stot obrotowy z roslinami
zielarskimi, m.in. z hyzopem lekarskim, tymiankiem pospolitym, rozmarynem lekarskim,
pietruszka zwyczajng, czabrem ogrodowym i bazylig pospolita, ktory daje mozliwos¢ od-
bierania r6znych woni bez koniecznosci przemieszczania si¢ [Dzida i in. 2013]. Jest to szcze-
golnie wazne dla 0s6b majacych problemy z samodzielnym poruszaniem sig.

W pracy Dzida i in. [2013] rosliny zielarskie z rodziny Lamiaceae (czaber ogrodowy,
majeranek ogrodowy, szatwia lekarska) i Apiaceae (pietruszka zwyczajna) zostaty wyko-
rzystane jako element matej architektury i umieszczone w doniczkach w konstrukeji pergoli,
ktéra wyposazona jest w hustawke. Taka struktura umozliwia odpoczynek wérod woni ziot
i kwiatow. Atrakcyjnym rozwigzaniem dla obiektow majacych odpowiednig przestrzen
moze by¢ plac wypoczynkowy o nawierzchni z drobnego piasku i otoczakow potaczony
z rabata ziotlowa. Chodzenie gotymi stopami po piasku i otoczakach zapewnia przyjemne
doznania dotykowe, a zapachy z roslinach takich jak: czaber bosniacki, macierzanka cytry-
nowa, migta drobna i tymianek pospolity wprowadzaja w stan odprezenia.

Dobrym rozwigzaniem jest posadzenie ro$lin o leczniczym zapachu w poblizu miejsc
do siedzenia (tawki, altany), gdzie pacjenci spgdzajg duzo czasu. Odpowiednimi gatun-
kami roslin do strefy zapachowej s3: mieta pieprzowa (Mentha piperita L.), bazylia po-
spolita (Ocimum basilicum L.), lawenda prawdziwa (Lavandula angustifolia Mill.) i szat-
wia lekarska (Salvia officinalis L.) [Rogatka i Ziemkiewicz 2020]. Miejsca do siedzenia
czy lezenia warto tworzy¢ w tzw. zielonych pokojach, ktore wyznaczaja podpory z pach-
nacymi pnaczami, a ziota aromatyczne moga by¢ posadzone w wyniesionych donicach.
Ogrod zapachow, poza spetnianiem najistotniejszej roli jaka jest oddzialywanie na zmyst
wechu, jest miejscem wypoczynku w ciszy i samotnosci [Trojanowska 2017]. Przebywa-
nie w$rdd roslin zielarskich dostarcza rowniez wielu wrazen estetycznych [Zawislak 2015,
2016, Haller i in. 2019]. Przyktadowy dobor gatunkow roslin z rodziny Lamiaceae i Apia-
ceae do ogrodu sensorycznego przedstawiono w tabeli 1.

Rosliny zielarskie oraz ich surowce moga by¢ réwniez uzywane w treningu motoryki
matej poprzez np. rozcieranie zi6t w mozdzierzu, napetnianie woreczkéw kwiatami la-
wendy, $cinanie ziot, wigzanie Scietych pedow ziot w peczki [Zawislak 2024]. Przykta-
dowe aktywnosci usprawniajgce motoryke matg zamieszczono w tabeli 2.



Tabela 1. Rosliny zielarskie polecane do ogrodu zapachowego
Table 1. Herbal plants recommended for an aromatic garden

Mozliwo$¢ uprawy
Gatunek ro$liny Wysoko$¢ roslin (cm) Okres kwitnienia Surowiec zielarski w pojemnikach
Plant species Plant height (cm) Flowering period Herbal raw material Possibility of growing
in containers
Rodzina Lamiaceae/ Lamiaceae family

Bazylia pospolita/ Common basil ziele

30-50 VII-IX +
(Ocimum basilicum L.) herb
Czaber .ogrodowy'/ Garden savory 30-60 VILVIII ziele .
(Satureja hortensis L.) herb
Czaber gorskl/ Mountain savory 40-60 VI ziele .
(Satureja montana L.) herb
Kocimigtka wtasciwa/ Catnip lis¢

60-120 VI-X +
(Nepeta cataria L.) leaf
Lawenda wa(skollst.na/ ‘Lav§nder 50-90 VILVIII kwiat .
(Lavandula angustifolia Mill.) flower
Leb?odka pospolita/ Oregano 40-80 VILIX ziele .
(Origanum vulgare L.) herb
Macierzanka piaskowa/ Wild thyme 20 VIIX ziele .
(Thymus serpyllum L.) herb
Maj'eranek ogr(.)dowy/ Garden marjoram 30250 VII-VIII ziele .
(Origanum majorana L.) herb
Melisa lekarska/ L 1 1is¢

e 1§a ekars .a/ .emon balm 30-70 VI_IX i8¢ .

(Melissa officinalis L.) leaf




Gatunek rosliny

Wysoko$¢ roslin (cm)

Okres kwitnienia

Surowiec zielarski

Mozliwo$¢ uprawy
w pojemnikach

Plant species Plant height (cm) Flowering period Herbal raw material Possibility of growing
in containers

Migta pieprzowa/ Peppermint lis¢

40-80 VI-VIII +
(Mentha piperita L.) leaf
Rozmary.n lekarsk.l/ Rf)semary 30-50 VILVIII lis¢ .
(Rosmarinus officinalis L.) leaf
Szahx'fla leka.rska?/ Sage 40-60 VIVII lis¢ .
(Salvia officinalis L.) leaf
Tymianek pospo.hty/ Common thyme 30-40 VIVIII ziele .
(Thymus vulgaris L.) herb

Rodzina Apiaceael Apiaceae family

Arcyqugu'el htwor{ An'gehca do 150 VIVIII korzen, 1i$¢ _
(Archangelica officinalis Hoftm.) root, leaf
Kolendra siewna/ Coriander owoc

do 50 VI-VII . -
(Coriandrum sativum L.) © fruit
Kminek zwyczajny/ Caraway V-VII (w drugim owoc

. do 60 . _

(Carum carvi L.) roku) fruit
Lubc'zy.k ogrodow/ Lovage 50-150 VIL_VIII korzen li§¢ _
(Levisticum officinale Koch.) root, leaf
Pietruszka zwyczajna/ Parsley do 80 VILIX korzen, 1i$¢ N

(Petroselinum sativum Hoffm.)

root, leaf




Tabela 2. Aktywnosci usprawniajace motoryke mata

Table 2. Activities improving fine motor skills

Rodzaj zajgé/ Type of activity

Rosliny/Plants

Korzysci/Benefits

Praca dlonia przy uzyciu mozdzierza przy
rozcieraniu ziot §wiezych i suchych (masta
ziolowe)

Hand work using a mortar to grind fresh and dry
herbs (herbal butters)

pietruszka, kolendra, kminek, bazylia, lebiodka,
majeranek

parsley, coriander, caraway, basil, oregano,
marjoram

pobudzanie receptoréw sensorycznych, rozwoj
precyzji ruchoéw i koordynacji dtoni

stimulation of sensory receptors, development of
precision of movements and hand coordination

Wysiew punktowy nasion do doniczek w szklarni
Spot sowing seeds into pots in the greenhouse

bazylia, melisa, szatwia, lubczyk
basil, lemon balm, sage, lovage

¢wiczenie chwytu pesetkowego
pincer grip exercise

Pikowanie siewek do doniczek
Pricking out seedlings into pots

bazylia, czaber, majeranek, lebiodka, tymianek
basil, savory, marjoram, oregano, thyme

rozwoj precyzji ruchow i koordynacji dtoni
development of precision of movements and
hand coordination

Uszczykiwanie wierzchotkow roélin w celu
rozkrzewienia

Pinching out the tops of plants to encourage
branching

bazylia, majeranek, czaber
basil, marjoram, savory

¢wiczenie cierpliwosci, skupienia i precyzyjnych
ruchow palcow

practicing patience, concentration and precise
finger movements

Scinanie zi6t nozyczkami
Cutting herbs with scissors

migta, melisa, pietruszka, lubczyk, arcydziggiel
mint, lemon balm, parsley, lovage, angelica

¢wiczenie doskonalgce sprawnos¢ manualng
practicing grip and motor coordination

Scinanie ziot sekatorem
Cutting herbs with secateurs

macierzanka, tymianek, lawenda, rozmaryn,
szatwia
wild thyme, thyme, lavender, rosemary, sage

¢wiczenie precyzyjnych ruchow palcow i dloni
practicing precise finger and hand movements




Rodzaj zajgé/ Type of activity

Roéliny/Plants

Korzysci/Benefits

Wiazanie ziot w pegczki, zawieszanie na sznurku i
suszenie w przewiewnym miejscu

Tying herbs into bunches, hanging them on a
string and drying them in a ventilated place

bazylia, czaber, majeranek, tymianek,
macierzanka, szatwia, lebiodka, melisa, migta,
rozmaryn, lubczyk

basil, savory, marjoram, thyme, thyme, oregano,
lemon balm, mint, rosemary, lovage

rozwoj zdolnosci manualnych
development of manual skills

Tworzenie mieszanek ziot przyprawowych
Creating herb spice blends

czaber, szatwia, rozmaryn, pietruszka, lubczyk,
lebiodka
savory, sage, rosemary, parsley, lovage, oregano

rozwoj zdolnosci manualnych i sensorycznych
rozluznienie migs$ni doni, poprawa krazenia
development of manual and sensory skills
relaxing hand muscles, improving circulation

Komponowanie zapachowych woreczkow
Composing scented bags

lawenda, melisa
lavender, lemon balm

rozwoj zdolnosci manualnych i sensorycznych
wzmacnianie precyzji ruchow dtoni i palcow
uspokojenie i redukcja stresu

development of manual skills

strengthening precision of hand and finger
movements calming and reducing stress

Rozcieranie ziot na drobny pyl, aby uwolni¢ ich
zapach

Crushing herbs into a fine powder to release their
scent

suszona migta, szalwia, melisa, lawenda, kminek
dried mint, sage, lemon balm, lavender, cumin

rozwoj sily i precyzji dioni oraz palcow
development of strength and precision of hands
and fingers
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PODSUMOWANIE

Hortiterapia jako niekonwencjonalna metoda uzupetniajaca rehabilitacje skierowana
jest do szerokiej grupy odbiorcow i zyskuje coraz wicksza popularno$¢ w naszym kraju.
Rosliny ogrodnicze oraz naturalne materialy dobierane sa do terapii w sposob nieprzypad-
kowy. Zwraca si¢ uwage na wiele ich cech, m.in. na zapach, wptywajacy na psychike
czlowieka w sposdb wyciszajacy (lawenda, melisa) lub orzezwiajacy/aktywizujacy
(mieta). Rosliny zielarskie z rodziny Lamiaceae i Apiaceae zawierajgce olejki eteryczne
stanowig podstaweg ogrodow sensorycznych i sg stosunkowo tatwe w uprawie. Ze wzgledu
na swoiste, przyjemne zapachy tych ro$lin oraz ich surowcow (Swieze, suszone) sa chetnie
uzywane w hortiterapii migdzy innymi do treningu motoryki mate;j.
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Abstract. Horticultural therapy is an increasingly popular method for improving human health and
well-being. It is carried out, among others, in gardens, greenhouses, and rooms dedicated to therapy
and is based on many garden plants. The special place is occupied by herbal plants from the Lami-
aceae family (common basil, garden savory, mountain savory, catnip, lavender, common oregano,
wild thyme, garden marjoram, lemon balm, peppermint, rosemary, sage, common thyme) and
Apiaceae (common parsley, garden lovage, caraway) due to their pleasant aroma. The scents, which
are responsible for the essential oils collected in the plant, have a refreshing effect on the recipients
of hortitherapy (mint), calming (lemon balm, lavender), and sometimes alleviate many ailments
(thyme). Aromatic herbs and their raw materials are often introduced by therapists to fine motor
skills improvement due to their relaxing effect. Participants of classes sensing the pleasant scents of
plants are more willing to participate in them, which translates into better therapeutic effects.

Keywords: gardening therapy, aromatic plants, fine motor skills
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Cebula siedmiolatka (Allium fistulosum L.) —
aromatyczna roslina warzywna o znaczeniu zywieniowym,
dietetycznym i terapeutycznym

Green onion (Allium fistulosum L.) — an aromatic vegetable plant
with nutritional, dietary and therapeutic importance

Abstrakt. Warzywa cebulowe — rézne gatunki z rodzaju Allium, fam. Alliaceae, wyroznia wysoka
warto$¢ biologiczna. Ich czgéci uzytkowe dostarczajg organizmowi mato kalorii, ale znaczne ilosci
witamin, mineratow, przeciwutleniaczy i btonnika pokarmowego. Rodzaj Allium obejmuje wiele
gatunkow roslin warzywnych o charakterystycznym ostrym, pikantnym smaku, zwykle spozywa-
nych na surowo. Jednym z nich jest cebula siedmiolatka (Allium fistulosum L.), ktérej tagodny ce-
bulowy smak i obecno$¢ substancji bioaktywnych sprawiaja, ze jest wartosciowym dodatkiem do
réznych potraw. Siedmiolatka ma bogatg histori¢ w tradycyjnej medycynie i dietach. Warto$¢ nu-
traceutyczna i terapeutyczna siedmiolatki sprawiaja, ze zwigksza si¢ zainteresowanie badawcze,
a takze konsumenckie tym warzywem. W niniejszym przegladzie przedstawiono najwazniejsze in-
formacje o gatunku A. fistulosum L. — pochodzenie, biologi¢, znaczenie kulinarne, odzywcze
i terapeutyczne — podkreslajac korzysci zdrowotne wynikajace ze stosowania diet z tg aromatyczna
ro$ling warzywna.

Stowa kluczowe: Alliaceae, warzywa cebulowe, wartos¢ biologiczna, zwiazki siarki,
antyoksydanty

Cytowanie: Satata A., Nurzynska-Wierdak R., 2024. Cebula siedmiolatka (Allium fistulosum L.) —
aromatyczna ro$lina warzywna o znaczeniu zywieniowym, dietetycznym i terapeutycznym. Ann.
Hort. 33(2), 17-30. https://doi.org/10.24326/ah.2024.5488
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WSTEP

Cebula siedmiolatka (Allium fistulosum L.), nazywana takze czosnkiem detym, cebulg
walijska, cebulg zielona, porem kamiennym, cebulg chinska, chinska cebula dymka i ja-
ponska cebulg peczkows, jest znacznie mniej znana na $wiecie niz cebula zwyczajna (Al-
lium cepa L.). Wspomnie¢ nalezy, ze ,,walijski” w nazwie gatunku jest znieksztalceniem
niemieckiego stowa ,,walsch” (obcy) i nie ma zadnego odniesienia do Walii. Siedmiolatka
zostata udomowiona w okolicach jeziora Bajkat na Syberii, w poblizu gér Attaj, w Rosji
oraz w zachodnich lub péinocno-zachodnich Chinach. Pierwsze pisemne informacije o jej
uprawie pochodza z I w. p.n.e. Do Europy zostata przywieziona w §redniowieczu z RoSji
[Padula i in. 2022].

Siedmiolatka jest powszechnie stosowang rosling warzywng w roznych krajach
wschodnich, w tym w Japonii, Korei i Chinach. W krajach zachodnich jest natomiast bar-
dziej znana jako ro$lina lecznicza [Han i in. 2016, Balkrishna i in. 2023]. Dzi¢ki natural-
nym zwigzkom chemicznym, ktore korzystnie wplywaja na zdrowie cztowieka, cebula
siedmiolatka jest rowniez stosowana w tradycyjnej medycynie chinskiej. Cebule, sok z
lodygi rzekomej, liscie, kwiaty, nasiona i korzenie majg warto$¢ lecznicza jako $rodki
przeciwbakteryjne, przeciwnowotworowe, przeciwutleniajace, stosowane w leczeniu nad-
cisnienia, otylo$ci, aktywujace uktad sercowo-naczyniowy, przeciwagregacyjne, tago-
dzace skurcze jelit i regulujace funkcje odpornosciowe [Padula i in. 2022].

WZROST, ROZWOJ I ODMIANY CEBULI SIEDMIOLATKI

Siedmiolatka to wieloletnia ro§lina zielna, mato wrazliwa na niskg temperature. Rozpo-
czyna wzrost juz w temperaturze kilku stopni powyzej zera. Ma szerokie mozliwosci adap-
tacji do srodowiska. Rosliny moga przetrwa¢ w temperaturze od —45° do —25°C, przy czym
optymalna dzienna $rednia temperatura powietrza dla wzrostu wynosi 13-25°C. Roélina ta
ma wyjatkowe cechy, ktore odrozniaja ja od jej bliskich krewnych, cebuli zwyczajnej (A.
cepa), pora (Allium ampeloprasum), szczypiorku (Allium  schoenoprasum)
i czosnku (Allium sativum) [Kim i in. 2023]. Liscie cebuli walijskiej sa na przekroju okragle,
puste, dlugosci od 15 cm do 60 cm. Ped kwiatostanowy jest rowniez pusty w srodku. Roslina
tworzy nieznacznie powigkszone cebule, ktore sg wydtuzone i pokryte suchymi, bloniastymi
tuskami. Barwa cebul jest biata do rézowej. Czarne, kanciaste nasiona sa podobne do nasion
cebuli zwyczajnej. Charakterystyczng cechg siedmiolatki jest wytwarzanie licznych odro-
stow, tworzacych zwartg kepe z obfitym szczypiorem. Drobne, biate kwiaty zebrane w bal-
dachy sa obuplciowe i zapylane przez owady. Dzigki krzaczastemu pokrojowi i ozdobnym
kwiatostanom ro$lina dobrze prezentuje si¢ w ogrodzie (fot. 1).

Na podstawie roznych kryteriow klasyfikacji botanicznej A. fistulosum obejmuje pigé
odmian botanicznych i trzy grupy uprawne (odmiany chinskie, japonskie i rosyjskie). Ist-
nieje ponad 120 zarejestrowanych odmian cebuli siedmiolatki [Tawaraya i in. 2001], ktore
ro6znig si¢ cechami morfologicznymi i uzytkowymi, takimi jak liczba, wielko$¢ i barwa
lisci (Fot. 3), smak, wczesnos¢ 1 odporno$§¢ na niska temperatur¢ [Padula
iin.2022].
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Fot. 1. Rosliny siedmiolatki w r6znych fazach wzrostu i rozwoju [fot. A. Satata]
Photo 1. Welsh onion plants in various stages of growth and development [photo A. Safata]

Pierwsza polska odmiang siedmiolatki jest Kroll (PlantiCo, Zielonki) — jej rosliny wy-
twarzaja wiele odrostow bocznych z obfitym ulistnieniem, nie s wrazliwe na niska tempe-
rature i zacienienie. W polskich warunkach do uprawy polecane sa odmiany od hodowcy
Bejo Zaden — Parade i Performer, a takze niektore japonskie odmiany (m.in.: Ishikura Long
White i Koshigaya Long White) rowniez odpowiednie do uprawy w naszych warunkach
klimatycznych [Tendaj i Mysiak 2011]. Majkowska-Gadomska i in. [2014] podaja, ze wa-
runki siedliskowe w regionie Warmii sprzyjaja uprawie nowych odmian siedmiolatki, takich
jak: Long White Ishikura, Parade i Performer, przy czym odmiana Long White Ishikura wy-
rozniala si¢ najwieksza zimotrwatoscig. Tendaj i Mysiak [2011], poréwnujac cztery od-
miany siedmiolatki, wykazaty, ze najwicksza wysokos¢ osiagnety rosliny odmiany Parade
($rednio 76,0 cm), a najmniejsza odmiany Siedmiolatka Czerwona (Srednio 68,6 cm). O wy-
sokosci ro$lin decydowata przede wszystkim dtugo$¢ fodygi rzekomej. Najdtuzsze todygi
rzekome miaty rosliny odmian Parade i Performer, a najkrotsze odmiany Siedmiolatka Czer-
wona. Sposrod badanych odmian najwigcej liSci i odrostow wytworzyly rosliny odmiany
Siedmiolatka Czerwona ($rednio 45,2 lisci i 14,3 odrostow), a najmniej rosliny odmian Per-
former i Parade ($rednio 11,7 i 14,8 li§ci oraz 2,4 i 2,6 odrostow).

Do celow kulinarnych wykorzystuje si¢ mtode, drobne cebule i zielone, rurkowate
liscie (szczypior). Gatunek nie tworzy wyraznie zgrubiatych cebul, z tych wzgledow sied-
miolatke zwykle sprzedaje si¢ w peczkach (fot. 2).
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Fot. 2. Czgsci uzytkowe siedmiolatki [fot. A. Satata]
Photo 2. Edible parts of the Welsh onion [photo A. Satata]

UPRAWA, WYKORZYSTANIE I WARTOSC BIOLOGICZNA CEBULI SIEDMIOLATKI

W Polsce cebula siedmiolatka jest uprawiana na mala skale, podczas gdy na Dalekim
Wschodzie jest szeroko rozpowszechniona i uzywana. Ze wzgledu na fagodny, stodki
smak i delikatng konsystencjg¢ cate rosliny siedmiolatki sa uzywane jako sktadniki r6znych
potraw. W ostatnich latach obserwuje si¢ jej rosnaca popularno$¢ w kuchni polskiej,
szczegolnie w menu wiosennym [Majkowska-Gadomska i in. 2014]. Okres kwitnienia
siedmiolatki przypada na czerwiec i lipiec. Ro$lina moze by¢ uprawiana
z siewu bezposredniego, z rozsady lub rozmnazana wegetatywnie (podziat kep). Glowna
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zaleta uprawy z rozsady jest mozliwo$¢ uzyskania wczesniejszych plonéw. Ponadto
uprawa z rozsady zapewnia wytworzenie wickszej lodygi rzekomej oraz wigkszej liczby
lisci [Tendaj i Mysiak 2011]. Nasiona siedmiolatki wysiewa si¢ w kwietniu w rzedach co
30 cm, pozostawiajac 15—20-centymetrowe odstepy miedzy roslinami (fot. 3). W uprawie
z rozsady mlode rosliny sadzi si¢ na U stalym na przelomie kwietnia i maja, po
3 rosliny w jednym miejscu. W Katedrze Warzywnictwa i Zielarstwa Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Lublinie przeprowadzono badania dotyczace wptywu terminu sadzenia roz-
sady i stosowania ptaskich oston na plonowanie siedmiolatki [ Tendaj i Mysiak 2007, My-
siak i Tendaj 2008]. Wezeéniejszy termin sadzenia rozsady (3. dekada kwietnia) byt ko-
rzystniejszy ze wzgledu na wytworzenie w drugim roku wegetacji wigkszej liczby odro-
stow, a w konsekwencji wiekszej masy liSci oraz wigkszego plonu (tab. 1).

Fot. 3. U géry: uprawa polowa cebuli siedmiolatki. U dotu: r6znice odmianowe; od lewej: rosliny
odmiany Parade o drobnych li§ciach, rodliny odmiany Performer o grubych lisciach [fot. A. Satata]
Photo 3. At the top: field cultivation of the Welsh onion. At the bottom: cultivar differences; from
the left: plants of the Parade cv. with small leaves, plants of the Performer cv. with thick leaves
[photo A. Satata]
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Tabela 1. Wplyw terminu sadzenia rozsady na cechy roélin i plon siedmiolatki
[wg Tendaj i Mysiak 2007, zmodyfikowane]
Table 1. The effect of seedling planting date on plant characteristics and yield of the Welsh onion
plant [according to Tendaj and Mysiak 2007, modified]

Termin sadzenia LICZb,a Liczba lisci Mag gjednej Plon handloy;/y,
odrostow roéliny (g) (kg-100 m=)

rozsady Number . : .

Seedling planting date Number of leaves Weight of single | Marketable yield,
ap g of laterals plant (g) (kg-100 m2)

111 dekada kwietnia

3 10-days’ period 19,3 42 172 290

of April

111 dekada maja

34 10-days’ period 18,1 39 151 255

of May

Wzrost i rozwoj cebuli siedmiolatki zalezy od wielu czynnikow. Tawaraya i in. [2001]
przebadali 27 odmian A. fistulosum pod katem zaleznosci od kolonizacji mikoryzowej
i stwierdzili r6zng dlugos¢ korzeni u poszczegdlnych odmian. Wszystkie odmiany byty do-
brze skolonizowane przez Glomus fasciculatum, odsetek kolonizacji mikoryzowej wynosit
od 48% do 81%. Wykazano, ze pobieranie fosforu i sucha masa ro$lin zwigkszaty si¢ wraz
z kolonizacja mikoryzowa. Odmiany Sydney Bunching, Winter Over, Vilr-Moscow, Cibou-
1eC9379 i Kagoshimahanegi uznano za odmiany silnie mikotroficzne, poniewaz wyr6zniata
je najwieksza zalezno$¢ wzrostu od kolonizacji mikoryzowej. Kotota i in. [2013] poréwnali
nawozenie siedmiolatki azotanem wapnia, saletra amonowa i nawozem Entec 26 zawieraja-
cym inhibitor  nitryfikacji DMPP, w dawkach: 75kg-ha?, 150 kg-ha™
i 225 kg-ha™. Stosowanie Entec 26 przyczynilo si¢ do zwickszenia zawarto$cig chlorofilu
i karotenoidow w jadalnych czesciach roslin, w pordwnaniu z azotanem amonu i azotanem
wapnia, a takze zmniejszenia zawartosSci azotanow V. Zwigkszenie dawki azotu
z 75 kg-hat do 150 kg-ha™ i 225 kg-ha™ nie miato wptywu na plon, natomiast znacznie
zwickszyto akumulacje azotanow V w roélinach podczas zbioru. Z badan Majkowskiej-Ga-
domskiej i in. [2014] wynika, Zze Polimag® S stosowany w dawce 0,72 t-ha?
i 1,44 t-ha? istotnie zwigkszyt calkowity plon lisci siedmiolatki. Dong i in. [2013] dowiedli,
7e odmiana, termin siewu i miejsce uprawy siedmiolatki (pole, tunel foliowy) mialy istotny
wplyw na inicjacj¢ i szybko$¢ wytwarzania pedow kwiatostanowych, co sugeruje mozli-
wos¢ kontrolowania procesu wytwarzania pedow kwiatostanowych w produkcji siedmio-
latki poprzez wybdr odpowiedniej odmiany i warunkéw uprawy. Cebula siedmiolatka to
najwczesniejsze warzywo lisciowe uprawiane w otwartym polu na Litwie. Cepuliené i in.
[2024] wykazali, ze pochodzenie genetyczne (odmiany Bajkal i Marozka) oraz czas zbioru
wpltywaja na roznice w  parametrach morfometrycznych, produktywnosci
i akumulacji kwasu askorbinowego w lisciach odmian A. fistulosum. Odmiana Bajkal wy-
roznia si¢ dluzszymi i1 szerszymi li$émi, najwyzszym wskaznikiem produktywnosci
i lepsza adaptacja. Najbardziej intensywny wzrost roélin tej odmiany stwierdzono jesienia,
ale najwicksza mase ro$liny (0,5 kg) stwierdzono wiosng. Rosliny obydwu odmian
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gromadzily w li§ciach wigcej suchej masy, cukréw i kwasu askorbinowego wiosng niz je-
sienia.

U odmiany Marozka stwierdzono wigcej kwasu askorbinowego w poréwnaniu z odmiang
Bajkal. Zawarto$¢ kwasu askorbinowego byta wysoka i wynosita od 34,9 mg-g~! (Marozka
podczas zbioru wiosennego) do 8,8 mg-g~! (Bajkal). Jesienia w liSciach siedmiolatki obu
badanych odmian stwierdzono wigkszg zawarto$¢ azotandw V (odpowiednio: 45,7 mg-g ™!
i 50,9 mg-g ') niz w okresie wiosennym.

Siedmiolatka ma fagodny cebulowy smak, przez co jest cennym dodatkiem do licz-
nych potraw i podstawowym sktadnikiem w wielu tradycyjnych kuchniach §wiata [Padula
i Hotubowicz 2022]. Jej aromat jest odmienny niz innych tworzacych cebule gatunkéw
Allium (takich jak cebula zwyczajna czy czosnek) [Kim i in. 2023]. Roslina jest szczegol-
nie ceniona ze wzgledu na zielone pseudotodygi, liscie i nierozwini¢te cebule spozywane
na surowo w satatkach, smazone lub gotowane. W roznych tradycjach kulinarnych sied-
miolatka jest uniwersalnym sktadnikiem, a wybor jej odmiany moze znaczaco wptynaé na
smak i aromat potrawy. Lagodniejsze zielone cebule sg czgsto preferowane ze wzgledu na
ich subtelny smak, co «czyni je doskonalym dodatkiem do safatek
i potraw, w ktorych pozadany jest tagodniejszy cebulowy smak. Z drugiej strony, ostrzej-
szy bardziej wyrazisty smak rozwinigtych cebul dodaje glebi i charakteru potrawom sma-
zonym, zupom i wytrawnym potrawom [Padula i Holubowicz 2022]. Biale czg¢sci sied-
miolatki sa stosunkowo ostrzejsze, podczas gdy zielone wierzchotki sa tagodniejsze, przez
CO tworza rownowagge smakow, ktora moze zmieniac si¢ od delikatnego do subtelnie cierp-
kiego. Wielko$¢ plonu i ostros¢ smaku siedmiolatki sg modyfikowane réznymi czynni-
kami, w tym agrotechnicznymi. Liu i in. [2009] wykazali, ze nawozenie siarkg znacznie
zwigksza biomasg, pobieranie azotu i siarki oraz ostro$¢ cebuli siedmiolatki. Biomasa
chinskiej odmiany o migsistych korzeniach (Longyao) i odmiany o dlugich korzeniach
(Zhangqiu) byta bardziej zalezna od stosowanego azotu niz od odmiany i siarki. Ograni-
czenie nawozenia siarkg zmniejszyto ostro$¢ obu odmian wraz ze wzrostem pobierania
azotu. Wigksza ilo$¢ azotu (24,0 mmol-L™?) znaczgco zahamowata wzrost roélin, opdznita
asymilacje siarki i zmniejszyta ostro§¢ smaku siedmiolatki.

Swieze liscie cebuli siedmiolatki zawieraja w 100 g porcji jadalnej: 90,5 g wody, 6,5 g
weglowodanéw, 1,9 g biatka, 0,4 g tluszczu, 18 mg wapnia, 23 mg magnezu,
49 mg fosforu, 1,2 mg zelaza, 0,52 mg cynku, 1160 IU witaminy A, 0,05 mg tiaminy, 0,09
mg ryboflawiny, 0,40 mg niacyny, 16 pg kwasu foliowego i 27 mg kwasu askorbinowego
oraz dostarczaja 34 kcal [Singh i Ramakrishna 2017]. Ponadto sa bogate
w zwigzki bioaktywne, w tym kwasy fenolowe i flawonoidy [Medina-Jaramillo i in. 2022].
Zwiazki bioaktywne obecne w roslinach siedmiolatki wykazujg dziatanie terapeutyczne
w zapobieganiu i leczeniu chorob, a jednoczesnie optymalizuja rozne funkcje fizjolo-
giczne [Kumar i in. 2020]. Potencjat terapeutyczny przypisuje si¢ metabolitom wtérnym,
szczegolnie kwasom fenolowym i zwigzkom siarki organicznej [Bastaki i in. 2021]. Fe-
nolokwasy A. fistulosum sa hydroksylowymi pochodnymi kwasu benzoesowego lub cy-
namonowego (ryc. 1). Wsrod gtownych kwasow fenolowych siedmiolatki wyszczegdlnia
si¢: kwas p-kumarowy, ferulowy, synapinowy, galusowy i protokatechowy [Parvu i in.
2010]. Ocena zawarto$ci zwigzkow fenolowych w czesciach jadalnych siedmiolatki upra-
wianej na zbidér peczkowy, w polu i z pedzenia w szklarni [Mysiak
i Tendaj 2011] pozwolita na stwierdzenie, ze szczypior zawiera istotnie wigcej wolnych
kwasow fenolowych w poréwnaniu z todyga rzekoma. Zawartos¢ kwaséw fenolowych
w szczypiorze ros$lin siedmiolatki z przyspieszonej uprawy polowej wynosita $rednio
0,19 mg-100 g* §.m., a z pedzenia w szklarni 0,11 mg-100 g1 §.m.
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Metabolity wtorne cebulisiedmiolatki )
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< - y By 5
Polifenolowe ‘ Crganicznesiarki || [ Polisacharydy ‘ Saponiny ||| Taniny |
Paolyphenaols J Organo-sulfur J Po Iysachar'ldEJ Saponins J Tann'lnsJ

y |

Kwas hydroksybenzoesowy Kwas hydrocynamonowy
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Hydrobernzoic acid p-Coumaric acid
Protokatechowy Ferulowy
Protocatechuice acid Ferulic acid
Syryngowy Synapowy
Syringic acid Synapic acid

Ryc. 1. Metabolity wtérne cebuli siedmiolatki [Kim i in. 2023, zmodyfikowane]
Fig. 1. Secondary metabolites of the Welsh onion [Kim et al. 2023, modified]

AKTYWNOSC BIOLOGICZNA I DZIALANIA PROZDROWOTNE CEBULI SIEDMIOLATKI

Polifenole cebuli siedmiolatki maja istotny wptyw na redukcje nadmiernej ilosci wol-
nych rodnikéw, ktore moga uszkodzi¢ biatka, lipidy czy kwasy nukleinowe. Kwas ka-
wowy, chlorogenowy, ferulowy, elagowy i galusowy posiadaja zdolno$¢ blokowania
zwiazkow kancerogennych powstajacych na drodze metabolicznych przemian niektorych
substancji rakotworczych, np. nitrozoamin [Bondonno i in. 2019]. Kwasy hydroksycyna-
monowe chronig przed oksydatywna modyfikacja frakcje cholesterolu LDL, ktorego zbyt
duze st¢zenie jest niekorzystne dla zdrowia, poniewaz przyczynia si¢ do rozwoju miaz-
dzycy. Kwas ferulowy cebuli siedmiolatki hamuje aktywno$¢ enzymow tworzacych reak-
tywne formy tlenu, chroni komorki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi [Kim i in. 2023].
Kwasy ferulowy i kawowy sa okreslane jako inhibitory chorob nowotworowych [Zol-
faghari i in. 2021]. Stwierdzono, iz 8,5-dihydrobenzenofurany (pochodne kwaséw ferulo-
wego i kawowego) wykazuja wlasciwosci cytotoksyczne w stosunku do biataczki, raka
okreznicy i piersi [Arulselvan i in. 2012]. Z wykorzystaniem mysiego modelu raka jelita
grubego (komorki CT-26 podskornie zaszczepione myszom BALB/c) ekstrakty A. fistu-
losum hamowaty kluczowe markery zwigzane ze stanami zapalnym [Hafeez i in. 2015].
Wykazano, ze kwas kawowy przeciwdziata oksydacji lipoprotein
i recyrkulacji a-tokoferolu do formy aktywnej, chroni takze komoérki endotelium przed
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uszkodzeniami wywotanymi przez utleniong frakcje¢ LDL [Mandey i in 2022]. W bada-
niach klinicznych wykazano pozytywny wptyw ekstraktu z lisci siedmiolatki na uktad im-
munologiczny i zapobieganie chorobom zakaznym, m.in. przezigbieniom i grypie [Hi-
rayama i in. 2019]. Z kolei Arulselvan i in. [2012] wykazali korzystne dziatanie ekstraktu
z lisci A. fistulosum na komérki mikrosrodowiska nowotworowego (podscielisko) w tera-
pii nowotworu jelita grubego, zotadka i ptuc.

Ekstrakty z siedmiolatki wykazujg dziatanie antyoksydacyjne, a takze zdolno$é¢ wychwy-
tywania wolnych rodnikéw (ABTS: 34.8 2.0 ug TE-g* i DPPH: 20.7 £0.5 ug QE-g™?) [Barbu
i in. 2024], przy czym wickszy potencjal przeciwutleniajacy maja ekstrakty
ztodygi [Wang i in. 2017]. Przy niskim st¢zeniu (10 pL) ekstrakty z A. fistulosum wykazaty
wicksza zdolno$¢ wymiatania rodnikéw hydroksylowych (23,32 +0,49%) niz kwas feru-
lowy (11,56 £0,45%), stosowany jako kontrola [Barbu i in. 2024]. Han i in. [2016] wykazali,
ze krojenie moze by¢ prostym narzgdziem do zwigkszenia wlasciwosci antyoksydacyjnych
cebuli siedmiolatki. Zwigkszona intensywnos$¢ krojenia cebuli (plastry, kawalki, strzepki) i
wyzsza temperatura przechowywania doprowadzity m.in. do obnizenia ostro$ci oraz zmniej-
szenia zawarto$ci substancji rozpuszczalnych i kwasu askorbinowego. Z drugiej strony,
wzrost aktywnosci fenyloalaniny amoniaku, akumulacja zwigzkow fenolowych i zdolnosci
antyoksydacyjne nasilily si¢ wraz ze zwickszonym rozdrabnianiem cebul 1 wyzsza tempera-
turg przechowywania. W badaniach na zwierzetach wykazano, ze siedmiolatka zmniejsza
wytwarzanie nadtlenkdéw poprzez hamowanie produkcji angiotensyny II i aktywnosci oksy-
dazy NADH/NADPH [Yamamoto i in. 2005]. W eksperymentach klinicznych wykazano,
ze ekstrakt z zielonych lisci A. fistulosum hamuje nadmierne wytwarzanie tlenku azotu (NO)
indukowane lipopolisacharydem (LPS) i blokuje ekspresje cyklooksygenazy (COX-2), en-
zymu bioracego udzial w produkcji protagladyn podczas stanu zapalnego [Wang i in. 2005].
Zwiazki fenolowe ekstraktow z siedmiolatki dzialaja przeciwzapalnie i ochronie na uktad
Sercowo-naczyniowego, zapobiegaja zmianom arteriosklerotycznym [Yamamoto i in.
2005]. Vetrikodi i Jeyanth [20224] wykazali, ze ekstrakt etanolowy z tych roslin posiada
znaczacg aktywno$¢ antyoksydacyjng z warto$ciami 1C50 wynoszacymi 63,12 ug-ml™
(NORSA), 72,79 ug-ml (ABTS), 78,35 pg'ml- (DPPH) i 47,45 pg-ml (HRSA). W eks-
trakcie okreslono obecno$¢ zwigzkéw fenolowych (1,2 mg-g™), flawonoidow (0,86 mg-g™2),
fitosteroli (3,3 mg-g?), garbnikow (5,12 mg-gY), steroidow (11,2 mg-g™), biatka (13,6 mg-g-
b, cukréw (0,86 mg-g™) i lipidow (21,8 mg-g?). Otrzymane wyniki moga okazaé sie po-
mocne do dalszych badan nad rozwojem ukierunkowanych terapii w leczeniu raka.

Liscie siedmiolatki sa bogatym zrodtem flawonoidow w codziennej diecie [Fukaya
i in. 2019], ktérych calkowita zawarto$¢ mieéci sie¢ w przedziale od >0,03 do 1 g-kg™
czesci jadalnej [Leighton i in. 1992]. W lecznictwie maja znaczenie przede wszystkim
zwigzki kwercetyny, a w szczegolnosci diglukozydy kwercetyny, 4'-glukozyd kwercetyny
i aglikon kwercetyny. Kwercetyna jest prekursorem peroksydazy w reakcji dezaktywacji
nadtlenku wodoru i dziata znacznie silniej niz witaminy C i E [Jasinski i in. 2009]. Wérod
flawonoidow A. fistulosum w mniejszej ilosci wystepuja monoglukozydy izoramnetyny
i kemferolu [Miean i Mohamed 2001]. Glikozydy kwercetyny (3,4'-diglukozyd i 4'-mo-
noglukozyd), wyizolowane z: A. chinese, A. sativum, A. cepa L. i A. fistulosum L. okazaty
si¢ skutecznym inhibitorem wzrostu komorek HepG2, PC-3 i HT-29 [Pan i in. 2018]. Wy-
niki te sugeruja, ze potaczenie glikozydow kwercetyny moze by¢ odpowiedzialne za dziata-
nie antyproliferacyjne ekstraktow z cebuli na komérki nowotworowe [Li i in. 2014]. Tigu i
in. [2021] wykazali, Ze cebule czosnku i li$cie siedmiolatki zawieraja rozne ilosci zwigzkow
allicyny i allinéy (380 upgmL? i 1410 pg'mL? w czosnku; 20 pg-mL’?
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i 145 ug'mL™ w cebuli siedmiolatce) oraz zwigzkéw fenolowych (kwas chlorogenowy,
kwas p-kumarowy, kwas ferulowy, kwas gentyzynowy, kwas 4-hydroksybenzoesowy,
kemferol, izokwercytryna, kwercytryna, kwercetyna i rutyna). Wykazano aktywnos$¢ ha-
mujacg wymienionych ekstraktow na zdrowe komorki ludzkie i komorki nowotworowe w
sposob zalezny od dawki, co byto zwigzane ze sktadem chemicznym ekstraktow. Wysokie
stezenia indukowaty uszkodzenie komoérek. Autorzy wskazuja, ze Cytotoksyczno$¢ mozna
zmniejszy¢ wybierajac dawke terapeutycznag, ktdra nie jest toksyczna dla zdrowych ko-
morek i izolujac lub syntetyzujac zwiagzki bioaktywne z ekstraktow, ktore odpowiadajg za
dziatanie biologiczne tych roslin.

Badania Manach i in. [2005] wykazuja, ze glikozydy kwercetyny siedmiolatki s bar-
dziej biodostepne niz pochodzace z innych produktéw bogatych w kwercetyne, takich jak
herbata czy jabtka. Flawonoidy A. fistulosum chronia komorki przed zwigzkami mutagen-
nymi [Pan i in. 2018], hamuja rozwoj choroby nowotworowej, a takze zmniejszaja ryzyko
wystapienia chorob przewlektych [Ryuk i in. 2021]. Nalezy podkresli¢, ze powszechnie
wystepujace w roslinach flawonoidy niezwykle trudno jest otrzymac na drodze syntetycz-
nej. Dlatego wspoélczesne farmaceutyki i kosmetyki zawierajace flawonoidy przede
wszystkim sg preparatami pochodzenia ro§linnego. Aoyama i Yamamoto [2007] porow-
nali aktywno$¢ antyoksydacyjng i zawarto$¢ flawonoidéw cebuli siedmiolatki odmiany 0
zielonych liSciach 1 odmiany o Dbialych pochwach liSciowych 1 cebuli
(A. cepa) odmiany zo6ttej i czerwonej. Aktywno$¢ antyoksydacyjna mierzona metodami
TEAC i FRAP byta nastepujaca: cebula czerwona > cebula zotta = cebula siedmiolatka
zielona > cebula siedmiolatka biata, a kolejnos¢ catkowitej zawartosci flawonoidow: ce-
bula czerwona > cebula z6tta > cebula siedmiolatka zielona > cebula siedmiolatka biata.
Gloéwnym flawonoidem zoltej i czerwonej cebuli byta kwercetyna, a zielonej siedmiolatki
kemferol. Aktywnos¢ antyoksydacyjna siedmiolatki o zielonych liSciach zwigkszyta sie, a
pozostatych trzech warzyw zmniejszyta podczas 15-minutowego gotowania. Ponadto pod-
czas gotowania flawonoidy zielonej siedmiolatki byty mniej stabilne niz pozostatych trzech
gatunkow warzyw. Wyniki te sugeruja, ze zielona siedmiolatka jest silnym antyoksydantem
poréwnywalnym z cebulg o zéttej tusce i dobrym zroédlem kemferolu.

Sung i in. [2028] wykazali, ze zaréwno ekstrakt etanolowy, jak i ekstrakt wodny
z cebul i korzeni siedmiolatki zawieraja kwas ferulowy i kwercetyng. Doustne podawanie
tych ekstraktow myszom karmionym dieta wysokotluszczowa spowodowalo zmniejszenie
masy ciala, masy watroby i tkanki tluszczowej oraz wielkosci komoérek tluszczowych.
Profil lipidowy surowicy i poziom adiponektyny (biatko syntetyzowane przez tkanke
thuszczowa, wplywajace korzystnie na metabolizm glukozy i tluszczéw, dzialajace
ochronnie na naczynia krwionosne) ulegly poprawie u myszy karmionych dieta wysoko-
thuszczowa i leczonych ekstraktem etanolowym, ale nie w przypadku stosowania ekstraktu
wodnego. Jednak obydwa ekstrakty znaczaco ostabily niekorzystne zmiany wywotane
ww. dieta. Wyniki tego badania sugeruja, ze ekstrakty z siedmiolatki maja potencjat jako
produkty spozywcze do kontroli masy ciata u 0sob otytych. Ponadto Kang i in. [2010]
dowiedli, ze ekstrakt wodny z korzeni tej rosliny tagodzit hiperglikemi¢ na czczo i po
positku, hamujac a-glukozydazg w zwierzgcym modelu cukrzycy i moze byé pomocny w
kontrolowaniu poziomu glukozy we krwi.

Podobnie jak inne gatunki warzyw cebulowych cebula siedmiolatka zawiera zwigzki
organiczne siarki, takie jak allicyna, alliina i ajoen [Yin i in. 2003, Nakamura i in. 2021],
ktore majg silne wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne i tradycyjnie sto-
sowane s3 w walce z infekcjami [Kasim i Kasim 2018]. Ponadto zwigzki
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siarkoorganiczne, takie jak allicyna, sa znane ze swojej zdolnosci do wywotywania apop-
tozy (zaprogramowanej Smierci komorki) w komoérkach nowotworowych i hamowania ich
proliferacji. Disiarczek diallilu moze zmniejszy¢ wzrost komoérek nowotworowych jelita
grubego, phuc i skory. Aktywnos¢ antyproliferacyjna tego zwigzku zalezy od obecnosci
zarowno grup diallilowych, jak i disulfidowych [Sundaram i Milner 1996]. Cze$ci nad-
ziemne siedmiolatki zawierajg witaming A (w postaci prowitaminy A B-karotenu, 1,45%
s.m.), a takze witaminy z grupy B, w tym tiamine (B1), ryboflawing (B.), niacyne (Bs),
pirydoksyne (Bs) i kwas foliowy (Bg) oraz witaming C (76-95 mg w 100 g §.m.) [Sung
i in. 2015]. Witaminy te sa niezb¢dne dla metabolizmu energetycznego, funkcjonowania
uktadu nerwowego, syntezy DNA i ogoélnego rozwoju cztowieka [Tardy i in. 2020].
W roslinach A. fistulosum potwierdzono takze duza zawarto$¢ zwiazkéw mineralnych,
zwlaszcza potasu 1 wapnia [Kim i in. 2023].

PODSUMOWANIE

Rosnacy popyt na nietypowe produkty roslinne zacheca do badan nad nowymi gatun-
kami i odmianami ro$lin. Gl¢bia aromatu cebuli siedmiolatki zaspokaja zrdznicowane
i ewoluujace preferencje kulinarne, dzigki czemu warzywo to jest wszechstronnym sktad-
nikiem potraw réznych kuchni. Wszechstronno$¢ zastosowania cebuli siedmiolatki w ga-
stronomii i lecznictwie umocnita status tego warzywa jako waznego w codziennej diecie.
Cebula siedmiolatka wydaje si¢ by¢ obiecujacym gatunkiem do szerszej uprawy ze
wzgledu na swoisty delikatny smak, wyjatkowe walory odzywcze i prozdrowotne,
a takze tatwo$¢ uprawy. Warzywo to mozna wykorzysta¢ do prawidtowego komponowa-
nia codziennych positkow, poniewaz wyrdznia je niska kaloryczno$é przy znacznej war-
tosci odzywcezej. Ekstrakty z A. fistulosum maja znaczny potencjat antyoksydacyjny oraz
zdolno$¢ wychwytywania wolnych rodnikéw. Aktywnos¢ antyoksydacyjna, przeciwza-
palna, przeciwdrobnoustrojowa, kardioprotekcyjna i przeciwnowotworowa, a takze moz-
liwe dziatania przeciwcukrzycowe znacznie zwickszaja walory terapeutyczne siedmio-
latki. Jej substancje aktywne moga okaza¢ si¢ w przysztoSci pomocne w tworzeniu no-
wych lekow, a nawet prowadzeniu skutecznych terapii.
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Abstract. Onion vegetables — various species of the genus Allium, f. Alliaceae are distinguished by
their high biological value. Their useful parts provide the body with few calories, but significant
amounts of vitamins, minerals, antioxidants and dietary fiber. The genus Allium includes many spe-
cies of vegetable plants with a characteristic spicy, piquant taste, usually eaten raw. One of them is
the Welsh onion (A. fistulosum L.), whose mild onion flavor and the presence of bioactive substances
make it a valuable addition to various dishes. The Welsh onion also has a rich history in traditional
medicine and diets. The nutraceutical and therapeutic value of Welsh onion is causing an increasing
research and consumer interest in this vegetable. This review presents the most important infor-
mation about the species A. fistulosum L.: origin, biology, culinary, nutritional and therapeutic im-
portance, emphasizing the health benefits of consuming diets with this aromatic vegetable plant.
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Ocena walorow dekoracyjnych oraz zawarto$¢
skladnikéw mineralnych w lisciach kilku odmian azalii
(Rhododendron hybridum)

The estimation of decorative value and mineral content in the leaves
of some varieties of azalea (Rhododendron hybridum)

Abstrakt. Doswiadczenie przeprowadzono w 2014 r. w ogrodzie potozonym w Spiczynie (51°19'N,
22°44'E) w powiecie fgczynskim. Celem pracy byta ocena waloréw dekoracyjnych pigciu odmian aza-
lii wielkokwiatowej: ‘Anneke’, ‘Cannon’s Double’, ‘Golden Lights’, ‘Oxydol’ i ‘Sarina’ oraz okre$le-
nie zawartosci sktadnikow pokarmowych w lisciach. W czasie badan wykonano obserwacje i pomiary
biometryczne roslin: wysoko$¢ i szerokos¢ roslin, przyrostow pedow jednorocznych, dtugosci i szero-
kosci lisci. Podczas kwitnienia dokonano pomiaréw liczby kwiatostanow, ilosci kwiatow w kwiatosta-
nie oraz $rednicy kwiatdéw, a takze obserwowano przebieg kwitnienia. W li§ciach oznaczono makro-
sktadniki: azot, fosfor, potas, magnez i wapn. Przeprowadzone badania wykazaly istotne r6znice po-
miedzy obserwowanymi odmianami azalii w wysokosci i sile wzrostu ro$lin, przebiegu kwitnienia,
wielkosci kwiatostanow i kwiatow oraz w zawartosci sktadnikow pokarmowych w lisciach (stanie od-
zywienia). Najwicksza sita wzrostu i wielkoscig ro$lin charakteryzowala si¢ odmiana ‘Cannon’s Do-
uble’. Najdrobniejsze kwiaty miata odmiana ‘Golden Lights’, ale jej kwiatostany sktadaty si¢ z naj-
wigkszej ilosci kwiatow. Najwcezesniejszym jak i najdtuzszym kwitnieniem wyrdzniata si¢ odmiana
‘Anneke’, ktore rozpoczglo si¢ 7 maja, a zakonczylto 2 czerwca po 27 dniach. Analiza statystyczna
wynikéw zawarto$ci sktadnikow pokarmowych w lisciach azalii wielkokwiatowej w warunkach pro-
wadzonych badan wykazala istotne réznice odmianowe w zaopatrzeniu roslin w azot, fosfor, potas
i wapn. Liscie azalii zawieraly najwigcej azotu a najmniej fosforu.

Stowa kluczowe: Rhododendron, Anneke, Cannon’s Double, Golden Lights, Oxydol, Sarina

Cytowanie: Wach D., Pitura K., 2024. Ocena waloréw dekoracyjnych oraz zawarto$¢ sktadnikow
mineralnych w liSciach kilku odmian azalii (Rhododendron hybridum). Ann. Hortic. 33(2), 31-42.
https://doi.org/10.24326/ah.2024.5496
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WSTEP

Rodzaj Rhododendron nalezy do rodziny Ericaceae i obejmuje gatunki o roznym po-
kroju, wielkosci, a takze charakterze wzrostu. W wigkszosci sg to krzewy o réznej wyso-
kosci, nieliczne z nich osiggaja rozmiary drzew, a najmniejsze maja kilkanascie centyme-
trow [Muras 2005]. Od lat 90.h XX w. obserwuje si¢ w Polsce dynamiczny wzrost pro-
dukcji szkotkarskiej roslin wrzosowatych. Samych rézanecznikow i azalii w 2000 r. wy-
produkowano 1,7 min sztuk [Marosz 2002, Marosz 2013, 2015, Marczynski 2013, Pachol-
czak i in. 2016]. Obserwuje si¢ rosnace zainteresowanie wykorzystaniem tych gatunkéw
do aranzacji ogrodéw [Czekalski 2003]. Rézaneczniki i azalie pochodza z réznych rejo-
néw globu, dlatego maja zroéznicowane wymagania cieplne [Grzeszczak-Nowak i Muras
2014]. Azalie wielkokwiatowe maja wicksza zimotrwalo$¢ od rézanecznikéw o zimozie-
lonych liSciach, ktore narazone sa w polskich warunkach na uszkodzenia mrozowe
[Anisko i Lindstom, 1994, Chojnowska i Chojnowski 2003]. Wspdlng cecha rozaneczni-
koéw 1 azalii sg ich specyficzne wymagania siedliskowe, zwlaszcza glebowe, wrazliwo$é
na stresy abiotyczne i podatnos$¢ na choroby grzybowe [Muras 2005]. Mikoryza pozwala
ro$linom na wzrost i dobre rozwijanie si¢ w najubozszym podtozu [Bértels 2009]. R6za-
neczniki i azalie wymagaja stanowisk ostonietych, polcienistych, gleb raczej lekkich,
prochnicznych i bardzo kwasnych i kwasnych o pH 4,0-5,5 [Czekalski 1991, Aedenkerk
1997]. Zdaniem Grzeszczak-Nowak i Murasa [2014] odmiany azalii wielkokwiatowej
z grupy Knap Hill znosza uprawe na glebie o odczynie lekko kwasnym (pH 6-6,2) i sta-
nowiska stoneczne, co moze poszerza¢ zasi¢g ich uprawy.

Rézaneczniki o opadajacych liSciach to azalie. Nazwa azalia wywodzi si¢ od grec-
kiego azaloes i oznacza wyschnigty, suchy, gdyz tak wlasnie wygladaja te krzewy zima
w stanie bezlistnym [Muras 2005]. Azalie Knap Hill — Exbury zwane azaliami wielko-
kwiatowymi powstaty w wyniku krzyzowania kilku gatunkow: R. molle, R. occidentale,
R. arborescens i R. calendulaceum [Burnie i in, 1997]. Krzewy azalii wielkokwiatowej sa
niebywale ozdobne ze wzgledu na swoje walory dekoracyjne, ktore zawdzieczajg przede
wszystkim kwiatom w pastelowych kolorach od barwy bialej, rozowe;j, zottej, pomaran-
czowej az po intensywna ciemna czerwien [Bértels 2009]. Kwiaty pod wzgledem wielko-
$ci, formy i barwy sg bardzo réznorodne. Kwiaty azalii gtbwnie majg barwy ogniste, czyli
zlociste, pomaranczowe, czerwone, biate [Muras 2005]. Korona ukazuje wyrazne niezroz-
nicowanie na dziatki kielicha i ptatki korony, sktada si¢ z 5—7 ptatkow zrosnietych ze soba,
a w srodku widac¢ 5 prgcikow. W dolnej czgsci korony umieszczony jest nektarnik. Gorna
zalaznia jest przewaznie pigciokomorowa z centralnie umieszczonym zarodkiem o jednej
ostonce. Dhuga szyjka stupka na koncach ma znamiona [Bértels 2009]. Kwiaty zebrane s
w duze kwiatostany rozmieszczone na wierzchotkach pedow. Mimo Ze okres kwitnienia
azalii trwa ok. dwoch do trzech tygodni, to przy odpowiednim doborze odmian moga zdo-
bi¢ ogrod przez dwa miesigce.

Liscie azalii s3 wasko eliptyczne, orzgsione po brzegach i opadajace na zim¢. Umiesz-
czone s3 na pedzie naprzemianlegle, wyrastaja rownomiernie po catej dtugosci lub sa za-
geszczone w gornej czesci pedu. Jesienig liScie azalii przebarwiaja si¢ na rozne kolory:
76lty, zloty, miedziany i odcienie czerwieni, ktore nadaja krzewom azalii uroku [Choj-
nowska i Chojnowski 2003].
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Pomimo tak urokliwego wygladu azalie jak kazde rosliny moga by¢ porazane przez
choroby [Kowalik i in. 2012] i atakowane przez szkodniki, ktére pogarszaja walory deko-
racyjne krzewow [Goliszek i in. 2011]. Do najwazniejszych chorob rézanecznikéw zali-
czajg si¢: maczniak prawdziwy azalii, plamisto$¢ pierscieniowa azalii, powlocznik aza-
liowy, szara plesn, fytoftoroza ré6zanecznikow oraz zgorzel korzeni i pedow azalii [Kowa-
lik 1 in. 2007/2008, Labanowski i in. 2009].

Celem pracy byla ocena waloréw dekoracyjnych pieciu odmian azalii wielkokwiato-
wej: ‘Anneke’, ‘Cannon’s Double’, ‘Golden Lights’, ‘Oxydol’ i ‘Sarina’ ha podstawie
obserwacji fenologii kwitnienia, pomiary biometryczne ro$lin oraz zawarto$ci sktadnikow
pokarmowych w lisciach.

MATERIAL I METODY

Doswiadczenie zostato przeprowadzone w 2014 r. w ogrodzie potozonym w Spiczy-
nie (51°19'N, 22°44'E) w powiecie Leczynskim. W do§wiadczeniu oceniano wzrost i de-
koracyjnos$¢ pigciu odmian azalii wielkokwiatowej. Krzewy posadzono w 2011 r. na gle-
bie plowej wyksztalconej z lessu, zaliczanej do kompleksu pszennego wadliwego (klasa
bonitacyjna IIIb). Gleba charakteryzowala si¢ pHkci 5,4 oraz zawartoscig 5,1 mg P,
8,5mg K i5,5mg Mg w 100 g s.m. gleby. Pod kazda ro$line zastosowano 5 dm® mielonej
kory sosnowej i 10 dm? torfu wysokiego. Azalie rosty w odstgpach 1 m na rabacie osto-
nietej od strony potudniowej krzewami jatowca pospolitego odmiany ‘Hibernica’. Gleba
pod roslinami zostata wyscidotkowana warstwa kory sosnowej. Azaliom towarzyszyly
wrzosy pospolite, paprocie, funkie. Rosliny byly podlewane tylko w okresie dtuzszej su-
szy (2. dekada czerwca).

Nawdz Substral dugo dziatajacy nawodz do iglakéw i rododendronow (19% N (2,1%
azotanowy, 4,1% amidowy, 12,8% ureaform), 5% P,0s, 13% K0, 2% MgO oraz mikro-
elementy B 0,02%, Cu 0,05%, Fe 0,3%, Mn 0,08%, Mo 0,02%, Zn 0,02%), rozsiano
20 kwietnia 2014 r. dawce 100 g'm™, rozsypujac go w zasiegu korony krzewu.

Materiat badan stanowity 7-letnie krzewy 5 odmian azalii wielkokwiatowej. Cztery
odmiany zaliczaly si¢ do grupy mieszancow Knap Hill: ‘Anneke’— 0 zoltych kwiatach,
‘Cannon’s Double’— o kwiatach petnych, wielobarwnych, na poczatku rézowoztotych,
pdzniej blador6zowych, ‘Oxydol’ — o bialych kwiatach i ‘Sarina’ — o rézowych kwiatach.
Odmiana ‘Golden Lights’ — z pachnacymi ztoto-pomaranczowymi kwiatami — wywodzita
si¢ od R. prinophyllum. Azalie zostaty zakupione w renomowanej szkotce Gospodarstwo
Ogrodnicze E. i T. Kusibab w 2008 r. jako materiat dwuletni w pojemnikach P9.

Doswiadczenie wykonano w 2014 r. w 5 powtdrzeniach, gdzie powtorzeniem byt po-
jedynczy krzew kazdej odmiany. Przed kwitnieniem wykonano pomiary wysokosci i sze-
rokosci roslin. Podczas kwitnienia zanotowano daty rozpoczgcia i zakonczenia kwitnienia.
Na poczatku kwitnienia oznaczono ilo$¢ kwiatostanow na krzewie, kwiatow w kwiatosta-
nie, a podczas petni kwitnienia pomierzono $rednicg¢ kwiatow. Liczbg kwiatow w kwiato-
stanie wyliczono na podstawie 15 kwiatostanow (w 3 kwiatostanach na 5 ro§linach kazde;j
odmiany). Po kwitnieniu pomierzono dtugo$¢ i szerokos$¢ 10 lisci na kazdej roslinie,
a jesienig po opadzie lisci zmierzono dtugosci przyrostow pedoéw jednorocznych.

Analiza chemiczna na zawarto$¢ wybranych makrosktadnikow: N, P, K, Mg i Ca zostata
wykonana w lisciach pobranych 26 sierpnia 2014 r. Probki lisci do analizy przygotowano
zgodnie z metodyka [Ostrowska i in. 1991]. W materiale roslinnym oznaczono azot ogétem
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metoda Kjeldahla na aparacie Foss Tecator, fosfor kolorymetrycznie z wanado-molibdenia-
nem amonu (Thermo, Evolution 300), potas, magnez i wapn metoda ASA (Perkin-Elmer,
AAnalyst 300). W glebie oznaczono zawarto$¢ fosforu i potasu metoda Egnera-Riehma,
magnezu metodg Schachtschabela natomiast pH w 1n KCl [Ostrowska i in. 1991].

Wyniki pomiaréw biometrycznych i analiz chemicznych li$ci opracowano statystycz-
nie metodg jednoczynnikowej analizy wariancji (ANOVA). Istotno$¢ rdznic oceniono za
pomoca przedzialéw ufnosci Tukeya na poziomie istotnosci o = 0,05.

Przebieg warunkoéw meteorologicznych podczas prowadzenia badan przedstawiono
na podstawie danych Stacji Meteorologicznej Pracowni Agrometeorologii Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie (tab. 1 i 2).

Tabela 1. Dekadowe i miesi¢gczne temperatury powietrza w Lublinie wg Stacji Meteorologicznej
Pracowni Agrometeorologii UP w Lublinie w 2014 r.
Table 1. Decade and monthly air temperature (°C) according to the Meteorological Station
of the Department of Agrometeorology, University of Life Sciences in Lublin in 2014

Srednie dekadowe (°C) ) Srednie miesieczne
Decadal average Srednie wieloletnie
Miesiac miesi¢czne 1951-2005
Montqh Monthly Monthly average
| T n average multi-year
(°C) 1951-2005
(°C)
Styczen/January 4,0 -0,4 -11,4 -2,9 -3,5
Luty/February -15 3,0 2,7 1,3 2,7
Marzec/March 33 6,2 8,8 6,2 1,1
Kwiecien/April 7,4 79 14,1 9,8 74
Maj/May 10,6 12,9 17,4 13,7 13,0
Czerwiec/June 17,4 16,0 15,4 16,3 16,2
Lipiec/uly 20,3 21,0 22,6 21,3 17,8
Sierpien/August 23,4 18,7 14,8 18,9 171
Wrzesien/September 16,4 16,4 11,4 147 12,9

Srednia temperatura powietrza w styczniu 2014 r. wynosita —2,9°C i byta wyzsza od
sredniej wieloletniej, jednak trzecia dekada stycznia byta mrozna (—11,4°C). Luty, marzec
i kwiecien 2014 r. miaty temperatury powietrza wigksze od $redniej wieloletniej. Poczatek
maja byl chtodny (10,6°C), ale z czasem temperatura powietrza wzrastata i w trzeciej de-
kadzie przekraczala temperatur¢ wieloletnia o 4,4°C. Temperatura powietrza w czerwcu
2014 r. byta zblizona do temperatury wieloletniej. W lipcu, sierpniu i we wrzeéniu $rednie
temperatury powietrza byly wyzsze od $redniej wieloletniej temperatury.

Dekadowe i miesigczne sumy opadow atmosferycznych w czasie prowadzenia badan
przedstawia tabela 2. Wynika z niej, ze rozktad opadow byt nieréwnomierny. Maj 2014 r.
byl miesigcem obfitujacym w opady, ktorych wysokosé (193,6 mm) byta prawie trzy razy
wyzsza niz §rednia wieloletnia suma opadow. Czerwiec byt podobny pod wzglgdem ilosci
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opadow do $redniej wieloletniej. Najmniej opadéw (ponizej Sredniej wieloletniej) stwier-
dzono w lutym i we wrze$niu.

Tabela 2. Dekadowe i miesigczne sumy opadéw atmosferycznych wg Stacji Meteorologicznej
Pracowni Agrometeorologii UP w Lublinie w 2014 r.
Table 2. Decade and monthly rainfall (mm) according to the Meteorological Station
of the Department of Agrometeorology University of Life Sciences in Lublin in 2014

Sumy dekadowe (mm) . . Roznica miedzy
Srednia suma .
Decadal sums (mm) . suma miesigczng z 2014 r.
Suma miesi¢czna i . ..
L . . a srednia suma miesigczna
L miesigczna | wieloletnia . .
Miesige Monthl (mm) wieloletnig (mm)
Month sum Y Monthl The difference between
! I i . y the 2014 monthly sum and
(mm) multi-year sum
(mm) the average monthly sum
multi-year (mm)
Styczen/January 18,5 45,2 7,1 70,8 22,7 48,1
Luty/February 4.4 7,7 0,2 12,3 25,6 -133
Marzec/March 3,8 19,7 | 249 48,4 26,3 22,1
Kwiecien/April 32 15,3 26,2 447 40,2 4,5
Maj/May 32,7 | 884 | 725 193,6 57,7 135,9
Czerwiec/June 11,2 3,0 63,9 78,1 65,7 12,4
Lipiec/July 54,7 | 30,1 | 30,2 115,0 83,5 315
Sierpien/August 28,7 | 29,7 | 450 1034 68,6 34,8
Wrzesief/September 0,0 3,0 41,2 44,2 52,1 -7,9

WYNIKI I DYSKUSJA

Kwitnienie azalii wielkokwiatowej w roku 2014 przedstawia tabela 3. Dtugo$¢é kwit-
nienia zalezy od dtugosci zycia pojedynczych kwiatow wystepujacych w kwiatostanie
[Lubell i Brand, 2017]. Wedlug Murasa [2005], Bértelsa 2006, Grzeszczak-Nowak i Mu-
ras 2014] azalia z grupy Knap-Hill kwitnie od potowy maja do kofica czerwca a mieszance
pochodzace od Rh. prinophyllum — (‘Golden Lights’) nawet w lipcu. W przeprowadzo-
nych w roku 2014 badaniach kwitnienie byto wczesniejsze o 1-2 tygodni. Najwczesniej,
7 maja, zakwitty kwiaty ‘Anneke’ i ‘Golden Lights’, za$ 10 maja jako ostatnia rozpoczeta
kwitnienie petnokwiatowa odmiana azalii ‘Cannon’s Double’. Réznica w terminie rozpo-
czgcia kwitnienia badanych odmian azalii wyniosta w roku 2014 tylko 3 dni. Pierwsza
odmiang konczaca kwitnienie (22 maja) byla ‘Oxydol’, natomiast z6ttokwiatowa ‘An-
neke’ kwitta do 2 czerwca. Odmiana ‘ Anneke’ wyr6znita sie tez najduzszym kwitnieniem
trwajgcym 27 dni, natomiast ‘Oxydol’ najkrotszym, zaledwie 15 dniowym. Obserwacje
kwitnienia r6znych odmian azalii w litewskim Ogrodzie Botanicznym opisuja odmiang
‘Cannon’s Double’ jako dtugo kwitnaca — przez 26-34 dni [Malciate i in. 2011]. W 2014
r. jej kwitnienie trwato tylko 20 dni. Przyczyn krétszego kwitnienia azalii w czasie prze-
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prowadzonych badan nalezy upatrywa¢ w wyzszych od $redniej wieloletniej temperatu-
rach w marcu i w kwietniu, zwlaszcza w trzeciej dekadzie kwietnia 2014 r. Dtugosci kwit-
nienia nie sprzyjala takze deszczowa pogoda w drugiej i trzeciej dekadzie maja, kiedy
dekadowe sumy opadow byly wyzsze od $redniej sumy wieloletniej dla maja o 335%.
Przebieg pogody w 2014 r. nie pozwolil w pelni wykazaé si¢ azaliom swoimi szczeg6l-
nymi walorami dekoracyjnymi.

Ilo$¢ kwiatostandw na krzewie, ilos¢ kwiatow w kwiatostanie i $rednice kwiatu azalii
wielkokwiatowej w Spiczynie w 2014 r. przedstawia tabela 4. Najwigcej kwiatostanow
stwierdzono na krzewie odmiany ‘Anneke’ — 43 szt., za$ najmniej miaty ich roéliny od-
miany ‘Sarina’ — 19 szt.

Odmiany azalii z grupy Knap-Hill wyrdzniaja si¢ okazatymi kwiatostanami liczacymi
18-30 kwiatow [Grzeszczuk-Nowak i Muras 2014]. Obserwacje i pomiary dokonane
w 2014 r. nie potwierdzity tego. Kwiatostany azalii liczyly przecietnie 7,38 szt. kwiatow.
Istotnie najwiccej kwiatow w kwiatostanie miata odmiana ‘Golden Lights’ — 8,8 szt., na-
tomiast najmniej kwiatow wyksztatcita odmiana ‘Sarina’— tylko 6,4 szt.

Tabela 3. Kwitnienie azalii w Spiczynie w 2014 r.
Table 3. Flowering (blooming) of azalea in Spiczyn in year 2014

Dhugo$¢ kwitnienia
Odmiana Poczatek kwitnienia Koniec kwitnienia (dni)
Cultivar Begin of flowering End of flowering Length of flowering
(days)
‘Anneke’ 7.05 2.06 27
‘Cannon’s Double’ 10.05 29.05 20
‘Golden Lights’ 7.05 25.05 19
‘Oxydol’ 8.05 22.05 15
‘Sarina’ 9.05 25.05 17

Tabela 4. Ilo$¢ kwiatostanow na krzewie, ilo$¢ kwiatow w kwiatostanie i Srednica kwiatu azalii
w Spiczynie w 2014 r.
Table 4. Number of inflorescences per bush, number of flowers per inflorescence and diameter
of flower of azalea in Spiczyn in year 2014

Tlo$¢ kwiatostanow Tlo$¢ kwiatow . . .
. . . . Srednica kwiatu (cm)
Odmiana na krzewie (szt.) w kwiatostanie (szt.) .
. . Diameter of flower
Cultivar Number of inflorescences Number of flowers per (cm)
per bush (pcs.) inflorescence (pcs.)
‘Anneke’ 43,0 7.4 8,1
‘Cannon’s Double’ 37,0 73 6,4
‘Golden Lights’ 25,0 8,8 57
‘Oxydol’ 26,0 7,0 7,6
‘Sarina’ 19,0 6,4 78
Srednia/Average 30,0 7,38 71
NIRo 05 R.N. R.N. 1,6630

R.N. — r6znice nieistotne/ non significant differences
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Grzeszczuk-Nowak i Muras [2014] podaja, ze kwiaty azalii z grupy Knap-Hill maja
od 8-14 c¢m $rednicy, a pochodzace od R. prinophullum tylko 3-5 c¢m, co czg$ciowo po-
twierdzono w przeprowadzonych badaniach wilasnych. Srednica kwiatu azalii wielko-
kwiatowej w 2014 r. wynosita 7,1 cm. Analiza statystyczna wynikéw wykazata istotne
roznice $rednicy kwiatow tylko miedzy odmianami ‘Anneke’ (8,1 cm) i ‘Golden Lights’
(5,7 cm). Katalog odmian podaje $rednice kwiatow odmiany ‘ Anneke’ wynoszaca 6—8 cm
oraz 9,5 cm ‘Oxydol’ [Kusibab i Kusibab 2003], natomiast Bartels [2006] opisuje odmiang
‘Sarina’ jako tworzacg kwiaty Srednicy 7-9,5 cm.

Rozmiary krzewow, liczba i dtugo$¢ pedow jako naturalny stelaz dla kwiatostanow
ma wplyw na warto$¢ dekoracyjna azalii i polecane rozstawy sadzenia w ogrodach. Ma-
rosz i Matysiak [2005] obserwowali w szkotce wieksze krzewienie si¢ rozanecznikow
(wiecej pedow jednorocznych, ale krotszych) jak w przypadku azalii. Michatoj¢ i in.
[2019] stwierdzili, ze wraz z wiekiem azalie uprawiane w szkotce tworzyty wigksza ilo§é
krotszych jednorocznych przyrostow. Jest to dobra cecha, poniewaz bez cigcia pozwala
dorostym, np. 10-letnim krzewom na uformowanie regularnej bryly. Dziesigcioletnie
krzewy azalii z grupy Knap-Hill osiagaja wysoko$¢ 1,5-2 m, a wywodzace si¢ od R. pri-
nophyllum 0,8-1,5 m [Grzeszczuk-Nowak i Muras 2014]. Badane azalie byly w wieku
7 lat, a na miejscu stalym rosly od 2011 r. Wysokos¢ i szeroko$§¢ oraz dugos$¢ pedow
jednorocznych na krzewie azalii wielkokwiatowej w Spiczynie w 2014 r. przedstawia ta-
bela 5. Wysokos$¢ krzewow azalii istotnie zalezala od odmiany, wyniosta odpowiednio od
69,2 cm (‘Golden Lights’— R. prinophyllum) do 118,2 ¢cm (‘Cannon’s Double’— Knap-
Hill), co potwierdza silny wzrost tej odmiany.

Najbardziej roztozyste byly krzewy azalii wielkokwiatowej odmiany ‘Cannon’s Do-
uble’, ktora miaty szerokos¢ 145 cm xx 152 cm, za$§ najwezsza okazaty si¢ krzewy azalii
odmiany ‘Anneke’, ktore osiagnety szerokos¢ 71 cm x 72 cm.

Badania przeprowadzone w 2014 r. wykazaly, ze odmiana miata istotny wptyw na
dhugos¢ pedu jednorocznego (jednorocznego przyrostu). Dhugos¢ pedu jednorocznego
wynosita $rednio 18,2 cm (tab. 5). Istotnie najdtuzsze pedy jednoroczne wytworzyta azalia
wielkokwiatowa odmiany ‘Cannon’s Double’ (28,2 cm), za$ najkrotsze miata ‘Anneke’
(8,4 cm). Michatoj¢ i Koter [2012] uzyskali podobne wyniki dla odmian ‘Persil’ i *Kilian’.

Tabela 5. Wysoko$¢ i szerokos¢ krzewu oraz dlugo$¢ pedu jednorocznego azalii w Spiczynie w 2014 r.
Table 5. Bush height and width and length of annual shoot of azalea in Spiczyn in year 2014

. Wysokos¢ krzewu Szeroko$¢ krzewu . Dhugos¢ pedu
Odmiana - - jednorocznego (cm)
. Bush height Bush width
Cultivar Length of annual shoot
(cm) (cm)
(cm)
‘Anneke’ 79,0 71x72 8,4
‘Cannon’s Double’ 118,2 145 x 152 28,2
‘Golden Lights’ 69,2 79x 77 9,6
‘Oxydol’ 89,6 96 x 95 24,4
‘Sarina’ 90,0 105 x 98 20,3
Srednia/Average 89,2 99,2 x 98,8 118,2
NIRo,0s 12,134 5,2465
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Liscie azalii sa najbardziej dekoracyjne jesienia, a takze po kwitnieniu, gdy maja
zdrowy wyglad (wielko$¢, barwa, brak uszkodzen i objawoéw chorobowych) [Chojnowska
i Chojnowski 2003, Bartels 2006]. Tabela 6 przedstawia $rednig dtugo$¢ i szerokos¢ liscia
azalii wielkokwiatowej na pedzie jednorocznym w 2014 r. Srednia dtugo$é liscia azalii
wielkokwiatowej na pedzie jednorocznym wynosita 10,0 cm. Istotnie najdtuzsze liScie
wyksztalcita odmiana ‘Oxydol’ (11,8 cm), a najkrétsze ‘Golden Lights’ (8,0 cm). Wedlug
Bértelsa [2009] liscie odmiany ‘Sarina’ osiggaja dlugos¢ 9—11 cm, co potwierdzaja wyniki
uzyskane w 2014 r. W przeprowadzonych badaniach nie wykazano istotnego wptywu od-
miany na szeroko$¢ li§cia, ktéra wynosita srednio 3,52 cm. Najszersze byly liscie odmiana
‘Sarina’ (3,73 cm), za$ najwezsze ‘Anneke’ (3,38 cm).

Tabela 6. Dlugo$¢ i szeroko$¢ liscia azalii w Spiczynie w 2014 r.
Table 6. Lenght and leaf width of azalea in Spiczyn in year 2014

Odmiana Dlugo$¢ liscia Szeroko$¢ liscia

Cultivar Leaf length (cm) Leaf width (cm)
‘Anneke’ 9,3 3,38
‘Cannon’s Double’ 10,7 3,53
‘Golden Lights’ 8,0 3,40
‘Oxydol’ 11,8 3,58
‘Sarina’ 10,5 3,73
Srednia/Average 10,0 3,52
NIRo,05 0,9102 *R.N.

*R.N. — roznice nieistotne/ not significant

Analiza chemiczna liSci

Roézaneczniki w naturalnych warunkach rosng na glebach niskiej zyznosci, dlatego
uwazane sg za rosliny oligotroficzne, czyli o niewielkich wymaganiach pokarmowych
[Czekalski 1991]. Odzywienie roslin wptywa na wzrost wegetatywny, generatywny, na
walory dekoracyjne rézanecznikow i azalii takie jak kwitnienie, wielko$¢ i wybarwienie
kwiatéw 1 lisci [Alt 1 in. 1994, Bielenin i Matysiak 2004]. Nawozenie azotowe moze
zwigksza¢ wrazliwo$¢ na ujemne temperatury [Czekalski 1975, Muras i Lukosek 2000].
Rosliny dobrze odzywione sa bardziej odporne na czynniki srodowiskowe: brak wody,
wysokie zasolenie gleby lub niedobory §wiatta. Nawozy o spowolnionym dzialaniu oraz
nawozy fizjologicznie kwasne lub gotowe mieszanki nawozow przeznaczonych dla rodo-
dendrondéw sg dobrymi zroédtami sktadnikow pokarmowych do nawozenia tych roslin
w ogrodach [Czekalski 1988, 2011/2012]. Zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych w lisciach
azalii zmienia si¢ podczas wegetacji. Tendencje spadkowa wykazuje koncentracja azotu,
fosforu oraz potasu, natomiast magnezu i wapnia nie zmienia si¢ [Lis-Krzyscin i Muras
1995]. Audenkerk [1997] proponuje zawarto$ci sktadnikow pokarmowych nie nizsze jak:
1,7% N; 0,1-0,2% P; 0,72% K; 0,6% Ca i 0,5% Mg. Zdaniem Bresia i in. [1997] zawar-
tosci te przedstawiajg sie inaczej, a mianowicie: 2,3-2,8% N, 0,2-04% P, 0,9-1,5% K,
0,5-1,5 Ca i 0,2-04% Mg. Takie rozbieznosci utrudniajg oceng stanu odzywienia azalii.
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Analiza statystyczna wynikéw analiz chemicznych lisci azalii wielkokwiatowej
w przeprowadzonych w 2014 r. badaniach wykazata istotne r6znice migdzy odmianami
w zawartosci azotu, fosforu, potasu i wapnia oraz brak wplywu odmiany na zawarto$¢
magnezu (tab. 7).

Tabela 7. Zawarto$¢ sktadnikow mineralnych w lisciach azalii w Spiczynie w 2014 r.
Table 7. Macronutrients content in leaves of azalea in Spiczyn in year 2014

Sktadnik (% s.m.)
Odmiana Macronutrient (% d.m.)
Cultivar
N P K Mg Ca

‘Anneke’ 1,93 0,10 0,91 0,91 1,18
‘Cannon’s Double’ 1,50 0,11 0,98 0,71 0,87
‘Golden Lights’ 1,66 0,15 0,83 0,53 1,36
‘Oxydol’ 1,43 0,12 1,00 1,00 1,20
‘Sarina’ 1,40 0,12 0,76 0,76 1,19
Srednia/Average 1,58 0,12 0,89 0,78 1,16
NIR 0,05 0,1324 0,0311 0,1724 *R.N. 0,3242

*R.N. — réznice nieistotne/ not significant

Azot. Azot byt sktadnikiem, ktorego zawarto§¢ w liSciach byta najwieksza sposrod
oznaczanych makrosktadnikéw. Wedhug Bresia i in. [1997] zawarto$¢ azotu w czgéciach
wskaznikowych byta w stanie odzywienia niedostatecznego, ale zdaniem Aedenkerka
[1997] zalezno$¢ ta dotyczyta tylko niektorych odmian. Liscie azalii zawieraty $rednio
1,58% N s.m. Zawarto$¢ azotu byta najwigksza w lisciach odmiany ‘Anneke’ (1,93%
N s.m), a najmniejszg w liSciach ‘Sarina’ (1,40% s.m). W badaniach Clarka i in. [2003]
nad nawozeniem azalii r6znymi formami azotu stwierdzono spadek zawartosci azotu
w liSciach wraz ze wzrostem zawarto$ci azotu amonowego w nawozie. Zawartosci te byty
mniejsze od zawartosci w liciach badanych odmian azalii w Spiczynie w 2014 r. Badania
Michatoj¢ i Kotera [2012] wykazaty wigksze zawartosci azotu niz w li§ciach czterech oce-
nianych odmian w Spiczynie, a podobng do odmiany ‘Anneke’ —1,90% N.

Fosfor. Zawartos¢ fosforu w lisciach byla najmniejsza spos$rod oznaczanych sktadni-
kow pokarmowych i wynosita $rednio 0,12% s.m. Wedlug Aedenkerka [1997] taka zawar-
tos¢ fosforu jest wystarczajaca dla wzrostu azalii. Uzyskane w badaniach wlasnych wyniki
zawarto$ci P byly mniejsze od podawanych przez Bresia i in. [1997]. Najwigcej fosforu
oznaczono w lisciach odmiana ‘Golden Lights’ (0,15% s.m.), a najmniej ‘Anneke’ (0,10%
s.m.). Podobne wyniki zawartosci fosforu w lisciach azalii uzyskata Michatoj¢ i Koter
[2012] oraz Clark i in. [2003] tylko dla azotanowej formy azotu uzytej do nawozenia azalii.

Potas. Analizy chemiczne wykazaly, Ze liScie azalii wielokwiatowe]j zawieraty $rednio
0,89% K s.m., a wigc tyle co proponuja Aedenkerk [1997] i Bres i in. [1997]. Istotnie naj-
wigcej potasu oznaczono w lisciach odmiany ‘Oxydol” (1,00% s.m.), za$ najmniej ‘Sarina’
(0,76% s.m.). Podobne zawartosci potasu uzyskali Michatojé i Koter [2012], stosujac nawo6z
o spowolnionym dziataniu (Hortiform), natomiast Clark i in. [2003] oznaczyli zawarto$¢
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potasu w lisciach od 2,13-2,96% K (2-3 razy wiecej niz w lisciach azalii badanych w 2014 r.
w ogrodzie w Spiczynie) zaleznie od proporcji formy azotanowej do amonowe;.

Magnez. Wedtug zawarto$ci proponowanych przez Aedenkerka [1997] i Bresia i in.
[1997] liscie azalii charakteryzowaty si¢ luksusowa zawartoscig magnezu. Srednio liscie
badanych odmian azalii wielkokwiatowej zawieraty 0,78% Mg s.m. Najwigksza zawar-
to$¢ magnezu oznaczono w lisciach odmiany ‘Oxydol” (1,00% s.m.), a najmniejsza w li-
$ciach odmiany ‘Golden Lights’ (0,53% Mg s.m.). Réznice w zawarto$ci magnezu w li-
$ciach badanych odmian byly nieistotne statystycznie. W badaniach wlasnych oznaczono
wigkszg zawarto$¢ magnezu w czgéciach wskaznikowych w poréwnaniu z innymi auto-
rami [Clark i in. 2003, Michatoj¢ i Koter 2012].

Waph. Srednia zawarto$¢ wapnia w lisciach azalii wielkokwiatowej wynosita
1,16% s.m. i zdaniem Aedenkerka [1997] i Bresia i in. [1997] zapewniata prawidlowy
stopien odzywienia. Istotnie najwigcksza zawarto§¢ wapnia oznaczono w liSciach odmiany
‘Golden Lights’ (1,36% s.m.), natomiast najmniejsza w lisciach ‘Cannon’s Double’
(0,87% s.m.). Zawarto$¢ wapnia byta wieksza od wynikow uzyskanych przez Clarka i in.
[2003]. Badania Michatoj¢ i Koter [2012] wskazuja, ze niezaleznie od dawki czy formy
nawozenia azotem wystepuje reakcja odmianowa. Zawarto$¢ wapnia oznaczona w bada-
niach wlasnych byta zblizona do zawarto$ci oznaczonych przez Michatoj¢ i Koter [2012]
w lisciach odmiany ‘Kilian’.

WNIOSKI

1. W 2014 r. kwitnienie badanych odmian azalii rozpoczg¢to si¢ 7 maja (‘Anneke’
i ‘Golden Lights’), a zakonczyto 2 czerwca (‘Anneke’). Najdhuzej (27 dni) trwato kwit-
nienie odmiany ‘Anneke’.

2. Istotnie najliczniejsze byty kwiatostany odmiany ‘Golden Lights’, chociaz jej
kwiaty charakteryzowaly si¢ najmniejsza $rednica. Istotnie najwigksza $rednice miaty
kwiaty odmiany ‘Anneke’.

3. Wsr6d odmian rosnacych w ogrodzie najwigksza sitg wzrostu miata azalia wielko-
kwiatowa odmiany ‘Cannon’s Double’, ktorej krzewy odznaczaly si¢ najwigksza wyso-
koscia i szerokoscia oraz dlugoscia jednorocznego przyrostu pedu.

4. Analiza statystyczna uzyskanych wynikow pomiarow lisci wykazata istotny wplyw od-
miany na dlugos¢ liscia, ale nie na jego szeroko$¢. Najdluzsze byly liscie odmiany ‘Oxydol’.

6. Badane odmiany azalii wielkokwiatowej roznity si¢ istotnie zawarto$cig w liciach
azotu, fosforu, potasu i wapnia.

7. Analiza chemiczna lisci wykazata prawidlowe odzywienie azalii wielkokwiatowej
fosforem, potasem i wapniem, natomiast niedostateczne azotem, przy jednoczesnie nad-
miernej zawarto$ci magnezu.

PISMIENNICTWO

Alt D., Hinrichs H., Kohstall H., 1994. Influence of increasing amounts of nitrogen on Rhododen-
dron. Acta Hortic. 364, 89-94. https://doi.org/10.17660/ActaHortic.1994.364.10

Anisko T., Lindstrom O.M., 1994. Uszkodzenia azalii zawsze zielonych przez jesienne przymrozki.
Erica. Rocznik Roslin Wrzosowatych 5, 53-54.



Ocena waloréw dekoracyjnych oraz zawarto$é¢ sktadnikéw mineralnych w lisciach kilku odmian azalii... 41

Aendekerk T. 1997. Fertilization guide for nursery crops. Boomteelt Praktijkonderzoek, Boskoop,
Netherlands.

Birtels A., 2009. Rozaneczniki i azalie pielegnacja, rozmnazanie, kompozycje, gatunki i odmiany,
th. J. Wozniak. Warszawa.

Bielenin M., Matysiak B., 2004. Effect of nutrition on growth and flower bud formation of Rhodo-
dendron cultivated on ebb and flow benches. Folia Hort. Ann. 16(1), 101-105.

Bres W., Golez A., Komosa A., Kozik E., Tyksinski W., 1997. Nawozenie roslin ogrodniczych. Cz.
I. Diagnostyka potrzeb nawozowych. Poznan.

Burnie G., Forrester S., Grieg D., Guest S., Harmony M., Hobley S., Jackson G., Lavarack P., Ledgett
M., McDonald R., Macoboy S., Molyneux S., Moodie D., Moore J., Newman D., North T. Pienaar
K., Purdy G., Silk J., Ryan S., Schien G., 1997. Botanica. Random House Australia Pty Ltd.

Chojnowska E., Chojnowski M., 2003. Azalie, r6zaneczniki, wrzosy i inne wrzosowate. Warszawa.

Clark M.B., Mills H.A., Robacker C.D., Latimer J.G., 2003. Influence of nitrate: Ammonium ratios
on growth and elemental concentration in two azalea cultivars. J. Plant Nutr. 26(12), 2503—
2520. https://doi.org./10.1081/PLN-120025475

Czekalski M., 1975. Szkody mrozowe wéréd rozanecznikéw na Nizinie Slaskiej. Prace Komisji
Nauk Rolniczych i Komisji Nauk Lesnych. Poznanskie Towarzystwo Nauk 39, 77-89.

Czekalski M., 1988. Wymagania pokarmowe i nawozenie rézanecznikow. Il Seminarium — Ros$liny
Wrzosowate, Kornik, 21-26.

Czekalski M., 1991. Rozaneczniki, wyd. 2 popr. | uzup. Warszawa.

Czekalski M., 2003. Mozliwos$ci roznorodnego zastosowania roslin wrzosowatych. Erica Polonica
14, 45-60.

Czekalski M., 2011/2012. Wymagania pokarmowe i nawozenie r6zanecznikéw. Erica Polonica 20,
53-58.

Goliszek K., Lagowska B., Golan K., 2011. Scale insects (Hemiptera, Sternorrhyncha, Coccoidea)
on ornamental plants in the field in Poland. Acta Sci. Pol., Hort. Cult. 10(2), 75-84.

Grzeszczak-Nowak H., Muras P., 2014. Rozaneczniki i azalie. Krakow.

Kowalik M., Muras P., Jurczyk A., 2007/2008. Grzyby obnizajace walory dekoracyjne lisci r6zan-
ecznika. Erica Polonica 18, 7-11.

Kowalik M., Zotna M., Kierpec B., 2012. Fungi living at the fallen leaves of rhododendron and
azalea (Rhododendron L.). Acta sci. Pol., Hort. Cult. 11(2), 161-166.

Kusibab E. Kusibab T. 2003. Katalog Odmian. Gospodarstwo Ogrodnicze i Laboratorium Kultur In
vitro. Ewa i Tadeusz Kusibab. www.in-vitro.pl

Labanowski G., Orlikowski L., Soika G., Wojdyta A., Korbin M., 2009. Ochrona ozdobnych roslin
wrzosowatych. Poznan.

Lis-Krzy$cin A., Muras P., 1995. Wptyw roznych form azotu na wzrost i rozwdj kilku odmian ré-
zanecznikow. Materialy Konferencji ISiK — Szkotkarstwo roslin ozdobnych, 20. Skierniewice,
11 stycznia 1995.

Lubell J.D., Brand M.H. 2017. Flower color, color stability, and flower longevity in red flowered
elepidote Rhododendrons. HortTechnology 27(5). https:// doi.org./10.21273/horttech03792-17

Marczynski S., 2013. Kierunki rozwoju szkétkarstwa ozdobnego w Polsce. W: J. Rabiza-Swider, E.
Skutnik (red.), Ogrodnictwo ozdobne sektorem gospodarki narodowej. SGGW, Warszawa,
109-114.

Marosz A., 2002. Produkcja roslin wrzosowatych w Polsce w latach 1989-2000. Erica Polonica 13,
25-30.

Marosz A., 2013. Changes in ornamental nursery production after Polish integration with European
Union. Ann. Warsaw Univ. Life Sci. — SGGW, Horticult. Landsc. Architect 34, 51-59.

Marosz A., 2015. Perspektywy rozwoju ozdobnej produkcji szkotkarskiej. Szkotkarstwo 4, 48-54.

Marosz A., Matysiak B., 2005. Influence of retardants on growth and flower bud formation in rho-
dodendron and azalea. Dendrobiology 54, 35-40.



42 D. WACH, K. PITURA

Malciiité A., Naujalis J.R., Sauliené L., 2011. The seasonal development characteristics of different
taxa and cultivars of rhododendrons in Northern Lithuania. 2. Flowering peculiarities. Zemdir-
byste 98(1), 81-92.

Michatoj¢ Z., Koter M., 2012. Effect of different fertilization on the growth and nutrition of azalea (Rho-
dodendron L.). Acta Agrobot. 65(4), 123-132. https://doi.org./10.5586/aa.2012.029

Michatojé¢ Z., Koter M., Dzida K., Jarosz Z., Pitura K., Jamiotkowska A., Ksigzniak A., 2019. Influence
of fertilization and mycorrhiza on growth and development of rhododendron (Rhododendron hy-
bridum) in a nursery. J. Elem. 24(4), 1349-1361. https://doi.org./10.5601/jelem.2019.24.1.1798

Muras P. 2005. Rozaneczniki i azalie. Wyd. Dziatkowiec, Warszawa.

Muras P., Lukoszek J., 2000. Mrozoodpornos$¢ lisci rézanecznikéw (Rhododendron L.). Erica Po-
lonica 11, 45-51.

Ostrowska A., Gawlinski S., Szczubiatka Z., 1991. Metody analizy i oceny wlasciwosci gleb i roélin.
Instytut Ochrony Srodowiska, Warszawa.

Pacholczak A., Olewnicki D., Nowakowska K., Rzepka M., 2016. Obrét i struktura ro$lin
szkotkarskich w sieciach supermarketow DIY. Rocz. Nauk. SERiA 18(6), 157-162.

Zrédlo finansowania: Publikacja zostata sfinansowana ze $rodkéw przyznanych Instytutowi Pro-
dukcji Ogrodniczej przez Ministerstwo Edukacji i Nauki na rozwdj potencjatu badawczego.

Abstract. The experiment was carried out in 2014 in garden located in Spiczyn (51°19'N, 22°44'E) in
the Leczna district. The aim of the study was to estimation the decorative values of five varieties of
azalea: ‘Golden Lights’, ‘Cannon’s Double’, ‘Golden Lights’, ‘Oxydol’ and ‘Sarina’. And to determine
the content of nutrients in the leaves. During the research, observations and biometric measurements
of plants were made: height and width of plants, growth annual shoots, length and width of leaves.
During flowering, the number of inflorescences, the number of flowers in the inflorescence and the
diameter of flowers were measured, and the course of flowering was observed. Macronutrient were
determined in the leaves: nitrogen, phosphorus, potassium, magnesium and calcium. The conducted
research showed many significant differences between the observed azalea cultivars in terms of the
height and growth strength of plants, the course of flowering, the size of inflorescences, and the content
of nutrients in the leaves (nutritional status). The cv. ‘Cannon’s Double” was characterized by the great-
est growth and plant size. The cv. ‘Golden Lights’ had the smallest flowers, but its inflorescences con-
sisted of the largest number of flowers. The cv. ‘Anneke’ had the earliest and longest flowering, which
began on May 7 and ended on June 2, after 27 days. Statistical analysis of the results of the nutrient
content in the leaves of azalea under the conditions of the research showed significant differences be-
tween cultivars in the supply of plant with nitrogen, phosphorus, potassium and calcium. Azalea leaves
contained the most nitrogen, and the least phosphorus.
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Marek kucmerka (Sium sisarum L.) —
pochodzenie i dawne metody uprawy w Polsce
Skirret (Sium sisarum L.) — origins and old cultivation methods in Poland

Abstrakt. Marek kucmerka (Sium sisarum L.) jest ro$ling wieloletnia z rodziny selerowatych (Apia-
ceae), ktorej czescig uzytkowa sa korzenie spichrzowe zebrane w wigzke. Wystepuje on w stanie
naturalnym w potudniowo-wschodniej Europie, Azji Zachodniej i na Syberii. Do Polski trafit praw-
dopodobnie z Rusi lub za posrednictwem Tataréw, byt tu uprawiany i cieszy? si¢ popularnoscia juz
w $redniowieczu. Goscit na stotach kroléw Jadwigi i Jagietty (XIV w.), uprawiano go tez w ogro-
dach krola Jana Kazimierza (XVII w.). Od wieku XIX jego popularno$¢ zaczeta spadac, choé¢ wy-
mieniany jest jeszcze w niektorych podrecznikach z poczatku XX wieku. Celem pracy jest zebranie
i analiza informacji z polskiej literatury ogrodniczej dotyczacych uprawy i wykorzystania marka
kucmerki. Zasady uprawy tej rosliny przedstawiono w wielu publikacjach poswigconych roslinom
ogrodniczym, ale najczesciej sa to tylko krotkie opisy, nie zawsze ze soba zgodne. Marek kucmerka
moze by¢ uprawiany z siewu jesiennego i wiosennego, z rozsady oraz przez podziat roslin. Nie ma
jednak jednoznacznych opinii na temat najlepszej metody uprawy, rozmnazania, a takze terminow
zbioru czy przechowywania tej rosliny. Przedstawione w artykule informacje pozwalaja na ukierun-
kowanie dalszych badan zwigzanych z przywrdceniem tego kiedys bardzo cenionego warzywa do
uprawy i do naszej diety.

Stowa kluczowe: cukrowe korzonki, historia, uprawa, potrawy

Cytowanie: Gruszecki R., 2024. Marek kucmerka (Sium sisarum L.) — pochodzenie i dawne metody
uprawy w Polsce. Ann. Hortic. 33(2), 43-53. https://doi.org/10.24326/ah.2024.5507
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WSTEP

Marek kucmerka (Sium sisarum L.) jest ro$ling w naszym kraju praktycznie nieznana.
Nalezy on do rodziny selerowatych (Apiaceae). Czeécig uzytkowa sa korzenie, podobnie
jak u marchwi, pietruszki, selera i pasternaku. W przeciwienstwie jednak do wymienio-
nych warzyw nie tworzy jednego korzenia spichrzowego, ale ich wiazke (fot. 1) [Wyzycki
1845, Nehring 1928] i jest rosling wieloletnig [Brzezinski 1910].

W Europie marek kucmerka rozpowszechnit si¢c w wiekach XVII i XVIII [Rostafinski
1885, Kohler 1987]. W Polsce jest znany od dawna [Piekosinski 1896], prawdopodobnie
jest nawet rosling rodzima [Szafer i in. 1986, Rutkowski 1998], a na pewno byt nig od XIV
wieku [Rostafinski 1885].

W literaturze polskojezycznej wystepuje pod wieloma nazwami: cruczmorka, cucz-
morka [Piekosinski 1896], kucmorka [Syreniusz 1613], kuczmerka [Crescentyn 1549, Za-
wacki 1616], kucmerka [Rostafinski 1883, 1884, 1885, Nehring 1928], kuczmerka swoyska
[Mitterpacher 1787], potocznik kuczmerka [Wyzycki 1845], marek kuczmerku [Strzelecki
1887], potocznik cukrowy [Zdanowicz i in. 1856], cukrowy korzen [Kluk 1788, Strzelecki
1887], korzen cukrowy [Wyzycki 1845], korzonki cukrowe [Zdanowicz i in. 1856, Kaczyn-
ski 1886], cukrowe korzonki [Kluk 1777, Zielinski 1817, Strumitto 1823, Brzezinski 1910],
stodyczka [Rostafinski 1883], marek cukrowy [Herget 1910]. W niektérych regionach Pol-
ski ludno$¢ wiejska postugiwata si¢ rowniez nazwa kucmerka w odniesieniu do czys$éca
blotnego (Stachys palustris L.) [Luczaj i in. 2011], a kuczmerka wilcza nazywano tojad mor-
downik [Zdanowicz i in. 1856, Majewski 1891].

Fot. 1. Marek kucmerka tworzy wiazki korzeni spichrzowych
Fot. 1. Skirret roots grow in clusters
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Pod koniec XIX wieku Rostafinski [1885] napisal o omawianej roslinie, ze ,,Dzi$§ nikt
nawet z nazwiska o niej nie styszy”. Uwaza si¢, ze w XIX wieku marek kucmerka zostat
zastgpiony ziemniakiem [Hafenecker 2016]; w Polsce obecnie nie jest juz spozywany [Dem-
binska 1999]. Nie jest rowniez wymieniany w aktualnych podrecznikach warzywnictwa,
jednak w wielu opracowaniach botanicznych [Szafer i in. 1986, Rutkowski 1998, Mirek i in.
2020] mozna znalez¢ informacje o tym, ze jest on w Polsce gatunkiem uprawnym. Bardziej
oddaje rzeczywistos¢ stwierdzenie, ze w naszym kraju jest on gatunkiem amatorskim, upra-
wianym przez nielicznych pasjonatow, podczas gdy dla zdecydowanej wigkszos$ci miesz-
kancow naszego kraju jest rosling nieznang. Biorac pod uwagg to, ze marek kucmerka byt
kiedy$ warzywem cenionym, m.in. przez krola Wiadystawa Jagiette [Rostafinski 1885],
warto rozpropagowac ten gatunek, by ponownie zagoscit na naszych stotach.

Celem pracy jest zebranie i analiza dostgpnych informacji wystgpujacych w polskim
pismiennictwie, dotyczacych uprawy i wykorzystania marka kucmerki. Moze to by¢ pod-
stawg dalszych badan, umozliwiajacych przywrdcenie uprawy i spozycia tej rosliny.

HISTORIA

Wedtug Rostafinskiego [1885] informacje o znajomosci kucmerki przez starozytnych
Egipcjan, Grekéw i Rzymian s nieprawdziwe i dotycza innej rosliny, prawdopodobnie
dzwonka rapunkut (Campanula rapunculus L.). Pierwszy raz nazwa ,,cuczmorka” (zapi-
sywana rowniez jako ,,cruczmorka”) wystepuje w rachunkach dworu kroléw Jadwigi i Ja-
gietty w 1389 roku [Piekosinski 1896], przy czym interesujacy jest brak jakiegokolwiek
przyktadu nazwy tacinskiej na okreslenie tej rosliny w catym tekscie rachunkéw pisanych
po tacinie. Wynika z nich, ze pod koniec XIV wieku warzywo to uprawiano nie tylko w
ogrodach krolewskich, ale rowniez byto ono dostgpne na targu w Krakowie od co najmniej
1389 roku [Piekosinski 1896]. W rachunkach dworu krolow Jadwigi i Jagietty kucmerka
byta wymieniana wielokrotnie, gldownie w okresie wiosennym, niekiedy kupowano ja na-
wet przez kilka kolejnych dni, np. 3-6 kwietnia 1389 roku, 11-14 marca 1420 roku. Ter-
miny te nie sg przypadkowe, gdyz Rostafinski [1885] napisat: ,,a jak wielki post nadszedt,
to bogaci i ubodzy miewali ja na swym stole jako jedna z pospolicie wowczas uprawia-
nych i jadanych u nas warzyw”. O jej spozyciu w czasie postu wspomniat rowniez Syre-
niusz [1613]. Do$¢ interesujaca jest uwaga Rostafinskiego [1885] na podstawie rachun-
kow dworu Jadwigi i Jagielty, ze gdy krol przebywat w Wielkopolsce, dostarczano mu
kucmerkeg z Matopolski, co wskazywatoby na to, Zze na terenie tej prowingji nie byto moz-
liwosci jej pozyskania. Nie ma o niej tez wzmianki w ,,Gospodarstwie” Gostomskiego
[1588], wojewody rawskiego, wigc nie byta prawdopodobnie uprawiana rowniez na tere-
nie Mazowsza. Wymieniona jest natomiast w pracy Zawackiego [1616], pochodzacego
z Krakowa lub jego okolic [Rostafinski 1891]. W wydaniu polskim ,,Ksiag o gospodar-
stwie” Crescentyna [1549], ktore ukazato si¢ w Krakowie, znajduje si¢ rozdziat ,,O Kucz-
merce”, ktorego nie ma w pierwotnym wydaniu tej pracy. Nie znamy tez opracowania, na
ktorego podstawie powstato polskie thumaczenie [Rostafinski 1884], zatem rozdziat ten
moze by¢ uzupehieniem od polskiego ttumacza, dodanym ze wzgledu na powszechno$é
lub znaczenie tej rosliny w Polsce. Potwierdzenie tego znajdujemy w pracy Marcina
z Urzgdowa [1595], ktory napisal: ,,znakomita jest kucmerka, znaja ja wszyscy dobrze”,
a Szymon Syreniusz [1613] podat, ze uprawiano jg w niektorych ogrodach. Pos§wiadczenie
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jej uprawy mamy rowniez w spisie roslin ogrodow krola Jana Kazimierza z roku 1652,
gdzie zanotowano ja pod nazwa Sium lancifolium M.B. — Rossia merid. — planta culta,
czyli: Rus Potudniowa — ro$lina uprawna [Rostafifnski 1928]. Haur [1675] wymienit wicle
gatunkdéw warzyw, umieszczajac kuczmerke zaraz po kapuscie i pietruszce, a przed cebula
i marchwia, co wskazuje na to, ze nie byta ona warzywem o marginalnym znaczeniu. Kluk
[1788] pod koniec XVIII wieku zaznaczyl, ze ,,utrzymuje si¢ u nas w niektorych ogrodach
kuchennych”, co $§wiadczy o raczej umiarkowanej popularnosci we wspoétczesnych auto-
rowi czasach. Na poczatku XX wieku byla uprawiana jedynie przez amatoréow [Jankowski
1923]. Ostatni raz opis uprawy tej rosliny pojawit si¢ w wydaniu VI ,,Uprawy warzyw”
Brzezinskiego [1946].

Szymon Syreniusz [1613] sugerowat, ze marek kucmerka zostal sprowadzony do Pol-
ski z Niemiec: ,,w Niemczech tez na niektorych mieyscach, mianowicie nad Renem, okoto
Moguncyey, z kad jak mniemam, do ogrodéw krakowskich jest przyniesiona”. Podobny
poglad wyrazit Rostafinski [ 1885] z powotaniem si¢ na Syreniusza. Ponadto thumaczyt on
etymologi¢ nazwy gatunkowej od niemieckiego ,,Kritzelmore”, stwierdzajac, ze ,,jarzyne
te dostato mieszczanstwo niemieckie w Krakowie nie z potudniowej Rosji, ale posrednio
z Niemiec”. Wskazal, ze do Niemiec dostata si¢ ta roslina wraz z poselstwami z Rusi
[Rostafinski 1884, 1885]. W opracowaniach niemieckich mozna znalez¢ informacje
o0 sprowadzeniu jej do Europy prawdopodobnie w XV wieku [Hafenecker 2016], a zatem
p6zniej, niz mozna ja bylo kupi¢ na targu w Krakowie [Piekosinski 1896]. Czy mozliwe
byto przeniesienie nazwy w drugg strone, tego pewnie nigdy si¢ nie dowiemy.

Rostafinski [1885] stwierdzil na podstawie wiasnych kontaktow z uczonymi rosyj-
skimi, ze ro$lina ta wystgpuje na Wolyniu i Podolu, a wiec ziemiach znajdujacych sig¢
bardzo blisko terytorium Pierwszej Rzeczypospolitej czy wrecz w jej granicach (Podole
zostato przylaczone w roku 1366). Jezeli wezmiemy pod uwage wczesniejsze kontakty
Polski z Rusia, wydaje si¢ mato prawdopodobne, by roélina ta nie byta znana wczesniej
w naszym Kkraju. Autor ten nie uwzglednit historii polsko-ruskich kontaktow, w tym wielu
malzenstw ruskich ksigzniczek i polskich wladcow, np. Dobroniegi i Kazimierza Odno-
wiciela [Samp 2022]. A przeciez — jezeli juz przyjmujemy, ze rosling t¢ sprowadzono
z Rusi — duzo bardziej prawdopodobne jest to, ze trafita do Polski z dworem zon wiadcow,
a nastgpnie upowszechnita si¢, gdy dwor ten pozostat na naszych ziemiach przez lata.
Ponadto taka droga wprowadzenia i upowszechnienia warzyw jest poswiadczona dla poz-
niejszych okresow historycznych, zeby wspomnie¢ tylko krola Jadwige i krolowa Bong.
Wiadomo o ogrodowiznach (warzywach) uprawianych w ,,Ogrodzie krolowe;j” Jadwigi
i licznych ,,wloszczyznach” sprowadzonych przez krolowa Bong [Jankowski 1923].

Odnos$nie do nazwy ,.kucmerka”, nalezy wspomnie¢ o szlaku kuczmanskim, ktory
przebiegal przez potudniowo-wschodnie tereny | Rzeczypospolitej. Wedtug ,,Stownika
wilenskiego” [Zdanowicz i in. 1856] wyraz ,.kuczma” w jezyku tatarskim oznaczat roz-
czochrane wlosy na glowie lub rodzaj zwoju badz czapki, co by¢ moze powiazane jest
z wygladem korzeni kucmerki, ktore tworza wiazke.

POCHODZENIE

Za ojczyzne marka kucmerki wielu autorow uwazato Chiny, Japonie¢ lub Koreg [Zda-
nowicz i in. 1856, De Candolle 1885, Nehring 1928]. De Candolle [1885] uznat region
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attajski Syberii 1 pétnocng Persj¢ za osrodek pochodzenia tej rosliny. Rostafinski [1885]
stwierdzit na podstawie informacji od rosyjskich botanikow, ze wystepuje ona na Wotyniu
i Podolu. Wedlug innych opracowan nie znane jest pochodzenie roslin uprawnych, two-
rzacych korzenie bulwiaste, ale w stanie naturalnym wystepuje podgatunek Sium sisarum
var. lancifolium (Bieb.) Thell. o korzeniu cienkim i wt6knistym [Rutkowski 1998, Tutin
i in. 2010]. Obecno$¢ tego gatunku we florze Polski jest niejasna. Wedtug czgéci opraco-
wan wystepuje on na wschodzie naszego kraju [Rutkowski 1998], wedlug innych infor-
macja ta nie jest pewna [Szafer i in. 1986]. Na terenie Europy Sium sisarum var. lancifo-
lium w stanie naturalnym mozna spotka¢ od Rumunii [Adrian i Culita 2010], Wegier, But-
garii do centralnej i potudniowo-wschodniej Rosji [Tutin i in. 2010]. Dziczejace rosliny
wystepuja na terenie Wioch i w Europie Srodkowej [Tutin i in. 2010]. Roslina ta jest wy-
korzystywana jako pokarm we wschodniej Anatolii [Miikemre i in. 2022].

BIOLOGIA

Marek kucmerka jest rosling wieloletniag osiagajaca od 100 cm [Rostafinski 1885] do
150 cm [Hafenecker 2016] wysokosci, jednak zdaniem Wyzyckiego [1845] wyrasta on
tylko do dwu stop wysokosci (ok. 60 cm), co jest zgodne z obserwacjami autora pracy.
Roslina wytwarza minimalnie od 6 do 9 [Wyzycki 1845] i maksymalnie od 10 do 15 zgru-
biatych korzeni spichrzowych o dlugosci w granicach minimalnych od 12 do 15 cm [Wy-
zycki 1845] i maksymalnych od 20 cm [Rostafinski 1885] do 25 cm [Nehring 1928], z kto-
rych kazdy dzieli si¢ na segmenty w liczbie od 5 do 7 [Wyzycki 1845], osiggajace grubos¢
1 cm [Rostafinski 1885]. Korzenie sa biate, stodkie i kruche [Mitterpacher 1787, Kluk
1788, Zielinski 1817, Nehring 1928]. ,,Lodyga prosta wysoka gatezista”, kwiaty sa biate
[Wyzycki 1845]. Roslina ma liscie pierzaste [Kluk 1788, Wyzycki 1845], pod kwiatosta-
nami potrojne [Wyzycki 1845].

Wedtug Crescentyna [1549] nasiona zachowuja krotko zdolno$¢ kietkowania i po-
winny by¢ odnawiane co roku, poniewaz ,,na wtory rok mata ma [majg — red.] moc”. Stru-
mitto [1823] podaje, ze nasiona zachowuja zdolno$¢ kietkowania do 2 lat, a Nehring
[1928] wskazuje, ze do ok. 3 lat. W jednym w gramie znajduje si¢ 600 nasion [Nehring
1928], ktore kietkuja dtugo [Strumitto 1823], nawet od 6 do 8 tygodni [Zielinski 1817].

WYMAGANIA KLIMATYCZNO-GLEBOWE

Wigkszos¢ autoréw pod uprawe¢ marka kucmerki zaleca przeznaczy¢ ziemig¢ dobra
i pulchng [Crescentyn 1549, Kluk 1777, Zielinski 1817, Strumitto 1823, Wyzycki 1845,
Nehring 1928] oraz starannie uprawiong [Haur 1675, Mitterpacher 1787]. Czgsto pojawia
si¢ tez informacja, zZe nie powinno si¢ uprawia¢ go w pierwszym roku po oborniku [Cre-
scentyn 1549, Mitterpacher 1787, Strumitto 1823, Wyzycki 1845, Kaczynski 1886, Herget
1910], jednak Nehring [1928] zamieszcza informacje, ze gleba powinna by¢ dobrze na-
wieziona. W opinii Wyzyckiego [1845] korzenie uprawiane w pierwszym roku po obor-
niku sg twarde i ,,tracg wiele na smaku”. Wedlug Crescentyna [1549] marek kucmerka
moze by¢ uprawiany po kapuscie na oborniku. Nehring [1928] zaznacza, ze gleba powinna
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by¢ dostatecznie wilgotna, a ,,w ciggu lata nie powinno jej zbywaé wilgoci”. Wymagania
te sg powiazane z naturalnymi siedliskami Sium sisarum ssp. Lancifolium. Zdaniem Rut-
kowskiego [1998] wystepuje on na moczarach, a wedhug Szafera [1986] na bagnach. Po-
winien by¢ uprawiany na glebach cieptych [Nehring 1928]. Roslina jest tolerancyjna na
niskie temperatury i, w warunkach Polski, moze zimowa¢ w gruncie [Crescentyn 1549,
Wyzycki 1845].

METODY UPRAWY

Tak jak wickszo§¢ warzyw korzeniowych z rodziny selerowatych (poza selerem), ma-
rek kucmerka moze by¢ uprawiany z siewu [Crescentyn 1549, Zawacki 1616, Kluk 1777,
1788, Mitterpacher 1787, Zielinski 1817, Strumitto 1823, Wyzycki 1845, Herget 1910,
Nehring 1928]. W przeciwienstwie do pozostatych roslin najczgsciej polecanym termi-
nem, ze wzgledu na dtugi okres kietkowania nasion, jest jednak siew jesienny we wrzesniu
[Nehring 1928] lub pazdzierniku [Strumilto 1823, Herget 1910]. Wedlug Mitterpachera
[1787] marek kucmerka moze by¢ siany od wrzesnia do listopada, zdaniem Zielinskiego
[1817] w pazdzierniku, listopadzie, a Wyzyckiego [1845] do p6znej jesieni.

W innych opracowaniach wskazuje si¢ rowniez na mozliwo$¢ uprawy kucmerki
z siewu wczesnowiosennego [Crescentyn 1549, Haur 1675, Zielinski 1817, Strumitto
1823, Wyzycki 1845, Herget 1910]. Brzezinski [1910] zaleca tylko siew wiosenny ,,jak
marchew 1 pietruszke”. Herget [1910] zaznacza jednak, ze rosliny uzyskane z siewow
wiosennych charakteryzuja si¢ wigksza sktonnoscia do wybijania w pedy kwiatostanowe.
Zdaniem Wyzyckiego [1845] nasiona do siewu wiosennego maja by¢ przechowywane
W piasku, w chtodnym miejscu i wysiewane jak najwczes$niej wiosng.

Nasiona powinny by¢ siane na gleboko$¢ jednego cala [Wyzycki 1845]. Norma siewu
wynosi 8 kg na hektar (80 g 100 m?) [Nehring 1928], co wydaje si¢ normg bardzo duza,
zwazywszy ze w 1 g jest okoto 600 nasion. Po wschodach nalezy przeprowadzi¢ prze-
rywke [Zielinski 1817, Strumitto 1823, Brzezinski 1910].

W wielu opracowaniach preferowana jest rowniez uprawa z podziatu roélin — ,,z ko-
rzonkow”’; podkresla sig, ze metoda ta jest latwiejsza od uprawy z siewu [Kluk 1777, 1788,
Mitterpacher 1787, Zielinski 1817, Strumitto 1823, Wyzycki 1845]. Jednym ze sposobow
takiej uprawy jest odcigcie wierzchotka korzenia, okoto poét cala (1,24 cm), ktory przecho-
wuje si¢ w piwnicy, w piasku, a na wiosn¢, w marcu, wysadza gigboko, ,,by wcale” [Mit-
terpacher 1787] Iub ,,niewiele” wystawaty [Strumitto 1823]. Kluk [1777] rozmnazanie
wegetatywne przedstawit nastgpujaco ,.korzonki posadzisz, ktore na czgs$ci podzielisz,
przy kazdey zostawuigc knotek, lub gtowke”. Wyzycki [1845] zaleca uzywaé¢ do rozmna-
zania korzeni cienszych, niezdatnych do uzytku kuchennego. Zdaniem Zielinskiego
[1817] jest to sposob uprawy ,,ze wszech miar lepszy” niz uprawa z siewu.

Nehring [1928] podaje, ze marek kucmerka moze by¢ uprawiany z rozsady. Nasiona
wysiewa si¢ wczesng wiosng pod ostonami (inspekt), a wysadza na miejsce state w koncu
kwietnia lub poczatku maja. Wedtug Mitterpachera [1787] wiosna moga by¢ przesadzane
rosliny uzyskane z siewu jesiennego w fazie czterech, a wedtug Wyzyckiego [1845] kilku
lisci. Podobnego zdania jest Zielinski [1817], ktory uwaza, ze najlepiej przesadza¢ male
rosliny do fazy kilku liSci, poniewaz starsze gorzej si¢ przyjmuja.
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ROZSTAWA ROSLIN

Rosliny marka kucmerki nie powinny rosna¢ zbyt gesto [Mitterpacher 1787, Zielinski
1817, Strumitto 1823, Brzezinski 1910, Nehring 1928]. Strumitto [1823] zaleca, by odle-
glosci miedzy nimi wynosity okoto 29 em. Podobne warto$ci podaja Mitterpacher [1787]
i Nehring [1928]. Wedtug Brzezinskiego [1910] po przerywce odleglosci migdzy rosli-
nami powinny wynosi¢ od 15 do 20 cm. Zdaniem Mitterpachera [1787] odleglos¢ miedzy
ros$linami nie powinna by¢ mniejsza niz 30 cm, poniewaz przy wigkszym zageszczeniu
tworzg si¢ cienkie i niesmaczne korzenie. Réwniez Zielinski [1817] uwaza, ze ,,dobro¢
korzonkow cukrowych” zalezy od rozstawy — im szerzej, tym wieksze i stodsze.

PIELEGNACIJA

Roslina jest wrazliwa na zachwaszczenie. O koniecznos$ci zwalczania chwastéw na-
wet przed wschodami roslin wspomniano w wielu publikacjach [Mitterpacher 1787, Zie-
linski 1817, Strumitto 1823, Nehring 1928]. W czasie uprawy, w razie potrzeby, nalezy
stosowa¢ nawadnianie i niszczy¢ skorupe glebowa [Nehring 1928].

ZIMOWANIE

Marek kucmerka zimuje stosunkowo dobrze [Crescentyn 1549, Zielinski 1817, Stru-
mitto 1823]. Wedlug opracowania Crescentyna [1549] wiosng korzenie musza by¢ jednak
wykopywane, bo ,,gnije, a wniwecz si¢ obroci”. Zostawianie kucmerki na zimg jest jednak
ryzykowne ze wzgledu na myszy, ktore ja chetnie jedzg [Crescentyn 1549, Zielinski 1817,
Strumitto 1823]. Pomimo dobrego zimowania Nehring [1928] zaleca dodatkowe okrycie
plantacji w okresie zimy.

ZBIOR

Marek kucmerka moze by¢ zbierany zaréwno jesienia, jak i wiosng. Zbidr jesienny
nie moze by¢ zbyt wezesny. Kluk [1777] przestrzega: ,,Ziela nie zrzynaj az nasienie doy-
rzeie, korzenieby zdrobniaty”. Podobne poglady przedstawit Wyzycki [1845]: ,,Wydanie
przez ro$liny peddéw kwiatostanowych i nasion nie szkodzi jakos$ci korzeni”. Strumitto
[1823] podaje, ze ,,Korzonki cukrowe zaczynajg ro$¢ i powiekszac sie po dojrzeniu nasie-
nia, niewiadomi o tem zle robia, kiedy todygi niedojrzate $cinaja, gdyz doswiadczenie
uczy, iz te korzenie, ktorym za wczesnie zerznigto todygi nasienne rownie bywaja mniej-
sze, niz te ktérym zostawiono, az nasienie zupetnie dojrzeje”. Podobne uwagi zamiescit
rowniez Zielinski [1817]. Nehring [1928] zaleca jednak, by w pierwszym roku usuwaé
pedy kwiatostanowe. Co najmniej réwnie popularnym terminem zbioru byla wiosna.
O zwyczaju kopania i spozywania kucmerki w okresie Wielkiego Postu wskazuja prace
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Crescentyna [1549] i Syreniusza [1613] oraz rachunki dworu Jadwigi i Jagielty [Pickosin-
ski 1896]. Plon korzeni marka kucmerki, w poréwnaniu z innymi warzywami korzenio-
wymi, nie jest zbyt duzy i wynosi 10 t z 1 ha [Nehring 1928]. Korzenie tej rosliny moga
by¢ rowniez przechowywane [Kluk 1777], najlepiej w piwnicy, w suchym piasku [Stru-
mitto 1823, Nehring 1928].

PRODUKCJA NASIENNA

Rosliny marka kucmerki kwitna i wydajg nasiona juz w pierwszym roku uprawy,
uprawiane zaréwno z korzeni, jak i nasion [Krescentyn 1549, Zielinski 1817, Strumitto
1823]. Tworzenie nasion w pierwszym roku u roslin uprawianych z rozsady zaobserwo-
wano réwniez w doswiadczeniu prowadzonym przez autora niniejszej pracy, mimo ze
rozsada byta produkowana w szklarni i zostala wysadzona w polowie maja. Nasiona zbiera
si¢ od wrzesnia do pazdziernika [Nehring 1928], ale dojrzewaja one bardzo nieré6wno-
miernie [Zielinski 1817, Strumitto 1823], co potwierdzono w obserwacjach wilasnych.
P¢dy nasienne $cina si¢ tuz nad ziemig, suszy si¢, a nastgpnie mioci [Strumitto 1823].
Korzenie do produkcji nasiennej powinny by¢ selekcjonowane, moga by¢ przechowywane
przez zim¢ w piasku lub zimowa¢ w gruncie [Nehring 1928].

WYKORZYSTANIE KULINARNE

Marek kucmerka tworzy korzenie stodkie, cenione przez smakoszy [Nehring 1928].
Byl jadany i doceniany juz w $redniowieczu [Piekosinski 1896, Dembinska 1999]. Korze-
nie kucmerki moga by¢ spozywane na surowo [Kluk 1788, Wyzycki 1845], gotowane
[Syreniusz 1613], duszone [Dembinska 1999] i smazone [Kluk 1788]. W okresie wielko-
postnym jadano go czesto tacznie z ryba, np. ,.kucmerka duszona z ryba”, w innych okre-
sach rowniez z roslinami stragczkowymi i migsem, np. ,,soczewica i kucmerka z boczkiem”
[Dembinska 1999]. Kuemerke gotowano z ryzem i rodzynkami [Syreniusz 1613]. Korze-
nie moga by¢ tez potrawa samodzielna, np. obgotowane, a nastgpnie obtoczone w mace
i smazone na masle lub oliwie [Syreniusz 1613, Kluk 1788], gotowane na parze [Crescen-
tyn 1549] lub w wodzie — jednak zbyt dlugie gotowanie powoduje, Ze sie rozpadajg [Cre-
scentyn 1549, Kluk 1788]. Z kucmerki przyrzadzano rowniez zupy [Crescentyn 1549,
Kluk 1788]. Nowinski [1977] podaje, Ze z korzeni mozna przygotowac kawe oraz uzyskaé
cukier lub alkohol.

PODSUMOWANIE

Marek kucmerka jest rosling o dlugiej i udokumentowanej historii uprawy i spozycia
w Polsce, ktora kiedys trafiata na krolewskie stoly, a obecnie jest zapomniana. Roslina ta
w polskim pismiennictwie wystgpuje pod wieloma nazwami, np. kuczmerka, kucmerka, cu-
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krowe korzonki, potocznik, stodyczka. Najbardziej prawdopodobne jest to, ze do Polski tra-
fita z Rusi lub za posrednictwem Tatarow. Byla popularna i ceniona ze wzgledu na stodkie
korzenie. W XIX wieku jej popularnosé¢ zaczeta spadaé, cho¢ krotkie notki o niej ukazywaty
si¢ nawet w podrecznikach z warzywnictwa jeszcze w dwudziestoleciu miedzywojennym.
Marek kucmerka jest warzywem ciekawym ze wzgledu zaréwno na jego biologi¢ — roslina
wieloletnia, tworzaca wigzki korzeni spichrzowych, jak i technologi¢ uprawy. Spotkac
mozna informacj¢ nie tylko o jego uprawie z siewu jesiennego i wiosennego, o uprawie
z rozsady, ale rowniez z podzialu roslin. Niejasne sa rowniez zagadnienia zwigzane z usu-
waniem pedow kwiatostanowych u roslin uprawianych na korzenie, z produkcja nasienna,
dhugoscia okresu przydatno$ci nasion do siewu. Ponadto wiele innych informacji nie moze
zosta¢ przeniesionych bezposrednio do obecnego ogrodnictwa ze wzgledu na inng techno-
logie wspotczesnej produkeji. Powoduje to, ze marek kucmerka jest rosling interesujaca i
dajaca duze mozliwosci badan agrotechnicznych zaréwno poznawczych, jak i aplikacyj-
nych. Marek kucmerka jest wart przywrdocenia do uprawy jako roslina kiedys$ bardzo ce-
niona. Dobrze by bylo, abysmy i my mogli zapoznac si¢ z jej walorami.
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Abstract. Skirret (Sium sisarum L.) is a perennial plant in the celery family (Apiaceae); its edible
parts are roots, which grow in clusters. It is native to Southeastern Europe, Western Asia and Siberia.
It likely arrived to Poland from Russia, or through the Tartars. In Poland it was cultivated and en-
joyed popularity as early as the Middle Ages, it was served on the tables of kings Jadwiga and
Jagiello (14th century), and was also grown in the gardens of king Jan Kazimierz (17th century).
However, since the 19th century, its popularity began to decline, although it was still mentioned in
some 20th century textbooks. The aim of this study is to collect and analyze information on the
cultivation and use of skirret, in Polish horticultural literature. Although the principles of cultivation
of this plant are presented in many publications on horticultural plants, these are brief descriptions,
not always consistent with one another. Skirret can be grown from sowing, both in autumn and
spring, from seedlings, and by plant division. However, there are no clear opinions on the best cul-
tivation method. However, there are also many uncertainties related to the propagation, cultivation,
harvesting dates, and storage. The information presented in the article helps to direct further research
related to the reintroduction of this once-popular vegetable into cultivation, and, consequently, into
our diet.
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