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Sklad chemiczny i warto$¢ biologiczna
jarmuzu Sredniowysokiego w zaleznoSci
od zréznicowanego nawozenia mineralnego

Chemical composition and biological value of kale depending on
the varied mineral fertilization

Streszczenie. Wzrost $wiadomosei cztowieka odnoénie do zdrowego zywienia przektada si¢ na
intensyfikacje zapotrzebowania na gatunki warzyw o wysokiej wartosci odzywczej. Jarmuz (Bras-
sica oleracea L. var. acephala) to cenna roslina ze wzglgdu na bogaty sktad chemiczny i mate
wymagania agrotechniczne. W do$wiadczeniu szklarniowym analizowano wptyw dawki K2SO4
(0,4, 0,8, 1,2, 1,6 g K-dm™® podtoza) na tle dwéch dawek weglanu wapnia (51 15 g CaCO3-dm™3
podtoza) na plonowanie, sktad chemiczny oraz warto$¢ biologiczng jarmuzu. Najwyzszy plon
$wiezej masy wykazano po zastosowaniu 1,2 g K-dm 2 podtoza, zardéwno wicksza, jak i mniejsza
dawka potasu powodowaty obnizenie plonu. Zawartos¢ witaminy C w li§ciach jarmuzu wynosita
od 130 do 216 mg-100 g §w.m. i zalezata od dawki potasu. Zwickszanie dawki potasu powodo-
wato zwigkszenie koncentracji biatka w roslinach. Stwierdzono istotny wzrost zawarto$ci azotu
i potasu w jarmuzu wraz ze wzrostem dawki siarczanu potasu.

Stowa kluczowe: Brassica oleracea L. var. acephala, potas, $wieza masa, sucha masa, bialko,
witamina C

WSTEP

Jarmuz, zwany kapustg lisciasta, to ro$lina znana i uprawiana od dawna. Jest to naj-
starsza z form uzytkowych roslin kapustnych, morfologicznie zblizona do kapusty dzi-
kiej, wystepujacej naturalnie w o$rodku $rodziemnomorskim. Jarmuz uprawiany byt juz
w starozytnosci jako ro$lina jadalna i ozdobna. W Polsce poczatki uprawy tego warzywa
siegajg konca XIV w., o czym informuja rachunki z dworu Wiadystawa Jagielly. Jarmuz


https://orcid.org/0000-0002-3968-9672
https://orcid.org/0000-0002-1561-4457

98 K.PITURA, Z. JAROSZ

traktowany jest jako warzywo dekoracyjne i mimo duzej wartosci odzywczej jego upra-
wa nie jest do tej pory zbyt rozpowszechniona. Wraz z rozwojem $wiadomosci na temat
zdrowego odzywania, a w szczegolnosci poznaniem korzysci wynikajacych ze spozycia
warzyw, wzrasta tez zainteresowanie jarmuzem. CzeScig jadalng tej rosliny sg liscie
spozywane na surowo, w postaci salatek, zielonych koktajli, lub jako dodatek do zup.
Wedtug Skapskiego i Dabrowskiej [1994] o walorach dietetycznych jarmuzu decyduje
zawarto$¢ takich witamin jak: C (100-300 mg%), B (0,06-0,28 mg%), B (0,12-0,42
mg%), Bs (0,01-0,46 mg%), PP (1,5-4,6 mg%), Bs (0,1-1,4 mg%), kwasu foliowego
(0,05 mg%) oraz K i H. Ze wzgledu na brak kwasu szczawiowego warzywo polecane
jest do spozywania przez dzieci. Rowniez wysoka zawarto$¢ biatka oraz btonnika czyni
jarmuz warzywem godnym polecenia. Jak podaja Kunachowicz i in. [2005], jarmuz
zawiera 6,1 g weglowodanow w 100 g czesci jadalnych, z czego 1,0 g to sacharoza.
Ayaz i in. [2006] twierdza, ze dominujagcym cukrem w jarmuzu jest fruktoza. O duzej
wartoéci odzywczej i prozdrowotnej tego warzywa decyduje takze wysoka zawartos$é
karotenoidoéw, szczegolnie B-karotenu i luteiny. Badania Korus i Kmiecik [2007] wyka-
zaly, ze $rednia zawarto$¢ karotenoidow w 100 g §wiezej masy jarmuzu wynosita 23,1—
26,0 mg, z czego 3,80-4,53 mg to p-karoten. Jarmuz zawiera znacznie wigcej f-karotenu
niz szpinak i satata [Horobowicz i Saniewski 2000, Cardoso i in. 2009]. Jest bogaty
w zwigzki o dzialaniu antykancerogennym, m.in. glukozynolany, a zwlaszcza sinigryne
i indolyl oraz sulforafan [Olsen i in. 2012, Hwang i in. 2019]. Liscie jarmuzu zawieraja
ponadto duzo Fe, Mn oraz Zn [Krochmal-Marczak i in. 2017]. Jarmuz zajmuje 15. miej-
sce w rankingu Centers for Disease Control najzdrowszych owocow i warzyw (porcja
dostarczajaca >10% 17 niezbednych sktadnikow odzywczych) [Di Noia 2014, Migliozzi
i in. 2015].

Wymagania klimatyczno-glebowe jarmuzu sa najnizsze ze wszystkich roslin ka-
pustnych. Jest to warzywo wytrzymate na niskie temperatury i najlepiej rosnie na gle-
bach piaszczysto-gliniastych, o pH 6,5-7,0.

O wartosci odzywczej roslin decyduje m.in. nawozenie mineralne, w tym nawozenie
potasem. Potas jest niezbednym sktadnikiem dla wzrostu i rozwoju roslin. Zawartos$¢
tego pierwiastka wplywa znaczaco na jakos$¢ warzyw i owocow [Isidora i in. 2008, Le-
ster i in. 2010, Wang i in 2013]. Makroelement ten bierze udziat w aktywacji enzymow,
procesach fotosyntezy, zwigksza zawarto$¢ biatka i witaminy C [Marques i in. 2018].

Celem pracy byta ocena wptywu dawki potasu podawanego jako K2SO. na plono-
wanie roslin jarmuzu, ich sktad chemiczny i warto$¢ biologiczng. Biorac pod uwagg, iz
zastosowane wysokie dawki potasu moga powodowacé wzrost stezenia soli w podtozu,
w badaniach réznicowano takze dawke weglanu wapnia, ktory wedtug badan Dzidy
[2010] przyczynia si¢ do obnizenia warto$ci EC podtoza. Wyrazny spadek zasolenia
0raz zmniejszenie zawartosci jonoOw azotanowych, potasu oraz fosforu zaobserwowano
w podtozu buraka lisciowego pod wplywem wzrostu dawki CaCOs z 5 na 10 g-dm™
[Dzida i Jarosz 2010].

MATERIAL I METODY

Doswiadczenia wegetacyjne przeprowadzono na stotach, w szklarni w cyklu wio-
sennym. Rosling do§wiadczalng byl jarmuz $redniowysoki odmiany ‘Lerchenzungen’.
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Doswiadczenia zalozono w ukladzie kompletnej randomizacji, obejmowaly one
8 kombinacji, kazda kombinacj¢ wykonano w 8 powtorzeniach. Jednostke eksperymen-
talng stanowila jedna ro$lina rosngca w jednej doniczce o pojemnoséci 2 dm®, napetione;
torfem przejéciowym o pH wyjsciowym 5,6, a EC — 0,2 mS-cm™.

Zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych w torfie przed wysadzeniem roslin na miejsce
state wynosita (mg-dm=3): N-NH4 — iloéci §ladowe, N-NOz — 25, P-PO4 — 25, K — 10,
Ca — 40, Mg - 8, natomiast w wodzie do podlewania N-NH; + N-NO; — 18, P-PO,— 11,
K -4, Ca—-110, Mg — 9, pH — 7,2 oraz EC — 0,6 mS-cm™. NawozZenie potasem zrozni-
cowano, stosujac ten sktadnik w czterech dawkach: 0,4, 0,8, 1,2, 1,6 g K-dm™ podloza,
W postaci siarczanu potasu. Podczas przygotowania podtoza do wysadzania roslin zasto-
sowano 1/4 z zatozonej dawki, pozostatg ilo§¢ potasu zastosowano w trzech rownych
dawkach podczas wegetacji ros$lin. Wapn do podtoza stosowano jako CaCOjz przed wy-
sadzeniem roélin — w dwoch dawkach: 51 15 g-dm™. Odczyn podtoza oznaczono po
zakonczeniu badan i byt on w przedziale pH od 6,52 do 7,40. Pozostate sktadniki wno-
szono w iloéci mg-dm=: N — 800, P — 400, Mg — 450 (makroelementy) oraz Fe — 16,
Mn - 10,2, Cu - 26,6, Zn — 1,48, B — 3,2, Mo — 7,4 (mikroelementy). Azot stosowano w
formie saletry amonowej (34% N), magnez jako MgSOs x H,O (17,4% Mg), fosfor w postaci
superfosfatu wzbogaconego (20% P). Mikroelementy podano w postaci: EDTA — Fe,
MnSO4 : HzO, CUSO4 -5 HzO, ZnSO4 -7 Hzo, H3803, (NH4)5M07024 -4 Hzo.

Okres wegetacji jarmuzu wynosit 63 dni. Zbioru dokonano, $cinajac rosliny tuz nad
powierzchnig podtoza. Po zbiorze ro§lin okreslono mas¢ czegsci nadziemnych, sucha
mas¢ metoda suszarkowg oraz zawarto$¢ witaminy C w $wiezym materiale metoda
Tillmansa (PN-A-04019 1998). Po wysuszeniu materiatu ro$linnego (blaszka lisciowa z
ogonkami) oznaczono N ogdtem (Nog) metoda Kjeldahla z zastosowaniem aparatu Kjel-
tec System 2002 Distilling Unit.

Zawarto$¢ biatka oznaczono w suchej masie i obliczono na podstawie zawartosci
azotu ogdtem X wspolczynnik 6,25.

Po spaleniu na sucho w temperaturze 450°C popidt zadano rozcieficzonym kwasem
solnym w stosunku 1:2. W tak przygotowanym wyciggu oznaczono catkowita zawar-
tos¢: P, K, Ca, Mg. Ponadto w materiale ro§linnym w wyciagu 2% kwasu octowego
oznaczono zawarto$¢ N-NHs, N-NO3z — metoda mikrodestylacji Bremnera w modyfikacji
Starcka, natomiast P, S, Cl kolorymetrycznie (spektrokolorymetr Nicolet Evolution 300).

Zawarto$¢ K, Ca, Mg, oznaczono metoda spektrofotometrii absorpcji atomowej
ASA (Analyst 300 Perkin Elmer).

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie za pomoca dwuczynnikowej analizy
wariancji. W badaniach oznaczono najmniejszg istotng r6znice (NIR) na poziomie istot-
nos$ci o = 0,05.

WYNIKI

Wpltyw dawek potasu i dawek weglanu wapnia na plonowanie jarmuzu przedsta-
wiono na rys. 1. Najwyzszy plon $wiezej masy jarmuzu (244,7 g-roslina™) uzyskano po
zastosowaniu 1,2 ¢ K-dm= i 15 g CaCO3-dm™ podloza. Zaréwno nizsze dawki (0,4 g
K-dm3, 0,8 g K-dm™), jak i wyzsza dawka potasu (1,6 g K-dm=) powodowaty obnize-
nie plonu, ale statystycznie réznic nie udowodniono.
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Zawarto$¢ witaminy C w liSciach jarmuzu wynosita od 130 do 216 mg-100 g™
sw.m. (rys. 2). Stwierdzono wzrost zawartosci witaminy C wraz ze wzrostem dawki
potasu przy rownoczesnym zastosowaniu wyzszej dawki CaCOs. Rosliny pochodzace z
obiektow, gdzie zastosowano 5 g CaCOs-dm™ podtoza, charakteryzowaly si¢ najwyzsza
zawarto$cig tego zwigzku w swiezej masie po podaniu potasu w dawce 0,8 g K-dm™3
podtoza.

Zawarto$¢ suchej masy w czgsciach nadziemnych jarmuzu wahata si¢ od 16,2% do
20,3% (rys. 3). Nie wykazano wplywu dawki K na zawarto$¢ suchej masy w roslinach,
natomiast widoczna jest tendencja wyzszej jej zawartoSci po zastosowaniu najwigkszej
i najmniejszej dawki potasu (0,4 i 1,6 g K-dm™®) w poréwnaniu z dwiema dawkami po-
$rednimi (0,8 i 1,2 g K-dm™®). Nieznaczne réznice, ale potwierdzone statystycznie, w
zawartos$ci suchej masy odnotowano, poroéwnujac wptyw dwoch dawek weglanu wapnia.
Srednia zawarto$¢ suchej masy w roslinach uprawianych w podtozu, gdzie stosowano
15 g CaCOjs-dm3, byta wyzsza.

Wyrazny wzrost zawarto$ci biatka stwierdzono w roslinach jarmuzu pod wptywem
wzrastajacych dawek potasu (rys. 4). Niezaleznie od dawek weglanu wapnia najwigksza
zawarto$¢ biatka (Srednio 347,10 g-kg™? s.m.) oznaczono w obiektach nawozonych pota-
sem w ilosci 1,6 g K-dm™.

g-roslina~!
g-plant™
300

244,7
2207 218.9 219,5 217.8 1

1968 [ — — — 197,5

0.4 0.8 1.2 1.6 0.4 0.8 1.2 1.6 gK-dm™

5 g CaCO;-dm™ 15 g CaCO; dm™

Roznice statystycznie nieistotme —Not significant differences

Rys. 1. Swieza masa jarmuzu w zaleznosci od dawki potasu i weglanu wapnia
Fig. 1. Fresh mass of kale depending on the dose of potassium and calcium carbonate
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Rys. 2. Zawarto$¢ wit. C w jarmuzu w zaleznosci od dawki potasu i weglanu wapnia

Fig. 2. Vitamin C content in kale depending on the dose of potassium and calcium carbonate
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Rys. 3. Zawartos¢ suchej masy (%) w jarmuzu w zaleznosci od dawki potasu i weglanu wapnia
Fig. 3. Dry matter (%) content in kale depending on the dose of potassium and calcium carbonate
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Rys. 4. Zawarto$¢ biatka (g-kg™* s.m.) w jarmuzu w zalezno$ci od dawki potasu i weglanu wapnia
Fig. 4. Protein content (g-kg* d.m.) in kale depending on the dose of potassium and calcium car-
bonate

Wyniki dotyczace wplywu zr6znicowanych dawek potasu, na tle dwoch dawek we-
glanu wapnia, na zawarto$¢ w jarmuzu: azotu, fosforu, potasu, wapnia, magnezu, siarki
i chloru zamieszczono w tabeli 1. Wskazuja one na duze zr6znicowanie w sktadzie che-
micznym roslin. Zawarto$¢ azotu ogoétem w jarmuzu przybierata wartosci od 39,00 do
56,10 g-kg™® s.m., N-NH4 od 1,10 do 1,90 g-kg? s.m., a zawarto$¢ N-NO; wynosita od
9,20 do 14,90 g-kg™? s.m. Bez wzgledu na dawke CaCOs; wykazano istotny wzrost za-
wartosci azotu ogotem w roslinach po zastosowaniu najwyzszej dawki potasu (1,6 g
K-dm™), natomiast pomiedzy dawkami 0,4, 0,8 i 1,2 g K-dm™ nie ma istotnych réznic.
Nalezy podkresli¢ wysoka zawartos¢ zwiazkoéw azotu w roslinach szczegdlnie po zasto-
sowaniu najwiekszej dawki potasu, zwraca takze uwage wysoka zawarto$¢ mineralnych
jego form.

Zawarto$¢ fosforu w jarmuzu wahala si¢ od 2,10 do 5,00 g-kg™ s.m. i byta réznico-
wana w niewielkim stopniu przez zastosowane nawozenie potasowe. Natomiast wykaza-
no istotnie mniejsza zawarto§¢ fosforu w roslinach po zastosowaniu wickszej dawki
CaCOs. Zawarto$é potasu wahata sie od 26,50 do 59,07 g-kg™* s.m. Stwierdzono istotny
wzrost zawartosci pierwiastka wraz ze zwigckszaniem dawki potasu. Po zastosowaniu
0,4 g K-dm™ w ro$linach wykazano $rednio 27,80 g-kg™ s.m. potasu, a po zastosowaniu
1,6 g K-dm™ — 57,94 g-kg™ s.m., zatem czterokrotny wzrost dawki potasu w podtozu
powodowal okoto 2-krotny wzrost jego zawartosci w tkankach roslin.
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Tabela 1. Zawarto$é Nog, N-NHa, N-NOs, P, K, Ca, Mg, S, Cl (g-kg™* s.m.) w jarmuzu
Table 1. Content of Nog, N-NHs, N-NOs, P, K, Ca, Mg, S, Cl (g-kg* d.m.) in kale

Dawka nawozu (g-dm2 podtoza)
Fertilizer dose (g-dm2medium)

Nog |[N-NHa| N-NOs| P | K | Ca [Mg| S | CI

K CaCOs
(A) (B)
0,4 50 [39,00| 1,10 | 13,00 |[4,90|26,50| 7,90 |2,50|4,00 | 3,30
0,8 50 |4050| 1,10 | 11,10 |5,00|43,60|10,00|3,10|4,20| 0,70
1,2 50 |42,30| 1,10 | 13,80 |3,40|44,80| 7,90 |1,70|4,60 | 0,60
1,6 50 |55,00| 1,90 | 12,20 |4,70|56,80| 7,60 | 2,00|4,00 | 0,70
Srednia dla 5 g CaCOs
Mean for 5 g CaCOs 4420 | 1,30 | 12,53 |4,50|42,93| 8,35 [2,33|4,20| 1,33
0,4 15,0 140,30 | 1,10 | 9,20 |3,00|29,10|15,00|2,90 |3,00 | 0,10
0,8 15,0 |41,80| 1,20 | 11,30 |2,10|53,00|15,20| 3,60 | 3,90 | 0,10
1,2 15,0 |43,20 | 1,70 | 12,20 |3,00|54,20|14,70| 3,10 | 4,00 | 1,30
1,6 15,0 |56,10| 1,80 | 14,90 |2,80|59,07|13,80]| 3,10 | 4,50 | 0,10

Srednia dla 15 g CaCOs
Mean for 15 g CaCOs
04 |3965| 1,10 | 11,10 |3,95(27,80|11,45|2,70| 3,50 | 1,70
Srednia dla dawki K 08 |[41,15| 1,15 | 11,20 |3,55|48,30|12,60| 3,35 | 4,05 | 0,40
Mean for K dose 1,2 [42,75| 1,40 | 13,00 |3,20|49,50|11,30| 2,40 (4,30 | 0,95
16 |[5555| 1,85 | 13,55 |3,75|57,94|10,70| 2,55 | 4,25 | 0,40

4535| 1,45 | 11,90 |2,73|48,84|14,68|3,18|3,85| 0,40

Srednia ogolna 4478 | 1,38 | 12,21 |3,61|45,88|11,51|2,75|4,03| 0,86

Total mean
r.n. rn. | rn|rn|rn
A 4,730 | 0,197 | 1,750 8,440

n.s. ns. | ns. | ns. | ns.

NIRo,05 dla r.n. r.n. r.n. r.n. | rn
005 B 1,240( 4,420 [ 1,320 0,430

LSDo.os for n.s. n.s. n.s n.s | n.s.

r.n. r.n. rn. | rn. r.n. | r.n
AxB 3,000 4,320 1,410

n.s. n.s. n.s. | n.s. n.s. | n.s.

r.n. — roznice nieistotne, n.s. — not significant

Zawarto$¢ wapnia w lisciach jarmuzu wahata sie od 7,60 g-kg™* s.m. do 15,20 g-kg™
s.m. Wykazano istotny wplyw zastosowanych dawek CaCO3 na pobieranie tego sktadni-
ka przez rodliny. Wigkszg zawarto$¢ pierwiastka $rednio o 6,33 g-kg™! s.m. odnotowano
w roslinach po zastosowaniu wickszej dawki weglanu wapnia. Ponadto w obiektach
nawozonych wigksza dawka wapnia wraz ze wzrostem dawki potasu odnotowano ten-
dencje do obnizenia zawarto$ci wapnia w roslinach.
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Zawarto$¢ magnezu wahata si¢ od 1,70 g-kg s.m. do 3,60 g-kg* s.m. Nie odnoto-
wano istotnego wptywu badanych czynnikow na zawarto$¢ magnezu w czesciach jadal-
nych jarmuzu.

W przeprowadzonych badaniach nie wykazano istotnego wptywu badanych czynni-
kéw na zawartos$¢ siarki w suchej masie jarmuzu. Aczkolwiek odnotowano, iz wraz ze
zwickszaniem dawki potasu nieznacznie wrastala zawarto$¢ siarki, $rednio od
3,50 do 4,30 g-kg™ s.m. Zawartoé¢ chloru w jarmuzu wahata si¢ od 0,10 do 3,30 g-kg™
s.m., natomiast zroznicowane dawki potasu nie miaty jednoznacznego wptywu na jego
zawarto$¢ w roslinie.

DYSKUSJA

Jarmuz jest znanym od dawna warzywem o duzej wartosci odzywczej ze wzgledu na
wysoka zawarto$¢ zwiazkow bioaktywnych oraz makro- i mikroelementow [Ayaz i in.
2006]. Wedtug Flaczyk i in. [2014], w porownaniu z innymi roslinami kapustnymi,
jarmuz pod katem zywieniowym zawiera najwigcej potasu (530 mg), wapnia (157 mg)
oraz witaminy C (120 mg w 100 g czesci jadalnych). Przeprowadzone badania pokazuja,
ze na plonowanie tego gatunku oraz skfad chemiczny ma wplyw nawozenie potasowe.
Najwigkszg mase jarmuzu uzyskano przy dawce 1,2 g K-dm= podloza ($rednio 231
g-rolina). Wzrost plonowania kapusty wiasciwej, dugosci todygi i liczby lisci pod
wplywem nawozenia potasem odnotowal w swoich badaniach Truong [2017]. O warto-
sci biologicznej roslin decyduje zawarto$¢ w tkankach substancji biologicznie czynnych,
m.in. witaminy C i biatka. W niniejszych badaniach stwierdzono zmiany zawartosci
witaminy C w §wiezej masie roslin pod wplywem nawozenia potasowego oraz wapno-
wania. Jednoczesnie potwierdzono, ze jarmuz stanowi dobre zrodto witaminy C, ponie-
waz oznaczono w $wiezej masie roélin od 130 do 216 mg wit. C-100 g*. Korus [2011]
podaje zawarto$¢ wit. C w jarmuzu na poziomie 102 mg-100g™! $w.m., natomiast Sanlier
i Guler [2018] — 120 mg-100g™! $éw.m. Jak podajg Golcz i Kozik [2004], zwickszone
dawki potasu wywarly dodatni wptyw na zawarto$¢ witaminy C w owocach papryki.
Zawarto$¢ suchej masy w jarmuzu wynosita od 16,2 do 20,3%. Wartosci te byty zblizo-
ne do danych uzyskanych przez Sikore i Bodziarczyk [2012] oraz Late i Winska-Krysiak
[2006]. Zawarto$¢ bialka w suchej masie wynosita od 243,7 do 350,6 g-kg™ s.m. Krezel
i in. [1998] wykazali w jarmuzu $redniowysokim zawartos¢ bialka na poziomie 255,1
g-kg™ s.m. Stosowanie nawozu potasowego w formie siarczanowej niesie za sobg ryzy-
ko ujemnego wplywu siarczanow na zawarto$¢ molibdenu w lisciach nawozonych ro-
slin. Molibden wchodzi w skiad reduktazy azotanowej, a jego brak w roslinie jest przy-
czyna nadmiernej akumulacji azotanow w warzywach [Nurzynski 1999]. W badaniach
wlasnych zastosowanie zwigkszonych dawek siarczanu potasu spowodowato akumulo-
wanie w jarmuzu jondw azotowych i azotu ogdtem. Tendencj¢ te potwierdzaja badania
Kozik [2006]. Natomiast Hanafy i in. 2002] odnotowali zmniejszenie kumulacji azota-
néw w rokiecie pod wplywem zwickszania dawek potasu. W przeprowadzonych do-
$wiadczeniach nie odnotowano jednoznacznych zalezno$ci miedzy wielkoscia dawki
potasu a zawartoscig fosforu w roslinach, jednakze mniejsza zawartos¢ tego sktadnika w
jarmuzu odnotowana po zastosowaniu wigkszej dawki CaCOs moze wynika¢ z ograni-
czenia przyswajalnosci fosforu przez wysoka zawarto$¢ wapnia w podlozu. Zwigkszanie
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dawki potasu zmniejszato zawarto$¢ wapnia w jarmuzu, co wskazywatoby na antagoni-
styczne oddziatywanie potasu wzgledem wapnia. Obnizenie zawarto$ci wapnia i magne-
zu w ro$linach pod wpltywem nawozenia potasowego odnotowali rowniez Barzegar i in.
[2020]. Ro$liny jarmuzu wykazuja wysoka zawarto$¢ magnezu [Becerra-Moreno i in.
2014]. W badaniach wlasnych zawartos¢ magnezu w suchej masie roslin wynosita sred-
nio 2,75 g-kg™ s.m. i byta najwyzsza po zastosowaniu potasu w dawce 0,8 g K-dm™
podtoza.

WNIOSKI

1. Zwigkszanie dawki potasu stosowanego w postaci K»SOs modyfikowato sktad
chemiczny roslin jarmuzu oraz wptywalo na jego plonowanie. Najwicksza masg roslin
odnotowano w obiektach nawozonych 1,2 g K-dm= z dodatkiem 15 g CaCOs-dm,

2. Nawozenie jarmuzu wyzszymi dawkami potasu wraz z zastosowaniem 15 g
CaCO0s-dm™ podczas nawozenia powoduje wzrost zawartosci witaminy C i biatka
w roslinach.

3. Wzrost zawartos$ci azotu ogétem oraz jego mineralnych form, a takze potasu, przy
réwnoczesnym spadku zawarto$ci wapnia, zaobserwowano w suchej masie czgsci nad-
ziemnych jarmuzu po nawozeniu roslin najwyzsza (1,6 g K-dm) dawka potasu.
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Zrédlo finansowania badan: OIP/S/51/2021.

Summary. The increase in human awareness of healthy nutrition is related to an intensification of
vegetable species’ demand with high nutritional value. Kale (Brassica oleracea L. var. acephala)
is a valuable plant due to its rich chemical composition, biological value, and small agrotechnical
requirements. In the greenhouse experiment, the effect of the K.SO4 dose (0.4, 0.8, 1.2, 1.6 g
K-dm3) was analyzed against the background of two doses of calcium carbonate (5 and 15 g
CaCOz-dm™3) on yielding, chemical composition and biological value of kale. The largest kale
yield was obtained after applying 1.2 g K-dm™2 in the medium; both higher and lower potassium
doses reduced the yield. Kale is a good source of vitamin C. Studies have shown that the content
of this substance in the leaves was from 130 to 216 mg-100 g* f.m. and depended on the dose of
potassium. Increasing potassium doses also resulted in higher protein concentrations in plants.
A significant increase in the content of nitrogen and potassium in plants was found, along with
an increase in potassium sulfate dose.

Keywords: Brassica oleracea L. var. acephala, potassium, fresh matter, dry matter, protein,
vitamin C

Otrzymano — Received: 20.04.2020
Zaakceptowano — Accepted: 9.12.2020


https://doi.org/10.3390/ijms14047370

