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Streszczenie. Celem trzyletniego doświadczenia polowego ulokowanego na glebie lessowej było 
zbadanie wpływu terminu zakładania plantacji i stosowania Asahi SL (Atoniku SL) na plony 
i jakość surowca Mentha  piperita L. W eksperymencie porównywano dwa terminy zakładania 
lub odmładzającego przeorywania plantacji (jesienny – X i wiosenny – IV) oraz efekty stosowania 
wykonywanego dwukrotnie w ciągu roku oprysku 0,1% Asahi SL. Otrzymane wyniki wskazują, 
że do zakładania plantacji z równym powodzeniem można stosować obydwa porównywane termi-
ny zakładania, a w dalszych latach uprawy odmładzające przeorywania plantacji. Naturalny regu-
lator wzrostu – Asahi SL sprzyja natomiast zwiększeniu zarówno zawartości olejku eterycznego, 
jak i plonów surowca, a zatem może być polecany w uprawie mięty pieprzowej.  

 
Słowa kluczowe: mięta pieprzowa, Mentha  piperita, termin zakładania plantacji, Atonik, plony, 
zawartość olejku eterycznego 

WSTĘP 

Mentha  piperita L. jest jedną z ważniejszych roślin leczniczych uprawianych 
w Polsce, której roczna produkcja sięga 1000 t [Węglarz i Karaczun 1997, Węglarz 
i Załęcki 1985]. Surowiec mięty pieprzowej ma właściwości pobudzające trawienie, 
przeciwskurczowe, żółciopędne, antyseptyczne, przeciwbólowe oraz antyoksydacyjne 
i jest szeroko stosowany w farmacji, przemyśle spożywczym oraz kosmetycznym (rów-
nież w formie olejku miętowego) [Hendriks 1998, Mimica-Dukić i in. 2003]. 

Plantatorzy mięty pieprzowej traktują tę roślinę jako wieloletnią (plantację użytkują 
przez 3–4 lata), co wiąże się z wyradzaniem i drastycznymi obniżkami plonowania 
w ostatnich latach uprawy lub jako jednoroczną, wysadzając rozłogi co roku, co z kolei 
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wymaga dużych nakładów pracy i kosztów [Rumińska i in. 1977]. Wydaje się, że do-
brym rozwiązaniem byłoby jednorazowe założenie plantacji mięty, którą w kolejnych 
latach odmładzano by poprzez płytkie przeorywanie plantacji. W dostępnym piśmiennic-
twie stosunkowo mało jest informacji na temat stosowania naturalnych regulatorów 
wzrostu w produkcji ziół. Asahi SL (Atonik SL), zawierający sól sodową 5-nitro-
guajakolanu 0,1% oraz nitrofenolanu para-0,3% i orto-0,2%, jest używany w uprawie 
warzyw i pozytywnie wpływa na wzrost roślin, zwiększa pobieranie składników pokar-
mowych i wydajność fotosyntezy oraz ogranicza występowanie niektórych patogenów 
[Zahradniček i in. 1998, Mikos-Bielak i Kukiełka 2000, Saniewska 2000, Černý i in. 
2002]. Jego stosowanie jest również bezpieczne – tj. w wytworzonym surowcu nie ob-
serwuje się pozostałości preparatu [Maloňová i Koupil 1997].  

Celem badań było określenie wpływu stosownia naturalnego regulatora wzrostu – 
Asahi SL oraz terminu zakładania i przeorywania plantacji na plony, jakość oraz groma-
dzenie olejku w surowcu mięty pieprzowej.  

MATERIAŁY  I  METODY 

Trzyletnie doświadczenie polowe (2004–2007) przeprowadzono w Gospodarstwie 
Doświadczalnym Akademii Rolniczej (obecnie Uniwersytetu Przyrodniczego) w Lubli-
nie na glebie lessowej o składzie mechanicznym pyłu ilastego, charakteryzującego się 
kwaśnym odczynem (pH 1nKCl – 5,2), średnią zawartością fosforu (61,9 mg P·kg-1 
gleby) i potasu (174,3 mg K·kg-1 gleby) i niską magnezu (5,6 mg Mg·kg-1 gleby). Do-
świadczenie założono metodą bloków losowych w czterech powtórzeniach na poletkach 
o powierzchni 10 m2 każde. W doświadczeniu porównywano dwa terminy zakładania 
(w I roku), zaś w kolejnych latach odmładzającego przeorywania plantacji: jesienny 
(połowa października) oraz wiosenny (pierwsza połowa kwietnia) mięty pieprzowej 
odmiany ‘Asia’. Rozłogi wysadzano w rozstawie 20  40 cm na głębokość 5 cm odpo-
wiednio 13 kwietnia 2005 oraz 28 września 2004 r. W kolejnych latach uprawy w po-
dobnych terminach plantację mięty odmładzano, przeorując ją na głębokość 10–12 cm, 
co pozwalało uniknąć corocznego kosztownego jej zakładania i umożliwiło traktowanie 
jej jako uprawy jednorocznej. W czasie wegetacji poletka odchwaszczano i nawożono, 
stosując 90 kg N, 60 kg P i 120 kg K· ha-1.  

Drugim czynnikiem doswiadczalnym było stosowanie oprysków preparatem Asahi 
SL (nazwa rynkowa preparatu Atonik, produkowanego przez Asahi Chemical MFG. Co, 
Ltd., Osaka, Japonia), którego efekty porównywano z obiektem kontrolnym z zastoso-
waniem oprysków czystą wodą. W tym celu wybrane poletka corocznie dwukrotnie 
(15 czerwca i 10 lipca) opryskiwano 0,1% roztworem Asahi SL w ilości 500 ml na po-
letko. Ziele mięty zbierano dwukrotnie: I – w pierwszej dekadzie lipca na początku kwit-
nienia i II – na początku września (w fazie wegetatywnej). Przed zbiorem z każdego 
obiektu pobierano po 10 losowo wybranych roślin wraz z bryłą korzeniową, które pod-
dawano szczegółowym pomiarom biometrycznym. Następnie zbierano ziele z poszcze-
gólnych poletek, oddzielano liście i suszono w suszarni termicznej w temperaturze 35ºC. 
Po wysuszeniu w surowcu oznaczono zawartość olejku eterycznego za pomocą destyla-
cji parą wodną w aparacie Derynga wg Farmakopei Polskiej VI [2005]. Zebrane wyniki 
opracowano statystycznie, określając istotność otrzymanych różnic testem t-Studenta.  
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WYNIKI  I  DYSKUSJA 

Zastosowane czynniki doświadczalne modyfikowały plony i parametry jakościowe 
surowca mięty pieprzowej (tab. 1–3). Najwyższe rośliny z największą liczbą najgrub-
szych łodyg pochodziły z pierwszego zbioru z poletek z wiosennego zakładania i odmła-
dzania plantacji ze stosowaniem Asahi SL. Najniższe i najsłabiej rozwinięte zebrano zaś 
podczas kolejnego zbioru surowca. Niezależnie od stosowania Asahi, w czasie pierw-
szego zbioru rośliny z wiosennego zakładania i w kolejnych latach przeorywania planta-
cji tworzyły średnio 5 cm dłuższe łodygi, charakteryzujące się większym udziałem liści, 
a w konsekwencji otrzymane plony zarówno z rośliny, jak i z jednostki powierzchni były 
istotnie większe niż z jesiennego terminu założenia plantacji. Natomiast w czasie kolej-
nego zbioru nieco dłuższe i grubsze łodygi o większej masie uzyskano z obiektów 
z jesiennym terminem zakładania plantacji (tab. 1–3). Podobne zależności notowano 
również w przypadku zebranej masy rozłogów i korzeni mięty (tab. 2). Średnie z trzyle-
cia sumaryczne plony ziela mięty zebranego z jednostki powierzchni z poletek z wiosen-
nym zakładaniem i odmładzającym przeorywaniem plantacji były jednakże tylko o 2% 
większe niż uzyskane z terminu jesiennego. Wydaje się zatem, iż w zależności od panu-
jących w gospodarstwie warunków do zakładania plantacji z równym powodzeniem 
można stosować obydwa porównywane terminy zakładania, a w dalszych latach uprawy 
odmładzającego przeorywania plantacji.  

 
Tabela 1. Wpływ terminu zakładania plantacji i stosowania Asahi SL na wybrane cechy roślin 

mięty pieprzowej (średnio z lat 2005–2007) 
Table 1. The effect of the term of plantation establishment and Asahi SL application  

on peppermint plant characteristics (mean from 2005–2007) 
 

Wysokość roślin  
Height of plant   

cm 

Średnica łodyg  
Stem diameter 

mm 

Liczba łodyg  
szt.· roślina-1  

Number of stems 
unit · plant-1 

Termin  
zakładania  
plantacji  

Term 
of plantation 
establishment 

Stosowanie 
Asahi  
Asahi  

application 1 zbiór 
1st cut  

2 zbiór 
2nd cut 

1 zbiór 
1st cut  

2 zbiór 
2nd cut 

1 zbiór 
1st cut  

2 zbiór 
2nd cut 

+ 43,3 41,7 4,28 2,76 12,6 28,7 Jesienny Au-
tumn - 37,3 38,3 4,00 2,63 10,6 21,3 
Średnio – Mean  40,3 39,9 4,14 2,70 11,6 25,0 

+ 45,6 36,7 4,20 2,17 11,1 36,2 Wiosenny 
Spring - 45,1 35,8 3,90 2,16 10,3 29,0 
Średnio – Mean  45,3 36,2 4,05 2,17 10,7 32,6 
Średnio dla Asahi  
Mean for Asahi application 

44,4 39,2 4,24 2,47 11,8 32,4 

Średnio bez Asahi  
Mean without Asahi application  

41,2 37,1 3,95 2,40 10,4 25,1 

A – terminu zakł. plant. 
A – term of plant. establ. 

1,90 1,43 - 0,065 0,868* 2,159 

B – stosowania Asahi  
B – Asahi application  

1,90 1,43 - 0,065 0,868 2,159 

 
NIR0,05 

dla: 
LSD0.05 

for: 
 

A  B – interakcji  
A  B – interaction 

3,63 - - - - - 

*- istotne przy p ≥ 0,1, significant at p ≥ 0.1  
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Tabela 2. Wpływ terminu zakładania plantacji i stosowania Asahi SL na powietrznie suchą masę 
nadziemnych i podziemnych części roślin oraz udział liści w zielu mięty pieprzowej  

(średnio z lat 2005–2007) 
Table 2. The effect of the term of plantation establishment and Asahi SL application on air dry 

weight of above- and underground parts of peppermint plants and share of leaves in herb  
(mean from 2005–2007)  

Masa części  
nadziemnych  
(g · roślina-1)  

Aboveground parts 
weight (g · plant-1) 

Masa części  
podziemnych  
(g · roślina-1)  

Underground parts 
weight (g · plant-1) 

Udział liści  
w zielu  

Share of leaves in 
herb (%) 

Termin  
zakładania  
plantacji  

Term of plantation 
establishment 

 
 Stosowanie 

Asahi  
Asahi  

application 
 

1 zbiór 
1st cut  

2 zbiór 
2nd cut 

1 zbiór 
1st cut  

2 zbiór 
2nd cut 

1 zbiór 
1st cut  

2 zbiór 
2nd cut 

+ 36,10 35,73 19,17 28,10 53 61 Jesienny  
Autumn - 32,61 32,99 13,81 24,62 51 60 
Średnio – Mean   34,36 34,36 16,49 26,36 52 60 

+ 35,73 33,79 17,41 22,24 55 64 Wiosenny  
Spring - 33,76 32,09 17,42 19,06 53 62 
Średnio – Mean   34,74 32,94 17,42 20,65 54 63 
Średnio dla Asahi  
Mean for Asahi application 

35,92 34,76 18,29 25,17 54 62 

Średnio bez Asahi  
Mean without Asahi application  

33,19 32,54 15,62 21,84 52 61 

A – terminu zakł. plant. 
A – term of plant. establ. 

- - - 1,576 - 1,162 

B – stosowania Asahi  
B – Asahi application  

1,433 1,539 1,064 1,576 - 1,162* 

NIR0,05 

dla: 
LSD0.05 

for: A  B – interakcji  
A  B – interaction 

- - 2,032 - -  
 

*- istotne przy p ≥ 0,1, significant at p ≥ 0.1  
 

Dwukrotna w czasie każdego roku uprawy aplikacja 0,1% roztworu Asahi SL spo-
wodowała zwiększenie średniej długości i liczby wytworzonych przez rośliny pędów. 
W konsekwencji zebrana masa części nadziemnej, a szczególnie podziemnej pojedyn-
czych roślin była łącznie z dwóch kolejnych zbiorów większa odpowiednio o 7 oraz 
13,8% w porównaniu z poletkami kontrolnymi (bez oprysków Asahi). Podobne zależno-
ści notowano również w przypadku łącznego plonu surowca pozyskanego z jednostki 
powierzchni (niezależnie od terminu zakładania plantacji zwyżka plonowania pod wpły-
wem oprysku Asahi wynosiła 4,4%). Podobne rezultaty w przypadku innych roślin zie-
larskich oraz buraka otrzymali Zahradniček i in. [1998], Černý i in. [2002] oraz Grusz-
czyk i Berbeć [2004]. Również procentowy udział liści w zebranym surowcu był średnio 
o 2,7% większy na poletkach opryskiwanych Asahi, co wiązało się ze zwiększeniem 
średniej zawartości, a w konsekwencji teoretycznych plonów olejku miętowego. Podob-
ny poziom zawartości olejku miętowego w surowcu mięty pieprzowej notowali Singh 
i in. [1989], Zheljazkov i Topalov [1996], Węglarz i Karaczun [1997], Maletic i Jev-
dovic [1998], Jeliazkova i in. [1999], Gruszczyk [2004], oraz Sustrikova i Salamon 
[2004], przy czym była ona wyższa niż wymagana przez FP VI [Farmakopea... 2005].  
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Tabela 3. Wpływ terminu zakładania plantacji i stosowania Asahi SL na powietrznie suchą masę 
ziela oraz zawartość i teoretyczne plony olejku eterycznego (średnio z lat 2005–2007) 

Table 3. The effect of the term of plantation establishment and Asahi SL application on yields  
of air dry weight of peppermint herb, essential oil content and its theoretical yields  

(mean from 2005–2007)  

Plon ziela – Herb yield  
(t · ha-1) 

Zawartość olejku  
w liściach  

EO content in 
leaves (%) 

Termin zakładania 
plantacji  

Term 
of plantation  
establishment 

Stosowanie 
Asahi  
Asahi  

application 1 zbiór 
1st cut  

2 zbiór 
2nd cut 

razem 
total 

1 zbiór 
1st cut  

2 zbiór 
2nd cut 

Plon  
olejku  

EO 
yield  

kg ·ha-1 

+ 3,16 2,18 5,34 2,35 2,17 68,2 Jesienny 
Autumn - 3,05 2,13 5,18 2,30 2,05 61,9 
Średnio – Mean  3,11 2,16 5,26 2,33 2,11 65,1 

+ 3,65 1,87 5,52 2,27 2,12 70,9 Wiosenny  
Spring - 3,50 1,70 5,20 2,18 2,18 63,4 
Średnio – Mean   3,57 1,79 5,36 2,23 2,15 67,2 
Średnio dla Asahi  
Mean for Asahi application 

3,41 2,03 5,43 2,31 2,15 65,8 

Średnio bez Asahi  
Mean without Asahi application  

3,28 1,92 5,19 2,24 2,12 64,6 

A – terminu zakł. plant.  
A – term of plant. establ.

0,389* 0,833* 0.068* 0,051 - 1,06 

B – stosowania Asahi  
B – Asahi application  

0.389 0,833 0,068 0,051* - 1,06 

 
NIR0,05 

dla: 
LSD0.05 

for: 
 

A  B – interakcji  
A  B – interaction 

- - 0,129* - 0,117 - 
 

* – significant at p ≥ 0,1 – istotne przy p ≥ 0.1; EO – olejek eteryczny, essential oil 

 
 
Niezależnie od zastosowanych czynników eksperymentalnych, większe plony ziela 

mięty pieprzowej wynikające z lepszego rozwoju pojedynczych roślin, charakteryzującego 
się większą zawartością olejku zebrano podczas pierwszego sprzętu (średnio o 1,37 t · ha-1 
wyższe niż ze zbioru wrześniowego). W czasie drugiego zbioru mięty rośliny tworzyły 
dużą ilość krótkich i cienkich pędów i mimo większego procentowego udziału liści 
w suchej masie zebranego ziela zarówno zawartość, jak i plony olejku były mniejsze. 
Podobną zależność obserwowali także Jaruzelski i Elbanowska [1980], Węglarz i Załęc-
ki [1985] oraz Maletic i Jevdovic [1998]. 

PODSUMOWANIE 

W zależności od lokalnych warunków, na plantacjach produkcyjnych mięty pie-
przowej można stosować zarówno jesienny, jak i wiosenny termin zakładania, a w dal-
szych latach uprawy odmładzającego przeorywania plantacji. Opryski 0,1% Asahi SL 
(dwukrotne w ciągu roku) pozytywnie wpłynęły zarówno na cechy morfologiczne, jak 
i plony mięty pieprzowej i mogą być polecane w uprawie tej rośliny zielarskiej.  
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Summary. The objective of a three-year-long field experiment located on silt-loam soil was to 
study the effects of the date of plantation establishment and Asahi SL (Atonik SL) application on 
Mentha  piperita L. yields and quality. In the experiment there were compared two dates of plan-
tation establishment and or rejuvenating ploughing (autumn – IX and spring – IV) as well as Asahi 
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SL (0.1%) spraying performed twice a year. The results obtained indicate that both the compared 
dates of plantation establishment or rejuvenating ploughing could be used. Natural growth regula-
tor – Asahi SL application affects both volatile oil content and yield increase and could be recom-
mended in peppermint cultivation. 

 
Key words: peppermint, Mentha  piperita, term of plantation establishment, Atonik, yield, essen-
tial oil content 
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