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Ziota w zbiorowiskach srodlesnych tqk
w aspekcie uzytkowym i krajobrazowym

Herbs in forest meadows communities in view of their utilization and landscape

ABSTRACT. The present study aimed at the assessment of the presence of herbs, both of medicinal
and fodder value, in forest meadows. The evaluation was performed in northern and noth-western
parts of Poland (Bory Tucholskie and Rokita at Przybiernéw, and Swierczyna at Szczecinek). The
meadows were situated in various moisture conditions and on various soils, which decided abount
their floristic composition and natural value. Of high natural value were plant communities from
moist and very moist habitats. The most interesting were the meadows situated in Bory Tuchol-
skie. Floristic analysis showed many species of herbs that were present in the sward of meadows
which improved the fodder value of the sward such as Achillea millefolium, Taraxacum officinale,
Plantago lanceolata, Daucus carota, and also herbs of medicinal value, e.g. Hypericum perfora-
tum, Filipendula ulmaria, Lamnium album, Linaria vulgaris, Helichrysum arenarium as well as
dietetic herbs such as Rumex acetosa, Mentha arvensis and others. The most differentiated were
plant communities in Bory Tucholskie, whereas the least variation within the herbs was found in
the Swierczyna site. The described meadows also represent a high landscape value.
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Ziota pastewne ekologicznie powigzane sa ze zbiorowiskami trawiastymi. Na
Takach $rédlesnych wystepuje wiele gatunkéw zidt, ktére moga stanowic znacz-
ny udziat w sktadzie botanicznym i tworzy¢ okreslone zbiorowiska [Hryncewicz
1966]. Blisko$¢ lasu i brak zanieczyszczen cywilizacyjnych sprawia, iz moga
one stanowi¢ baz¢ surowcowa dla ziotolecznictwa ludowego, przemystu farma-
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ceutycznego i chemicznego. Nie bez znaczenia jest réwniez urozmaicenie flory-
styczne tak oraz aspekty krajobrazowe [Kozlowski 1996]. Na zréznicowanie
florystyczne tych tak oraz ich walory przyrodnicze wptywa intensywnos$¢ i spo-
s6b uzytkowania, a szczegdlnie warunki wilgotnosciowe [Lyszczarz 1997, Trza-
sko$ 1 in. 2002].

Celem pracy byto okreslenie wystgpowania ziét pastewnych i leczniczych
w runi $rédlesnych tak na tle zréznicowania siedlisk.

METODY

Badania przeprowadzono na trzech wybranych kompleksach tak srédlesnych,
potozonych w péinocnej i pétnocno-zachodniej czgsci Polski: Bory Tucholskie
(Osieczna, Osowa Lesna, Czersk), Rokita k/Przybiernowa oraz Swierczyna
k/Szczecinka. Badane kompleksy takowe réznily si¢ warunkami glebowymi i
wilgotno$ciowymi. W okresie zbioru I pokosu pobierano reprezentatywne préby
do okreslenia sktadu florystycznego runi, metoda analizy botaniczno-wagowe;j.
Na podstawie gatunkéw dominujacych okreslono typy florystyczne. Podziatu
zi6t wedtug ich wlasciwosci uzytkowych (ziota pastewne — P, rosliny terapeu-
tyczne — T i dietetyczne — D) dokonano opierajac si¢ na opiniach Nowinskiego
[1970], Kawatko [1986], Ozarowskiego i Jaroniewskiego [1989], Kota i in.
[1998]. Wykonano oceng uwilgotnienia siedliska poprzez wyliczenie $redniej
liczby wilgotnos$ciowej zbiorowiska roslinnego. W tym celu postuzono si¢ me-
toda fitoindykacji Klappa, zmodyfikowana przez Oswita [1992]. Walory przy-
rodnicze badanych tak $rédlesnych okre$lono wedtug liczb waloryzacyjnych
[Oswit 2000].

WYNIKI

Analizowane kompleksy $rédlesnych tak wystepujacych w Borach Tuchol-
skich, Nadlesnictwie Rokita i Nadlesnictwie Swierczyna potozone sa wéréd
laséw sosnowych, rzadziej mieszanych, na glebach organogenicznych i mineral-
nych. Poszczegdlne kompleksy wykazaty daleko idaca odrgbnos¢ pod wzgledem
wystepowania zbiorowisk, ich liczby, sktadu gatunkowego i udziatu w nich zié6t.
Wszystkie badane taki §rédlesne wyrdznialy si¢ bogactwem sktadu florystycz-
nego runi i znacznym udziatem zi6t. Zawsze jednak zaznaczal swoja obecno$¢
gatunek dominujacy. Gatunkami budujacym zbiorowiska trawiaste §rédlesnych
uzytkéw zielonych, w ktérych egzystowaty ziola, byly gtéwnie: Festuca rubra,
Agrostis capillaris, Poa pratensis, Avenula pubescens, Holcus lanatus i Poa
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pratensis, a takze ro$liny dwuliscienne, turzyce i sity. W przypadku badanego
kompleksu tak w Borach Tucholskich funkcjg dominanty spetniato wiele gatun-
kéw traw, roélin turzycowatych i dwulisciennych. W calym kompleksie tako-
wym wyrézniono 24 typy florystyczne, porozrzucane mozaikowo i nieregular-
nie. Pozostate obiekty, zaréwno Rokita jak i Swierczyna, ustgpowaty pod tym
wzgledem, gdyz liczba zbiorowisk uksztaltowanych na tych obiektach byla
znacznie mniejsza i wynosita odpowiednio 10 i 9. Niezaleznie od obiektu na
fakach $rédlesnych najczesciej wystgpowala run typu Festuca rubra i Agrostis
capillaris. Znaczny byt réwniez udzial runi z Poa pratensis, Poa trivialis, Holcus
lanatus, Deschampsia caespitosa, Alopecurus sp. i innych. Obecno$¢ zbiorowisk z
dominacja turzyc, a takze Helichrysum arenarium, $wiadczy o duzym zréznico-
waniu warunkéw wilgotnosciowych, a na ubozenie siedliska glebowego wskazuje
obecno$¢ Anthoxanthum odoratum, Avenula pubescens czy Bromus mollis. Po-
dobne spostrzezenia zanotowali O$wit [1992], Koztowski i in. [1997].

Interesujaca okazala si¢ ocena réznorodnos$ci florystycznej zbiorowisk, ze
szczeg6lnym zwrdceniem uwagi na ziota w aspekcie ilo§ciowym i jakosciowym.
Najbogatsze w ziota byty taki na obiekcie Rokita (68 gatunkéw), niewiele uste-
powaty im taki Boréw Tucholskich (61gatunkéw), a najmniejsza liczbe (36) ziét
stwierdzono na kompleksie takowym Swierczyna. Z duzej liczby gatunkéw
wigkszo§¢ wystepowata rzadko lub sporadycznie. Traba i Wylupek [1999] wy-
r6znity 70 gatunkéw roSlin terapeutycznych na takach doliny Poru. Liczba i
udziat ziét w zbiorowiskach badanych obiektéw byty zréznicowane i zalezaty
od warunkéw siedliskowych, a najwigksze réznice zanotowano miedzy zbioro-
wiskami porastajacymi siedliska Boréw Tucholskich. Typy florystyczne Carex
glauca z Agrostis stolonifera oraz Carex gracilis cechowaty si¢ najnizszym
udziatem zi6t, wynoszacym 7,7 % runi, a takze mala liczebnoscia gatunkéw.
Inne zbiorowiska, np. Filipendula ulmaria i Urtica dioica, zbudowane byty
gléwnie z roslin dwulisciennych, ktérych udziat w runi ksztattowat si¢ od 70,9
do 74,9%. Najwyzsza liczba gatunkéw (16) wyrdzniato si¢ zbiorowisko Festuca
rubra z Plantago lanceolata. Na kompleksie takowym obiektu Rokita wystepo-
waty zbiorowiska bogate w ziola, np. w czterech zbiorowiskach ich udziat w
runi ksztattowat si¢ od 37,1 do 47,0%, a liczba gatunkéw wahata si¢ od 17 do
22. Najmniejsze zréznicowania w ilosciowym wystgpowaniu ziét w zbiorowi-
skach stwierdzono na obiekcie Swierczyna —w zakresie od 11,1 do 29,1%.

Na wyksztatcanie si¢ typow florystycznych i wystgpowanie ziét wptywaty wa-
runki wilgotnosciowe. W siedliskach wilgotnych stwierdzono mniejsza liczbe
gatunkow zi6t w poréwnaniu z ich liczba w siedliskach suchych okresowo nawil-
zanych lub $wiezych wilgotnych. Na podstawie liczb wilgotno$ciowych ustalo-
nych przez Os$wita [1992] i wyliczonych srednich dla poszczegdlnych zbiorowisk



Tabela 1. Klasyfikacja obiektow wedtug waloréw przyrodniczych na tle zréznicowania siedlisk
Table 1. Classification of objects according to natural valorization on the background of moisture conditions

Liczba . Sredni udziat ziét Srednia .
. . Liczba . . . .| Liczba walo- |Klasa walo- Walory
Lo . zbiorowisk . . w zbiorowisku (%) |[liczba gatunkéw . . :
Siedlisko Obiekt wilgotnosciowa ryzacyjna ryzacyjna | przyrodnicze
. . Number - Mean percentage of | Mean number Mo Mo e
Habitat Object . Humidity . . . Valorization |Valorization| Naturalistic
of communi- herbs in community of species o
ties number (%) number class valorization
DO ke 3 7.34 102 57 37 VIL(C) Duze
Silnie wilgotne Umi kg
imokre (D, D;)  Rokita 2 72 21,7 14,5 3,1 IV (B) fuarkowane
. : Moderate
Heavily wet sites . .
(D,_D3) ) Umiarkowanie
B Swierczyna 1 7,1 11,1 6,0 3,3 VI (B) duze
Big moderate
. Mate
Swieze wilgotne Bory Tucholskie 15 5,5 29,8 8,4 2,1 I (A) Small
(C] - Cz) . Male
Fresh-moist Rokita 1 6,2 42,7 22,0 2,2 I (A) Small
Ci-C 3
€= Swierczyna 5 5,6 19,2 13,6 2,1 I (A) gﬁ? :;’1
. Mate
Suche okresowo Bory Tucholskie 6 4,7 28,2 13,0 2,0 I (A) Small
nawilzane (Bs) . Srednio mate
Drying periodically Rokita 6 48 314 14,3 1.8 (A Medium small
ist (B .
moist (B Swierczyna 3 50 148 12,0 1.9 11 (A) gf;‘;ﬁ
. Srednio mate
Suche (A,) Bory Tucholskie 1 39 20,9 10,0 1,6 I (A) Medium small
Dry (A)
Rokita 1 39 37,1 12,0 1,7 I (A) Male

Small




Tabela. 2. Walory przyrodnicze szaty ro$linnej $rédlesnych uzytkéw zielonych

Table 2. Natural advantages of plant vestment of forest grassland

Liczba Sred.m ud;lal ziot Srcidma hC.Zba gjaltun— Srednia liczba Klasa Walory
. . . w zbiorowisku (%) kow w zbiorowisku . . :
Obiekt zbiorowisk waloryzacyjna waloryzacyjna przyrodnicze
. Mean share of herbs Mean number S Lo .
Object Number of . . . Mean valorization Valorization Naturalistic
. in community of species in commu- o
species . number class valorization
(%) nity
Umiarkowane
Bory Tucholskie 24 278 9.3 2,3 IV (B)
Moderate
Mate
Rokita 10 342 15,2 2,1 11 (A)
Small
Mate
Swierczyna 9 16,8 10,5 22 I (A)
Small




Tabela. 3. Ziota o wlasciwosciach paszowych (P) terapeutycznych (T) i dietetycznych (D), wystepujace na badanych obiektach

Table 3. Herb species of fodder (P), therapeutic (T) and dietetic (D) property occurring at the examined objects

Wiasciwo- Bory Tucholskie Rokita Swierczyna
$ci zi6t | Zakres udziatu | Ilo$¢ wystapien Zakres Tlosé Zakres udziatu Tlos¢
Gatunek — Species Herbs (%) Quantity udziatu (%) wystapien (%) wystapien
properties | Range of share | of occurence Range of Quantity Range of share Quantity
share of occurence of occurence

Achillea millefolium L. S. STR. P, T 0,5-9,0 11 0,7-1,3 4 0,1-3,2 4
Artemisia abrotanum L. T 0,07 -0,1 2

Artemisia vulgaris L. T 0,4-0,8 2 0,3-42 4

Bellis perennis L. T 0,08 -1,8 8

Capsela bursa-pastoris L. MEDIK. T 0,01-0,8 2 0,1 1

Leucanthemum vulgare LLAM. S. STR. P 0,08 -6,4 5

Cirsium oleraceum (L.) Scop. P, T 0,03-3,4 3 1,8 -3,1 2 0,1-4,6 3
Crepis biennis L. P 4,0-16,6 5 4,0 1
Daucus carota L. P, T 0,3 1 1,3 1 0,1-23 4
Filipendula ulmaria L. MAXIM) T 0,1- 62,3 5 6,7 1

Fragaria vesca L. T 0,1-04 4 0,1-0,2 2

Glechoma hederacea L. T 0,8 1

Helichrysum arenarium (L.) MOENCH T 0,7-2,0 5 0,2-33,8 6 2,9 1
Heracleum spondylium L. S. STR. P,D 1,2-438 2

Hypericum perforatum L. P,D 4,3-4,6 2 0,3-7,7 5 0,3-39 7
Lamnium album L. T 0,3-0,7 2

Leontodon autumnalis L. P 0,06 - 0,6 2 14-7,1 3 2,4 1
Linaria vulgaris Mill. 3,9 0,6-3,9 4




cd. tab. 3

Mentha arvensis L. T,D 0,3 1
Pimpinella saxifraga L. P, T 1,5-3,9 2

Plantago lanceolata L. P, T 0,03 -23 12 0,4-0,5 3 0,8-3,6 5
Polygonum bistorta L. P, T 0,01-0,9 9 0,4-0,5 1

Polygonum hydropiper L. T 0,5 2

Potentilla anserina L. P, T 0,02 -3,7 4 0.4 4 0,4-53 6
Potentilla erecta (L..) RAEUSCH. T 0,02-0,1 4 0,9 1

Rumex acetosa L. P,D 0,7-22,1 15 1,2-2,7 3 0,2-3,6 6
Sarothamus scoparius (L.) W.D.J. KOCH T 2.4 1

Tanacetum vulgare L. T 0,7 1

Taraxacum officinale F. H. WIGG P, T,D 0,6 -12,0 11 2,5-32 2

Urtica dioica L. P, T,D 0,1 -63,0 4 0,3 1 0,1-21 7
Veronica officinalis L. T 0,05-1,9 4

Viola tricolor L. S. STR. T 0,1 1

Inne gatunki Other species: Cerastium holosteoides FR. EMEND. HYL., Cirsium arvense (L.) SCOP., Galium aparine L., Geum rivale L., Jasione montana L.,
Lychnis flos-cuculi L., Ranunculus acris L., Ranunculus repens L., Stellaria graminea L., Veronica chamaedrys L. S. STR.



Tabela 4. Natgzenie wystgpowania gatunkéw ziét w aspekcie barw kwitnienia
Table 4. Occurrence intensity of herb species in the of aspects coloured flowering

Natgzenie Obiekty Objects
Intensity Bory Tucholskie Rokita Swierczyna
Biaty White

+++++ Achillea millefolium, Cerastium holosteoides,  Cerastium holosteoides Stellaria graminea
++++ Bellis perennis, Cardamine pratensis

Arabis arenosa, Leucanthemum vulgare, Fili- . . . Achillea millefolium, Daucus carota, Cer-
+++ . Achillea millefolium . .

pendula ulmaria astium holosteoides,
+ Ornithogalum umbellatum

76ty Yellow
. . . Hypericum perforatum,
+++++ Ranunculus repens, Taraxacum officinale Helichrysum arenarium .
Ranunculus acris
. Hypericum perforatum, . .
++++ Ranunculus acris . o Potentilla anserina
Ranunculus acris, Crepis biennis

Hieracium pilosella, Hypericum perforatum, Erigeron canadensis, Potentilla anserina, Galium mollugo, Linaria vulgaris, Ranunculus
+++

Leontodon autumnalis Senecio jacobea, Artemisia vulgaris repens

Fioletowor6zowy Violet rose

++++ Polygonum bistorta Cirsium arvense
+++ Cirsium arvense Cirsium arvense Geranium pratense

Geum rivale, Comarum palustre, Lychnis flos L , , .

. L. . p Y ﬂ‘ Lythrum salicaria, Lychnis flos cuculi, Geum rivale,

++ cuculi, Knautia silvatica, Polygonum persi-

caria

Leontodon autumnalis, Polygonum bistorta Lychnis flos-cuculi, Succisia pratensis




cd. tab. 4

Niebieski Blue

-+ Veronica chamaedrys
+++ Veronica chamaedrys
. Myosotis arvensis, Veronica longifolia, . o
++ Jasione montana . Veronica longifolia
Jasione montana
Czerwony Red
+++++ Rumex acetosa Rumex acetosella
++++ Rumex acetosa
+++ Rumex acetosa
Seledynowy Willow green
+H+++ Urtica dioica
+++ Urtica dioica
++ Cirsium oleraceum Cirsium oleraceum Cirsium oleraceum
Brunatny Brown
++++ Plantago lanceolata
++ Luzula campestris Plantago lanceolata
+++++ Bardzo duze Very great
++++ Duze Great
+++ Srednie Medium
++ Mate Small
+ Bardzo mate Very small
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na kompleksie takowym Boréw Tucholskich oraz obiektu Rokita wyrézniono
cztery typy siedlisk: silnie wilgotne i mokre (D) $wieze wilgotne (C), suche
okresowo nawilzane (B) i suche (A), natomiast na obiekcie Swierczyna, zlokali-
zowanym na glebie mutowo-gytiowej, nie wystgpowalo siedlisko suche (A).
Rozmieszczenie badanych zbiorowisk w siedlisku, a takze liczbe gatunkow zidt
i ich udziat w runi przedstawiono w tabeli 1. W kompleksie takowym na terenie
Boréw Tucholskich najwigksza liczba zbiorowisk uksztattowata si¢ w siedlisku
$wiezym wilgotnym. Podobnie na kompleksie lakowym Swierczyna pigé spo-
$réd dziewigeciu zbiorowisk wystgpowato rowniez w takim samym siedlisku.
Zbiorowiska roslinne obiektu Rokita zajmowaly gidwnie siedliska suche okre-
sowo nawilzane (tab.1). Mniej liczne byly zbiorowiska zajmujace siedliska
silnie wilgotne i mokre oraz suche. Warunki wilgotno$ciowe znalazty odbicie w
wystepowaniu i liczebnosci ziét. W siedliskach silnie wilgotnych i mokrych
stwierdzono najmniejsza liczbe gatunkéw, takze udzial ziét w runi byl niski
(tab. 1). Najwigkszym udziatem zi6l, a takze liczba gatunkéw w runi wykazywa-
ly sig zbiorowiska z siedlisk §wiezych wilgotnych. Kostuch [1995] zwraca uwa-
g¢ na to, ze zardwno niedobodr, jak i nadmiar wilgoci ogranicza réznorodnosé
gatunkowa. Jednak o walorach przyrodniczych nie decyduje liczba gatunkéw,
ale ich warto§¢ przyrodnicza, np. gatunek chroniony, rzadki, zagrozony wygi-
nigciem [O$wit 2000]. O poziomie waloréw przyrodniczych decydowaty gatun-
ki o duzym znaczeniu przyrodniczym, wyrazonym wysokimi warto$ciami liczb
waloryzacyjnych, np. warto$§¢ 8 reprezentowaly gatunki: Achillea ptarmica,
Cirsium rivulare 1 Veronica longifolia. Takie same gatunki wystepujace na $réd-
lesnych uzytkach zielonych zanotowali Trzasko$ i in. [2002]. Wigkszos$¢ gatun-
kéw tworzacych szatg roslinng $rédlesnych komplekséw takowych cechowata
si¢ niskimi lub $rednimi warto$ciami liczb waloryzacyjnych w zakresie od 1 do
4. Zaréwno sktad gatunkowy zbiorowisk, jak i oddzialywanie warunkéw wil-
gotnosciowych, w jakich powstawaty, wplynely na zmiany wskaznika waloryza-
cji tych zbiorowisk. Najlepszy wskaznik waloryzacji charakteryzowat zbiorowi-
ska uksztattowane w siedliskach silnie wilgotnych i mokrych, reprezentowaly
one duze i umiarkowane walory przyrodnicze. Zbiorowiska z siedlisk §wiezych
wilgotnych, a takze suchych okresowo nawilzanych i suchych reprezentowaty
male walory przyrodnicze. Okreslajac calosciowo walory przyrodnicze analizo-
wanych kompleksow takowych, nalezy stwierdzi¢, ze zbiorowiska trawiasto-
ziolowe tworzace szatg roslinna trwatych uzytkéw zielonych w Borach Tuchol-
skich sklasyfikowano jako obszary o umiarkowanych walorach przyrodniczych,
pozostate obiekty (Rokita i Swierczyna) reprezentowaty mate walory przyrodni-
cze (tab. 2).
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Obecnos¢ zi6t w runi jest pozadana ze wzgledu na ich rézne wilasciwosci,
ktére §wiadomie od dawna wykorzystuje cztowiek, a zwierzgta chetnie pobiera-
ja je z runi [Nowinski 1970; Kostuch 1997; Traba, Wylupek 1999]. Prezento-
wany w tabeli 3 wykaz wybranych gatunkéw zi6t wskazuje na wystgpowanie na
badanych obiektach gatunkéw o wilasciwosciach paszowych, terapeutycznych i
dietetycznych. Czgsto te same gatunki tacza w sobie kilka wtasciwosci. W runi
zbiorowisk trawiastych $rédlesnych tak, oprécz zidt o typowych wiasciwosciach
leczniczych, wystgpowaty takze ziota dietetyczne i przyprawowe lub wykorzy-
stywane jako surowce spozywcze, np. Rumex acetosa, Mentha sp. Stwierdzono
wystepowanie wielu gatunkéw poprawiajacych warto$¢ biologiczng paszy dla
zwierzat, np. Plantago lanceolata, Taraxacum officinale, Achillea millefolium,
Pimpinella saxifraga i inne. (tab. 3). Ziota wystgpujace w naturalnych zbiorowi-
skach takowych maja lepsze wlasciwosci lecznicze dla ludzi i zwierzat niz upra-
wiane na plantacjach polowych w siewach czystych [Gaweda i Ralska 1965]. Do
dzi$ jeszcze nie stracito na aktualno$ci twierdzenie, ze ,,lasy i taki to apteki” [Tra-
ba i Wylupek 1999, za Bremnes 1991]. O duzym znaczeniu zidt w zbiorowiskach
fakowych pisza Kozlowski i Swedrzynski [1996], Kostuch [1996], Trzasko$
[1996], Traba i Wytupek [1999], Grzegorczyk i Alberski [2004]. Ziota wystepuja-
ce w zbiorowiskach $rédlesnych tak moga kwitnac i rozwijac si¢ bez wptywu za-
nieczyszczen cywilizacyjnych, a bogate florystyczne 1aki mozna uzna¢ za natural-
ne zrédto pozyskiwania pozytkéw pszczelich [Wyrwa, Wilkaniec 1994].

Zbiorowiska ro$linne z udzialem zi6t Iakowych nie tylko odgrywaja istotng rolg
w poprawie jakos$ci paszy, co wynika z ich funkcji produkcyjnej, ale petnia jeszcze
inne funkcje okreslane jako pozaprodukcyjne, ktére czesta wiaza si¢ z ich rola krajo-
brazowa. Bogaty sklad florystyczny zbiorowisk powoduje, ze niemal przez caly
okres wegetacyjny kwitng rézne gatunki, co wplywa na ich koloryt. Duze sku-
piska zidt tatwo mozna dostrzec na $rédlesnych polanach, ich pigkno, pokrd;j i
barwa sa zauwazalne szczegdlnie w kontrascie ciemnej zieleni §ciany lasu.

Ocena natgzenia wystgpowania zi6t na badanych obiektach wykazata, ze ga-
tunkami o najwyzszej czestotliwosci (bardzo duze natgzenie) w Borach Tuchol-
skich byty: Achillea millefolium, Cerastium holosteoides, Ranunculus repens,
Taraxacum officinale, Rumex acetosa, na obiekcie Rokita: Cerastium holoste-
oides, Helichrysum arenarium, Rumex acetosella, a na obiekcie Swierczyna:
Stellaria graminea, Hypericum perforatum, Ranunculus acris, Veronica chama-
edrys, Urtica dioica i Plantago lanceolata (tab.4). Dane te potwierdzaja opinie
wielu autoréw, ze na takach $rédlesnych wystepuja ptatowo i w rozproszeniu
ziota, ktére mienia si¢ niezwyktym wachlarzem barw i stanowia ozywienie
mrocznego wngtrza lasow [Koztowski 2002; Trzasko$ i in. 2002]. Nawet takie
gatunki, ktérych warto§¢ gospodarcza lub lecznicza jest mata, wptywaja estety-
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zujaco na siedlisko, np. Jasione montana, Lychnis flos-cuculi, Geum rivale, co
zauwazyli takze Koztowski i in. [1997] oraz Trzasko$ i in. [2002]. Gatunkami
charakterystycznymi dla ubogich siedlisk lesnych sa Rumex acetosella (siedliska
suche) i Rumex acetosa (siedliska wilgotne). Gatunki te wspdlnie z Agrostis
capillaris tworza niezwyklej delikatnosci i intensywnej barwy kobierce, na co
zwracat uwage Koztowski [2002]. Godne uwagi sa tez takie gatunki, ktére tacza
w sobie wiele cech uzytkowych, a na szczeg6lng uwagg zastuguje ich ranga krajo-
brazowa, ktdra jest rezultatem pokroju i barwy ro$liny, np. Achillea millefolium,
Leucanthemum vulgare, Hypericum perforatum, Pimpinella saxifraga, Polygonum
bistorta, Taraxacum officinale i inne. Run tak $rédlesnych kryje w sobie wiele
gatunkow ro$lin dwuli$ciennych, tzw. dzikich kwiatéw [Trzasko$ 1999], ktérych
funkcje mozna analizowa¢ na wielu ptaszczyznach — ekologicznej, gospodarcze;j,
ziotoleczniczej, estetycznej i krajobrazowe;.

WNIOSKI

1. O skiadzie florystycznym i walorach przyrodniczych $rédlesnych uzytkéw
zielonych decydowaty warunki siedliskowe. Duze walory przyrodnicze reprezen-
towaly zbiorowiska wystepujace w siedliskach silnie wilgotnych i mokrych, a
najwigksza ré6znorodnoscia florystyczna odznaczaty sig siedliska $wieze wilgotne.

2. Zbiorowiska trawiaste $rédlesnych tak byty bogate w ziota. Stwierdzono
wystegpowanie 14 gatunkéw zidt pastewnych, 26 gatunkéw o wilasciwosciach
leczniczych i 7 gatunkéw o walorach dietetycznych. Niektére gatunki, np. Fili-
pendula ulmaria, Hypericum perforatum Helichrysum arenarium, moga stano-
wi¢ bazg surowcowa dla ziotolecznictwa ludowego, przemystu farmaceutyczne-
go i chemicznego.

3. Ziota jako cenne komponenty wielogatunkowych tak §rodlesnych wptywa-
ja na warto$¢ paszowa runi, jej walory przyrodnicze, biocenotyczne i krajobra-
Zowe.
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