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Wplyw blanszowania na zawarto$¢ zwiazkow terpenowych
w wybranych odmianach pietruszki korzeniowe;j
(Petroselinum crispum)

The effect of blanching on the content of terpenoids in selected cultivars of parsley roots
(Petroselinum crispum )

ABSTRACT. Fresh parsley roots cultivar Berlinska, Eagle, Omega and Alba blanched in water were
analyzed for mono- and sesquiterpenes by gas chromatography/mass spectrometry (GC/MS)
method. Dichloromethane extract contained 46—62% terpenoids. Twelve compounds were identi-
fied: a-pinene, B-pinene, myrcene, a-phellanderene, B-phellandrene, y-terpinene, bornyl acetate,
cis-B-farnesene, trans-p-farnesene, 3-bisabolene, p-mentha-1,3,8-triene, germacrene D. The major
compound in each of the cultivars was trans-B-farnesene. In most of cases blanching influenced
the decrease of the content of volatile compounds.
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Pietruszka, ze wzgledu na duza zawarto$¢ olejkow eterycznych, jest po-
wszechnie cenionym warzywem aromatycznym, majacym zastosowanie
w przemysle spozywczym, farmaceutycznym i kosmetycznym. Zapachowe
zwiazki lotne wchodzace w sktad olejkow wystepujacych w pietruszce mozna
scharakteryzowa¢ wedtug ich przynaleznos$ci do okreslonych grup chemicznych.
Przewazajaca czg$¢ nalezy do zwiazkow terpenowych — mono i seskwiterpenow
[Simon, Quinn 1988; Masanetz, Grosch 1998]. Terpeny stanowia bardzo liczna
grupg substancji chemicznych szeroko rozpowszechnionych w $wiecie roslin-
nym, wywodzacych si¢ biogenetycznie od pigcioweglowego prekursora, jakim
jest izopentynylodifosforan (aktywny izopren). W zaleznos$ci od budowy che-
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micznej sa to zwiazki o bardzo roznorodnych wlasciwosciach fizykochemicz-
nych i farmakologicznych. Monoterpeny sa zwiazkami drazniacymi btony $lu-
zowe 1 skorg, stad zastosowane zewngtrznie wptywaja na lepsze ukrwienie
skory, za§ wewngtrznie dziataja moczopednie, zotciopednie i odkazajaco. Wy-
kazuja pewne wlasciwosci bakteriostatyczne, przeciwrobacze
i antykancerogenne. Duze dawki terpenow moga wywotywaé objawy toksyczne
[Wilson 1969; Elgayyar i in. 2001; Friedman i in. 2002]. Najwigcej olejkow
eterycznych zawieraja nasiona, w korzeniach i lisciach wystgpuja w mniejszych
ilosciach. Dodatkowo, wtasnie ze wzgledu na swoja lotno$¢, moga one ulegaé
stratom podczas procesoéw technologicznych zachodzacych w podwyzszonej
temperaturze, jak np. blanszowanie czy gotowanie [Shamaila 1996]. Poniewaz
pietruszka jest warzywem cenionym gltéwnie ze wzgledu na swoj specyficzny
aromat, stad tak istotne jest zachowanie jak najwigkszej ilosci olejkdéw eterycz-
nych. Celem pracy bylo poréwnanie zawarto$ci zwiazkoéw terpenowych w wy-
branych odmianach pietruszki korzeniowej oraz okres$lenie wptywu blanszowa-
nia na zmiany ilo§ciowe tych zwiazkow.

METODY

Materiatem doswiadczalnym byly swiezo zebrane, zdrowe korzenie pie-
truszki (Petroselinum crispum ) czterech odmian: Berlinska — odmiana krajowa
oryginalna, wpisana do Rejestru Odmian w 1955 roku. Korzen dlugi, $rednio 25
cm, o ksztatcie wydhuzonego stozka, jasnokremowa barwa skorki, miazsz kre-
mowobiaty. Odmiana bardzo plenna, p6zna, dobra do przechowywania na uzy-
tek zimowy. Eagle — odmiana zagraniczna oryginalna, wpisana do Rejestru Od-
mian w 1997 roku. Korzen spichrzowy dtugi, o lekko chropowatej powierzchni i
biatej skorce. Miazsz kremowobiaty, $cisty lub lekko gabczasty. Omega — od-
miana zagraniczna oryginalna, wpisana do Rejestru Odmian w 1999 roku. Ko-
rzen spichrzowy §rednio dtugi, o lekko chropowatej powierzchni i szarej skorce.
Miazsz bialy, $cisty. Alba — odmiana zagraniczna oryginalna, wpisana do Reje-
stru Odmian w 1999 roku. Korzen spichrzowy $rednio dugi, o $rednio karbowa-
nej powierzchni iszarobiatej skorce. Miazsz biatokremowy, Scisty.

Korzenie myto, obierano i krojono w kostk¢ o boku 1 cm. Czg$¢ korzeni
poddawano blanszowaniu (80°C, 3 min). Ekstrakcje zwiazkow lotnych prowa-
dzono po uprzednim zliofilizowaniu i zmieleniu prob. 2 g probki zalewano dwu-
krotnie chlorkiem metylenu (Merc) w ilo$ci 20 ml. Ekstrakcj¢ prowadzono przy
uzyciu wytrzasarki Water Bath Shaker Type 357 ,,Elan” w czasie 60 minut. Po-
taczone ekstrakty saczono i dwukrotnie ptukano nasyconym roztworem NaCl
w ilo$ci 30 ml. Oczyszczone ekstrakty zaggszczano w wyparce prozniowej Uni-
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pan-Pro Vacuum Rotary Evaporator Type 350P, dodawano 10 pl wzorca (sali-
cylan metylu o stezeniu 800 mg/10 ml) i uzupetniano chlorkiem metylenu do
objetosci 4 ml.

Analizg zwiazkow lotnych przeprowadzono w Zaktadzie Fizyki Chemicznej
i Fizykochemicznych Metod Rozdzielania Uniwersytetu Marii Curie-Sktodo-
wskiej w Lublinie, stosujac metodg GC/MS do analizy ekstraktow. Zastosowano
uktad ITS-40 firmy Finnigan MAT, USA (chromatograf gazowy Varian 3400
sprzgzony ze spektrometrem masowym), kolumna kapilarna z faza DB-5 firmy
J&W Scientific, 30 m % 0,25 mm, grubos$¢ filmu 0,25 pm; dozownik typu Split-
-Splitless, pracujacy w systemie Splitless; gaz nosny hel, szybkos¢ przeptywu
1,5 ml/min; temperatura dozownika 250°C, temperatura linii taczacej chromato-
graf ze spektrometrem 280°C, temperatura pracy MS: 220°C; jonizacja elektro-
nowa (70 eV); zakres analizowanych mas 35-550 amu; czgstotliwo$¢ skanowa-
nia 1 s. Do identyfikacji substancji w analizowanych ekstraktach stosowano
porownanie widm zwiazkéw badanych z widmami zawartymi w bibliotece
NIST, zawierajacej okoto 62000 widm uzyskanych metoda jonizacji elektrono-
wej przy energii elektronéw 70 eV.

WYNIKI

Przeprowadzone badania wykazaty, ze zwiazki terpenowe stanowia od 46 do
62% wszystkich zwiazkéw lotnych wystgpujacych w korzeniach pietruszki.
Najwigkszym udziatem zwigzkéw terpenowych odznaczata si¢ odmiana Berlin-
ska (62% w probie nieblanszowanej i 58% w blanszowanej), najmniejszym od-
miana Omega (odpowiednio 46 1 49%) —ryc. 1.

Wsrod terpendéw zidentyfikowano 12 zwigzkow: a-pinen, B-pinen, mircen,
o-felandren, B-felandren, y-terpinen, octan bornylu, cis-f-farnezen, trans-f-
-farnezen, P-bisabolen, p-menta-1,3,8-trien, germakren D. Wyniki zawarto$ci
tych zwiazkow w poszczegdlnych kombinacjach do§wiadczalnych zawiera ta-
bela 1. Zwiazkiem, ktory wyraznie dominowat we wszystkich probach, byt
trans-f-farnezen. Jego ilo§¢ wahata si¢ w zakresie od 9,013 (pietruszka Alba
poddana blanszowaniu) do 29,161 mg/kg (pietruszka Eagle nieblanszowana).
Wykazano réwniez obecnos$¢ izomeru cis tego zwiazku, jednakze wystepowat
on w duzo mniejszych ilosciach (0,257-3,358 mg/kg). Zwiazki te, nalezace do
seskwiterpenow, wystepuja obficie w rumianku pospolitym Chamomilla recutita
1 maja dziatanie przeciwzapalne [Medic-Saric 1997], w $ladowych ilosciach
wystepuja rowniez w marchwi [Shamaila 1996]. Do tej pory nie stwierdzono ich
obecnos$ci w zwigzkach lotnych pietruszki. Masanetz i Grosch [1998] podaja, ze
kluczowym zwiazkiem wystepujacym w pietruszce w najwigkszych ilosciach
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(380 mg/kg) jest p-menta-1,3,8-trien. Autorzy ci jednak, jak wigkszo$¢ innych,
przeprowadzali zawartosci zwiazkow lotnych w lisciach lub nasionach pie-
truszki. W niniejszej pracy analizowano natomiast jej korzenie. Badania wyka-
zuja ponad 100 krotnie nizsza zawarto$c¢ tego zwiazku (0,513-2,229 mg/kg).
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Rycina 1. Procentowy udzial zwiazkéw terpenowych w ekstraktach z korzeni pietruszki
Figure 1. Content of terpenoids in extracts of parsley roots in percent

Analiza zawartosci ogolnej zwiazkoéw terpenowych we wszystkich badanych
odmianach wykazuje, ze blanszowanie powoduje ich znaczna redukcjg, najwigk-
sza w przypadku odmiany Berlinska, dla ktérej zachowane zostato 57,6% po-
czatkowej zawartosci terpenow. Najmniejsze straty w procesie blanszowania
zanotowano u odmiany Eagle (73,7% poczatkowe]j zawartosci terpendw).
Wplyw procesu blanszowania na zawarto$¢ zwiazkow lotnych analizowany byt
przez kilku autorow, prace te jednak dotyczyly gldéwnie marchwi. Shamaila
[1996] podaje, ze juz w pierwszej minucie blanszowania w 100°C zawartos¢
terpenow spada do poziomu 50% w stosunku do proby niepoddanej obrobce
termicznej. Proces gotowania przez 10, 20 i 30 minut powodowat straty ogolnej
zawarto$ci zwiazkow lotnych w marchwi (odpowiednio 89, 93 1 96%) [Alasalvar
C.1iin. 1999]. Jak wykazaty badania, nie wszystkie zwiazki terpenowe obecne
w korzeniach pietruszki ulegaja redukcji w procesie blanszowania. Wyjatek
stanowiaf} -pinen oraz octan bornylu, ktorych ilosci po blanszowaniu wzrosty.
Jest to sprzeczne z wynikami, jakie uzyskat Shamaila [ 1996].
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Tabela 1. Zawarto$¢ zwiazkow terpenowych (mg/kg) w korzeniach czterech odmian pietruszki

nieblanszowanej i blanszowane;j

Table 1. Content of terpenoids (mg/kg) in roots of four cultivars of blanched

Zwiazki terpenowe
Terpenoids

a-pinen
o.-pinene
B-pinen

B-pinene

mircen

myrcene
o-felandren
a-phellanderene
j- felandren
B-phellandrene
y-terpinen
y-terpinene

octan bornylu
bornyl acetate
cis-B-farnezen
cis-B-farnesene
trans-B-farnezen
trans-B-farnesene
-bisabolen
B-bisabolene
p-menta-1,3,8-trien
p-mentha-1,3,8-triene
germakren D
germacrene D
Ogodtem

Total

and non-blanched parsley

Pietruszka / Parsley

Berlinska Eagle Omega

NB B NB B NB B
0312 0230 0,231 058 0447 0,913
3,632 0,848 4,818 2,022 3,182 0,672
1,872 0,866 3,144 1,186 3,315 1,140
0,499 0231 0,248 0,208 0,464 0,408
7328 2574 4528 2724 5017 4,931
0,409 0374 0,724 0,250 0931 0,575
0,248 0,297 0,244 0,261 0,494 0,549
3,358 0,287 0,749 0451 1,120 0,450
17,625 14,017 29,161 24,614 16,007 9,345
1,449 1,052 2,588 2,187 1,317 0,786
1,329 1231 1,157 0,513 0,825 0,747
0,771 0,383 0,466 0,403 0,819 0,466
38,832 22,390 48,058 35,408 33,938 20,982
100% 57,6% 100% 73,7% 100% 61,8%

NB — nieblanszowana non blanched
B —blanszowana blanched

Alba
NB B
0,457 0,598
2,985 1,568
1,686 0,861
0,328 0,283
5,803 2,083
0,619 0,339
0,537 1,007
0,393 0,257
12,163 9,013
1,241 0914
2,229 0,595
0,632 0,422
29,073 17,940
100%  61,7%

Uzyskane wyniki pozwalaja wybra¢ odmiang o najkorzystniejszych walorach
zapachowych do spozycia czy przetworstwa. Taka odmiang jest pietruszka
Eagle, ktora wykazuje najwyzsza zawarto$¢ zwiazkow terpenowych, odpowie-
dzialnych za charakterystyczny aromat. W przypadku tej odmiany zaobserwo-
wano rowniez najnizszy spadek ilosci zwiazkow lotnych w procesie blanszowania.
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WNIOSKI

1. Zwiazki terpenowe stanowia glowny sktadnik ekstraktow z korzenia pie-
truszki.

2. Poziom terpendw jest zréznicowany w zaleznosci od odmiany i jest naj-
wyzszy w przypadku pietruszki Eagle.

3. Blanszowanie wptywa na obnizenie ogdlnej zawartosci terpendw. Stopien
zachowania tych zwiazkow w stosunku do prob nieblanszowanych jest zalezny
od odmiany i jest najwyzszy dla pietruszki Eagle.

4. Zwiazkiem, ktory wystepuje w najwigkszej ilosci we wszystkich kombina-
cjach doswiadczalnych, jest trans-B-farnezen, nienotowany wczesniej jako
sktadnik zwigzkow lotnych pietruszki.
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