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Wplyw warunkow uprawy na plonowanie
i warto$¢ odzywcza fasolnika chinskiego
(Vigna unguiculata L. Walp.) — badania wstepne

The effect of cultivation conditions on the yield and nutritional value of chinese cowpea
(Vigna unguiculata L. Walp.) — preliminary studies

Abstrakt: W zwiazku z postgpujacym ociepleniem klimatu oraz rozwojem prac hodowlanych fasolnik chinski
(Vigna unguiculata L. Walp.) moze staé si¢ atrakcyjna roslina do uprawy w Europie Srodkowej. W Polsce uprawa
tej rosliny jest mozliwa zarowno pod ostonami, jak rowniez w warunkach polowych, zwtaszcza w cieplejszych
regionach potudniowej czgsci kraju. Konieczne sg dalsze badania naukowe majace na celu dostosowanie technik
uprawy fasolnika do warunkéw glebowo-klimatycznych Polski oraz prace nad selekcja odpowiednich odmian,
bardziej dostosowanych do lokalnych warunkéw srodowiskowych.

Celem badan byta ocena plonowania oraz wybranych cech morfologicznych, a takze wartosci odzywczej niedoj-
rzatych strakéw dwoch pnacych odmian fasolnika chinskiego: Fakir i Metro Rouge, uprawianych w warunkach
polowych potudniowej Polski oraz pod ostonami (w wysokim tunelu foliowym). Do§wiadczenie przeprowadzono
w latach 2021-2022 w stacji do§wiadczalnej Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze uprawa fasolnika w tunelu foliowym sprzyjata lepszemu
rozwojowi ro$lin i stabilniejszym plonom w poréwnaniu z uprawa polowa. Odmiana Fakir lepiej radzita sobie
w chtodniejszych warunkach polowych, szybciej wehodzac w kolejne fazy rozwojowe niz odmiana Metro Rouge.
Sktad chemiczny strgkow zalezal od miejsca uprawy roslin i genotypu — straki roslin z uprawy polowej cha-
rakteryzowaly si¢ wyzsza zawarto$cig suchej masy, thuszczu, witaminy C, zwigzkow fenolowych oraz wyzsza
aktywnos$cig antyoksydacyjng, natomiast straki roslin uprawianych w tunelu foliowym zawieraty wigcej biatka
i barwnikow.

Odmiana Fakir miata wyzszy poziom biatka i barwnikow w poréwnaniu z odmiang Metro Rouge, a odmiana
Metro Rouge — wyzszg zawarto$¢ suchej masy, popiotu, witaminy C oraz wyzsza aktywnos$¢ antyoksydacyjng niz
odmiana Fakir.

Stowa Kkluczowe: fasolnik, uprawa polowa, uprawa pod ostonami, wielkos¢ i jakos$¢ plonu, temperatura, wil-
gotnosé

Cytowanie: Jedrszczyk E., Skowera B., Baranowska A., 2026. Wpltyw warunkow uprawy na plonowanie i warto$¢ odzywcza
fasolnika chinskiego (Vigna unguiculata L. Walp.) — badania wstgpne. Agron. Sci. 81(1), 49-59. https://doi.org/10.24326/
as.2026.5605
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WSTEP

Fasolnik chinski (Vigna unguiculata L. Walp.), zwany réwniez wspigga chinska lub fasolnikiem
wezowym, nalezy do roslin z rodziny bobowatych (Fabaceae). Roslina ta pochodzi z Afryki Zachod-
niej. Jest pnaczem jednorocznym, osiggajacym dtugos$¢ do 4 m, odpornym na susze i wysoka tempera-
ture powietrza (ma wyzsze wymagania cieplne niz fasola zwykta). W uprawie dominuja tyczne odmiany
fasolnika chinskiego (wspierajace si¢ na podporach), ale uprawia si¢ rowniez odmiany kartowe o po-
kroju krzaczastym. Jadalne sg zarowno miode/niedojrzate straki fasolnika, jak i nasiona [Durau 2013,
Gunawan 2022].

Fasolnik chinski jest wazna rosling straczkowa, coraz bardziej popularng w wielu regionach $wiata
[Osipitan i in. 2021]. Wysoki poziom produkcji i konsumpcji tego warzywa wystepuje w Afryce Subsa-
haryjskiej, szczegolnie w Afryce Zachodniej i Srodkowej. Roslina ta cieszy si¢ takze duza popularno-
$cig w Azji, zwlaszcza w Chinach (stad nazwa ,,fasolnik chinski”), a takze w Stanach Zjednoczonych,
glownie w Kalifornii [FAOStat 2017, Al-Furtuse i in. 2019]. W Afryce fasolnik jest uprawiany przewaz-
nie ze wzgledu na jadalne nasiona i jako pasza dla zwierzat. Natomiast w Azji wykorzystuje si¢ przede
wszystkim zielone, niedojrzate straki [Bralewski 2009, Durau 2013, Boukar i in. 2019]. W Europie
uprawy Vigna unguiculata znajduja si¢ migdzy innymi w Hiszpanii, Grecji, Francji oraz we Wloszech
[Durau 2013, Bejarano i in. 2014]. W Polsce uprawa fasolnika chinskiego prowadzona jest jedynie ama-
torsko oraz hobbystycznie, co wynika gtéwnie z nieznajomosci tego gatunku, jego wymagan, a takze
z wysokich potrzeb termicznych roslin.

W zwiazku z postepujacym ociepleniem klimatu i potrzebg dywersyfikacji upraw wzrasta zainte-
resowanie nowymi gatunkami ro$lin, w tym fasolnikiem chinskim, zwtaszcza ze jest to ro§lina odporna
na susze i wysokie temperatury.

Nasiona fasolnika sg cennym zrodtem biatka (22-33% s.m.), weglowodanow (56—57% s.m.), bton-
nika, witaminy C i A, kwasu foliowego oraz zelaza. W porownaniu z innymi ro§linami stragczkowymi
charakteryzuja si¢ one niskg zwarto$cig zwiazkow antyodzywczych, takich jak inhibitory trypsyny, he-
maglutyniny, fityniany [Lampart-Szczapa 1997].

Do spozycia nadajg si¢ rowniez niedojrzate/mtode straki fasolnika, ktore mogg by¢ spozywane na
surowo lub po obrobce termicznej. Niedojrzate straki zawieraja miedzy innymi ok. 8,75% suchej masy,
2,5% biatka, 15 mg% witaminy C, 3,6 mg% karotenoiddw, jak rowniez sole mineralne magnezu i cynku
[Nutritional value, Durau 2013]. Ponadto dojrzate straki tej rosliny zawieraja wysoki poziom witaminy
C (ok. 33 mg%) oraz witaminy A (68 ug%) [Nutritional value].

Nalezy podkresli¢, ze w ostatnich latach wzrosta popularno$¢ diet bezmigsnych (roslinnych), ta-
kich jak wegetarianizm i weganizm, a to zwieksza zapotrzebowanie na zamienniki biatka pochodzenia
zwierzgcego. Produktami najczesciej wykorzystywanymi w tym kontekscie sg warzywa straczkowe, np.
soja, soczewica, bob, groch czy fasola. Dlatego w celu poszerzenia oferty 1 zwickszenia roznorodnos$ci
asortymentu gospodarstw ogrodniczych warto zwrdci¢ uwage na mniej znane gatunki roslin — w tym
wlasnie fasolnik chinski — ktére mogg by¢ atrakcyjne dla konsumentow.

Istotng informacja jest roéwniez to, ze fasolnik chinski dzigki wysokiej zdolnosci wigzania azotu
czasteczkowego oraz mobilizacji nierozpuszczalnych sktadnikow odzywczych zgromadzonych w gle-
bie moze by¢ wykorzystywany jako roslina poprawiajaca zyznos$¢ gleby oraz jako nawoz zielony [Par-
dhi i in. 2022]. Jest to szczegodlnie istotne na przewazajacych w Polsce glebach lekkich.

Pomimo duzego potencjatu fasolnika chinskiego uprawa tej rosliny jest uzalezniona gléwnie od
warunkow klimatyczno-glebowych, a takze od zabiegow agrotechnicznych [Fajriani i in. 2025]. Nie-
wielki areat uprawy Vigna unguiculata w Europie jest prawdopodobnie wynikiem wysokich wymagan
termicznych tej rosliny oraz trudnosci agrotechnicznych (m.in. koniecznosci stosowania wysokich pod-
por). Wprowadzenie fasolnika chinskiego do uprawy jest jednak szczeg6lnie obiecujace w kontekscie
postepujacego ocieplenia klimatu i rozwoju hodowli odmian odpornych na wyzsze temperatury [Hall
2011]. W zwigzku z tym badania naukowe prowadzone w celu okreslenia mozliwos$ci uprawy tej rosliny
w klimacie Europy Srodkowej na wicksza skale maja duze znaczenie praktyczne.

Celem badan byto poréwnanie dwdoch odmian fasolnika chinskiego uprawianych w warunkach
polowych oraz w wysokim tunelu foliowym. Analizowano wielko$¢ plonu ogétem oraz wybrane cechy
morfologiczne, a takze warto$¢ odzywcza niedojrzatych strakéw fasolnika chinskiego.
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MATERIAL | METODY

Badano dwie odmiany fasolnika chinskiego: Fakir i Metro Rouge, o pnacych pedach, charakte-
ryzujace si¢ jasnozielonymi stragkami i nasionami w fazie dojrzatosci fizjologicznej barwy brazowe;j
u odmiany Metro Rouge i czarnej u odmiany Fakir (rycina 1).

Rycina 1. Nasiona fasolnika chinskiego w réznych stadiach dojrzatosci: a) odmiana Metro Rouge, b) odmiana Fakir
Figure 1. Cowpea seeds at different stages of maturity: a) Metro Rouge cultivar, b) Fakir cultivar

FEE R EX N B

Odmiany fasolnika chinskiego uprawiano z rozsady doniczkowanej. Nasiona wysiewano w szklar-
ni Wydziatu Biotechnologii i Ogrodnictwa Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie w dwoch terminach:
9 kwietnia 2021 roku oraz 12 kwietnia 2022 roku. W 2021 roku rosliny wykietkowaty po 4 dniach,
a po 21 dniach od wysiewu pojawity si¢ pierwsze lisScie wlasciwe. W roku 2022 kietkowanie roslin
zaobserwowano po 7 dniach od wysiewu, a po 20 dniach pojawity si¢ licie wtasciwe. Do$wiadczenie
prowadzono w Stacji Doswiadczalnej w MydlInikach, rownolegle w uprawie polowej oraz w wysokim
tunelu foliowym. Eksperyment prowadzono na glebie brunatnej wtasciwej o pH 7,5 1 zawartosci wegla
organicznego 5,6%. W 2021 roku rozsade wysadzono 12 maja zarowno w tunelu foliowym, jak réwniez
w gruncie. Niska temperatura powietrza spowodowata uszkodzenia roslin, dlatego 9 czerwca ponownie
wysadzono rozsade¢ w gruncie. W 2022 roku w uprawie polowej fasolnik wysadzano 2 czerwca.

Na kazdym obiekcie doswiadczalnym (w uprawie polowej oraz w tunelu foliowym) w kazdym
roku badan wysadzano po osiem roslin kazdej odmiany fasolnika (Fakir i Metro Rouge) w rozstawie
100x50 cm. Powierzchnia kazdego poletka doswiadczalnego wynosita 11,5 m? Eksperyment prowa-
dzono w trzech powtoérzeniach.

W tunelu foliowym pedy fasolnika prowadzono na sznurkach mocowanych do konstrukcji tunelu,
natomiast w uprawie polowej na specjalnie przygotowanych rusztowaniach. Podczas wegetacji na kaz-
dym obiekcie doswiadczalnym prowadzono obserwacj¢ wazniejszych faz rozwojowych roslin, tj. po-
czatek 1 zakonczenie kwitnienia oraz owocowania. Zabiegi pielggnacyjne polegaty na odchwaszczaniu,
podlewaniu (tunel foliowy) i podpieraniu roslin (w miare¢ ich wzrostu i rozwoju). Z uwagi na mozliwos¢
uprawy fasolnika chinskiego w uprawie ekologicznej nie prowadzono ochrony chemicznej roslin.

Zbior strakow fasolnika prowadzono systematycznie, w miar¢ osiagania przez straki dojrzalosci
zbiorczej. Prace wykonano w pigciu terminach — w 2021 roku: 21 VII, 28 VII, 13 VIII, 24 VIII oraz
13 IX, natomiast w 2022 roku: 15 VII, 22 VII, 20VIII, 29 VIII oraz 9 IX. Okreslono wielkos¢ plonu
(w gramach z jednej rosliny) w poszczegolnych terminach zbioru oraz sumaryczny plon z rosliny z ca-
lego okresu wegetacji.

W kazdym roku badan po zbiorach wykonywano pomiary cech biometrycznych strgkoéw fasol-
nika (pomiary wykonywano na 15 losowo wybranych strakach z kazdego poletka doswiadczalnego),
w trzech powtorzeniach dla kazdej odmiany (w uprawie polowej oraz w tunelu foliowym). Zmierzono
dtugos¢ i szerokos¢ strakow oraz oznaczono ich masg.

Przeprowadzono analize sktadu chemicznego stragkow fasolnika zebranych w 2021 roku. Okre-
slono suchg mase (metodg suszarkowa wg Pijanowskiego) oraz warto$¢ odzywczg: biatko (metoda
Kjeldahla), ttuszcz (metodg Soxhleta), popidt (metoda wyzarzania w piecu muflowym), witaming C
(metoda miareczkowa Tillmansa z modyfikacjami). Oceniono réwniez zawarto$¢: barwnikdéw — chloro-
file, karotenoidy (metoda kolorymetryczng Lichtenthalera i Wellburna), zwigzkow fenolowych (metoda
kolorymetryczng Folina—Ciocélteau) oraz aktywnos$¢ antyoksydacyjnag (metoda spektrofotometryczng
z wykorzystaniem rodnika DPPH).

Wyniki poddano analizie statystycznej przy uzyciu programu Statistica 12, a do ich interpretacji
zastosowano test Tukeya. Istotnos¢ réznic zbadano za pomoca grup jednorodnych przy a = 0,05.
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WYNIKI BADAN I DYSKUSJA

Charakterystyka meteorologiczna okresu badan

W latach badan przebieg temperatury powietrza i opadow atmosferycznych w okresie wegetacji
byt zréznicowany. Rok 2021 charakteryzowat si¢ warunkami zblizonymi do $rednich wartosci wielo-
letnich [Biuletyn IMGW — klimat.imgw.pl] pod wzglgdem zaréwno temperatury, jak i sumy opadow.
Z kolei rok 2022 byt cieplejszy i bardziej wilgotny w poréwnaniu z wieloleciem (rycina 2, tabela 1).

Stwierdzono, ze w latach badan (2021-2022), bezposrednio po wysadzeniu rozsady fasolnika,
minimalne temperatury powietrza byty nizsze od wartosci optymalnych dla tego gatunku. Wystepowaty
spadki temperatury powietrza ponizej 12—14°C, podczas gdy fasolnik jest rosling wrazliwa na niskie
temperatury i do prawidtowego wzrostu oraz rozwoju wymaga temperatur powyzej 15°C, a optymalnie
w granicach 25-35°C [Tropical Forages basa date, Craufurd i in. 1996].

Zaobserwowano zrdznicowang wielkos¢ i rozktad opadéw atmosferycznych. W 2021 roku wa-
runki byly wyraznie suchsze, natomiast w 2022 roku opady wystgpowaly czgsciej, ale nie przekraczaly
10 mm na dobg, co sprzyjato przyjmowaniu si¢ rozsady. W lipcu 2021 roku panowaly wyzsze tempera-
tury, mieszczace si¢ w zakresie optymalnym dla fasolnika, a opady byly czgste 1 intensywne (si¢gajace
lokalnie powyzej 20 mm), co sprzyjato wzrostowi roslin (w sezonie wegetacyjnym potrzeby opadowe
fasolnika wynosza 400-650 mm) [Tropical Forages basa date]. W roku 2022 lipiec byt chtodniejszy,
temperatury czesciej spadaly ponizej dolnego optimum rozwoju roslin (25°C), a suma opadéw byta
niewielka. Warunki te opoznity fazy rozwojowe, w tym poczatek kwitnienia i owocowania, przecigtnie
o okoto 10 dni (tabela 2), co skutkowalo opdznieniem zbiorow. Sierpien 2021 roku byt stosunkowo
chlodny ($rednie dzienne temperatury powietrza wynosity 13—24°C) oraz umiarkowanie wilgotny. Z ko-
lei w 2022 roku sierpien byt cieplejszy (15-25°C), a opady pojawily si¢ gtownie pod koniec miesigca.

W tunelu foliowym warunki termiczno-wilgotnosciowe, ktére byly wypadkowa temperatury ze-
wnetrznej i nawadniania roslin, bardziej sprzyjaty uprawie fasolnika. W 2021 roku $rednia temperatura
powietrza podczas wegetacji fasolnika byta o 3°C wigksza niz w polu, a wilgotnos¢ wzgledna powietrza
0 4,2% nizsza, natomiast w 2022 roku temperatura byta o 2,5°C wyzsza niz w polu, a wilgotno$¢ byta
w tym roku wyzsza w tunelu o 7,8%. Roznice poziomow wilgotnosci powietrza w tunelu w latach badan
mogly wynika¢ z nizszych minimalnych temperatur w 2022 roku (rycina 2, tabela 1), ktore sprzyjaty kon-
densacji pary wodnej i w konsekwencji wyzszej wzglednej wilgotnosci powietrza w tunelu w tym roku.

Tabela 1. Charakterystyka warunkow termiczno-wilgotno$ciowych w uprawie polowej oraz w tunelu w latach badan
Table 1. Characteristics of thermal and humidity conditions in the field cultivation and tunnel during the study period

Rok Parametr Tunel Pole
Year Parameter Tunnel Field
T max (°C) 31,8 23,7
T $r/mean (°C) 21,6 18,6

2021
T min (°C) 15,1 14,1
RH (%) 81,3 85,5
T max (°C) 31,3 252
T $r/mean (°C) 21,9 19,4

2022
T min (°C) 14,5 13,5
RH (%) 76,7 68,9

T max — temperatura maksymalna, T §r/mean — temperatura $rednia, T min — temperatura minimalna, RH — wilgotno$¢ wzgledna powietrza
T max — maximum temperature, T §r/mean — mean temperature, T min — miniumum temperature, RH — real humidity of air
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Rycina 2. Przebieg dobowej temperatury $redniej, maksymalnej i minimalnej oraz dobowych sum opadow atmosferycznych
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przyczynic¢ si¢ do rozszerzenia uprawy tej rosliny na duza skale towarowa [Fajriani i in. 2025].

Terminy wystepowania kolejnych faz rozwojowych byty zréznicowane i zalezaly od miejsca upra-
wy 1 genotypu fasolnika (tabela 2). Rosliny uprawiane w tunelu foliowym wczesniej wchodzity w fazg
kwitnienia oraz wczesniej rozpoczynaty owocowanie w porownaniu z fasolnikami uprawianymi w polu.
Zbior strakow Vigna unguiculata uprawianych w tunelu foliowym w 2021 roku byt o 15 dni dtuzszy niz
ro$lin uprawianych w polu. W roku 2022 natomiast zaobserwowano sytuacj¢ odwrotng. Zbior w tunelu
foliowym przeprowadzono o 25 dni wczesniej niz w gruncie (z powodu pojawienia si¢ mszyc i ryzyka
zniszczenia plonow). Stwierdzono, ze warunki termiczno-wilgotno$ciowe wysokiego tunelu foliowego
byly korzystniejsze dla wczesniejszego osiagania faz rozwojowych niz warunki polowe. Dlatego tez
dalsze badania naukowe nad optymalizacjg metod uprawy fasolnika chinskiego pod ostonami moga



54 E. JEDRSZCZYK, B. SKOWERA, A. BARANOWSKA

Tabela 2. Terminy najwazniejszych faz rozwojowych fasolnika chinskiego
Table 2. Dates of the most important developmental stages of cowpea

Termin Liczba dni od siewu
. Date Number of days from sowing
Miejsce
Faza uprawy
Tage Cultivation 2021 2022 2021 2022
place M M M M
e Fakir €O Fakir SO | Fakir IO Fakir
Rouge Rouge Rouge Rouge

Poczatek pole/field 6 VII 1 VI 18 VII 15 VII 88 33 96 93
kwitnienia/
Beginning
of flowering tunel/tunnel 23 VI 23 VI 30 VI 30 VI 75 75 79 79
Poczatek pole/field 15 VII 6 VII 27 VII 21 VIl 97 88 105 99
owocowania/
Beginning
of fruting tunel/tunnel 26 VI 26 VI 4 VII 4 VI 78 78 83 83
Koniec pole/field ISIX | 151X | 151X | 151X 159 159 155 155
owocowania
(ostatni zbior)/
End of fruting

tunel/tunnel 30 IX 301X | 20 VII* | 20 VIIIT* 174 174 130 130
(final harvest)

Objasnienia/Explanations:
* Z powodu wystapienia mszyc na ro$linach zbiory zakonczono wezesniej niz planowano.
* Due to the occurrence of aphids on the plants, the harvest was completed earlier than planned.

Stwierdzono, ze w warunkach polowych odmiana Fakir wcze$niej osiagata faz¢ kwitnienia i po-
czatku owocowania niz odmiana Metro Rouge. W warunkach termiczno-wilgotno$ciowych wystepu-
jacych w tunelu foliowym nie zaobserwowano wplywu genotypu na termin osiggania kolejnych faz
rozwojowych. Na tej podstawie mozna wnioskowa¢, ze odmiana Fakir jest lepiej przystosowana do
zmiennych i chtodniejszych warunkéw meteorologicznych.

Cechy morfologiczne strakéw fasolnika chinskiego

Analiza cech morfologicznych strakéw fasolnika chinskiego wykazata wptyw miejsca uprawy
i niewielki wptyw genotypu na mase, dtugosc¢ i szeroko$¢ strakow (tabela 3). W 2021 roku rosliny upra-
wiane w tunelu foliowym tworzyly straki dtuzsze, szersze i o wickszej masie w porownaniu ze strakami
roslin z uprawy polowej. W 2022 roku natomiast straki roslin rosngcych w tunelu byty dtuzsze i wez-
sze niz roslin uprawianych w gruncie, ale nie réznity masg. Warto zaznaczy¢, ze w 2022 roku w fazie
owocowania fasolnika opady byly czgste, co zwigkszylo wilgotno$¢ powietrza zar6wno w polu, jak
i w tunelu. Moze to wyjasnia¢ brak réznic w masie strgkow roslin uprawianych w warunkach polowych
1 tunelu foliowym.

Porownujac parametry strakéw zebranych w naszym doswiadczeniu z danymi literaturowymi,
mozna stwierdzi¢, ze w warunkach klimatu potudniowej Polski fasolnik nie osiggal maksymalnych pa-
rametroOw wzrostu. Badania Faizah i in. [2025] wykazaty, ze w uprawie w Indonezji, w tropikach, straki
fasolnika byty dtuzsze (56,1-58,7 cm) oraz osiagaty wigksza mase (16,7-17,6 g).
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Tabela. 3. Cechy morfologiczne strakow fasolnika chinskiego
Table 3. The morphological characteristics of the cowpea pod

Badana cecha Micj SC¢ uprawy 2021 Srednio 2022 Srednio
Cultivation
Feature place Metro Rouge Fakir Mean Metro Rouge Fakir Mean

Masa straka/ pole/field 3,7 3,9° 3,84 8,22 8,32 8,24
Pod weight

(2) tunel/tunnel 8,9° 14,7¢ 11,88 7,9* 8,5° 8,24
Dhugos¢ straka/ pole/field 25,5¢ 27,92 26,74 35,22 36,2 35,74
Pod lenght

cm tunel/tunne , ,0¢ s ,8° R )
(cm) 1/ 1 38,1° 54,6 46,8" 39,8 41,6° 40,78
Szeroko$¢ straka/ | pole/field 0,4 0,32 0,34 0,9° 0,9° 0,98
Pod wide

cm tunel/tunne ,5be ,6¢ K ,6% ,6° K
(cm) V/tunnel 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6

Objasnienia/Explanations:

* Obliczenia statystyczne wykonano oddzielnie dla kazdego roku. Wartosci oznaczone tymi samymi literami dla poszczegolnych cech morfo-
logicznych nie r6znig si¢ istotnie przy o = 0,05.

* Statistical calculations were performed separately for each year. Values marked with the same letters for individual morphological charac-
teristics do not differ significantly at o = 0.05.

Analiza plonu fasolnika chinskiego

W tabelach 4 1 5 przedstawiono wptyw miejsca uprawy na wielko$¢ plonu fasolnika chinskiego w po-
szczegblnych terminach zbioru. Ro$liny uprawiane w gruncie osiagaty dojrzatos¢ zbiorcza pozniej niz
w tunelu foliowym. W 2021 roku opdznienie wynosito 1 tydzien, a w 2022 az 3 tygodnie (tabele 4 i 5).
W roku 2021, w okresie od wysadzenia do pierwszego zbioru (9 VI-28 VII), srednia temperatura wy-
nosita 21°C, minimalna 15°C, a suma opadow 194 mm (rycina 2, tabela 1). W roku tym opady przed
pierwszym zbiorem byly czeste i nie przekraczaly 25 mm. Taki uktad warunkow termiczno-opadowych
wplynal na wczedniejsze zbiory i wyzsze plony w gruncie w porownaniu z rokiem 2022. W roku 2022,
w okresie od wysadzenia do pierwszego zbioru (2 VI-20 VIII), $rednia temperatura byta nizsza i wynosita
20°C, a minimalna 13,5°C, suma opadoéw natomiast 159 mm. Opady te byly nizsze, a w czasie formo-
wania i dorastania strakow wystapil dwutygodniowy okres bezopadowy (z jednym opadem burzowym).
W 2021 roku najwigkszy zbior strakoéw w gruncie odnotowano 13 VIII (trzeci zbidr), a kolejne zbiory byty
9—17-krotnie nizsze (tabela 4), co moglo by¢ zwigzane z brakiem opaddéw w terminie czwartego i piatego
zbioru (rycina 2). W 2022 roku najwyzszy zbior stragkow w gruncie odnotowano 29 VIII (czwarty zbior),
a ostatni zbior (z 9 IX) byl na zblizonym poziomie, ale r6znit si¢ w przypadku odmian (tabele 4 i 5). W wa-
runkach kontrolowanych w tunelu foliowym w dwoch latach badan uprawy najwyzszy plon uzyskano
W pierwszym terminie zbioru, a plonowanie w kolejnych terminach byto zblizone.

Tabela 4. Wielko$¢ plonu fasolnika chinskiego (w gramach z jednej rosliny) w poszczegoélnych terminach zbioru w 2021 r.
Table 4. Yield of the cowpea (in grams per plant) at subsequent harvest dates in 2021

Miejsce uprawy Odmiana Zbior 1 Zbior 2 Zbior 3 Zbior 4 Zbior 5
Cultivation Cultivar Harvest 1 Harvest 2 Harvest 3 Harvest 4 Harvest 5
place (21.07.2021) (28.07.2021) (13.08.2021) | (24.08.2021) | (13.09.2021)
Metro Rouge 0 36,7 589,8 57,5 64,0
Pole/Field
Fakir 0 54,8 4133 24,7 23,7
Metro Rouge 747,6 142,8 108,5 248,5 2233
Tunel/Tunnel
Fakir 3539 44,7 41,0 162,5 54,5
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Tabela 5. Wielkos¢ plonu fasolnika chinskiego (w gramach z jednej rosliny) w poszczegoélnych terminach
zbioru w 2022 1.
Table 5. Yield of the cowpea (in grams per plant) at subsequent harvest dates in 2022

Miejsce uprawy Odmiana Zbior 1 Zbior 2 Zbior 3 Zbior 4 Zbior 5
Cultivation Cultivar Harvest 1 Harvest 2 Harvest 3 Harvest 4 Harvest 5
place (15.07.2022) (22.07.2022) (20.08.2022) (29.08.2022) (9.09.2022)
Metro Rouge 0 0 102 274.,6 169.4
Pole/Field
Fakir 0 0 45,8 72 85,2
Metro Rouge 220 81 118,6 0* 0
Tunel/Tunnel
Fakir 113,8 1154 67,4 0* 0

*W 2022 roku w tunelu foliowym przeprowadzono tylko trzy zbiory ze wzgledu na pojawienie si¢ mszyc zniszczenie plonow.
*In 2022, only three crops were harvested in the plastic tunnel, as the plants were destroyed by the aphid.

Stwierdzono istotne réznice wielkosci plonu ogotem pomigdzy odmianami fasolnika chinskiego.
Plony odmiany Fakir byly prawie dwukrotnie nizsze niz odmiany Metro Rouge (tabela 6), co moze
wskazywa¢ na mniejsze zdolnosci adaptacyjne tej odmiany lub réznice w potencjale plonotworczym
odmian. Rowniez badania innych autorow [Babaji 2011, Wilson 2019] podkreslaja znaczenie wyboru
odpowiednich genotypoéw w optymalizacji plondéw fasolnika chinskiego.

Udowodniono takze istotny wptyw miejsca uprawy fasolnika (warunki polowe, tunel foliowy) na
wielkos¢ plonu ogotem (tabela 6). Rosliny fasolnika uprawiane w warunkach kontrolowanych tunelu
foliowego plonowaty lepiej niz rosnace w gruncie (tabele 4—-6). Wyniki te potwierdzaja wczesniejsze
badania sugerujace, ze tunel foliowy zapewnia korzystniejsze warunki mikroklimatyczne, takie jak
wyzsza temperatura, wigksza ochrona przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi oraz lepsza
kontrola wilgotnosci [Abd El-Rahman 2018], co jest szczegolnie istotne w kontekscie produkcji wa-
rzyw w niekorzystnych warunkach klimatycznych.

Warto zauwazy¢, ze wybor odmiany oraz optymalne warunki uprawy sa kluczowymi czynnikami
determinujacymi wielkos¢ plonow fasolnika chinskiego. Integracja tych elementéw w praktyce rolni-
czej moze przyczyni¢ si¢ do zwickszenia efektywnosci produkc;ji tej rosliny.

Tabela 6. Plon ogotem z jednej rosliny fasolnika chinskiego (w gramach z jednej rosliny)
Table 6. Total yield per plant of the cowpea (in grams per plant)

2021 2022

Miejsce uprawy . B . .

Cultivation place Metro Fakir Srednio Metro Rouge Fakir Srednio
Rouge Mean Mean

Pole/Field 748 516 6324 546° 203¢ 3744

Tunel/Tunnel 14710 656 10648 420 297 3584

Srednio/Mean 11098 586% - 4838 2504 -

Objasnienia/Explanations:
Obliczenia statystyczne wykonano oddzielnie dla kazdego roku. Warto$ci oznaczone tymi samymi literami nie r6znig si¢ istotnie przy o= 0,05.
Statistical calculations were performed separately for each year. Values marked with the same letters do not differ significantly at o = 0.05.

Analiza skladu chemicznego strakow fasolnika chinskiego

Stwierdzono istotny wpltyw miejsca uprawy na wybrane parametry sktadu chemicznego strakéw fa-
solnika. Ro$liny uprawiane w polu odznaczaly si¢ wyzszg zawartoscig suchej masy, thuszczu, popiotu oraz
miaty wyzsza zawarto$¢ witaminy C i zwigzkow fenolowych, a takze wykazywaly wyzsza aktywno$¢ an-
tyoksydacyjna (tabela 7). Straki fasolnika uprawianego w tunelu foliowym odznaczaty si¢ natomiast wyz-
szg zawarto$cig biatka oraz barwnikéw w poréwnaniu ze strgkami uprawianymi w warunkach polowych.
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Stwierdzono roznice w sktadzie chemicznym pomigdzy badanymi odmianami. Stragki odmiany Fa-
kir charakteryzowaty si¢ wyzsza zawarto$cig biatka oraz barwnikow fotosyntetycznie czynnych (chlo-
rofili i karotenoidéw) w poréwnaniu ze strgkami odmiany Metro Rouge. Odmiana Metro Rouge nato-
miast cechowala si¢ wyzszag zawarto$cia suchej masy, popiotu, witaminy C oraz wyzszg aktywnoscia
antyoksydacyjna. Nie stwierdzono wptywu genotypu na zawartosc¢ ttuszczu oraz zwigzkow fenolowych.

Poréwnujac parametry sktadu chemicznego strakéw fasolnika z wynikami badan naukowych innych
autorow, ktore byty prowadzone w cieplejszych strefach klimatycznych, mozna zauwazy¢, ze w klimacie
poludniowej Polski straki odznaczaty si¢ nizsza wartoscig odzywcza. Sombié 1 in. [2021] wykazali, ze
rozne linie fasolnika uprawiane w Burkina Faso odznaczaly si¢ zawartoscig biatka na poziomie 20,28—
27,32%, a polifenoli na poziomie 585,37-992,11 mg/100 g. Sindhuja i in. [2021], uprawiajac fasolnik
w Indiach, wykazali, ze zawarto$¢ biatka wynosita 28,62-29,76%, a witaminy C 18,87-19,44 mg%. Ba-
dania Carvalho i in. [2022], przeprowadzone w Portugalii, wykazatly, ze w stragkach réznych odmian
fasolnika znajdowato si¢ 23,3-27,2% biatka.

Uprawa fasolnika w naszej strefie klimatycznej moze by¢ jednak interesujacg alternatywa dla in-
nych powszechnie znanych gatunkéw warzyw, przyczyniajac si¢ do zwigkszenia bior6znorodnos$ci roslin
uprawnych. Zwtaszcza w dobie rosnacego popytu na zdrowg zywnos¢ roslina ta moze sta¢ si¢ cennym
uzupehieniem naszej diety, wzbogacajac ja o warto$ciowe biatko, witaminy i mineraty [Durau 2013].

Tabela 7. Sktad chemiczny straka fasolnika chinskiego
Table 7. Chemical composition of cowpea pods

) Pole/Field Tunel/Tunnel
Sktad chemiczny
Chemical iti S i S i
Crmicat composttion Metro Rouge Fakir Sredniof Metro Rouge Fakir Srednio/

Mean Mean

et masal Dry mass 10.89° 10,90° 10,89° 10,320 9,66° 9,99

(V]

Biatko/Protein 13,36° 16,110 14,744 20,85¢ 23,201 22,038

2/100 g s.m.

Thuszcz/Fat 2,48 2710 2,598 1,06° 1,19 1,12*

2/100 g s.m.

Popidt/Ash 5.25¢ 597 5618 4,98 5,17 5,074

¢/100 g s.m.

Witamina ,C/ Vitamine C 40.60° 39.00° 39,808 36,09 31,58 33,834

mg/100 g $.m.

Fenole/Poliphenols 164,99 166,600 165,79® 126,84 122,49° 124,674

mg/100 g §.m.

Aktywnosé¢

antyoksydacyjna/ AA 63,42¢ 62,69¢ 63,06" 49,420 38,65° 44,044

% DPPH

Chloroﬁle’/Chlorophll 0410 0.86¢ 0,644 0,57° 0.91¢ 0,748

mg/100g $.m.

Karotenm,dy/Carotenmds 0.10° 0.18° 0,144 0,12¢ 0,19 0,158

mg/100g $.m.

Objasnienia/Explanations:

s.m. — sucha masa/ dry mass

$.m. — $wieza masa/ fresh mass

AA — aktywnos¢ antyoksydacyjna/ antioxidant activity

Obliczenia statystyczne wykonano oddzielnie dla kazdej cechy. Warto$ci oznaczone tymi samymi literami nie r6znig si¢ istotnie przy a = 0,05.
Statistical calculations were performed separately for each feature. Values marked with the same letters do not differ significantly at o = 0.05.

Wyniki naszych badan jednoznacznie potwierdzaja, ze fasolnik chinski jest rosling, ktora w wa-
runkach klimatyczno-glebowych Polski powinna by¢ uprawiana pod ostonami, np. w tunelach folio-
wych (ze wzgledu na duze wymagania cieplne). R6znice pomiedzy genotypami oraz wptyw srodowiska
uprawy na plon i sktad chemiczny strakéw wskazuja na potrzebe opracowania optymalnych strategii
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agrotechnicznych, ktore beda uwzgledniaty lokalne warunki klimatyczno-glebowe, a takze potrzeby
rynku i konsumentow. Dlatego konieczne jest prowadzenie dalszych badan naukowych w zakresie do-
boru genetycznego, technologii uprawy oraz metod ochrony roslin, aby zwigekszy¢ efektywnos¢ uprawy
fasolnika chinskiego w Polsce i poprawi¢ jakos¢ plonow.

WNIOSKI

1. Stwierdzono, ze w warunkach polowych potudniowej Polski rozsade fasolnika chinskiego na-
lezy wysadza¢ na poczatku czerwca. Natomiast w uprawie pod ostonami rozsade mozna wysadzi¢ juz
w potowie maja.

2. Odmiana Fakir w warunkach polowych potudniowej Polski wcze$niej wchodzita w fazg kwit-
nienia i owocowania w poréwnaniu z odmiang Metro Rouge, natomiast w tunelu foliowym réznice mie-
dzy genotypami nie wystgpowaly. Wskazuje to na lepsze przystosowanie odmiany Fakir do zmiennych
warunkow atmosferycznych.

3. Migjsce uprawy (tunel foliowy/pole uprawne) istotnie determinowato mase, dlugos¢ i szero-
kos¢ strgkow fasolnika, natomiast wptyw genotypu na te cechy byl nieistotny.

4. Rosliny uprawiane w tunelu foliowym osiggaty dojrzatos¢ zbiorcza wczesniej niz rosliny upra-
wiane w gruncie, a ich plony byty wyzsze i bardziej stabilne.

5. Skfad chemiczny strakoéw fasolnika chinskiego zalezal od odmiany oraz miejsca uprawy roslin
(warunki polowe/tunel foliowy).
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Abstract: Due to the ongoing global warming and the development of breeding work, Chinese cowpea (Vigna
unguiculata L. Walp.) may become an attractive crop for cultivation in Central Europe. In Poland, the cultivation
of this plant is possible both under cover and in field conditions, especially in the warmer regions of the southern
part of the country. However, further scientific research is necessary to adapt cultivation techniques to Poland’s soil
and climate conditions and to work on selecting suitable cultivars better adapted to local environmental conditions.
The aim of the research was to evaluate yield and selected morphological traits, as well as the nutritional value of
immature pods of two climbing Chinese cowpea cultivars: Fakir and Metro Rouge, grown under field conditions in
southern Poland and under cover (high tunnel). The experiment was conducted in 2021-2022 at the experimental
station of the University of Agriculture in Krakow.

The results showed that cultivation of cowpeas in a plastic tunnel promoted better plant development and more
stable yields compared to field cultivation. The Fakir cultivar performed better in cooler field conditions, entering
successive developmental stages more quickly than the Metro Rouge cultivar.

The chemical composition of the pods depended on the cultivation site and genotype — pods from field-grown
plants had higher contents of dry matter, fat, vitamin C, phenolic compounds, and higher antioxidant activity, while
pods from plants grown under the plastic tunnel contained more protein and pigments. The Fakir cultivar exhibited
higher levels of protein and pigments compared to Metro Rouge, whereas Metro Rouge had higher contents of dry
matter, ash, vitamin C, and antioxidant activity than Fakir.

Keywords: cowpea, field cultivation, cultivation under cover, yield quantity and quality, temperature, humidity
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