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Wplyw wybranych elementow agrotechniki na zawartos¢
olejku eterycznego w korzeniach i klaczach kozlka lekarskiego
(Valeriana officinalis L.)

Effect of selected elements of agricultural technology on the essential oil content
in roots and rhizomes of common valerian (Valeriana officinalis L.)

Streszczenie. W trzyletnim do$wiadczeniu polowym przeprowadzonym na glinie lekkiej pylastej
badano wplyw rozstawy rzedow oraz sposobu uprawy (ptaska i na redlinach) na zawarto$¢ olejku
eterycznego w surowcu koztka lekarskiego (Valeriana officinalis L.). Wyniki badan wykazaty
istotny wpltyw sposobu uprawy na zawarto$¢ olejku w korzeniach i ktaczach. Wigksza zawartosé
tej biologicznie czynnej substancji stwierdzono w surowcu roslin z poletek, na ktorych stosowano
uprawe plaska. Poréwnujac zawarto$¢ olejku w podziemnych organach Valeriana officinalis L.
stwierdzono, ze korzenie gromadza wigcej tej substancji niz klacza.

Stowa kluczowe: koztek lekarski, rozstawy roslin, redliny, olejek eteryczny

WSTEP

Koztek lekarski jest wielopostaciowym gatunkiem zbiorowym, obejmujacym kilka-
dziesiat form. W naszej florze wystepuja dwie diploidalne odmiany botaniczne okreslane
jako Valeriana officinalis var. tenuifolia Vahl. oraz Valeriana officinalis var. latifolia
Vahl. [Kohlmunzer 1996]. Polska jest §wiatowym potentatem w uprawie tego gatunku
[Jambor 2006]. Surowcem zielarskim sa korzenie (Valerianae radix) i ktacza (Valeria-
nae rhizoma), zbierane jesienia lub wiosna, zawierajace 0,1-2,0% olejku zlozonego
z mieszaniny — zwiazkéw mono- i seskwiterpenowych o wlasciwosciach hipotensyjnych
iuspokajajacych [Piotrowska 2005, Granicher i in. 1995, Pisulewska i Janeczko 2008].

Mimo kilkudziesigcioletniej tradycji uprawy tego gatunku, wystepuja problemy
z uzyskaniem surowca o odpowiednio zwigkszonej i stabilnej zawartosci substancji
aktywnych. Dlatego istnieje uzasadniona potrzeba wyhodowania ulepszonych odmian
a takze opracowania nowych rozwiazan agrotechnicznych [Szczepanik 1 Wisniewski
2009, Kwiatkowski 2010].
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Celem badan byto okreslenie wplywu zréznicowanej obsady i rozstawy roslin, na tle
dwodch sposobdéw uprawy (ptaskiej i na redlinach), na zawarto$¢ olejku eterycznego
w korzeniach i ktaczach koztka lekarskiego (Valeriana officinalis L.), odmiany uprawne;j
Lubelski.

METODY

Doswiadczenie polowe przeprowadzono w cyklu trzyletnim w gospodarstwie do-
$wiadczalnym Felin na glebie plowej wytworzonej z lessow, posiadajacej kwasny od-
czyn, wysoka zasobno$¢ w potas i fosfor oraz $rednia w magnez. Zastosowano dwa
sposoby uprawy: ptaski i na redlinach wysokosci 25 cm oraz trzy gestosci sadzenia (tys.
szt. ha): 66,7; 50,0; 35,7, odpowiadajace rozstawom tradycyjnej i pasowej: 50x30 cm
1 70-30-70%30 cm; 50x40 cm i 70-30-70%40 cm; 70%40 cm i 90-50-90x40 cm. Obiek-
tem kontrolnym byla rozstawa 40x40 cm (62,5 tys. szt. ha). Nawozenie mineralne wno-
szono wiosna w nastepujacych ilosciach w przeliczeniu na czysty sktadnik: N — 50 kg ha !
w dwoch dawkach (przed sadzeniem i pogtownie), P — 26 kg ha™ oraz K — 44 kg ha™.
Rozsade koztka produkowano w inspektach zakladanych w drugiej dekadzie marca.
Zabiegi pielegnacyjne ograniczaly si¢ do zastosowania Patoranu 500 S.C. w dawce
1,51 ha” oraz spulchniania migdzyrzedzi.

Korzenie i klacza koztka zbierano w pierwszej dekadzie pazdziernika, a nast¢pnie
suszono w temperaturze 35°C. Analize zawarto$ci olejku wykonano z wykorzystaniem
chromatografu gazowego (ITC 40) sprz¢zonego ze spektrometrem gazowym GC/MS.
Wiyniki liczbowe dotyczace $rednich z trzech lat opracowano statystycznie, wykorzystu-
jac test Tuckeya z 5% ryzykiem blgdu.

WYNIKI I DYSKUSJA

Glowna grupa substancji czynnych warunkujacych lecznicze dziatanie koztka jest
olejek eteryczny gromadzony w komorkach korzeni i klaczy [Farmakopea polska 2008].
Na jako$¢ surowca ma wplyw wiele czynnikow, takich jak np. odmiana, warunki glebo-
wo-klimatyczne i agrotechniczne, termin zbioru, a takze suszenie i przechowywanie
[Moniuszko i Wisniewski 2001, Gruszczyk 2007, Kwiatkowski 2010, Szczepanik i Wi-
$niewski 2009]. Zawarto§¢ olejku w surowcu grubokorzeniowej odmiany uprawnej
Lubelski wynosi $rednio 0,69% [Lewandowski 1994].

W naszych badaniach udowodniono istotny wplyw sposobu uprawy na zawarto$¢
olejku w surowcu koztka (tab. 1, 2). Korzenie i klacza uzyskane z poletek, na ktorych
zastosowano plaska uprawe, zawieraly odpowiednio: 1,09 i 0,85 mg g ' wiecej olejku w
poréwnaniu z uprawg na redlinach. Roéznice te odnotowano w warunkach zaréwno pa-
sowego, jak i konwencjonalnego sposobu rozmieszczenia rzedow roslin, przy czym
wplyw omawianego czynnika byl bardziej widoczny w obiektach z konwencjonalna
rozstawa.
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Tabela 1. Zawartos¢ olejku eterycznego w korzeniach (mg g™)
Table 1. Essential oil content in roots (mg g™")

Rozstawa roslin (cm) Redliny Uprawa ptaska Srednie
Plant spacing (cm) Ridges Flat cultivation Average

40x40 8,70 9,70 9,20
50%30 8,00 9,50 8,75
70-30-70x30 8,60 9,85 9,23
Srednie — Average 8,30 9,68 8,99
50x40 8,40 9,50 8,95
70-30-70x40 8,70 9,40 9,05
Srednie — Average 8,55 9,45 9,00
70%x40 8,30 9,10 8,70
90-50-90%40 8,50 9,70 9,10
Srednie — Average 8,40 9,40 8,90
Srednie — rozstawa‘ konwenq‘onalna 823 9,37 8.80
Average — conventional spacing
Srednie — rozstawa pasowa 8,60 9.65 9.13
Average — belt spacing
Srednie — Average 8,42 9,51 8,96
NIR s —LSDy 5 dla — for: metody uprawy — metod of cultivation — 1,05
Tabela 2. Zawartos¢ olejku eterycznego w ktaczach (mg g™)
Table 2. Essential oil content in rhizomes (mg g™")

Rozstawa roslin (cm) Redliny Uprawa ptaska Srednie

Plant spacing (cm) Ridges Flat cultivation Average

40x40 8,70 9,10 9,40
50%30 7,20 8,70 7,95
70-30x70x30 7,90 9,00 8,45
Srednie — Average 7,55 8,85 8,20
50%40 7,10 7,80 7,45
70-30-70x40 7,40 8,00 7,70
Srednie — Average 7,25 7,90 7,57
70%x40 7,00 7,60 7,30
90-50-90x40 7,20 7,80 7,50
Srednie — Average 7,10 7,70 7,40
Srednie — rozstawa. konwenq.onalna 7.10 8.03 7,57
Average — conventional spacing
Srednie — rozstawa pasowa 7.50 827 7.88
Average — belt spacing
Srednie — Average 7,30 8,15 7,73

NIRg s —LSDy o5 dla — for: metody uprawy — metod of cultivation — 0,80

Roznice zawartosci olejku eterycznego w badanych grupach surowcowych, w zalez-
nosci od uktadu rzedow roslin w obrgbie obiektu o tej samej obsadzie, na ogot byly
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niewielkie, chociaz z tendencjami na korzy$¢ rozmieszczenia pasowego (Srednio w ko-
rzeniach 0 0,33 a w ktaczach 0 0,31 mg g h.

Odnotowano takze zmniejszajaca si¢ zawarto$¢ olejku w miar¢ zwigkszania rozsta-
wy roslin. Zaleznos$¢ ta wystegpowata zar6wno w przypadku korzeni, jak i klaczy. Stwier-
dzono ponadto wigcej tej substancji w korzeniach niz ktaczach (srednio o 1,23 mg g™).
Wyniki naszych badan znajduja potwierdzenie w opracowaniach innych autoréw [Ber-
be¢ 1968, Gruszezyk 2007].

W dostepnym pismiennictwie brak jest kompleksowych opracowan uwzgledniaja-
cych tematyke wptywu sposobu uprawy (ptaska i na redlinach) oraz rozstawy rzedéw na
zawarto$¢ olejku eterycznego w surowcu kozika lekarskiego. Wczesniejsze badania
uwzgledniajace wymienione czynniki agrotechniczne nie potwierdzity ich istotnego
wplywu na plony surowca koztka lekarskiego. Niemniej uprawa na redlinach w latach
o obfitych opadach deszczu przyczynita si¢ do lepszego rozwoju korzeni [Moniuszko
1 Wisniewski 2001]. W opracowaniach dotyczacych omawianego gatunku zaleca si¢
stosowanie rozstawy sadzenia 40x40 cm [Ruminska 1991, Kotodziej 2010]

WNIOSKI

1. Sposéb uprawy ma istotny wplyw na zawarto$¢ olejku eterycznego w surowcu
koztka lekarskiego. Wigksza zawartoscia tych zwiazkow czynnych charakteryzuja sig
korzenie i ktacza otrzymane z uprawy ptaskie;j.

2. Pasowy uktad rzgdéw roslin w niewielkim stopniu wptywa na udziat olejku ete-
rycznego w SuUrowcu.

3. Zwigkszona rozstawa ro$lin przyczynia si¢ do zmniejszenia zawartosci olejku ete-
rycznego w korzeniach i ktaczach.

4. Niezaleznie od rozstawy i obsady roslin korzenie gromadza wigcej olejku ete-
rycznego niz klacza.
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Summary. A three-year-long field experiment was carried out on a light silt-clay soil. The inves-
tigation was focused on the effect of plants spacing and the method of cultivation (flat and on
ridges) on the essential oil content in the raw material (roots and rhizomes). From among the
experimental elements investigated the most influential appeared to be the method of cultivation:
flat cultivation resulted in a markedly higher content of volatile oil in roots and rhizomes in com-
parison with plants grown on ridges. As regards plants spacing compared, the results were not
explicit with a tendency, however, of increasing volatile oil content along with closer spacing of
plants. The comparison of the content of volatile oil in underground parts of common valerian
shows a higher content of this active component in the roots.

Key words: common valerian, plant spacing, ridges, essential oil
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