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GRZEGORZ DZIENIS

Zyto ozime — gatunek niedoceniany w Polsce.
Praca przegladowa
Winter rye — a species undervalued in Poland. A review

Streszczenie. W artykule przegladowym oparto si¢ na publikacjach naukowych,
popularnonaukowych oraz artykutach czasopism branzowych, ktore dotycza uprawy zyta ozimego
w Polsce i w Europie. Zmniejszanie si¢ areatu uprawy tego gatunku jest zjawiskiem wystgpujacym
w skali globalnej. Ziarno zyta ozimego jest komponentem do produkcji wartoSciowego pieczywa.
Niewielkie wymagania siedliskowe gatunku umozliwiajg jego uprawe na stabszych glebach oraz
pozwalaja mu przetrwa¢ niedogodne warunki zimy, a takze okresy niedoboru wody.
Niekorzystnym czynnikiem ograniczajacym uprawe zyta jest niestabilna koniunktura na rynku
zbdz. Przyszto$¢ zyta w Polsce wigze si¢ z poszukiwaniem coraz wydajniejszych odmian oraz
wzrostem spozycia pieczywa zytniego.

Stowa kluczowe: Zyto ozime, bilans zyta w Polsce, przedplon, uprawa roli, nawozenie

WSTEP

Zyto w uprawie pojawito si¢ znacznie pdzniej niz pszenica. Poczatkowo traktowano
je jako chwast w pszenicy [Tarkowski i Miazga 1983]. Oprocz zyta zwyczajnego (Secale
cereale L.) wystepowaly gatunki mocno spokrewnione, takie jak zyto krzyca (Secale
cereale var. multicereale) [Lyskowski 1868], ktore byto uprawiane po czystym ugorze,
koniczynie, grochu, pszenicy oraz w monokulturze. Zdaniem Oczapowskiego [1848]
zyto miato by¢ gtownym surowcem pokarmowym mieszkancow poédinocnej czgsci
Europy. Ow autor wspomniat takze o wystgpowaniu zyta krzycy, cenionego zwlaszcza
przez pruskich rolnikow (Staaudenroggen). W ostatnim dziesiecioleciu podjeto proby
ocalenia tych cennych taksonéw [Hodun i Podyma 2007].
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Niniejsze opracowanie ma na celu ukazanie przyczyn ograniczenia powierzchni
uprawy ozimej formy omawianego gatunku, jej zalet na tle powszechnie uprawianych
ros§lin w Polsce, warto$ci odzywczej ziarna zyta, a wigc takze pieczywa zytniego, oraz
istotno$§ci 1 wagi poszczegélnych elementow agrotechniki. Ponadto zostaly
zaprezentowane mozliw0s$ci rozwoju uprawy Zyta ozimego, tacznie z alternatywnymi
sposobami wykorzystania jego biomasy.

SPADEK AREALU PRODUKCIJI ZYTA

Zyto uprawiane jest przede wszystkim w $rodkowej Europie, na $rednio zasobnych
glebach. W latach 50. i 60. ubiegtego wicku gatunek ten osiagnat niemal 50-procentowy
udzial w strukturze zasiewow Polski [Chrzanowska-Drozdz i in. 2015]. Warunki
przyrodnicze charakteryzujace nasz kraj sprawity, ze Polska stala si¢ $wiatowym liderem
uprawy tego gatunku, a obecnie uprawiany jest na powierzchni 725,3 tys. ha [GUS
2016]. Nagte zmniejszenie areatu uprawy zyta nastepuje w skali globalnej. Zjawisko to
jest mylnie taczone z najmniejsza optacalno$cig produkcji wsréd zboéz [Skarzynska
2011], a takze mniejszym zapotrzebowaniem na ziarno paszowe. Tendencje wzrostowa
ceny zyta w skupie przedstawia rysunek 1.
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Rys.1. Bilans cen zyta (w zt za 1 t) w Polsce w latach 1994-2016
[opracowano na podstawie: Rynek zboz]
Fig. 1. Balance of rye prices (in PLN per 1 t) on Poland in 1994-2016
[prepared on the basis of: Rynek zboz]

Coraz powszechniej uzywane paszowe mieszanki petnoporcjowe [Urban 2015] nie
zawierajg zyta jako komponentu ze wzgledu na substancje antyzywieniowe (rezorcynole,
inhibitory trypsyny i chymotrypsyny) [Grabinski 2005], a zastepuje je pszenzyto
[Brzozowska i Brzozowski 2013]. Dla poréwnania w Niemczech w 2014 r. zebrano
3,85 mln t ziarna zyta, z czego na pasz¢ wykorzystano 66%, a tylko 15% przeznaczono
na artykuly spozywcze, gtownie do wypieku chleba [Stat 2015].
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ZALETY UZYSKIWANEGO SUROWCA

Ziarno zyta zawiera wiele skladnikow cennych ze wzgledow zywieniowych,
tj. blonnik pokarmowy, substancje mineralne, przeciwutleniacze, witaminy, fitoestrogeny
i polifenole. W pelni uzasadniona wydaje si¢ zatem wiclowickowa tradycja spozywania
zytniego chleba razowego jako zrodta wartosciowych sktadnikéw. Waznym elementem
jest takze zmodyfikowanie procesu przemiatu w ten sposob, aby prozdrowotne sktadniki
pozostawaly w mace w jak najwigkszej ilosci [Szawara-Nowak 2013].

Tabela 1. Warto$¢ odzywcza (g) wybranych asortymentoéw pieczywa
[Szawara-Nowak 2013]
Table 1. Nutritional value (g) of selected bread products [Szawara-Nowak 2013]

Nazwa produktu Biatko Weglowodany Btonnik
Designation product Protein Carbohydrates Fiber
o e
R
I;;fgzyr‘é;%mme 5,4 54,2 5,6

Tabela 2. Wielko$¢ produkgji (tys. ton) asortymentow pieczywa oraz trendy zmian (%)

[opracowanie wtasne na podstawie www.stat.gov.pl]

Table 2. Production volume (thousands of tonnes) of bread assortment groups and trends

of changes (%) [own study based on www.stat.gov.pl]

Nazwa produktu Trend zmian*

Designation product 2014 2015 2016 Change trend*
Pieczywo pszenne
Wheat bread 398 405 407 101,4
Pieczywo pszenno-zytnie
Wheat-rye bread 548 550 547 99,6
Pieczywo Zytnie 50,5 52,1 60,0 117,0
Rye bread

*trend zmian = 2016/ $rednia (2014, 2015) * change trend = 2016 / average (2014, 2015)

Za pieczywo zytnie uznaje si¢ takie, ktore zostalo wyprodukowane z maki Zytniej
z dodatkiem maki pszennej nieprzekraczajagcym 10%, na zakwasie powstatym w procesie
wielofazowej fermentacji [Flis i Procner 2015].

Za najistotniejszy walor pieczywa zytniego uznaje si¢ duza zawarto$¢ btonnika
(tab. 1), ktora zalezy od sposobu uprawy i odmiany [Lyson i Biel 2016]. Dobra prognoza
dla rozwoju uprawy zyta ozimego w Polsce jest wzrost zainteresowania pieczywem
zytnim (tab. 2).
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WYMAGANIA SIEDLISKOWE ATUTEM ZYTA OZIMEGO

Nieduze wymagania termiczne powoduja niewielkie straty po przezimowaniu
(1-2%), zwlaszcza w potnocno-wschodniej Polsce. Jest to ogromny atut zyta ozimego,
gdyz straty zwigzane z wymarzni¢ciem o wiele bardziej dochodowego rzepaku ozimego
siegaja nawet 32% [Budzynski i in. 2005]. Badania Kucerovej [2009] wskazuja na
wplyw przebiegu pogody w okresie wegetacyjnym na ilo$¢ i jakos¢ uzyskanych plonow
zyta. Jedne z nowszych danych dotyczacych strat zwigzanych z przezimowaniem Zyta
zawarte sg w tabeli 3 [Watkowski 2016].

Tabela 3. Zestawienie strat w oziminach w sezonie wegetacyjnym 2015/2016 [Watkowski 2016]
Table 3. List of loss in winter crops during the growing season 2015/2016 [Watkowski 2016]

Gatunek Powierzchnia (tys. ha) Udziat strat (%)
Species Avrea (thous. ha) Part of loss (%)
Jeczmien 48,0 9.4
Barley
Pszenica
Wheat 228,0 45,0
Pszenzyto
Triticale 88,0 17,4
Mleszank-l zbozowe 5.0 10
Cereal mix
Zyto 9,0 18
Rye
Rzepak
Oilseed rape 128,0 25,3
Ogotem
Total 506,0 100

Zyto jest gatunkiem odpornym na susze i niedobry wody [Schittenhelm i in. 2014].
Panasiewicz i in. [2016], analizujagc wymagania wodne zyta ozimego, stwierdzili, ze
w dwoch latach z szeSciu badanych nawadnianie w formie deszczowania pozwolito
uzyska¢ zwyzke plonu. Z kolei Noworolnik [2009] na podstawie dwunastoletniego
poréwnania reakcji Zyta ozimego 1 pszenzyta ozimego stwierdzil, ze pszenzyto
zareagowalo silniej na obnizenie jakoSci stanowiska. Pomimo niewielkich wymagan
glebowych reaguje ono wyraznie na rodzaj przedplonu [Rudnicki 2005].

ELEMENTY AGROTECHNIKI ZYTA OZIMEGO

Uprawa roli w stanowisku pod zyto ozime rozpoczyna si¢ zaraz po zbiorze
przedplonu, podobnie jak innych zbdz ozimych. Sposrdéd zabiegdw przedsiewnych
najkorzystniejsze okazato si¢ zastosowanie kultywatora ze wzgledu na oszczednosci w
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kosztach pracy i zuzycia paliwa [Dopka 2004a]. Przedsiewna uprawa roli kultywatorem
korzystnie wplyneta na elementy struktury plonu poprzez zwigkszenie liczby ziaren
i ktoskow w ktosie [Dopka 2004b]. Jednak wedlug Kordasa i Spyry [2013] rezygnacja
z uprawy pluznej przyczynia si¢ istotnie do zwigkszenia suchej masy chwastéw, ktore
moga powodowaé obnizke plonu ziarna. Majchrzak i Piskier [2014], analizujac
efektywno$¢ energetyczng uprawy zyta hybrydowego w zalezno$ci od sposobu uprawy
gleby, stwierdzili, ze mniej energochtonna uprawa bezptuzna przyczynita si¢ do obnizki
plonu tylko o 5%.

Nawozenie zyta ozimego cechuje si¢ dobra efektywnoscig i statystycznie lepszym
wykorzystaniem sktadnikéw pokarmowych wnoszonych z nawozeniem mineralnym niz
u pozostalych powszechnie uprawianych zbdz w Polsce [Skarzynska 2017]. O tej
skuteczno$ci $wiadczy plon zyta ozimego w zakresie 21,1-24,7 kg z 1 kg NPK. Jest ona
wigksza o 6% niz w przypadku pszenicy ozimej i tylko o 2% mniejsza niz u jgczmienia
jarego. Dubis i in. [2008] dowodza, Ze porcjowane nawozenie azotem mniejszymi
dawkami jest uzasadnione ekonomicznie, a zawartos¢ biatka w istotnym stopniu zalezy
od doboru odmian [Buksa i in. 2012]. Z kolei stosowanie regulatoréw wzrostu
zwickszyto plonowanie zyta, jednak nie miaty one wptywu na zawarto$¢ biatka i skrobi
w ziarniakach [Matysiak i in. 2013]. Zyto jest mato wrazliwe na kwasny odczyn gleby,
chociaz korzystnie reaguje na zabieg wapnowania [Wyszynski i Fiedorowicz 2005].
Gatunek ten dobrze reaguje na nawozenie obornikiem, ktory zwicksza aktywno$é
biologiczng gleby [Maciejewska i Kwiatkowska 2005]. Niemniej jednak nawozenie
organiczne oraz stosowanie mig¢dzyplonow (Wojciechowski 2009) nie wplywaja na
plonowanie zyta tak pozytywnie jak przedplony z rodziny Fabaceae.

Tab. 4. Zestawienie plonow (dt - ha™*) odmian w do$wiadczeniach COBORU z lat 2010-2016
[www.coboru.pl]
Tab. 4. Yields comparison (dt - ha™) varieties in COBORU experiments from 2010-2016
[www.coboru.pl]

Rok/ Year
Odmiany/ Varieties | 510 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 ;\r/‘;‘:;l;
Wzorzec/ Standard 533 | 82,1 | 833 | 590 | 744 | 776 71,6 71,6
‘Danikowskie Diament’ | 48,0 | 757 | 778 | 543 | 752 | 76,9 71,3 68,4
‘Domir’ 560 | 754 | 812 | 565 | 755 | 77,2 72,0 70,5
‘Stanko’ 483 | 80,3 | 80,7 | 56,7 | 74,4 | 79,5 70,8 70,1
‘Brasetto’ 60,3 | 944 | 909 | 665 | 87,1 | 91,9 90,2 83,0
‘Palazzo’ 61,3 | 889 | 864 | 69,6 | 885 | 90,0 * 80,8

* brak danych/ lack of data

Najkorzystniejszymi przedplonami dla tego gatunku sg rosliny bobowate, gorszymi
sg zboza, ale ze zboz to wilasnie zyto zdecydowanie najlepiej toleruje uprawe po sobie
[Sadowski i Rychcik 2007, 2010]. Wysokinski [2013] wykazal, ze w stanowisku po
lubinie zo6ttym 59% calkowitego azotu pobranego przez zyto ozime pochodzito z
przedplonu, co w przeliczeniu na 1 ha daje 79 kg tego pierwiastka. Jednak niektére
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gatunki roslin bobowatych schodza p6zno z pola, a czas potrzebny na przygotowanie roli
do siewu moze okazaé si¢ zbyt krotki [Kraska i in. 2007]. Mimo to bobowate jako
przedplon zyta podnosza optacalno$¢ jego produkcji [Skarzynska 2015].

Doswiadczenia odmianowe (tab. 4) prowadzone przez COBORU s3a pomocne dla
rolnikéw przy podejmowaniu decyzji o wyborze najlepszej odmiany do siewu w danym
roku. Ponizsze zestawienie wskazuje jednoznacznie, ze plony odmian mieszancowych
‘Brasetto’ i ‘Palazzo’ byly najwicksze, odmiany te mozna zatem uzna¢ za wiodace pod
wzgledem postepu biologicznego w uprawie zyta ozimego w Polsce. Ich plony
przewyzszaly plonowanie odmian populacyjnych srednio o 17%. Miedaner i Huebner
[2011] donosza, ze plony z odmian hybrydowych zyta ozimego byly wyzsze nawet o
25%. Bylo to zwiazane z poprawa elementow struktury plonu [Kottmann i in. 2016].

Czynnikami obnizajacymi plonowanie zyta sa choroby grzybowe, chwasty i
szkodniki, lecz ich wystgpowanie w lanie wigze si¢ z zaniedbaniami. Szkodniki w
uprawie Zzyta ozimego nie maja duzego znaczenia. Wykonanie zespotu uprawek
pozniwnych pozwala wyeliminowa¢ szkodniki z biocenozy [Kosakowski i in. 2013].

Chwasty pojawiajace si¢ w uprawach zyta ozimego s3 najczesciej konsekwencija
uproszczen uprawowych [Kordas i Spyra 2013]. Badania Blecharczyka i in. [2003]
wskazujg na obornik jako zrodto tych agrofagow. Adamiak i Adamiak [2013] wykazali,
iz najskuteczniejsza metoda ochrony zboz przed chwastami jest ptodozmian.

W zestawieniu z jeczmieniem i pszenicg zyto jest porazane przez mniejsza liczbe
patogenow grzybowych [Kurowski i Adamiak 2007]. Niektore wspolne dla zboz, np.
maczniak prawdziwy (Erysiphegraminis) i rdze (Puccinia graminis), powoduja mniejsze
szkody w uprawie zyta, natomiast plesn $niegowa (Fusarium nivale) w warunkach
dogodnych dla swego rozwoju zagraza bardziej zytu niz innym zbozom ozimym
[Wachowska i in. 2010]. O wiele wigksze szkody sa powodowane porazeniem dokltosia
niz uszkodzeniem blaszki lisciowej. Efektem fuzariozy klosa jest uszkodzenie zarodka,
ostabienie sily kietkowania oraz obnizka plonéw o ponad 30%. Porazone ziarniaki moga
by¢ skazone mykokotsynami, takimi jak deoksyniwalenol (DON), fumonizyny,
moniliforminy (MON) i zearalenon. Kulik i in. [2005] nie stwierdzili obecnosci
Fusarium spp. w analizowanym materiale ziarna zyta. Zgorzel podstawy zdzbta
(Gdumannomyces graminis) zimuje w resztkach pozniwnych. W warunkach korzystnych
moze przetrwaé bez rosliny zywicielskiej ponad 5 lat w glebie [Shipton 1975], ale
przyrodniczo poprawnie skonstruowany plodozmian ogranicza konieczno$¢ aplikacji
herbicydow i fungicydéw [Budzynski i in. 2004, Cwalina-Ambroziak i in. 2017].

MOZLIWOSCI ROZWOJU UPRAWY ZYTA W KRAJU

Alternatywnym kierunkiem zagospodarowania zyta ozimego jest produkcja biomasy
na cele energetyczne. Odmiany hybrydowe zyta ozimego zbierane z przeznaczeniem do
produkcji biogazu osiagaty wicksze plony zaréwno $wiezej, jak i suchej masy [Piechota
i in. 2017]. Biogaz uzyskiwany z zyta nie stanowi raczej konkurencji dla biogazu z
rzepaku ozimego ze wzgledu na wigksza efektywno$¢ energetyczna rzepaku — rzedu
43,1 GJ - ha™ [Bielski i in. 2014]. Badania Izdebskiego i in. [2014] wskazuja jednak, ze
to wlasnie zyto ma najwigksze znaczenie spos$rod zbdz jako surowiec do produkcji
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bioetanolu. Z rodziny Poaceae wedlug Jankowskiego i in. [2016] korzystniejszg
alternatywe stanowi miskant olbrzymi czy kukurydza zwyczajna.

W pédilnocno-wschodnich oraz $rodkowo-zachodnich stanach USA jedng z
najbardziej obiecujacych roslin okrywowych stosowanych w uprawie warzyw jest zyto
[Masiunas 2006]. Wyland i in. [1996] stwierdzili, ze zyto jako roslina okrywowa
zmniejszyto wymywanie azotanéw zima o 65—70% w zestawieniu z gleba nieostonigta.

Zmniejsza si¢ znaczenie zyta ozimego jako surowca do produkcji napojow
alkoholowych. Wynika to z ostabienia trendu wykorzystania alkoholu etylowego do
produkcji napojow tego typu [Golisz i Wojcik 2013]. W tym rodzaju wykorzystania
ziarna zyta najkorzystniejsza odmiang okazuje si¢ forma populacyjna — ‘Dankowskie
Diament’ [Pietruszka i Szopa 2014].

PODSUMOWANIE

Przewidywania Oczapowskiego z potowy XIX w. nie sprawdzily si¢, poniewaz to
wlasdnie pszenica stata si¢ dominujgcym gatunkiem jako surowiec w produkcji pieczywa.
Nieskuteczne okazaly si¢ takze elementy wspoélnej polityki rolnej wprowadzone w celu
stabilizacji koniunktury, gdyz po uzyskaniu cztonkostwa w UE wahania cen ziarna zyta
przekraczaty 100%. Jako niepodwazalny atut przemawiajacy za rozwojem badan
naukowych w Polsce nad omawianym gatunkiem powinna by¢ jego warto$¢ odzywcza.
Zyto ozime jest zbozem o duzej tolerancji wzgledem stanowiska, przedplonu oraz
nawozenia, optacalnym w produkcji, a ponadto odpornym w znacznym stopniu na
abiotyczne i biotyczne czynniki stresowe. Liczne publikacje naukowe i przytoczone
wyniki badan obcych wskazujg na wybitne predyspozycje zyta ozimego do uprawy w
polskich warunkach, a tym samym potwierdzajg hipoteze, ze zyto ozime jest gatunkiem
niedocenianym w Polsce. Badania niemieckie potwierdzaja wlasciwy kierunek rozwoju,
ktorym jest kreowanie odmian mieszancowych. Rézne mozliwosci zagospodarowania
Zyta ozimego zostaly wprawdzie wymienione, jednak podstawowym kierunkiem powinna
by¢ produkcja pieczywa pozadanego przez polskich i europejskich konsumentow.
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Summary. The review paper is based on scientific, popular and scientific publications and articles
from specialist journals, which refer to the cultivation of winter rye in Poland and in Europe. The
paper largely confirms the existing views. However, the innovative holistic view on the theme of
winter rye allowed the author to obtain new conclusions. The reduction of this species in the crop
area is a global phenomenon. Rye grain is a component for the production of valuable bread.
Its low habitat requirements allow it to survive the inclement weather conditions of winter, sites on
weaker soils and also water shortages. An unfavorable limiting factor for rye cultivation is
unstable situation on the cereals market. The future of winter rye in Poland is related to the search
for more efficient varieties and increased consumption of rye bread.
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