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Streszczenie. Do$wiadczenie przeprowadzono w latach 1997-1999 na plantacji dwulet-
niej. Badano wptyw terminu zbioru na plon $§wiezego ziela, powietrznie suchego ziela
oraz powietrznie suchych lisci szatwii lekarskiej (Salvia officinalis L.) odmiany ‘Bona’.
Plantacja zostata zatozona kazdorazowo w roku poprzedzajacym badania poprzez sadze-
nie rozsady szalwii w ostatniej dekadzie maja (w 1996, 1997 i 1998 roku). Rozsadg posa-
dzono w rozstawie 30x40 cm. Surowiec zebrano w dwdch terminach: w maju i we wrze-
$niu. Wykazano istotny wplyw terminu zbioru na plon §wiezego ziela szatwii lekarskiej
w drugim roku uzytkowania plantacji. Plon $wiezego ziela uzyskany we wrze$niu byt
wigkszy (190,2 dt-ha™) anizeli w maju (104,7 dt-ha™). Réwniez zawartos¢ olejku eterycz-
nego w surowcu szatwii (lis¢, ziele) zebranym w drugim terminie (wrzesien) byta wigksza
niz w pierwszym (maj).

Stowa kluczowe: Salvia officinalis L., szatwia, lis¢, ziele, plonowanie, olejek eteryczny

WSTEP

Na calej kuli ziemskiej znanych jest okoto 900 gatunkéw szatwii [Compton 1994].
Najczg$ciej uprawianymi oprocz Salvia officinalis L., sa Salvia sclarea i Salvia praten-
sis [Embong i in. 1977].

Szatwia lekarska (Salvia officinalis L.) jest roslina pochodzaca z obszaru $rédziem-
nomorskiego, a uprawiang w S$rodkowej Europie, Ameryce Péinocnej [Strzelecka
i Kowalski 2000], a takze w Azji i Afryce [Zalgcki i in. 1995]. W naszych warunkach
klimatycznych jest ona pétkrzewem [Formanowiczowa i Koztowski 1969, Strzelecka
i Kowalski 2000]. Jedyna polska odmiang szatwii lekarskiej jest ‘Bona’, bedaca od
1989 roku w krajowym rejestrze odmian [Lewandowski 1989].

Szatwia lekarska jest jedna z wazniejszych roslin olejkowych o wlasciwosciach lecz-
niczych [Heeger 1956, Embong i in. 1977, Putievsky i in. 1986, Brieskorn, 1991]. Jej
liscie wykorzystywane sa jako $rodek przeciwzapalny, przeciwbakteryjny i $ciagajacy
[Seidler-Lozykowska i Lewandowski 1994, Newall i in. 1996]. Wedlug Farmakopei
Polskiej V [1999] surowcem szatwii lekarskiej s liScie i ulistnione szczyty pedéw (Sa-
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lviae folium — 1i$¢ szatwii), zebrane z ro$lin niekwitnacych, wysuszone w cieniu w tem-
peraturze nie wyzszej niz 35 C. Seidler-Lozykowska i Lewandowski, [1994] podaja, ze
surowcem szalwii sg liScie i ziele pozyskiwane na poczatku jej kwitnienia.

Plantacje¢ szatwii w naszym kraju uzytkuje si¢ zwykle 3 lata. W pierwszym roku
mozliwy jest tylko jeden zbidr szatwii, a w latach nastgpnych 2-3-krotny w ciagu roku
w miar¢ odrastania [Zatecki 1 in. 1995].

Celem prezentowanych badan byto okreslenie wplywu terminu zbioru na plonowanie
szatwii lekarskiej w drugim roku uzytkowania plantacji oraz ocena zawartosci olejku
eterycznego w uzyskanym surowcu.

MATERIAL IMETODY

Doswiadczenie przeprowadzono w latach 1997-1999 w Gospodarstwie Doswiad-
czalnym Lublin — Felin na plantacji dwuletniej. W roku poprzedzajacym badania kazdo-
razowo zaktadano plantacjg, poprzez sadzenie rozsady szatwii lekarskiej odmiany ‘Bo-
na’ w ostatniej dekadzie maja (w 1996, 1997 i 1998 roku). Rozsad¢ posadzono w roz-
stawie 30x40 cm. W pierwszym roku uprawy wykonano zbidr jednorazowy pod koniec
sierpnia. Jesieniag w celu zabezpieczenia plantacji przed wymarzaniem roSliny zostaty
obredlone. W drugim roku wegetacji przeprowadzono dwukrotny zbiér ziela szatwii
lekarskiej. Pierwszy w maju (w 1997 r. — 17 maja, w 1998 r. — 19 maja, a w 1999 r. — 31
maja), za$ drugi — we wrze$niu (w 1997 r. — 12 wrzeénia, w 1998 r. — 14 wrze$nia,
w 1999 r. — 13 wrzes$nia).

Rosliny szalwii $cinano na wysokos$ci 8 cm nad ziemia. Po wysuszeniu surowca
w warunkach naturalnych okreslono plon powietrznie suchego ziela oraz plon powietrz-
nie suchych lisci. Zawarto$¢ olejku eterycznego w zielu, lidciach i todygach szatwii
lekarskiej oznaczono w aparacie Derynga przez destylacj¢ z para wodna, wedtug Far-
makopei Polskiej V [1995].

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie metoda analizy wariancji dla k-krotnej
klasyfikacji krzyzowe;.

WYNIKI I DYSKUSJA

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono istotny wplyw terminu zbioru
na plon $§wiezego ziela szalwii lekarskiej odmiany ‘Bona’. Plon ten uzyskany z pierw-
szego zbioru (maj) wynosit $rednio 104,7 dt-ha™ i byt mniejszy od zebranego w drugim
terminie (we wrzesniu), ktéry wynosit srednio 190,2 dt-ha’. Rozpatrujac poszczegdlne
lata badan, wykazano, iz jedynie w roku 1998 termin zbioru szatwii nie mial istotnego
wplywu na plon $wiezego ziela oraz powietrznie suchego ziela i powietrznie suchych
lisci (tab. 1).

W do$wiadczeniu wykazano istotny wpltyw terminu zbioru na plon powietrznie su-
chego ziela oraz powietrznie suchych lisci. Istotnie wigkszy plon surowca (suchego
ziela oraz suchych lisci) uzyskano podczas drugiego zbioru. Byl on ponad péttora raza
wigkszy od plonu powietrznie suchego ziela oraz powietrznie suchych lisci zebranych
w maju (tab. 1).
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Tabela 1. Wplyw terminu zbioru na plonowanie szatwii lekarskiej (Salvia officinalis L.) odmia-
ny ‘Bona’ w drugim roku uprawy

Table 1. Effect of harvest date on yield of sage (Salvia officinalis L.) cv. ‘Bona’ in the second
year of cultivation

Udziat lisci

Plon $wiezego  Plon powietrznie  Plon powietrznie X .
w powietrznie

Rok Termin zbioru . ziela su chego ;iela s.uchych .liéCi suchym zielu
Year Harvest date Yield of fresh Yield of air dry Yield of air dry Participation
p
herb_l herb_l leavei of leaves in air
(dt-ha™) (dt-ha™) (dt-ha™) dry herb (%)
pierwszy — first 40,9 7,7 5,6 73,7
1997 drugi — second 20,5 33,9 16,2 478
P 246,8 41,5 21,8 52,5
pierwszy — first 162,4 26,0 12,6 48,5
1998 drugi — second 193.6 34,2 17,7 51,7
)y 356,0 60,2 30,3 50,3
pierwszy — first 110,8 21,0 10,3 49,0
1999 drugi — second 171,1 30,0 15,2 50,7
T 2819 51,0 25,5 50,0
pierwszy — first 104.7 18,2 9,5 52,2
1997-1999  drugi — second 190,2 32,7 16,4 50,1
X 2949 50,9 25,9 50,9
NIR(I,(IS - LSD().()S
Termin zbioru — Harvest date 14,45 4,09 2,46
Lata — Years 21,26 6,02 3,63
Wspétdziatanie — Interaction 36,80 10,42 n.i. —n.s.

Objasnienia — Explanations:
n.i. — réznice nieistotne
n.s. — differences not significant

Termin zbioru szalwii nie wplynat na udziat liSci w powietrznie suchym zielu i wy-
nosit on $rednio 52,2% — pierwszy termin zbioru surowca (maj) oraz 50,1% — drugi
termin (wrzesien). Jednakze najwigkszy udziat liSci w powietrznie suchym zielu uzy-
skano w 1997 r. podczas pierwszego zbioru — 73,7% (tab. 1).

Wplyw terminu zbioru szatwii lekarskiej na plon §wiezego ziela, powietrznie suche-
go ziela oraz powietrznie suchych lisci, jaki wykazano w prezentowanej pracy jest
zgodny z wynikami badan Putievsky i jego wspéipracownikéw [1986], ktérzy prowa-
dzac doswiadczenie w Izraelu, stwierdzili, iz plon ziela zebrany jesienia w drugim roku
uprawy jest wigkszy od plonu uzyskanego wiosna.

Zawarto$¢ olejku eterycznego w powietrznie suchym zielu oraz w powietrznie
suchych lidciach byla uzalezniona od terminu zbioru (tab. 2). Ziele szalwii lekarskiej
zebrane we wrze$niu (drugi zbidér) zawierato istotnie wigcej olejku — 1,2% anizeli
w maju (pierwszy zbioér) — 0,7%. Surowiec ten speinial wymagania Polskiej Normy
[PN-85/R-87017], co do zawarto$ci olejku eterycznego. Ziele zebrane w maju w 1997 r.
i 1998 1. (pierwszy zbiér) oraz w potowie wrzesnia 1997, 1998 i 1999 r. (drugi zbidr)
odpowiadato wymaganiom I klasy jakoSci (zawarto$¢ olejku nie mniejsza niz 0,7%),
a uzyskane w maju 1998 r. (pierwszy zbiér) — wymaganiom II klasy jako$ci (zawartos§¢
olejku nie mniejsza niz 0,5%).

Hortorum Cultus 2(2) 2003



88 G. Zawislak

Tabela 2. Wplyw terminu zbioru na zawarto$¢ olejku eterycznego w szatwii lekarskiej (Salvia
officinalis L.) odmiany ‘Bona’ w drugim roku uprawy

Table 2. Effect of harvest date on essential oil content of sage (Salvia officinalis L.) cv. ‘Bona’
in the second year of cultivation

Zawarto$¢ olejku eterycznego — Essential oil content, (%)

Termin zbioru Rok

Horvest date Year W powietrznie suchym zielu w powie.tfzpie suchych w powietrznie suchych
in the air dry herb . l1§c1ach . IOngach
in the air dry leaves in the air dry stalks

1997 0,8 0,9 0,5

Pierwszy 1998 0,5 0,8 0,3

First 1999 0,9 1,5 0,3

X 0,7 1,1 0.4

1997 1,2 1.8 0.4

Drugi 1998 1,2 1,7 0,3

Second 1999 1,2 2,0 0,2

X 1,2 1,8 0,3

1997 1,0 1.3 0.4

Srednio 1998 0.8 12 03

Mean 1999 1,0 1,7 0,2

X 0,9 14 0,3

NIR(I,(IS’LSDO,()S

Termin zbioru — Harvest date 0,16 0,13 n.i.—ns.
Lata — Years n.i.—ns. 0,19 n.i.—ns.
Wspétdziatanie Interaction n.i. —n.s. 0,34 n.i.—n.s.

Objasnienia — Explanations:
n.i. — réznice nieistotne
n.s. — differences not significant

Wykonane badania wykazaly, iz procentowa zawartos$¢ olejku eterycznego w lisciach
szatwii lekarskiej odmiany ‘Bona’, uzyskanych podczas drugiego zbioru (we wrzesniu)
byta istotnie wigksza niz w liSciach pochodzacych z pierwszego terminu zbioru surowca
(maj). Ksztattowala si¢ ona na poziomie od 1,1% — w powietrznie suchych lisciach
zebranych w maju do 1,8% — powietrznie suchych lisciach uzyskanych we wrze$niu
(tab. 2). Z przeprowadzonej analizy wynika, ze zawarto$¢ olejku w lisciach szatwii
uzyskanych z pierwszego zbioru nie odpowiadata ani wymaganiom Farmakopei Pol-
skiej V [1999], ani wymaganiom Polskiej Normy [PN-82/R-87011], za$ licie zebrane
w polowie wrzesnia — drugi zbiér spelniaty wymagania Farmakopei Polskiej V [1999]
(wymaga nie mniej niz 1,5% olejku) oraz Polskiej Normy [PN-82/R-870011] (wymaga
nie mniej niz 1,0%).

Poréwnujac ilos¢ olejku w badanych surowcach (ziele, liscie), stwierdzono, iz ziele
zawiera go mniej niz li§cie, co zwiazane jest z wystgpowaniem w zielu pedéw, charak-
teryzujacych sig¢ niska zawartoscia olejku. Jest to zgodne z pogladami Kotodziejskiego
iinnych [1963].
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WNIOSKI

1. Wykazano istotny wplyw terminu zbioru na plon §wiezego ziela szalwii lekarskiej
odmiany ‘Bona’ w drugim roku uzytkowania plantacji. Wigkszy plon uzyskano z dru-
giego zbioru we wrzesniu (190,2 dt-ha™), anizeli w maju (pierwszy zbiér) (104,7%
dt-ha™). Przy drugim terminie zbioru surowca stwierdzono tez wigkszy plon powietrznie
suchego ziela oraz powietrznie suchych liSci niz przy pierwszym.

2. Zawarto$¢ olejku eterycznego w zielu i liSciach zalezata od terminu zbioru szatwii.
Surowiec (ziele i lidcie) pozyskany we wrzes$niu (drugi zbiér) zawieral wigcej olejku od
otrzymanego w maju (pierwszy zbidr).

3. Lidcie szalwii lekarskiej zebrane we wrze$niu spetnialty wymagania Farmakopei
Polskiej V [1999] co do zawartoéci olejku eterycznego, za$ zawarto$¢ olejku w liSciach
uzyskanych w maju nie byta zgodna z tymi wymaganiami.
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ESTIMATION OF YIELD OF SAGE (Salvia officinalis L.) IN THE SECOND
YEAR OF CULTIVATION

Abstract. The study with sage (Salvia officinalis L.) cv. ‘Bona’ was conducted in
the years 1997-1999. The effect of time of harvest on yield of fresh herb sage and yield
of air dry herb, yield of air dry leaves sage. The experiment was conducted with sage
two-year old. Sage transplants were planted in distance 30x40 cm. The plant material
was harvested twice — in May and in September. Harvest date hat significant influence
on the weight of fresh sage herb. Yield of fresh sage herb in September was bigger
(190.2 dt ha) than yield of fresh sage herb in May (104.7 dt ha™). The percentage quan-
tity of the essential oil in the herb and leaves of sage was depended on the harvest date.
The herb and leaves of sage in September had bigger the percentage quantity of the essen-
tial oil than in May. The percentage quantity of the essential oil in the leaves of sage,
witch was collected in September amounted above 1.5%.

Key words: Salvia officinalis L., sage, leaf, herb, yield, essential oil
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