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STRESZCZENIE

Celem pracy byla analiza uprawy oraz zbioru aronii czarnoowocowej, a takze sktadu i wtasciwosci zwigz-
kow biologicznie aktywnych zawartych w owocach i ich potencjalnie prozdrowotnego wplywu na orga-
nizm czlowieka. Aronia nalezy do roslin o matych wymaganiach glebowych, lecz wymaga wielu praco-
chlonnych zabiegdéw agrotechnicznych. Zbior owocow z plantacji wielkoobszarowych odbywa si¢ zazwy-
czaj za pomocg kombajnéw samobieznych, przy czym zbidr maszynowy wymaga odpowiedniego nasadze-
nia krzewow oraz prawidtowego doboru parametrow pracy kombajnu, aby ograniczy¢ uszkodzenia owo-
cow 1 pedow krzewow. Na podstawie dostepnej literatury przeanalizowano istotne czynniki wptywajace na
prawidtowa i optymalng uprawe oraz na zmechanizowany zbiér owocow aronii, a takze przedstawiono po-
tencjalne wtasciwosci prozdrowotne i lecznicze tych owocéw w profilaktyce chorob cywilizacyjnych. Wy-
kazano, ze surowiec ten jest istotny w przemysle przetworczym.

Stowa kluczowe: aronia czarnoowocowa, rolnictwo, aktywno$¢ przeciwutleniajaca, polifenole, antocyjany,

zdrowie

WSTEP

Aronia czarnoowocowa Aronia melanocarpa
(Michx. Ell) to krzew lisciasty z rodziny rézowatych
Roseaceae i podrodziny Maloideae, pochodzacy
Z Ameryki Pélocnej [Kokotkiewicz in. 2010].

Krzew aronii czarnoowocowej charakteryzuje si¢
niewielkimi wymaganiami glebowymi oraz duza
odpornoscig na mroz, a jego wysoko$¢ moze wyno-
si¢ od 2 do 3 m. Kwitnie dosy¢ pdzno i dlugo (druga
potowa maja), w wyniku czego kwiaty nie sg nisz-
czone przez wiosenne przymrozki. Krzewy aronii sa
sporadycznie porazane przez choroby i szkodniki,
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stad tez uprawy zwykle nie wymagaja stosowania
chemicznych $rodkow ochrony ro$lin. Dzigki temu
naktady produkcyjne sg niewielkie, dodatkowo za$
mozna prowadzi¢ uprawe¢ metodami ekologicznymi,
bez stosowania preparatdw agrochemicznych. Swie-
zy owoc aronii cechuje si¢ cierpkim i gorzkim sma-
kiem. Dojrzate owoce sg kuliste, czarne, zebrane
W grona, pokryte woskowym nalotem i lekko poty-
skujace.

W péinocnej i wschodniej czesci Europy aronia
jest bardzo popularnym surowcem do produkcji na
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skalg przemystowa gtownie sokéw, dzemow, konfi-
tur, napojow, win, likieréw i nalewek [Wawer 2000,
Gonzalez-Molina i in. 2008, Kokotkiewicz i in. 2010,
Senderski 2015], ale takze herbatek owocowych
[Olesinska i in. 2017], galaretek oraz do otrzymywa-
nia ekstraktow i barwnikoéw spozywczych [Borowska
i Brzoska 2016].

Wedlug danych GUS [2017] produkcja owocow
aronii w Polsce wyniosta w 2015 r. 43,4 tys. ton, za$
w 2016 r. 49,2 tys. ton. Laczne zbiory owocow
z pozostatych krzewdéw owocowych i plantacji jago-
dowych prowadzonych w sadach zostaty ocenione na
74,4 tys. ton, tj. o okoto 26% wigcej w stosunku do
roku 2015. W poréwnaniu z rokiem 2015 zanotowa-
no znaczne zwigkszenie powierzchni uprawy boréw-
ki wysokiej oraz aronii [GUS 2017]. Na podstawie
dostepnych danych szacuje si¢, ze Polska ma 90%
udzialu w $wiatowych zbiorach aronii, bedac naj-
wieckszym producentem tych owocoéw na $wiecie.
Najpopularniejszymi odmianami aronii czarnoowo-
cowej sg ‘Viking” (Finlandia), ‘Nero’ (Czechy),
‘Aron’ (Dania) oraz polska ‘Galicjanka’, szwedzka
‘Hugin’, rosyjska ‘Rubina’ i wegierska ‘Fertodi’
[Jurikova i in. 2017].

Wiekszos¢ owocdw przetworzonych do postaci
koncentratu, soku oraz suszu trafia na eksport do:
Chorwacji, Czarnogory, Czech, na Wegry, Stowacje,
do Korei Potudniowej, Kanady, USA, a nawet do

Japonii. Surowiec ten mimo wlasciwosci odzyw-
czych i prozdrowotnych nie cieszy si¢ duza popular-
noscia, glownie ze wzgledu na cierpki smak. Mate
zainteresowanie aroniag w Polsce moze wynika¢ row-
niez z braku odpowiedniej promocji tego owocu
wsrdd konsumentow.

Celem pracy byta analiza sposobu uprawy oraz
zbioru, sktadu i wlasciwosci zwigzkéw biologicznie
aktywnych zawartych w owocach aronii czarnoowo-
cowej i ich wptywu na zdrowie czlowieka.

Mechanizacja uprawy oraz zbioru owocéw aronii

Uprawa oraz produkcja krzewow jagodowych, do
ktorych nalezy aronia czarnoowocowa wymaga wielu
pracochtonnych zabiegdéw agrotechnicznych. Sadow-
nictwo stosuje w produkcji bardzo intensywne meto-
dy wytwarzania, aby osiaggna¢ wysokie plony oraz
owoce dobrej jakosci. Ze wzgledu na niewielkie wy-
magania co do ochrony oraz warunkow klimatycz-
nych aronia jest do$¢ powszechng rosling sadownicza
uprawiang na plantacjach towarowych. Aby ograni-
czy¢ koszty oraz usprawni¢ prace na plantacjach,
zmechanizowano produkcje owocow poprzez wyko-
rzystanie: sadzarek, podcinaczy krzewow, kosiarek,
rozsiewaczy nawozOw mineralnych, opryskiwaczy
herbicydéw, kombajnéw do zbioru owocow oraz
urzadzen do likwidacji plantacji (karczowania) [Ja-
worski 2010].

Rys. 1. Optymalne rozstawy rz¢dow do zbioru kombajnowego porzeczki i aronii [http://porzeczkomania.republika.pl]

Fig. 1. The optimum spacing of
[http://porzeczkomania.republika.pl]

rows for the

combine harvesting of currants and chokeberry
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Krzewy aronii moga by¢ sadzone jak wickszos¢
krzewow 1 drzew owocowych zaréwno jesienig, jak
i wiosng. Do produkcji towarowej wykorzystuje si¢
sadzarki, wsérdéd ktérych najczesciej stosowana jest
jednorzedowa sadzarka montowana na ukladzie za-
wieszenia ciggnika. Roslinom nie sprzyja zbyt glgbo-
kie sadzenie, gdyz powoduje to powstawanie duzej
ilo$ci odrostow korzeniowych [Rusnak 2013]. Aronia
jest rosling §wiatlolubna, stad tez przy zbiorze recz-
nym krzewy sadzi si¢ w wyznaczonych rzedach
W rozstawie 3 m mi¢dzy rzedami i 1,5 m w rzedach.
Zbior kombajnowy wymaga wigkszej odlegtosci
miedzy rzedami, aby umozliwi¢ swobodny przejazd
Oraz nawrot pojazdow z maszynami. Zalecana odle-
glo$¢ miedzy rzedami powinna zawiera¢ si¢ w prze-
dziale 3,5-4,2 m. Maszynowy zbiér owocoéw wyma-
ga matych odstepéw w rzedach — od 0,4 m do 0,6 m
(rys. 1) [Glinicki 2006].

Owoce zbierane sg po 80-90 dniach od kwitnie-
nia. Zbiory aronii zaczynajg si¢ od drugiej potowy
sierpnia 1 trwaja do konca wrzesnia, a nawet paz-
dziernika, az do osiggnigcia dojrzalosci zbiorcze;.
Wpltyw na termin zbioru maja zaréwno czynniki
srodowiskowe, jak i warunki pogodowe. Zbior owo-
coOw jest jednokrotny, gdyz owoce dojrzewajg row-
nomiernie, a zbyt pdzny termin zbioru nie powoduje
ich opadania tylko marszczenie na krzewie [Rushak
2013] oraz sprzyja niszczeniu plantacji przez ptaki
[Kotodziej 2010].

Mechaniczny zbior owocow moze odbywaé sie
z wykorzystaniem kombajnéw samobieznych (KPS),
zbierajacych owoce z catego rzedu podczas jednego
przejazdu, oraz kombajnéw zaczepianach do ciggni-
ka, zbierajacych owoce z catych rzedéw lub z potowy
rzedu [Gwozdecki 2003]. Zwykle do zbioru wyko-
rzystuje si¢ ,,kombajny porzeczkowe” ze wzgledu na
dojrzewanie aronii po zbiorze porzeczek, dzigki cze-
mu mozliwe jest efektywniejsze wykorzystanie
sprzetu. Maszyny te mogg by¢ wyposazone w uni-
wersalne glowice otrzasajace, z mozliwoscig ich
przestawiania w zaleznosci od uprawy, lub standar-
dowe glowice porzeczkowe i aroniowe, przystoso-
wane specjalnie do zbioru porzeczek lub aronii.
Wada kombajnéw polowkowych jest konieczno$é
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dwukrotnego przejazdu przez kazdy rzad plantacji,
w wyniku czego krzewy rozdzielane sg dwukrotnie.
Sytuacja ta sprzyja powstawaniu mechanicznych
uszkodzen pedow, a uszkodzone tkanki infekowane
sg przez szkodliwe organizmy, co negatywnie wply-
wa na zdrowotnos$¢ plantacji [Rabcewicz 2006].

Owoce aronii sg bardzo odporne na uszkodzenia
mechaniczne, za$ $redni plon z jednego krzewu po
kilku latach uzytkowania wynosi 6-12 kg rocznie
[Kotodziej 2010].

Obfity zbiér owocow dobrej jakosci przy jed-
noczesnej minimalizacji uszkodzen pedow oraz
strzgsania lisci zapewnia prawidlowe wyregulowa-
nie kombajnéw oraz odpowiednio dobrane parame-
try ich pracy. Nalezg do nich: predko$¢ przetacza-
nia, skok oraz czestotliwo$¢ drgan palcow otrzasa-
jacych [Instytut Sadownictwa 1 Kwiaciarstwa
2010]. Salamon [2002] w badaniach nad wptywem
wybranych parametrow kombajnu (KPS-4b) na
zbidr owocoOw 1 powstawanie uszkodzen krzewow
ro$lin jagodowych wykazat znaczacy wplyw pred-
kosci roboczej, wielkosci amplitudy i1 czestotliwo-
$ci drgan palcéw na ilo$¢ otrzasnietych owocow.
Okreslono, ze najwigksza efektywno$¢ zbioru
owocoéw uzyskano, stosujac predko$¢ roboczg
0,87 km/h, amplitude 100 mm i czestotliwosé
drgan palcow otrzasajacych 13,7 Hz. Zastosowanie
powyzszych parametréw nie prowadzito do uszko-
dzen pedow. Dodatkowo stwierdzono, ze odleglos¢
miedzy grzebieniami otrzasajgcymi na kolumnie
oOtrzasacza ma istotne znaczenie dla procesu pozy-
skiwania owocow z krzewow [Salamon 2002].
Owoce po zbiorze mogg by¢ przechowywane przez
par¢ tygodni w chtodniach o duzej wilgotnosci
powietrza (90-95%).

Sktad chemiczny owocéw aronii

Surowcem pozyskiwanym z aronii czarnoowo-
cowej dla potrzeb przemystu spozywczego, zielar-
skiego 1 farmaceutycznego sg owoce zbierane na
przetomie sierpnia i wrze$nia. Zawieraja one 17—
29% suchej masy [Biatek i in. 2012], z czego $red-
nio 8,5% stanowig cukry [Kotodziej i in. 2010]
(tab. 1).
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Tabela 1. Sktad chemiczny owocow aronii [Wu i in. 2004]
Table 1. The chemical composition of chokeberry [Wu et al. 2004]

Sktadnik Zawarto$¢ (%)
Ingredient Content (%)
Woda
\Water 74,0-83,0
Sucha masa 17,0-29.0
Dry mass
Cukry 6,2-10,8
Sugars
Thuszcz
Fat 0.14
Biatko
Protein 0.7
Btonnik
Fiber 562

Kwasy w przeliczeniu na kwas jabtkowy

Acids calculated as malic acid 0.7-13

Tabela 2. Srednia zawarto$é polifenoli w wybranych owocach [Wu i in. 2004]
Table 2. The average content of polyphenols in selected fruits [Wu et al. 2004]

Catkowita zawartos¢ polifenoli

Owoce (mg 100 g's.m.)
Fruit The total content of polyphenols
(mg 100 gt d.m.)

Aronia
Chokeberry 2080
Czarna porzeczka
Blackcurrant 560
Wisnie
Cherries 460
Truskawki
Strawberries 225
Jezyny
Blackberries 248
Maliny
Raspberries 126
Borowka amerykanska 181-585
Blueberry
Zurawina
Cranberry 120-315

6 www.wydawnictwo.up.lublin.pl/technica-agraria
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Tabela 3. Zwiazki chemiczne wystepujace w Aronia melanocarpa [D’Alessandro i in. 2013]
Table 3. The chemical compounds in Aronia melanocarpa [D’Alessandro et al. 2013]

Czasteczka

Molecule R R2
cyjanidyno-3-O-galaktozyd galaktoza -OH
cyanidin-3-O-galactoside galactose
cyjanidyno-3-O-glukozyd glukoza -OH
cyanidin-3-O-glucoside glucose
cyjanidyno-3-O-ksylozyd ksyloza -OH
cyanidin-3-O-xyloside xylose
cyjanidyno-3-O-arabinozyd arabinoza -OH
cyanidin-3-O-arabinoside arabinose
pelargonidyn-3-O-arabinozyd arabinoza H
pelargonidin-3-O-arabinoside arabinose
pelargonidyn-3-O-galaktozyd galaktoza H
pelargonidin-3-O-galactoside galactose

Owoce aronii charakteryzuja si¢ duza zawartoscia
substancji czynnych, pozytywnie wptywajacych na
funkcjonowanie ludzkiego organizmu. Stad tez okre-
slane sg one mianem Superowocu, superjagody, badz
tez bomby witaminowej. Do zwigzkéw tych zalicza-
ne sg polifenole obejmujace antocyjany, flawonoidy,
taniny oraz kwasy fenolowe. W tabeli 2 przedstawio-
no poréwnanie zawarto$ci polifenoli w r6znych owo-
cach.

Catkowita zawarto$¢ zwiazkow polifenolowych
W owocach aronii waha si¢ od 2000 do 8000 mg na
100 g suchej masy [Kokotkiewicz i in. 2010], w tym
ok. 25% stanowig antocyjany [Oszmianski i Wojdyto
2005]. Zawarto$¢ poszczegolnych grup zwigzkéw
zalezy przede wszystkim od odmiany, warunkow
uprawy oraz terminu zbioru. Obok czarnej porzeczki
owoce aronii czarnoowocowej sg glownym zrodlem
antocyjanow w klimacie umiarkowanym [Szaniawska
i in. 2015]. Zaliczane do tej grupy zwiazki determinujg
barwe owocow. Ich odcien zmienia si¢ wraz ze wzro-
stem pH — w kwasnych roztworach przyjmuja barwe
intensywnie czerwong, natomiast w zasadowych od
granatowej do zottej [Niedworok i Brzozowski 2001].
Przecigtna zawarto$¢ antocyjanoéw, zlokalizowanych
glownie w zewnetrznej warstwie skorki, wynosi ok.
500 mg na 100 g suchej masy.

W tabeli 3 przedstawiono chemiczne struktury
6 najwazniejszych zwigzkéw z grupy antocyjandw
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wystepujacych w owocach aronii, a na rysunku 2
podstawowy wzor strukturalny antocyjanéw. Wsrod
tych zwigzkow wykazano obecno$¢ gtownie glikozy-
dow cyjanidyny, bedacych pochodnymi galaktozy
(222 mg 3-O-galaktozyd na 100 g s.m.), arabino-
zy (159 mg 3-O-arabinozyd na 100 g s.m.), gluko-
zyd (3-O-glukozyd) oraz ksylozy, przy czym
3-O-ksylozyd jest charakterystyczny dla owocow
aronii [Biatek i in. 2012, Jurkova i in. 2017].

Owoce te sg bogate w kwasy fenolowe — przede
wszystkim w kwas chlorogenowy i neochlorogeno-
wy, ktore stanowia 7,5% calkowitej zawartosci poli-
fenoli [Biatek 1 in. 2012]. Zawierajg one takze gliko-
zydy flawonoidowe stanowigce okoto 10% catkowi-
tej zawartosci fenoli, wsrod ktorych przewaza
3-O-galaktozyd kwercetyny i 3-O-glukozyd kwerce-
tyny [Tian i in. 2017]. Szopa i in. [2017] podaja za-
warto$¢ flawonoidow w przeliczeniu na kwercetyng
Wynoszaca 5,3 mg na 1 g s.m. W miazszu owocoéw
aronii wystepuje okoto 70% procyjanidyn, dalsze
25% zlokalizowane jest w skorce [Bréaunlich i in.
2013]. Ze wzgledu na duzg liczbe grup -OH wykazu-
ja one silniejsze wlasciwosci przeciwrodnikowe
W porownaniu z popularng witaming C czy E.
Do zwigzkéw fenolowych nalezg rowniez garbniki,
ktorych zawartos¢ wynosi ok. 0,4% [Kotodziej i in.
2010]. W ich sktad wchodzg katechiny i ich dimery,
kwercetyna oraz taniny. Wraz z kwasami organicz-
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nymi najsilniej wptywaja one na cierpki smak owo-
cow aronii. Podczas spozywania owocow dochodzi
do reakcji tanin z receptorami jezyka i biatkami $lu-
zO6wki jamy ustnej, w wyniku czego pojawia si¢ od-
czucie $ciggania, suchosci w ustach i dtawienia. Do-
znania towarzyszace konsumpcji owocoOw sprawiaja,
ze nie znajdujg one uznania jako owoce deserowe
spozywane na surowo. Ponad 1,5% tanin zawartych
w aronii zbudowanych jest z epikatechiny. Tak duzy
udziat tej substancji, charakterystyczny dla aronii,
jest rzadko stwierdzany w grupie owocow jagodo-
wych. Rownie unikalng cecha, rzadko spotykana
w owocach, jest duza zawarto$§¢ zard6wno antocyja-
néw, jak i garbnikoéw [Wawer 2006]. Dzieki duzej
zawarto$ci zwigzkow zaliczanych do grupy proanto-
cyjanidyn owoce aronii odporne sg na rozktad mikro-
biologiczny, w wyniku czego zyskuja duza trwatos$é
konsumpcyjng [Wawer 2006, Kotodziej i in. 2010].

Rys. 2. Podstawowy wzor strukturalny antocyjanéw
w Aronia melanocarpa [D’ Alessandro i in. 2013]

Fig. 2. Anthocyanins basic structure in Aronia melano-
carpa [D’Alessandro et al. 2013]

Ponadto owoce aronii sg zrodtem witamin, zwlasz-
cza witaminy C, ktorej zawarto$¢ waha sie¢ w granicach
0,013-0,27 mg na 1 g s.m. Poza kwasem L-askor-
binowym zawierajg witamine E, K, B1, B2, B3, B5, B6
oraz kwas foliowy, a takze szereg makro- i mikroele-
mentow, np. magnez, cynk, potas, sod, wapn, zelazo
[Szopa i in. 2017], jod, molibden, mangan oraz bor
[Wolski 1 in. 2007, Biatek i in. 2012].

Za gorzkomigdatowy zapach owocow aronii odpo-
wiada amigdalina, rozpadajaca si¢ na m.in. kwas pru-
ski, zaliczana do grupy glikozydéw cyjanogennych. Jej

zawarto§¢ w $wiezych owocach wynosi 20,1 mg na
100 g, w soku 5,7 mg na 100 g, a w wytlokach az
52,3 mg na 100 g [Kulling i Rawel 2008]. Na ksztatto-
wanie si¢ sktadu chemicznego i iloéci substanciji ak-
tywnych wplywa odmiana, warunki uprawy oraz ter-
min zbioru. Celowe op6znianie czasu zbioru owocow
prowadzi do zwigkszenia zawarto$ci antocyjanow,
garbnikow i polifenoli [Kotodziej 2010].

Potencjalne wtasciwosci prozdrowotne i lecznicze
owocow aronii

W przemysle farmaceutycznym wykorzystuje si¢
gléwnie sok z owocOw aronii 1 syrop aroniowy [Ko-
todziej 1 in. 2010], ale takze pozostate produkty ich
przetwarzania. Oszmianski i Wojdyto [2005] wyka-
zali, ze wytloki maja duzo wigkszg aktywnos¢ prze-
ciwutleniajacg niz owoce lub sok, stad tez daje to
mozliwo$¢ ich wykorzystania w produkcji nutraceu-
tykow [Biatek i in. 2012].

Ze wzgledu na bogactwo zwigzkoéw aktywnych
owoce aronii znalazty uznanie w Srodowisku medycz-
nym. Przeprowadzono liczne badania, w ktoérych po-
twierdzono duza aktywnos$¢ antyoksydacyjng aronii,
zwigzang z zawarto$cig polifenoli. Kulling i Rawel
[2008] wskazuja na ponad 20-krotnie wigksze zdolno-
$ci antyoksydacyjne owocOéw aronii w poréwnaniu
z czerwonymi winogronami. Tym samym aronia za-
wiera wigeej tych zwiazkow niz owoce bzu czarnego,
zurawiny, borowki czarej, jabtek i truskawek, co wy-
kazano w te$cie ORAC, okreslajacym zdolnos¢ do
zmiatania rodnikow nadtlenkowych [Kulling i Rawel
2008]. Dzigki temu owoce te znalazly zastosowanie
W prewencji i leczeniu nowotwordéw. Proces ten odby-
wa si¢ na wielu ptaszczyznach. Polega np. na wigzaniu
i obnizaniu toksycznosci zwigzkow mutagennych,
m.in. benzo-a-pirenu [Gasiorowski 1997, Banach i in.
2017], metali ciezkich [Wawer 2006], co zapobiega
tworzeniu si¢ reaktywnych form tlenu (wolnych rodni-
kéw, sprzyjajacych kancerogenezie) [Nowak 1 in.
2014], hamowaniu podziatéw i wzrostu komoérek ra-
kowych, pobudzaniu ekspresji gendéw o charakterze
supresorow [Biatek iin. 2012, Banach i in. 2017].
W przypadku spozywania sokoéw czy przetworow
z aronii przez chorych na nowotwory stwierdzono
ograniczenie skutkow ubocznych lekéw stosowanych
w walce z choroba [Niedworok i Brzozowski 2001].
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Antocyjany obecne w aronii wykazujg pozytywny
wptyw w leczeniu choroby popromiennej, ktérg do-
$wiadczalnie wywolywano u szczurow. Wyniki wy-
kazaly spadek liczby leukocytow, ograniczenie ilosci
wolnych rodnikow oraz poprawe zdolnosSci regenera-
cyjnych komoérek [Wawer i in. 2012]. Fotoprotekcyj-
ne wlasciwoS$ci aronii nie ograniczaja si¢ wylacznie
do promieniowania jonizujacego. Znalazly zastoso-
wanie w kosmetologii, gdzie wykorzystuje si¢ je do
absorbcji promieniowania UV [Nowak i in. 2014].

Spozywanie owocow aronii korzystnie wptywa na
wzrok — zmniejsza zapadalno$¢ na zwyrodnienie
plamki zoéttej, postgpujace wraz z wiekiem, oraz
sprzyja szybszej regeneracji rodopsyny odpowiadaja-
cej za widzenie po zmierzchu i adaptacj¢ do ciemno-
$ci. Ponadto substancje zawarte w aronii chronig
siatkowke oka przed uszkodzeniami, hamujg rozwoj
jaskry [Szaniawska i in. 2015] oraz za¢my. Wzmac-
niajg takze naczynia wlosowate gatki ocznej [Szopa
iin.2017].

Zwiazki czynne zawarte w owocach aronii
wszechstronnie wptywaja na uklad sercowo-
naczyniowy. Obnizaja ci$nienie tetnicze krwi,
zmniejszaja objawy niedotlenienia mig$nia serco-
wego [Naruszewicz i in. 2007, Wolski i in. 2007],
prowadza do spadku stezenia cholesterolu LDL
(lipoproteiny o matej gestosci) i wzrostu choleste-
rolu HDL (lipoproteiny wysokiej gestosci), przez
o dziatajg przeciwmiazdzycowo [Biatek i in. 2012,
Szopa i in. 2017]. Polifenole zawarte w aronii
uszczelniaja naczynia krwiono$ne, reguluja ich
przepuszczalno$¢ [Szaniawska i in. 2015], popra-
wiaja elastyczno$¢ [Nowak i in. 2014] oraz ograni-
czaja stany zapalne §rodbtonka poprzez jego ochro-
ne¢ i odbudowe [Kulling i Rawel 2008, Biatek i in.
2012]. Redukujag takze agregacj¢ ptytek krwi, przy-
czyniajac si¢ do zapobiegania zakrzepom [Kosiorek
i in. 2013].

Poza wspieraniem uktadu krazenia owoce aronii
zalecane sg w profilaktyce i leczeniu cukrzycy. Sok
z aronii obniza indeks glikemiczny cukréw prostych,
prowadzac do zmniejszenia ich wchtaniania. Antocy-
jany i garbniki pobudzaja rowniez wydzielanie insu-
liny, a kwas chlorogenowy hamuje wchianianie cu-
krow z jelita cienkiego. Spozywanie owocoOw aronii
pomaga utrzyma¢ wlasciwg mase ciala (gtownie
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przez ograniczenie wchtaniania cukréw, biatek i thusz-
czOW) oraz sprzyja regeneracji komorek watroby,
ktore sg uposledzane przez zaburzenia metabolizmu
towarzyszace cukrzycy [Gasiorowski 1997, Kulling
i Rawel 2008, Gawry$ i in. 2012]. Ponadto podawa-
nie soku z aronii diabetykom moze tagodzi¢ przebieg
choroby, przyczyniajac si¢ np. do zmniejszenia pra-
gnienia oraz ilosci oddawanego moczu [Wolski i in.
2007]. Przeprowadzone badania potwierdzaja wia-
Sciwosci przeciwzapalne (ograniczanie ilosci produ-
kowanych enzyméw stanu zapalnego oraz prosta-
glandyn) [Szaniawska i in. 2015], przeciwbakteryjne
(na szczepach pateczek okreznicy E. coli oraz gron-
kowca ztocistego S. aureus) i przeciwwirusowe (wi-
rus grypy A) owocow aronii [Szopa i in. 2017].

Mozliwe jest réwniez zastosowanie aronii w kon-
serwacji zywnosci, poniewaz naturalne polifenole
umozliwiaja  ograniczenie degradacji lipidow.
W zwigzku z tym zwigzki te moga by¢ zamiennikami
sztucznych konserwantow w przemysle spozywczym
i kosmetycznym.

PODSUMOWANIE

Uprawy aronii czarnoowocowej, zwlaszcza te wiel-
koobszarowe, sa wysoce zmechanizowane. Roznego
typu maszyny i urzadzenia wykorzystywane sg na
wszystkich etapach produkcji sadowniczej owocow,
przez co konieczne jest uwzglednienie szeroko$ci ro-
boczej sprzgtu juz na etapie zaktadania plantacji. Dzig-
ki wykorzystaniu kombajnéw do zbioru owocoéw zna-
czaco ograniczono kosztochtonnos$¢ uprawy.

Obecny stan wiedzy wskazuje na to, Ze aronia
czarnoowocowa jest jednym z najbogatszych zrodet
antocyjanéw wséréd owocow krzewdw jagodowych.
Ponadto skorka tych owocoéw jest dobrym zrodtem
btonnika pokarmowego. Wyniki wieloletnich badan
potwierdzaja lecznicze wiasciwosci aronii oraz po-
tencjal w profilaktyce najpowazniejszych chordb
cywilizacyjnych. Zawarte w tych owocach przeciwu-
tleniacze polifenolowe przynosza rowniez korzysci
zdrowotne poprzez oczyszczanie organizmu z nie-
bezpiecznych wolnych rodnikéw. Sa one takze do-
brym zrédlem wielu witamin przeciwutleniajgcych,
takich jak witamina C, A, E, beta-karoten i kwas
foliowy oraz mineratéw, m.in. potasu, zelaza i man-
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ganu. Ze wzgledu na walory smakowe ten superowoc
czesciej znajduje zastosowanie w lecznictwie anizeli
w kuchni.
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ANALYSIS OF CULTIVATION AND COMPOSITION, NUTRITIONAL AND HEALTH-PROMOTING
PROPERTIES OF BLACK CHOKEBERRY FRUIT (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott)

ABSTRACT

The aim of the study was to analyze the cultivation and harvesting chokeberry, and the composition and prop-
erties of the biologically active compounds contained in fruits and their potentially health-promoting effects on
the human body. Chokeberry is a plant with low soil requirements, but requires many labor-intensive agro-
technical operations. Harvest from large-scale plantations is usually carried out by means of self-propelled
harvesters. Mechanical harvesting requires appropriate planting shrubs and proper selection of combine har-
vester parameters to reduce the damage to fruit bushes and canes. In the work, based on the available litera-
ture, important factors effect on the correct and optimal cultivation as well as the mechanized harvesting of
chokeberry are discussed and its potential therapeutic and pro-health properties in the prevention of civiliza-
tion diseases are presented. It was shown that this raw material is important in the processing industry.

Key words: black chokeberry, agriculture, antioxidant activity, polyphenols, anthocyanins, health
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