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DYSTRYBUCJA WEDLIN HOMOGENIZOWANYCH
W POWIAZANIU Z TRENDAMI ZYWIENIOWYMI
WYBRANEJ GRUPY KONSUMENTOW

Anna Rodzen, Monika Stoma
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Streszczenie: Celem pracy bylo przesledzenie biezacych trendow zywieniowych oraz
zbadanie ich wplywu na poszerzanie asortymentu wedlin homogenizowanych. Badania
przeprowadzono pod katem oceny trendow do wykorzystania tego typu produktow w zy-
wieniu dzieci. Wyniki analizy badan ankietowych wykazaty, ze konsumenci chetnie na-
bywaja wyroby wedliniarskie przeznaczone dla dzieci przy okazji cotygodniowych zaku-
pow w duzych sklepach sieciowych. Nieustannie zwigksza si¢ §wiadomo$¢ konsumencka
dzigki spelnianiu przez producentéw najwyzszych standardow jakosci.

Stowa Kkluczowe: wedliny homogenizowane, standardy jakosci, trendy zywieniowe,
$wiadomos¢ konsumencka

WSTEP

Prawidtowo skomponowana dieta powinna charakteryzowac si¢ duzym spozyciem
zywnoSci nieprzetworzonej, bogatej w sktadniki odzywcze, np. owocoéw, warzyw, pet-
nego ziarna oraz matym spozyciem produktow bogatych w ttuszcze, sol lub cukier, np.
frytek, biatego pieczywa i napojow gazowanych [Fisk i in. 2011]. Bezposrednio lezy to
w interesie rodzicow, ktoérzy w duzym stopniu ksztattujg decyzje zywieniowe podej-
mowane przez dzieci [Kral i Rauh 2010] oraz poprzez ustanowione zasady, dostarczane
informacje i wskazoéwki oraz modelowanie zachowan wptywaja na ich styl odzywiania
[Holsten i in. 2012]. Rozwoj dzieci jest w dzisiejszych czasach sprawg priorytetows,
aich zywienie we wczesnych latach zycia ma ogromny wptyw na zapobieganie otylosci
oraz jest istotne dla ich pdzniejszego optymalnego wzrostu, rozwoju oraz zdrowia. Po-
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$rednio za$ ,,obowigzek” rodzicOw mozna odnie$¢ do przedsigbiorcow, m.in. producen-
tow sektora migsnego.

Jako$¢ zywnosci, ktora wplywa bardziej lub mniej §wiadomie na nasze decyzje kon-
sumenckie, oceniana jest na podstawie wielu kryteriow. Posrednio sg one zwigzane
z systemem produkcji, co z kolei znajduje odzwierciedlenie w jakos$ci $srodowiska natu-
ralnego — coraz bardziej istotna staje si¢ bowiem troska o oddziatywanie przedsig-
biorstw na $rodowisko i minimalizacj¢ potencjalnie szkodliwych substancji w produkcji
zywnosci [Green i in. 2003]. Jednakze kluczowym aspektem jest bezposredni wplyw na
organizm ludzki.

Zywno$¢ moze by¢ blogostawienstwem, ale i przeklenstwem [Szymanski 2006].
Stusznos¢ tego stwierdzenia znajduje odzwierciedlenie w stanie zdrowia ponad dwdch
miliardow ludzi, w tym dzieci, cierpigcych na nadwagg i otytosé. Przetomowy dla catej
branzy spozywczej byt rok 2004 z uwagi na zalecenie przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) obnizenia spozywania cukrow, tluszczow oraz zwigkszenia udziatu
btonnika pokarmowego w codziennej diecie. Spotkato si¢ to z aprobata, czego efektem
byto zwigkszenie iloéci zywnosci funkcjonalnej na rynku spozywczym.

Jeszceze kilka lat temu badania na temat dzieci jako konsumentow, ich preferencji
czy nawykow zywieniowych nie byly prowadzone na szeroka skale. Dzi$ rynek zywno-
sci dla matych konsumentdéw rozwija si¢ bardzo dynamicznie, a wiele produktow spo-
zywczych opracowanych jest specjalnie dla tej grupy docelowej. Wynika to rowniez
z faktu, iz dzieci w znacznym stopniu zaczety wptywaé na zakupy, a niejednokrotnie
nawet kupowa¢ wybrane produkty zywnosciowe.

Waznym zagadnieniem staje si¢ m.in. kwestia rozwoju rynku migsnego w kierunku
wedlin homogenizowanych przeznaczonych dla dzieci. Niewatpliwie zauwazalnym
trendem prozdrowotnym jest chg¢ produkowania zywnosci funkcjonalnej i wygodne;j.
Dzieci stanowig specyficzng grupe konsumentoéw, u ktérych zmyst wzroku jest wy-
znacznikiem przychylnej konsumpcji produktéw. Dzi§ przemyst migsny nie pomija
takze tej kwestii.

Rynkowy asortyment produktéw miesnych dla dzieci

W dobie nieustannej konkurencji kazda gataz przemyshu musi wykazywac si¢ ela-
styczno$cig, a tym samym dostosowywac¢ do rosngcych wymagan konsumentéw. Odno-
si sie to do przemystu migsnego, ktory otworzyt si¢ rowniez na najmtodszych klientow.
Wielorako$¢ firm wedliniarskich na rynku sprawia, iz obecny asortyment mogtby za-
spokoi¢ kazdy, nawet najbardziej wyszukany gust i preferencje konsumenta. Gama
produktow dla dzieci to przede wszystkim wedliny homogenizowane oraz migsne pro-
dukty blokowe.

W piramidzie zywieniowej migso i jego przetwory znajduja si¢ na samym szczycie.
Sugeruje to, aby spozywac¢ te produkty w sposob racjonalny i umiarkowany. Swiadome
jedzenie staje si¢ istotne dla spoteczenstwa XXI w. Uwage konsumentow przycigga
sktad produktoéw, tj. zawarto$¢ tluszczu, biatka i substancji dodatkowych [Czerwinska
2010a]. Wynika to z checi dostarczenia organizmowi produktéw jak najmniej przetwo-
rzonych, przy minimalnym udziale ulepszaczy. Z kolei przemyst migsny zobligowany
jest do wprowadzania innowacyjnych rozwigzan, aby spetnia¢ preferencje spoteczen-

Acta Sci. Pol.



Dystrybucja wedlin homogenizowanych w powigzaniu z trendami Zywieniowymi... 57

stwa. Totez migso i wedliny powinny nie tylko zaspokaja¢ zapotrzebowanie organizmu,
ale takze by¢ podstawowym zrodtem petnowarto$ciowych witamin, biatka i niezbed-
nych sktadnikow mineralnych.

Zapewnienie dzieciom zréwnowazonego rozwoju, wigze si¢ przede wszystkim
z wpojeniem im zasad zdrowego stylu zycia, tj. ruchu fizycznego nierozerwalnie pota-
czonego z prawidtowym odzywianiem.

Wedliny homogenizowane a trendy rynkowe

Nieustannie zmieniajace si¢ gusta i oczekiwania konsumentoéw sktaniajg producen-
tow branzy migsnej do poszerzania swoich ofert. Propagowanie zdrowej zywnosci sta-
wia przed przemystem migsnym nowe zadania, ktore maja na celu zatrzymac statych
oraz pozyska¢ nowych klientéw. Obecny rynkowy asortyment musi zachecaé¢ cechami
organoleptycznymi, ale takze mie¢ charakter prozdrowotny.

By sprosta¢ wymaganiom wynikajacym z przepisow Unii Europejskiej przemyst
miesny musi nieustannie unowocze$nia¢ technologi¢ produkcji. Dziatania z tym zwia-
zane majg na celu obnizenie nadmiernego wykorzystania dodatkéw i ograniczanie
w diecie sktadnikéw szkodliwych. Prozdrowotne tendencje obejmujg [Pisula i Gwiazda
2005]:

ograniczenie spozywania soli kuchennej, thuszczow zwierzecych, stosowania azota-
ndw i azotynow oraz zmiany w procesie wedzenia.

Rynek miesny oferuje szeroki asortyment wedlin homogenizowanych. Warto zazna-
czy¢, ze innowacyjnos¢ technologii ich produkcji wykorzystuje szerokg game ,,niestan-
dardowych” sktadnikéw. Pod okreSleniem ,niestandardowy” kryje si¢ dodatek sera
z0ttego, sera biatego czy papryki. Ponadto podstawowym surowcem migsnym nie jest
juz wylacznie wieprzowina.

Tekstura pardwek angazujaca zmyst dotyku (tfatwos¢ zucia, migkko$¢) oraz oddzia-
hujacy na wzrok wyglad opakowania, a przede wszystkim delikatny smak, sa glownymi
czynnikami, dla ktérych dzieci tak chetnie je spozywaja. Mozliwo$¢ jedzenia zarowno
na cieplo, jak i na zimno, jest dodatkowym atutem w oczach matych konsumentow,
a takze rodzicow ze wzgledu na tatwo$é przygotowania. Do producentdw majacych
W swojej ofercie parowki przeznaczone dla najmtodszych konsumentéw nalezy niewat-
pliwie zaliczy¢ Gerber, Konspol oraz Indykpol.

Gerber to znana firma produkujgca szeroka game produktéw mlecznych oraz goto-
wych dan dla najmtodszych, w tym paréwki drobiowo-cielece. Z uwagi na to, ze pro-
dukt zostat opracowany z mysla o tej grupie konsumentéw, musi spetniaé liczne wyma-
gania, np. nie moze zawiera¢ konserwantow, sztucznych barwnikow i dodatkéw sma-
kowych. Parowki pakowane po cztery sztuki w szczelnie zamknigtym stoiczku utrwala-
ne s3 metoda termiczng. Dzigki temu przydatnos¢ do spozycia wynosi 18 miesiecy.
Do produkcji paréwek zostato uzyte mieso drobiowe i cielece wysokiej jakosci. Nalezy
doda¢, ze zawarto$¢ biatka, ttuszczu i soli (sodu) w charakteryzowanym produkcie jest
zgodna z wytycznymi dla zywnosci przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci.

Konspol to kolejna z firm wychodzaca naprzeciw oczekiwaniom najmtodszych kon-
sumentow. Na rynku pojawily si¢ bowiem parowki i poledwiczki z kurczaka ,,Konspo-
1ki”. Za ich wyborem przemawia deklaracja producenta o niestosowaniu sztucznych
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barwnikow, braku glutenu i minimalnej zawartosci soli. Kolejnym atutem jest atrakcyj-
ne, kolorowe opakowanie, oddziatujace na zmysty dzieci, przykuwajace ich uwage.

Ze wzgledu na dietetyczne wlasciwosci w zywieniu dzieci zalecane sag wyroby z in-
dyka. Firma Indykpol wprowadzita na rynek parowki w pojedynczych opakowaniach,
stad nazwa produktu ,,paréwki Jedynki”. Niewatpliwie zaleta takiego opakowania jest
ulatwienie dzieciom konsumpcji poza domem. Poza tym termin przydatnosci paréwek
do spozycia wynosi az 40 dni.

Przemyst spozywczy wykorzystuje wiele substancji, by wzbogaci¢ wartosci odzyw-
cze produktéw. Jednakze, aby zachowaé prozdrowotne tendencje w produkcji zywnosci,
szczegblnie produktow dla dzieci, wazne jest przestrzeganie okreslonych norm, wyzna-
czonych przez Ministerstwo Zdrowia, dotyczacych spozycia thuszczéw zwierzgeych,
soli kuchennej oraz zawartosci azotanéw i azotynow.

W produkcji wedlin popularne jest wykorzystanie btonnika pochodzacego ze zboz
i warzyw. Pozyskuje si¢ go z pszenicy, ryzu, jablek, marchwi, cytrusow, soi, ziemnia-
kow i innych zb6z [Stowinski i Filipczak 2009]. Uzywanie btonnika w przemysle mie-
snym niesie wiele korzysci. W diecie dzieci ma to szczegblne znaczenie, gdyz przy
wysokiej podazy energetycznej blonnik doskonale sprawdza si¢ jako substancja bala-
stowa [Piotrowska i in. 2009]. Kolejnym atutem stosowania wielofunkcjonalnych kon-
centratOw btonnika jest obnizenie zawartosci ttuszczu [Btonnik zb6z... 2009], co moze
uchroni¢ najmtodszych przed chorobami uktadu krazenia przy stosunkowo wczesnej
profilaktyce w postaci zdrowego odzywiania. Nalezy podkresli¢, ze btonnik nierozpusz-
czalny pozyskiwany ze zb6z ma wilasciwosci obnizajace poziom cukru we krwi, a to
zkolei zmniejsza mozliwo$¢ pojawienia si¢ schorzen naczyn krwionosnych
W przysztosci. Pozytywny efekt kremowatosci kietbas parzonych, wedlin podrobowych
i parzonych moze korzystnie wptywac na che¢ ich spozywania przez dzieci. Stosowanie
koncentratow blonnika wydaje si¢ by¢ idealnym sposobem na bolaczki wadliwego
odzywiania wérod dzieci. Mozliwe stato si¢ uzyskanie produktéw ubogich w tluszcz,
0 dobrej jakosci sensorycznej, przy 6% udziale substancji balastowej [Btonnik zboz...
2009].

Kolejnym z dodatkéw w produkcji zywnosci jest s6l kuchenna. Nie tylko srodki ma-
sowego przekazu, ale takze naukowcy od dawna namawiajg do ograniczenia spozywa-
nia soli, gdyz wplyw jej na organizm cztowieka nie jest korzystny [Piotrowska i in.
2009]. Niestety, produkcja wyrobow migsnych bez nadmiaru tego surowca jest niemoz-
liwa lub co najmniej utrudniona. So6l spetnia wiele istotnych funkcji na etapie produkcji,
bywa niekiedy konserwantem, a takze ksztattuje cechy sensoryczne i jako$ciowe pro-
duktow migsnych. Mimo iz uzywanie soli kuchennej w przemys$le migsnym jest nieza-
przeczalne, branza ta stawita czota wyzwaniu, majacemu na celu maksymalne ograni-
czenie wykorzystania soli. Zadowalajacy efekt obnizenia zawartosci soli przynosi sto-
sowanie jej substytutow w postaci chlorku potasu i chlorku wapnia w roznych steze-
niach. Nalezy jednak przestrzega¢ wartosci progowych, gdyz przy zbyt wysokiej zawar-
tosci tych chlorkéw w produktach wyczuwalny staje si¢ ich metaliczny posmak.

Zagestniki to kolejna grupa substancji stosowana przez przemyst migsny w celu
ograniczenia dodatku soli kuchennej. Na skutek wlasciwosci zelujacych 1 zdolnosci do
zwiekszania lepko$ci produktow spozywczych wzmacniajg ich teksture. Sprzyja to
minimalizacji udziatu chlorku sodu w produktach miesnych.
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Stosujac wzmacniacze smaku, np.: glutaminian sodu, inozynian dwusodowy, guany-
lan dwusodowy, rybonukleotydy wapnia, udaje si¢ uzyska¢ wrazenie stono$ci produk-
tow migsnych o obnizonej zawartosci soli [Czerwinska 2010b]. Wzmacniacze smaku
uwydatniajg naturalne walory smakowe wyrobow, a co za tym idzie poteguja odczuwa-
nie smaku stonego.

Najbardziej oczywistym sposobem na zmniejszenie zawarto$ci soli w produktach
staje si¢ wykorzystanie szerokiej gamy ziol, przypraw, czosnku czy soku z cytryny
[Czerwinska 2010b]. Ciekawe kompozycje aromatyczne i smakowe sg w stanie zre-
kompensowac dodatek soli. Nalezy podkresli¢, ze sa komponentami naturalnymi, wy-
soko cenionymi w przemysle migsnym.

Przestroga naukowcow w kwestii dodatku chlorku sodu poparta jest solidnymi ar-
gumentami. Przy zbyt intensywnej i cigglej podazy sodu, ktorego gtéwnym zrédiem jest
s6l kuchenna, ryzyko zachorowan na choroby sercowo-naczyniowe czy nadci$nienie
staje si¢ wicksze. Ze wzgledow zdrowotnych oczywistym dziataniem jest obnizanie
zawartosci soli w zywnosci 1 zachegcanie dzieci od najmtodszych lat do ograniczania jej
spozywania. Faktem jest, iz trudno odrézni¢ klientom produkty o normalnej zawartosci
soli od produktéw zawierajacych jej zmniejszong ilo$é, nawet o 10—20% [Czerwinska
2010b].

Sposrdd szerokiej gamy migs kulinarnych to wlasnie migso kurczat i indykow sta-
nowi zrédlo pelnowartosciowego biatka zwierzgcego. Z uwagi na korzystny stosunek
kolagenu do biatka ogolnego charakteryzuje si¢ wysoka strawno$cig i wartoscig odzyw-
czg. Dla dzieci jest ono idealnym uzupelnieniem diety. Nalezy podkresli¢, ze migso
drobiowe oraz indycze cechuje si¢ m.in. mniejszg warto$cia kaloryczng i zawarto$cia
thuszczu, jak rowniez przewagg nienasyconych kwasow tluszczowych nad nasyconymi
kwasami tluszczowymi [Borowy i Kubiak 2010].

7 uwagi na nasilajacy sie trend do spozywania zywnos$ci ekologicznej, wspotczesny
konsument coraz czesciej poszukuje takich produktow. Wiagze sie to z ograniczeniem
stosowania substancji dodatkowych. Uzycie azotynéw czy azotandéw zniecheca niekto-
rych konsumentéw do zakupu produktow peklowanych przemystowo. Z kolei dodatek
substancji peklujacych budzi watpliwosci natury toksykologiczne;j.

Szartat to nazwa rodzajowa rosliny, ktora zaliczana jest do zbdz. Biatko szartatu za-
wiera wszystkie aminokwasy egzogenne, natomiast nie ma biatek glutenowych, co przy
zauwazalnym zwigkszeniu si¢ liczby 0sob nietolerujgcych glutenu jest bardzo korzyst-
ne. Nalezy podkresli¢, ze dzieci stanowig znaczny procent tej grupy. Frakcja thuszczowa
ziaren szarlatu sktada si¢ w okoto 75% z nienasyconych kwasow ttuszczowych, ktérych
dziatanie uznano za prozdrowotne. Wséréd dobroczynnych kwaséw znajduje si¢ takze
skwalen, ktory odpowiada za obnizanie poziomu cholesterolu we krwi. Jest to kolejny
walor przemawiajacy za stuszno$cig wykorzystywania maki z szartatu w produkcji
kietbas. Co wiecej blonnik tej rosliny (frakcja rozpuszczalna) reguluje pH, dziata
ochronnie na btong $luzows jelit i pobudza prace przewodu pokarmowego. Perystaltyka
jelit zostaje natomiast poprawiona przez frakcj¢ nierozpuszczalng [Stowinski i Gontarz
2007].

Konsument przychylniej spoglada na ,,czysta” etykietke produktu, wolna od symbo-
lu E, dlatego zostal opracowany zamiennik ttuszczu, zlozony ze sktadnikéw rozpusz-
czalnych i nierozpuszczalnych. Daje bowiem ,kremowe wrazenie”, uznane przez kon-
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sumentow za przyjemne. Wiasciwos$¢ ta jest ponadto stabilna bez wzgledu na szereg
parametrow procesowych i co wazne nie ulega pogorszeniu [Btonnik zbdz... 2009]. Jest
to szczegodlnie zauwazalne w wedlinach podrobowych, o obnizonej zawartosci ttuszczu.
Sucho$é i krucho$¢ wedlin mozna zmieni¢ przez zastosowanie odpowiedniego zamien-
nika thuszczu razem z koncentratem btonnika.

Ostatnio obserwuje si¢ tendencje do ,,zdrowego odzywiania” z uwagi na coraz cze-
Sciej spotykane zjawisko otytosci oraz cukrzycy. Wspodlczesny konsument pragnie po-
prawy zycia za pomocg zywnosci zwigkszajacej sprawnos¢ umystowa i fizyczng, po-
prawiajacej samopoczucie, tagodzacej skutki stresu, zmniejszajacej podatnos¢ na cho-
roby czy opdzniajacej procesy starzenia si¢ organizmu [Szymanski 2006]. Asortyment
produktow dla dzieci takze rozwija si¢ w tym kierunku.

CEL BADAN

Celem pracy sa badania i ocena preferencji konsumentéw wedlin homogenizowa-
nych. W badaniach skupiono si¢ takze na tym, czy potencjalni nabywcy Korzystaja
z mozliwos$ci pozyskania takich produktow, biorac pod uwage rézne kryteria, takie jak
dostepnos$¢ produktow, czestotliwo§é spozywania migsa czy tez sigganie po Zywnosé
prozdrowotna, co przyczynia si¢ do zmiany ,,starych” sposobow produkowania wedlin
na rzecz wytwarzania zywno$ci nowatorskiej, niosgcej réznorakie korzysci.

MATERIAL I METODA

Grupa docelowa przeprowadzonych badan byty dzieci w wieku od 1 do 13 roku zy-
cia. Respondentami (150 osdb) byli rodzice, gtdéwnie w wieku 30—40 lat, tworzacy ro-
dziny 2 + 2 (rodzice i dwoje dzieci).

Narzedziem badawczym pozwalajagcym na zbadanie trendow zywieniowych
W odniesieniu do dynamiki rozwoju rynku wedlin homogenizowanych dla dzieci byt
kwestionariusz ankietowy.

Osoby biorace udzial w badaniu to konsumenci z wojewodztw lubelskiego i podkar-
packiego.

Ustalono, iz jednostka proby jest indywidualna osoba (rodzic), kupujaca produkty
migsne dla dzieci. Zatozono, iz badanie jest calkowicie anonimowe, totez jednostki nie
poddawaty si¢ $cistej identyfikacji. Uznano, Ze proba bedzie sktadac¢ si¢ z co najmniej
150 jednostek badawczych.

Kwestionariusze zostaly przekazane osobiscie lub droga elektroniczng wszystkim
zainteresowanym. Kazda ankieta sktadala si¢ z 14 pytan zamknigtych, ktore zostaly
opracowane jednoznacznie, aby nie wymagaty uzupelniajacych komentarzy. Po ich
wypehieniu odebrano je w okreslonym terminie, czyli do 16 pazdziernika 2016 r. Na
poczatku ankiety zamieszczono metryczke, zawierajaca pytania ogélne. Nalezalo poda¢
pte¢, wiek, klas¢ wielko$ci miejsca zamieszkania, dochody na osob¢ w gospodarstwie
domowym, liczb¢ cztonkéw rodziny, liczbe i wiek potomstwa. Dzigki powyzszym py-
taniom dokonano charakterystyki spoteczno-demograficznej respondentow. Wyniki
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ankiety przedstawiono w formie graficznej za pomoca wykresoéw. Otrzymane dane
zestawiono jako zalezno$ci procentowe.

WYNIKI BADAN I DYSKUSJA

W badaniu wzigto udzial 99 kobiet, co stanowi 66% ankietowanych i 51 me¢zczyzn,
czyli 34% ogotu respondentow. Wiek ankietowanych sklasyfikowany zostat w trzech
przedziatach wiekowych. Przewazajaca cze$é, czyli 63%, to osoby w wieku od 31 do
40 lat. Nastgpni w kolejnosci byli respondenci do 30 lat (25%). Ostatnia grupa to kon-
sumenci w przedziale od 41 do 50 lat (12%). Dominacja ankietowanych w wieku od 31
do 40 lat wynika z przyjetych kryteriéw doboru proby.

Ponad potowa respondentow to mieszkancy wsi (52%). Osoby zamieszkujace
w miastach do 100 tys. mieszkancow stanowity 19% ogdhu. 15% respondentéw mieszka
w miastach powyzej 300 tys. mieszkancow. Najmniej liczng grupa okazali si¢ mieSz-
kancy miast od 100 tys. do 300 tys. mieszkancow.

Ankietowani okreslili rowniez przeci¢tny dochod na osobe w gospodarstwie domo-
wym. Analiza danych daje podstawy do stwierdzenia, ze w przypadku 11% badanych
sredni dochdd na kazdego cztonka rodziny wynosi ponizej 400 zt. 34% oséb wybrato
przedziat od 400 do 500 zt. Najwiecej 0sob plasuje si¢ w przedziale od 501 do 1000 zt
(47%). Jedynie 8% respondentéw szacuje swoj przychod na kazdego cztonka rodziny
powyzej 1000 zt.

Najczesciej spotykanym modelem okazata si¢ rodzina czteroosobowa (56% bada-
nych), nastgpnie z jednym dzieckiem (28%). Rodziny wielodzietne z trojka lub czworka
potomstwa sklasyfikowano na ostatnim miejscu (16%). Innych modeli rodzin nie zade-
klarowano.

Najliczniejsza grupe stanowity rodziny z dzie¢mi miedzy 3 a 6 rokiem zycia (45%),
nastepnie z dzie¢mi w wieku 7-10 lat i powyzej 10 roku zycia (20%). Rodziny
z dzie¢mi do dwoch lat stanowity 15%.

Dla 38% respondentéw firmowy sklep migsny jest miejscem dokonywania codzien-
nych zakupow (rys. 1). Z kolei zakupy w hipermarketach preferuje 35% respondentow,
w sklepach osiedlowych za§ 27%. Wspotczesni konsumenci, niejednokrotnie wyedu-
kowani w problematyce wptywu zywnosci na zdrowie, preferuja dokonywanie zaku-
poéw w miejscach ,,dedykowanych”, uwazajac, iz produkty tam oferowane charaktery-
zujg lepsze wyrdzniki jakosSciowe. Zakup produktéw miesnych w hipermarketach jest
Z kolei bardzo wygodny z uwagi na szybki styl Zzycia konsumentéw. Zaden z respon-
dentéw nie zadeklarowat sklepéw ze zdrowa zywnos$cig jako miejsca zakupu migsa.
Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze zZywno$¢ prozdrowotna we wspomnianym
ekologicznym sklepie jest uwazana za drozsza niz np. w firmowym sklepie migsnym
czy hipermarkecie.
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| firmowy sklep miesny
m hipermarket

m sklep osiedlowy

Rys. 1. Miejsca zakupu wedlin homogenizowanych
Fig. 1. Shopping place of homogenised sausages

Ankietowanych zapytano o czestotliwo$¢ robienia zakupéw migsnych. Grupa re-
spondentow robiacych zakupy raz w tygodniu stanowila jedynie 26%. Do czg¢stszych
zakupow niz raz w tygodniu przyznato si¢ 74% respondentéw. Nikt nie zadeklarowal
codziennych zakupow a takze rzadszych niz raz w tygodniu. Powyzsza sytuacja, jak si¢
wydaje, z jednej strony spowodowana jest checig kupienia swiezych produktow mig-
snych, z drugiej strony za$ szybki styl zycia i nattok obowiazkéw prawdopodobnie nie
pozwala respondentom na codzienne zakupy.

m0,25-0,5kg
mO0,5-1kg

= powyzej 1 kg

Rys. 2. Srednia masa wedlin homogenizowanych kupowana przez respondentéw w ciagu tygodnia
Fig. 2. The average weight of homogenised sausages purchased by respondents during the week
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Kupno produktow migsnych w ilosci od 0,5 do 1 kg zadeklarowato 77% responden-
tow, 19% — powyzej 1 kg, natomiast 4% — od 0,25 do 0,5 kg (rys. 2). Przedstawiona
sytuacja obrazuje racjonalng ilo$¢ spozycia wedlin homogenizowanych w ciaggu tygo-
dnia i jest adekwatna do czestotliwosci spozycia wyrobow migsnych przez kazdego
cztonka rodziny na tydzien.

= Sokofow
| Morliny
m Krakus
H Indykpol
mPMB

Rys. 3. Znajomo$¢ marki a decyzje respondentow podczas zakupoéw wedlin homogenizowanych
dla dzieci

Fig. 3. Knowledge of the brand and the decisions of the respondents when purchasing
homogenised sausages for children

Wszyscy respondenci kierowali si¢ marka podczas robienia zakupdéw produktow
wedliniarskich (rys. 3). Cze$¢ znanych marek wedliniarskich na rynku cechuje dosé¢
zblizone uznanie wérdd osob ankietowanych, tj. Indykpol (35%), Sokotow (30%), Mor-
liny (20%). Marki Duda, Tarczynski, Kania, Merkam, Kabanos i Taurus nie zostaly
wskazane.

Z danych przedstawionych na rysunku 4 wynika, iz dzieci 68% respondentéw spo-
zywaja wedliny homogenizowane minimum raz w tygodniu, 20% dzieci kilka razy
W miesigcu, a kilka razy w tygodniu dzieci 12% badanych (rys. 4). Zaden z responden-
tow nie zadeklarowat codziennego spozywania wedlin homogenizowanych. Powyzsze
dane daja podstawy do stwierdzenia, ze rodzice akceptuja nieche¢ swoich dzieci do
jedzenia produktéw migsnych. Dodatkowo w karmieniu dzieci obserwowane sa niejed-
nokrotnie takie same nawyki jak w zywieniu dorostych. Wedliny homogenizowane dla
niemowlat i matych dzieci zawieraja dobrze zbilansowany sktad oraz optymalna dawke
energii, a takze produkowane sg zgodnie z najwyzszymi standardami jakosci.
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M raz w tygodniu
W kilka razy w tygodniu

m kilka razy w miesigcu

Rys. 4. Czestotliwos$¢ spozywania wedlin homogenizowanych przez dziecko
Fig. 4. Consumption frequency of homogenised sausages by child

60% respondentow stwierdzito, ze czasami kupuje wedliny homogenizowane prze-
znaczone specjalnie dla dzieci, 15% przyznato, ze zawsze kupowalo tego typu produkty
(rys. 5). Nad kwestig doboru produktéw tylko dla dzieci 25% respondentéw nigdy si¢
nie zastanawiato. Zadna z ankietowanych osob nie zadeklarowata, ze $wiadomie nie
kupuje tego typu produktow. Powyzsze dane daja podstawy do stwierdzenia, ze positki
migsne dla dzieci rodzice prawdopodobnie przygotowuja w domu, ale rownie czgsto
kupuja wedliny homogenizowane, np. podczas wyjazdéow wakacyjnych, z uwagi na
tatwo$¢ przechowywania.

Wtak
W czasami

W nie zastanawialismy sie

Rys. 5. Wybér wedlin homogenizowanych przeznaczonych dla dzieci w ogdlnym asortymencie
Fig. 5. The choice of homogenised sausages intended for children in the general offer
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M niewystarczajaca
W ograniczona
wystarczajgca

m bardzo dobra

Rys. 6. Dostepnos¢ wedlin homogenizowanych dla dzieci
Fig. 6. Availability of homogenised sausages for children

Wyniki przedstawione na rysunku 6 sugeruja, iz wybor asortymentu byt niewystar-
czajaco szeroki dla zaledwie 5% badanych, a 10% respondentéw odczuto ograniczenie
dostepnosci. Zadowolenie z wyboru, jak i z dostgpnosci zadeklarowato 40% ankietowa-
nych, a 45% twierdzi, ze dostgpno$¢ wedlin homogenizowanych dla dzieci jest bardzo
dobra. Przedstawione dane wiaza si¢ z miejscem robienia zakupow przez respondentow.
Sklepy osiedlowe nie zawsze maja bowiem w swoim asortymencie gotowe dania mie-
sne dla dzieci m.in. z uwagi na zbyt male zainteresowanie konsumentéw i do§¢ wysoka
ceng. Jednakze mozna zauwazy¢ tendencje wzrostowa w przypadku popularnosci goto-
wych dan migsnych dla dzieci i zwickszania si¢ dostgpnos$ci tychze produktow w ofer-
cie wickszosci sklepow.

PODSUMOWANIE

Respondenci zadeklarowali, ze zaopatrujag swoje rodziny w wedliny homogenizo-
wane w wielobranzowych sklepach osiedlowych, w hipermarketach oraz firmowych
sklepach zaktadow migsnych. Ponadto z powodu szybkiego stylu zycia, a co za tym
idzie braku czasu oraz duzej liczby obowiazkéw, zakupdw dokonywano gldwnie raz lub
kilka razy w tygodniu, lecz nie kazdego dnia. Innym czynnikiem ograniczajagcym zakup
wedlin homogenizowanych dla najmtodszych moze by¢ niewiedza konsumencka co do
rzeczywistej wartosci odzywczej kupowanych artykutéw. Prawdopodobnie wynika to
z rozpowszechniania przez $rodki masowego przekazu informacji o niekorzystnym
dziataniu substancji dodatkowych na organizm cztowieka.

Produkty przeznaczone specjalnie dla dzieci ciesza si¢ duzym zainteresowaniem
wsérdd respondentéw, co w konsekwencji przektada si¢ na $redniag mase produktow
migsnych kupowanych w ciggu tygodnia. W przypadku 77% konsumentéw wynosza
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one od 0,5 do 1 kg. Nalezy wiegc stwierdzi¢, ze udzial wyroboéw dla dzieci w ogolnej
puli wedlin nie jest znaczacy. Zastanawiajacym jest wigc fakt tak sporych watpliwosci
co do zakupu, pomimo wystarczajacej dostepnosci wedlin homogenizowanych dla
dzieci.

W czasie zakupow kierowano si¢ przede wszystkim marka. Nalezy zaznaczy¢, ze
nikt sposréd badanych nie opowiedziat si¢ za odpowiedzia: ,,nie zwracam uwagi na
marke”. Najpopularniejsze okazaty si¢ kolejno produkty: Indykpolu, grupy Sokotow,
Morlin, Krakusa oraz PMB. Biorgc pod uwage czestotliwo$¢ spozywania przez dzieci
wyrobow dla nich przeznaczonych i czgstotliwos¢ zakupow tych produktow, nalezy
stwierdzi¢, ze wartos$ci te sg wzgledem siebie proporcjonalne. Daje to podstawy do
sformutowania wniosku, iz jednorazowy zakup produktow dla dzieci mogt by¢ dokona-
ny pod wptywem impulsu badz checi przetestowania produktow innej marki. Respon-
denci uwazaja, ze asortyment jest szeroki i wystarczajacy (40%) badz bardzo dobrze
dostepny (45%). Jedynie 5% konsumentdéw stwierdzito, iz wybdr i dostgpnosé wyzej
wymienionych produktéw sg na dzien dzisiejszy niewystarczajace.

Nieustannie zwigksza si¢ $wiadomos¢ konsumencka, dzigki zapewnieniu przez pro-
ducentow 0 spetnianiu najwyzszych standardow jakosci. Z punktu widzenia konsumen-
ta jako rodzica istotne jest takze znakowanie ekologicznej zywnos$ci. Stanowi ono no-
$nik informacji, dzigki ktéoremu producent zywnosci ekologicznej dociera do potencjal-
nego odbiorcy.

Rozwdj rynku migsnego w kierunku wedlin homogenizowanych dla dzieci powodu-
je nieustanne poszerzanie tego typu oferty. Wielorako$¢ wyrobow jest zauwazalna na
kazdym stanowisku migsnym. Nie ma problemu za matej oferty czy niesatysfakcjonuja-
cej jakosci. Konieczne jest natomiast, by systematycznie zwieksza¢ §wiadomo$¢ rodzi-
cow odnos$nie prozdrowotnych wiasciwosci oraz korzystnych efektow spozywania tego
typu wyrobow przez dzieci.

PISMIENNICTWO

Blonnik zb6z 1 warzyw w produkcji wedlin (2009). Migso Wedl., 3, 24-26.

Borowy, T., Kubiak, M.S. (2010). Swiat ma smak na kurczaki. Mag. Przem. Migs., 7-8, 46—49.

Czerwinska, D. (2010a). Warto$¢ odzywcza wedlin. Gosp. Migs., 10, 30-32.

Czerwinska, D. (2010b). Sposoby obnizania zawartosci soli w przetworach migsnych. Gospodar-
ka Miesna, 3, 20-21.

Fisk, C.M., Crozier, S.R., Inskip, H.M., Godfrey, K.M., Cooper, C., Robinson, S.M. (2011).
Influences on the quality of young children’s diets: the importance of maternal food choices.
Br.J. Nutr., 105(2), 287-296.

Green, J., Draper, A., Dowler, E. (2003). Short cuts to safety. Risk and rules of thumb in accounts
of food choice. Health Risk Soc., 5(1), 33-52.

Holsten, J.E., Deatrick, J.A., Kumanyika, S., Martin, J.P., Compher, C.W. (2012). Children’s food
choice process in the home environment. A qualitative descriptive study. Appetite, 58, 64—73.

Kral, T.V.E., Rauh, E.M. (2010). Eating behaviors of children in the context of their family envi-
ronment. Physiol. Behav., 100(5), 567-573.

Acta Sci. Pol.



Dystrybucja wedlin homogenizowanych w powigzaniu z trendami Zywieniowymi... 67

Piotrowska, E., Dolata, W., Baranowska, M.H., Rezler, R., Niedbata, D. (2009). Jako$¢ kietbas
kutrowanych z btonnikiem pokarmowym wyprodukowanych w warunkach przemystowych.
Migso Wedl., 7, 32-33.

Pisula, A., Gwiazda, S. (2005). Prozdrowotne tendencje w przetworstwie migsa. Higiena, 34,
10-12.

Stowinski, M., Gontarz, J. (2007). Kietbasy drobno rozdrobnione z dodatkiem maki szartatu.
Migso Wedl., 6, 40-42.

Stowinski, M., Filipczak, A. (2009). Wptyw czasu kutrowania farszu z blonnikiem ziemniacza-
nym na jako$¢ parowek. Migso Wedl., 8, 22-25.

Szymanski, P. (2006). Rola dodatkow w promocji nowoczesnej zywnosci. 1X Konferencja nau-
kowo-promocyjna, Lichen. Migso Wedl., 3, 16-18.

HOMOGENISED CAUSES DISTRIBUTION IN RELATION
WITH DIETARY TRENDS OF CHOSEN CONSUMERS GROUP

Summary. The aim of the article is to study the current dietary trends and to examine
their influence on expanding the range of homogenized cold meats. As indicated by the
results of the survey, consumers are likely to buy such products for their children while
doing the weekly shopping in big chain supermarkets. Consumer awareness is constantly
increasing, ensuring that manufacturers meet quality standards.

Key words: dietary trends, homogenized cold meats, consumer awareness, quality stan-
dards
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