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Skład chemiczny i wartość biologiczna 

jarmużu średniowysokiego w zależności 

od zróżnicowanego nawożenia mineralnego 

Chemical composition and biological value of kale depending on  

the varied mineral fertilization 

Streszczenie. Wzrost świadomości człowieka odnośnie do zdrowego żywienia przekłada się na 

intensyfikację zapotrzebowania na gatunki warzyw o wysokiej wartości odżywczej. Jarmuż (Bras-

sica oleracea L. var. acephala) to cenna roślina ze względu na bogaty skład chemiczny i małe 

wymagania agrotechniczne. W doświadczeniu szklarniowym analizowano wpływ dawki K2SO4 

(0,4, 0,8, 1,2, 1,6 g K·dm–3 podłoża) na tle dwóch dawek węglanu wapnia (5 i 15 g CaCO3·dm–3 

podłoża) na plonowanie, skład chemiczny oraz wartość biologiczną jarmużu. Najwyższy plon 

świeżej masy wykazano po zastosowaniu 1,2 g K·dm–3 podłoża, zarówno większa, jak i mniejsza 

dawka potasu powodowały obniżenie plonu. Zawartość witaminy C w liściach jarmużu wynosiła 

od 130 do 216 mg·100 g–1 św.m. i zależała od dawki potasu. Zwiększanie dawki potasu powodo-

wało zwiększenie koncentracji białka w roślinach. Stwierdzono istotny wzrost zawartości azotu 

i potasu w jarmużu wraz ze wzrostem dawki siarczanu potasu.  

 

Słowa kluczowe: Brassica oleracea L. var. acephala, potas, świeża masa, sucha masa, białko, 

witamina C 

WSTĘP 

Jarmuż, zwany kapustą liściastą, to roślina znana i uprawiana od dawna. Jest to naj-

starsza z form użytkowych roślin kapustnych, morfologicznie zbliżona do kapusty dzi-

kiej, występującej naturalnie w ośrodku śródziemnomorskim. Jarmuż uprawiany był już 

w starożytności jako roślina jadalna i ozdobna. W Polsce początki uprawy tego warzywa 

sięgają końca XIV w., o czym informują rachunki z dworu Władysława Jagiełły. Jarmuż 
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traktowany jest jako warzywo dekoracyjne i mimo dużej wartości odżywczej jego upra-

wa nie jest do tej pory zbyt rozpowszechniona. Wraz z rozwojem świadomości na temat 

zdrowego odżywania, a w szczególności poznaniem korzyści wynikających ze spożycia 

warzyw, wzrasta też zainteresowanie jarmużem. Częścią jadalną tej rośliny są liście 

spożywane na surowo, w postaci sałatek, zielonych koktajli, lub jako dodatek do zup. 

Według Skąpskiego i Dąbrowskiej [1994] o walorach dietetycznych jarmużu decyduje 

zawartość takich witamin jak: C (100–300 mg%), B1 (0,06–0,28 mg%), B2 (0,12–0,42 

mg%), B6 (0,01–0,46 mg%), PP (1,5–4,6 mg%), B5 (0,1–1,4 mg%), kwasu foliowego 

(0,05 mg%) oraz K i H. Ze względu na brak kwasu szczawiowego warzywo polecane 

jest do spożywania przez dzieci. Również wysoka zawartość białka oraz błonnika czyni 

jarmuż warzywem godnym polecenia. Jak podają Kunachowicz i in. [2005], jarmuż 

zawiera 6,1 g węglowodanów w 100 g części jadalnych, z czego 1,0 g to sacharoza. 

Ayaz i in. [2006] twierdzą, że dominującym cukrem w jarmużu jest fruktoza. O dużej 

wartości odżywczej i prozdrowotnej tego warzywa decyduje także wysoka zawartość 

karotenoidów, szczególnie β-karotenu i luteiny. Badania Korus i Kmiecik [2007] wyka-

zały, że średnia zawartość karotenoidów w 100 g świeżej masy jarmużu wynosiła 23,1–

26,0 mg, z czego 3,80–4,53 mg to β-karoten. Jarmuż zawiera znacznie więcej β-karotenu 

niż szpinak i sałata [Horobowicz i Saniewski 2000, Cardoso i in. 2009]. Jest bogaty  

w związki o działaniu antykancerogennym, m.in. glukozynolany, a zwłaszcza sinigrynę  

i indolyl oraz sulforafan [Olsen i in. 2012, Hwang i in. 2019]. Liście jarmużu zawierają 

ponadto dużo Fe, Mn oraz Zn [Krochmal-Marczak i in. 2017]. Jarmuż zajmuje 15. miej-

sce w rankingu Centers for Disease Control najzdrowszych owoców i warzyw (porcja 

dostarczająca ≥10% 17 niezbędnych składników odżywczych) [Di Noia 2014, Migliozzi 

i in. 2015]. 

Wymagania klimatyczno-glebowe jarmużu są najniższe ze wszystkich roślin ka-

pustnych. Jest to warzywo wytrzymałe na niskie temperatury i najlepiej rośnie na gle-

bach piaszczysto-gliniastych, o pH 6,5–7,0.  

O wartości odżywczej roślin decyduje m.in. nawożenie mineralne, w tym nawożenie 

potasem. Potas jest niezbędnym składnikiem dla wzrostu i rozwoju roślin. Zawartość 

tego pierwiastka wpływa znacząco na jakość warzyw i owoców [Isidora i in. 2008, Le-

ster i in. 2010, Wang i in 2013]. Makroelement ten bierze udział w aktywacji enzymów, 

procesach fotosyntezy, zwiększa zawartość białka i witaminy C [Marques i in. 2018].  

Celem pracy była ocena wpływu dawki potasu podawanego jako K2SO4 na plono-

wanie roślin jarmużu, ich skład chemiczny i wartość biologiczną. Biorąc pod uwagę, iż 

zastosowane wysokie dawki potasu mogą powodować wzrost stężenia soli w podłożu,  

w badaniach różnicowano także dawkę węglanu wapnia, który według badań Dzidy 

[2010] przyczynia się do obniżenia wartości EC podłoża. Wyraźny spadek zasolenia 

oraz zmniejszenie zawartości jonów azotanowych, potasu oraz fosforu zaobserwowano 

w podłożu buraka liściowego pod wpływem wzrostu dawki CaCO3 z 5 na 10 g∙dm–3 

[Dzida i Jarosz 2010]. 

MATERIAŁ I METODY  

Doświadczenia wegetacyjne przeprowadzono na stołach, w szklarni w cyklu wio-

sennym. Rośliną doświadczalną był jarmuż średniowysoki odmiany ‘Lerchenzungen’.  
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Doświadczenia założono w układzie kompletnej randomizacji, obejmowały one  

8 kombinacji, każdą kombinację wykonano w 8 powtórzeniach. Jednostkę eksperymen-

talną stanowiła jedna roślina rosnąca w jednej doniczce o pojemności 2 dm3, napełnionej 

torfem przejściowym o pH wyjściowym 5,6, a EC – 0,2 mS∙cm–1. 

Zawartość składników mineralnych w torfie przed wysadzeniem roślin na miejsce 

stałe wynosiła (mg∙dm–3): N-NH4 – ilości śladowe, N-NO3 – 25, P-PO4 – 25, K – 10,  

Ca – 40, Mg – 8, natomiast w wodzie do podlewania N-NH4 + N-NO3 – 18, P-PO4 – 11, 

K – 4, Ca – 110, Mg – 9, pH – 7,2 oraz EC – 0,6 mS∙cm–1. Nawożenie potasem zróżni-

cowano, stosując ten składnik w czterech dawkach: 0,4, 0,8, 1,2, 1,6 g K·dm–3 podłoża,  

w postaci siarczanu potasu. Podczas przygotowania podłoża do wysadzania roślin zasto-

sowano 1/4 z założonej dawki, pozostałą ilość potasu zastosowano w trzech równych 

dawkach podczas wegetacji roślin. Wapń do podłoża stosowano jako CaCO3 przed wy-

sadzeniem roślin – w dwóch dawkach: 5 i 15 g·dm–3. Odczyn podłoża oznaczono po 

zakończeniu badań i był on w przedziale pH od 6,52 do 7,40. Pozostałe składniki wno-

szono w ilości mg·dm–3: N – 800, P – 400, Mg – 450 (makroelementy) oraz Fe – 16,  

Mn – 10,2, Cu – 26,6, Zn – 1,48, B – 3,2, Mo – 7,4 (mikroelementy). Azot stosowano w 

formie saletry amonowej (34% N), magnez jako MgSO4 × H2O (17,4% Mg), fosfor w postaci 

superfosfatu wzbogaconego (20% P). Mikroelementy podano w postaci: EDTA – Fe, 

MnSO4 · H2O, CuSO4 · 5 H2O, ZnSO4 · 7 H2O, H3BO3, (NH4)6Mo7O24 · 4 H2O.  

Okres wegetacji jarmużu wynosił 63 dni. Zbioru dokonano, ścinając rośliny tuż nad 

powierzchnią podłoża. Po zbiorze roślin określono masę części nadziemnych, suchą 

masę metodą suszarkową oraz zawartość witaminy C w świeżym materiale metodą 

Tillmansa (PN-A-04019 1998). Po wysuszeniu materiału roślinnego (blaszka liściowa z 

ogonkami) oznaczono N ogółem (Nog) metodą Kjeldahla z zastosowaniem aparatu Kjel-

tec System 2002 Distilling Unit.  

Zawartość białka oznaczono w suchej masie i obliczono na podstawie zawartości 

azotu ogółem × współczynnik 6,25. 

Po spaleniu na sucho w temperaturze 450°C popiół zadano rozcieńczonym kwasem 

solnym w stosunku 1 : 2. W tak przygotowanym wyciągu oznaczono całkowitą zawar-

tość: P, K, Ca, Mg. Ponadto w materiale roślinnym w wyciągu 2% kwasu octowego 

oznaczono zawartość N-NH4, N-NO3 – metodą mikrodestylacji Bremnera w modyfikacji 

Starcka, natomiast P, S, Cl kolorymetrycznie (spektrokolorymetr Nicolet Evolution 300). 

Zawartość K, Ca, Mg, oznaczono metodą spektrofotometrii absorpcji atomowej 

ASA (Analyst 300 Perkin Elmer).  

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie za pomocą dwuczynnikowej analizy 

wariancji. W badaniach oznaczono najmniejszą istotną różnicę (NIR) na poziomie istot-

ności α = 0,05. 

WYNIKI 

Wpływ dawek potasu i dawek węglanu wapnia na plonowanie jarmużu przedsta-

wiono na rys. 1. Najwyższy plon świeżej masy jarmużu (244,7 g·roślina–1) uzyskano po 

zastosowaniu 1,2 g K·dm–3  i 15 g CaCO3·dm–3 podłoża. Zarówno niższe dawki (0,4 g 

K·dm–3, 0,8 g K·dm–3 ), jak i wyższa dawka potasu (1,6 g K·dm–3) powodowały obniże-

nie plonu, ale statystycznie różnic nie udowodniono. 
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Zawartość witaminy C w liściach jarmużu wynosiła od 130 do 216 mg·100 g–1 

św.m. (rys. 2). Stwierdzono wzrost zawartości witaminy C wraz ze wzrostem dawki 

potasu przy równoczesnym zastosowaniu wyższej dawki CaCO3. Rośliny pochodzące z 

obiektów, gdzie zastosowano 5 g CaCO3·dm–3 podłoża, charakteryzowały się najwyższą 

zawartością tego związku w swieżej masie po podaniu potasu w dawce 0,8 g K·dm–3 

podłoża. 

Zawartość suchej masy w częściach nadziemnych jarmużu wahała się od 16,2% do 

20,3% (rys. 3). Nie wykazano wpływu dawki K na zawartość suchej masy w roślinach, 

natomiast widoczna jest tendencja wyższej jej zawartości po zastosowaniu największej  

i najmniejszej dawki potasu (0,4 i 1,6 g K·dm–3) w porównaniu z dwiema dawkami po-

średnimi (0,8 i 1,2 g K·dm–3). Nieznaczne różnice, ale potwierdzone statystycznie, w 

zawartości suchej masy odnotowano, porównując wpływ dwóch dawek węglanu wapnia. 
Średnia zawartość suchej masy w roślinach uprawianych w podłożu, gdzie stosowano  

15 g CaCO3·dm–3, była wyższa.  

Wyraźny wzrost zawartości białka stwierdzono w roślinach jarmużu pod wpływem 

wzrastających dawek potasu (rys. 4). Niezależnie od dawek węglanu wapnia największą 

zawartość białka (średnio 347,10 g·kg–1 s.m.) oznaczono w obiektach nawożonych pota-

sem w ilości 1,6 g K·dm–3. 

 

 
Rys. 1. Świeża masa jarmużu w zależności od dawki potasu i węglanu wapnia 

Fig. 1. Fresh mass of kale depending on the dose of potassium and calcium carbonate 
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Rys. 2. Zawartość wit. C w jarmużu w zależności od dawki potasu i węglanu wapnia 
Fig. 2. Vitamin C content in kale depending on the dose of potassium and calcium carbonate 

 

Rys. 3. Zawartość suchej masy (%) w jarmużu w zależności od dawki potasu i węglanu wapnia 
Fig. 3. Dry matter (%) content in kale depending on the dose of potassium and calcium carbonate 
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Rys. 4. Zawartość białka (g·kg–1 s.m.) w jarmużu w zależności od dawki potasu i węglanu wapnia 

Fig. 4. Protein content (g·kg–1 d.m.) in kale depending on the dose of potassium and calcium car-

bonate 
 

 

Wyniki dotyczące wpływu zróżnicowanych dawek potasu, na tle dwóch dawek wę-

glanu wapnia, na zawartość w jarmużu: azotu, fosforu, potasu, wapnia, magnezu, siarki  

i chloru zamieszczono w tabeli 1. Wskazują one na duże zróżnicowanie w składzie che-

micznym roślin. Zawartość azotu ogółem w jarmużu przybierała wartości od 39,00 do 

56,10 g·kg–1 s.m., N-NH4 od 1,10 do 1,90 g·kg–1 s.m., a zawartość N-NO3 wynosiła od 

9,20 do 14,90 g·kg–1 s.m. Bez względu na dawkę CaCO3 wykazano istotny wzrost za-

wartości azotu ogółem w roślinach po zastosowaniu najwyższej dawki potasu (1,6 g 

K·dm–3), natomiast pomiędzy dawkami 0,4, 0,8 i 1,2 g  K·dm–3 nie ma istotnych różnic. 

Należy podkreślić wysoką zawartość związków azotu w roślinach szczególnie po zasto-

sowaniu największej dawki potasu, zwraca także uwagę wysoka zawartość mineralnych 

jego form. 

Zawartość fosforu w jarmużu wahała się od 2,10 do 5,00 g·kg–1 s.m. i była różnico-

wana w niewielkim stopniu przez zastosowane nawożenie potasowe. Natomiast wykaza-

no istotnie mniejszą zawartość fosforu w roślinach po zastosowaniu większej dawki 

CaCO3. Zawartość potasu wahała się od 26,50 do 59,07 g·kg–1 s.m. Stwierdzono istotny 

wzrost zawartości pierwiastka wraz ze zwiększaniem dawki potasu. Po zastosowaniu  

0,4 g K·dm–3 w roślinach wykazano średnio 27,80 g·kg–1 s.m. potasu, a po zastosowaniu 

1,6 g K·dm–3 – 57,94 g·kg–1 s.m., zatem czterokrotny wzrost dawki potasu w podłożu 

powodował około 2-krotny wzrost jego zawartości w tkankach roślin.  
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Tabela 1. Zawartość Nog, N-NH4, N-NO3, P, K, Ca, Mg, S, Cl (g·kg–1 s.m.) w jarmużu 

Table 1. Content of Nog, N-NH4, N-NO3, P, K, Ca, Mg, S, Cl  (g·kg–1 d.m.) in kale 
 

Dawka nawozu (g·dm–3 podłoża) 

Fertilizer dose (g·dm–3 medium) 
Nog N-NH4 N-NO3 P K Ca Mg S Cl 

K 

(A) 

CaCO3 

(B) 

0,4 5,0 39,00 1,10 13,00 4,90 26,50 7,90 2,50 4,00 3,30 

0,8 5,0 40,50 1,10 11,10 5,00 43,60 10,00 3,10 4,20 0,70 

1,2 5,0 42,30 1,10 13,80 3,40 44,80 7,90 1,70 4,60 0,60 

1,6 5,0 55,00 1,90 12,20 4,70 56,80 7,60 2,00 4,00 0,70 

Średnia dla 5 g CaCO3 

Mean for 5 g CaCO3 
44,20 1,30 12,53 4,50 42,93 8,35 2,33 4,20 1,33 

0,4 15,0 40,30 1,10 9,20 3,00 29,10 15,00 2,90 3,00 0,10 

0,8 15,0 41,80 1,20 11,30 2,10 53,00 15,20 3,60 3,90 0,10 

1,2 15,0 43,20 1,70 12,20 3,00 54,20 14,70 3,10 4,00 1,30 

1,6 15,0 56,10 1,80  14,90 2,80 59,07 13,80  3,10 4,50 0,10 

Średnia dla 15 g CaCO3 

Mean for 15 g CaCO3 
45,35 1,45 11,90 2,73 48,84 14,68 3,18 3,85 0,40 

Średnia dla dawki K 

Mean for K dose 

0,4 39,65 1,10 11,10 3,95 27,80 11,45 2,70 3,50 1,70 

0,8 41,15 1,15 11,20 3,55 48,30 12,60 3,35 4,05 0,40 

1,2 42,75 1,40 13,00 3,20 49,50 11,30 2,40 4,30 0,95 

1,6 55,55 1,85 13,55 3,75 57,94 10,70 2,55 4,25 0,40 

Średnia ogólna 

Total mean 
44,78 1,38 12,21 3,61 45,88 11,51 2,75 4,03 0,86 

NIR0,05 dla 

LSD0.05 for 

A 4,730 0,197  1,750 
r.n. 

n.s. 
8,440 

r.n. 

n.s. 

r.n. 

n.s. 

r.n. 

n.s. 

r.n. 

n.s. 

B r.n. 

n.s. 

r.n. 

n.s. 

r.n. 

n.s 
1,240 4,420 1,320 

r.n. 

n.s 

r.n. 

n.s. 
0,430 

A × B r.n. 

n.s. 

r.n. 

n.s. 
3,000 

r.n. 

n.s. 

r.n. 

n.s. 
4,320 

r.n. 

n.s. 

r.n. 

n.s. 
1,410 

r.n. – różnice nieistotne, n.s. – not significant 

 

Zawartość wapnia w liściach jarmużu wahała się od 7,60 g·kg–1 s.m. do 15,20 g·kg–1  

s.m. Wykazano istotny wpływ zastosowanych dawek CaCO3 na pobieranie tego składni-

ka przez rośliny. Większą zawartość pierwiastka średnio o 6,33 g·kg–1 s.m. odnotowano 

w roślinach po zastosowaniu większej dawki węglanu wapnia. Ponadto w obiektach 

nawożonych większą dawką wapnia wraz ze wzrostem dawki potasu odnotowano ten-

dencję do obniżenia zawartości wapnia w roślinach.  
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Zawartość magnezu wahała się od 1,70 g·kg–1 s.m. do 3,60 g·kg–1 s.m. Nie odnoto-

wano istotnego wpływu badanych czynników na zawartość magnezu w częściach jadal-

nych  jarmużu.  

W przeprowadzonych badaniach nie wykazano istotnego wpływu badanych czynni-

ków na zawartość siarki w suchej masie jarmużu. Aczkolwiek odnotowano, iż wraz ze 

zwiększaniem dawki potasu nieznacznie wrastała zawartość siarki, średnio od  

3,50 do 4,30 g·kg–1 s.m. Zawartość chloru w jarmużu wahała się od 0,10 do 3,30 g·kg–1 

s.m., natomiast zróżnicowane dawki potasu nie miały jednoznacznego wpływu na jego 

zawartość w roślinie. 

DYSKUSJA 

Jarmuż jest znanym od dawna warzywem o dużej wartości odżywczej ze względu na 

wysoką zawartość związków bioaktywnych oraz  makro- i mikroelementów [Ayaz i in. 

2006]. Według Flaczyk i in. [2014], w porównaniu z innymi roślinami kapustnymi, 

jarmuż pod kątem żywieniowym zawiera najwięcej potasu (530 mg), wapnia (157 mg) 

oraz witaminy C (120 mg w 100 g części jadalnych). Przeprowadzone badania pokazują, 

że na plonowanie tego gatunku oraz skład chemiczny ma wpływ nawożenie potasowe. 

Największą masę jarmużu uzyskano przy dawce 1,2 g K·dm–3 podłoża (średnio 231 

g·roślina–1). Wzrost plonowania kapusty właściwej, długości łodygi i liczby liści pod 

wpływem nawożenia potasem odnotował w swoich badaniach Truong [2017]. O warto-

ści biologicznej roślin decyduje zawartość w tkankach substancji biologicznie czynnych, 

m.in. witaminy C i białka. W niniejszych badaniach stwierdzono zmiany zawartości 

witaminy C w świeżej masie roślin pod wpływem nawożenia potasowego oraz wapno-

wania. Jednocześnie potwierdzono, że jarmuż stanowi dobre źródło witaminy C, ponie-

waż oznaczono w świeżej masie roślin od 130 do 216  mg wit. C·100 g–1. Korus [2011] 

podaje zawartość wit. C w jarmużu na poziomie 102 mg·100g–1 św.m., natomiast Sanlier 

i Guler [2018] – 120 mg·100g–1 św.m. Jak podają Golcz i Kozik [2004], zwiększone 

dawki potasu wywarły dodatni wpływ na zawartość witaminy C w owocach papryki. 

Zawartość suchej masy w jarmużu wynosiła od 16,2 do 20,3%. Wartości te były zbliżo-

ne do danych uzyskanych przez Sikorę i Bodziarczyk [2012] oraz Łatę i Wińską-Krysiak 

[2006]. Zawartość białka w suchej masie wynosiła od 243,7 do 350,6 g·kg–1 s.m. Krężel 

i in. [1998] wykazali w jarmużu średniowysokim zawartość białka na poziomie 255,1 

g·kg–1 s.m. Stosowanie nawozu potasowego w formie siarczanowej niesie za sobą ryzy-

ko ujemnego wpływu siarczanów na zawartość molibdenu w liściach nawożonych ro-

ślin. Molibden wchodzi w skład reduktazy azotanowej, a jego brak w roślinie jest przy-

czyną nadmiernej akumulacji azotanów w warzywach [Nurzyński 1999]. W badaniach 

własnych zastosowanie zwiększonych dawek siarczanu potasu spowodowało akumulo-

wanie w jarmużu jonów azotowych i azotu ogółem. Tendencję tę potwierdzają badania 

Kozik [2006]. Natomiast Hanafy i in. 2002] odnotowali zmniejszenie kumulacji azota-

nów w rokiecie pod wpływem zwiększania dawek potasu. W przeprowadzonych do-

świadczeniach nie odnotowano jednoznacznych zależności między wielkością dawki 

potasu a zawartością fosforu w roślinach, jednakże mniejsza zawartość tego składnika w 

jarmużu odnotowana po zastosowaniu większej dawki CaCO3 może wynikać z ograni-

czenia przyswajalności fosforu przez wysoką zawartość wapnia w podłożu. Zwiększanie 
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dawki potasu zmniejszało zawartość wapnia w jarmużu, co wskazywałoby na antagoni-

styczne oddziaływanie potasu względem wapnia. Obniżenie zawartości wapnia i magne-

zu w roślinach pod wpływem nawożenia potasowego odnotowali również Barzegar i in. 

[2020]. Rośliny jarmużu wykazują wysoką zawartość magnezu [Becerra-Moreno i in. 

2014]. W badaniach własnych zawartość magnezu w suchej masie roślin wynosiła sred-

nio 2,75 g·kg–1 s.m. i była najwyższa po zastosowaniu potasu w dawce 0,8 g K·dm–3 

podłoża.  

WNIOSKI 

1. Zwiększanie dawki potasu stosowanego w postaci K2SO4 modyfikowało skład 

chemiczny roślin jarmużu oraz wpływało na jego plonowanie. Największą masę roślin  

odnotowano w obiektach nawożonych 1,2 g K·dm–3 z dodatkiem 15 g CaCO3·dm–3. 

2. Nawożenie jarmużu wyższymi dawkami potasu wraz z zastosowaniem 15 g 

CaCO3·dm–3
 podczas nawożenia powoduje wzrost zawartości witaminy C i białka  

w roślinach. 

3. Wzrost zawartości azotu ogółem oraz jego mineralnych form, a także potasu, przy 

równoczesnym spadku zawartości wapnia, zaobserwowano w suchej masie części nad-

ziemnych jarmużu po nawożeniu roślin najwyższą (1,6 g K·dm–3) dawką potasu. 
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Summary. The increase in human awareness of healthy nutrition is related to an intensification of 

vegetable species’ demand with high nutritional value. Kale (Brassica oleracea L. var. acephala) 

is a valuable plant due to its rich chemical composition, biological value, and small agrotechnical 

requirements. In the greenhouse experiment, the effect of the K2SO4 dose (0.4, 0.8, 1.2, 1.6 g 

K·dm–3) was analyzed against the background of two doses of calcium carbonate (5 and 15 g 

CaCO3·dm–3) on yielding, chemical composition and biological value of kale. The largest kale 

yield was obtained after applying 1.2 g K·dm–3 in the medium; both higher and lower potassium 

doses reduced the yield. Kale is a good source of vitamin C. Studies have shown that the content 

of this substance in the leaves was from 130 to 216 mg·100 g–1 f.m. and depended on the dose of 

potassium. Increasing potassium doses also resulted in higher protein concentrations in plants. 

A significant increase in the content of nitrogen and potassium in plants was found, along with 

an increase in potassium sulfate dose. 

 

Keywords: Brassica oleracea L. var. acephala, potassium, fresh matter, dry matter, protein, 

vitamin C 
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