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Aktywnos¢ autonomicznego ukladu nerwowego

a dzielno$¢ wysScigowa koni arabskich czystej krwi
Autonomic nervous system activity and the racing performance of purebred Arabians

Streszczenie. Celem pracy byla ocena aktywnosci uktadu wspoétczulnego i przywspoétczulnego
oraz zrownowazenia uktadu autonomicznego w zakresie wybranych wskaznikow dzielno$ci wysci-
gowej koni. Badaniami objeto 20 trzyletnich koni arabskich czystej krwi, ktore przechodzily trening
wyscigowy. Aktywno$¢ uktadu autonomicznego zmierzono urzadzeniem Polar RS800CX. Uzys-
kane dane poddano analizie w programie PolarProTraine 5.0. Oceng dzielnosci wyscigowej prze-
prowadzono na podstawie analizy nastgpujacych wskaznikow: catkowita suma wygranych, suma
wygranych przypadajaca na jeden start, handicap generalny. Wykazano, ze wzmozona aktywnos¢
uktadu wspoétczulnego miodych koni arabskich podczas treningu wyscigowego wskazuje na ich
znaczne obcigzenie emocjonalne. Gorszymi wynikami w tym zakresie charakteryzowaly si¢ klacze,
stad tez w ich przypadku warto przedyskutowa¢ mozliwo$¢ skrocenia sezonu wyscigowego lub
ograniczenie maksymalnej liczby startow w roku.

Stowa kluczowe: konie arabskie czystej krwi, uktad autonomiczny, dzielno§¢ wyscigowa

WSTEP

Trening wyScigowy i udzial w gonitwach sg dla koni wyscigowych ogromnym ob-
cigzeniem, zar6wno fizycznym, jak i psychicznym [Evans 1991, Art i Lekeux 2005, Ke-
dzierski 2005, Bis-Wencel i in. 2011]. Przygotowanie konia do wysitku na torach wysci-
gowych powinno by¢ prowadzone w oparciu o wskazniki kliniczne i fizjologiczne, co
pozwoli oceni¢ wydolno$¢ fizyczng i psychiczng organizmu oraz zdolno$¢ adaptacji do
wzrastajacych obciazen [Kedzierski 2005, Krumrych 2009]. Udowodniono takze, ze stan
emocjonalny konia ma duzy wpltyw na wyniki wyscigowe [Hada i in. 2003, Gramkow


mailto:katarzyna.strzelec@up.lublin.pl
https://orcid.org/0000-0002-1146-2257
https://orcid.org/0000-0001-6460-2842

16 P. ZELISZEWSKA-DUK I INNI

i Evans, 2006]. Przyjmuje si¢, ze posredni poziom pobudliwosci emocjonalnej jest naj-
bardziej korzystny dla koni wyscigowych [Calabrese 2008]. Nowoczesne metody kontroli
wysitku, z wykorzystaniem specjalistycznego sprzgtu, pozwalajg doktadnie okresli¢ sto-
pien zaawansowania treningowego w oparciu o funkcjonowanie autonomicznego systemu
nerwowego.

Uktad autonomiczny dzieli si¢ na uktad wspotczulny, zwany inaczej pobudzajacym,
i przywspotczulny, czyli hamujacy, a obydwa te systemy sa wzgledem siebie antagoni-
styczne [Gill 2003]. Aktywno$¢ uktadu wspodtczulnego znaczaco wzrasta w sytuacjach
stresowych i zwigzana jest z sekrecjg adrenaliny i noradrenaliny, ktére powoduja przyspie-
szenie akcji serca. Odwrotne dzialanie ma acetylocholina, ktorej poziom ro$nie wraz ze
wzrostem aktywnos$ci uktadu przywspotczulnego [Dempsey i Cooper 1969]. Aktywnosé
i zrbwnowazenie uktadu autonomicznego mozna zbada¢ przez pomiary zmiennosci rytmu
serca (HRV), ktdra jest cyklicznym wystgpowaniem roéznic w odstepach R-R (czas, jaki
uptynat migdzy dwoma kolejnymi zatamkami R sygnalu QRS na elektrokardiogramie).

W niniejszej pracy postawiono hipoteze, ze rownowaga ukladu autonomicznego
moze wplywaé na wskazniki dzielno$ci wyscigowej, a celem pracy byta ocena aktywnosci
uktadu wspotczulnego i przywspotczulnego oraz zrownowazenia uktadu autonomicznego
w zakresie wybranych wskaznikow dzielno$ci wyscigowej koni.

MATERIAL I METODY

Material badawczy

Badaniami objg¢to 20 trzyletnich koni arabskich czystej krwi, w tym 10 ogierow
i 10 klaczy. W trakcie rozpoczecia badan konie znajdowaly si¢ na terenie Toru Stuzewiec,
gdzie uczestniczyly od sze$ciu miesigcy w treningu wyscigowym. Wszystkie konie byty
klinicznie zdrowe i nie przejawialy anomalii behawioralnych. W trakcie dos§wiadczenia
(od potowy maja do potowy pazdziernika) konie byly trenowane do gonitw ptaskich,
w ktorych braty udziat §rednio raz w miesigcu. Trening odbywat si¢ przez sze$¢ dni
w tygodniu. Jednostka treningowa sktadata si¢ ze stepa i ktusa wchodzacego w sktad roz-
prezenia, trwajacego tacznie 15 min. W ramach wysitku wlasciwego konie pokonywaly
galopem wczesniej zaplanowany odcinek toru. Dystans i tempo galopu byty dostosowane
do indywidualnych mozliwosci i stopnia zaawansowania treningowego koni. Po zakon-
czonym wysitku wlasciwym konie stepowaty w karuzeli przez 45 min. Przerwy w syste-
matycznych treningach zwigzane byty jedynie ze startami koni w gonitwach i obejmowaty
okres jednego dnia przed startem, dzien startu oraz dwa dni po nim. W wymienionych
dniach (oprécz dnia startu) odbywat si¢ jedynie 60-minunowy step w karuzeli.

Metody badawcze

Przeprowadzono dwukrotne badania w trzech powtdrzeniach (pierwsze, drugie i trzecie).
Pierwsze z nich (bazowe) mialo miejsce w pierwszym dniu doswiadczenia, za§ dwa kolej-
ne w odstgpach ok. 60 dni. W dniu przeprowadzania badan konie poddawane byty ujedno-
liconemu wysitkowi wtasciwemu (1800 m galopu po torze roboczym w tempie 450 m/min).
Aktywno$¢ uktadu autonomicznego zmierzono urzadzeniem Polar RS800CX. Mierniki za-
ktadano na ciato konia i uruchamiano nagrywanie pi¢¢ minut przed siodlaniem a zdejmo-
wano po powrocie koni do stajni po stepie w karuzeli. Zastosowano ciaggly zapis danych
w pamigci urzadzenia. Uzyskane dane poddano r¢cznemu korygowaniu artefaktow, a na-
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stepnie analizie w programie PolarProTraine 5.0. oraz Kubios 2.0. W sktad urzadzenia
pomiarowego wchodzi elektroda z nadajnikiem i odbiornik z mozliwoscia ciggtego zapisu
akcji serca w pamigci mikrokomputera. Do oceny zmiennosci odstepéw RR w rytmie za-
tokowym wykorzystano podstawowe sktadowe widma okreslone w ms?:

1) LF — moc widma w zakresie niskich czgstotliwosci od 0,04 do 0,15 Hz;

2) HF — moc widma w zakresie wysokich czestotliwosci od 0,16 do 0,4 Hz;

3) LF/HF — iloraz mocy widma w przedziale niskich czestotliwosci do wysokich cze-
stotliwo$ci okreslony w uktadzie procentowym.

Wspomniane pomiary przeprowadzano w nast¢pujacym uktadzie:

1) pierwszy pomiar — od momentu wyprowadzenia osiodtanych koni z boksu do chwi-
li wyjscia koni przed stajnie;

2) drugi pomiar — od momentu wyprowadzenia koni ze stajni po treningu do chwili
rozpoczecia stepa w karuzeli. Czas pierwszego i drugiego pomiaru wyniost za kazdym
razem pi¢¢ minut; analizie poddano sum¢ zapisu pracy serca z pierwszego i drugiego
pomiaru.

Oceng dzielno$ci wyscigowej badanych koni przeprowadzono na podstawie analizy
nastepujacych wskaznikow:

1) catkowitej sumy wygranych (CSW) — faczna nagroda pienigzna (w z1), jaka kon
zdobyt podczas startow w calym sezonie wyscigowym (do dnia badan);

2) sumy wygranych przypadajacej na jeden start (SW/start) — calkowita suma wygra-
nych (w zt) podzielona na liczbg startow w trakcie catego sezonu wyscigowego;

3) handicap generalny (HG) — teoretyczna waga (w kg), jaka kon powinien ponie$¢
w gonitwie celem wyrdwnania jego szans w stosunku do koni z tego samego rocznika;
HG ustala sedzia handicaper na podstawie analizy przebiegu kariery wyscigowej w catym
sezonie. Warto$¢ wskaznika podana jest na koniec sezonu wyscigowego.

W okresie do$wiadczenia $rednia liczba startéw w gonitwach badanych koni wynio-
sta 4,35 (SD = 0,79).

Analiza statystyczna

Obliczenia przeprowadzono w programie PQStat. Cechy charakteryzowaly si¢ roz-
ktadem normalnym. Wykonano dla nich wieloczynnikowa analiz¢ wariancji (ANOVA
GLM) z losowym wpltywem konia i statym wptywem czynnika plci koni i powtdrzenia
badania. Dla miernikéw dzielno$ci wyscigowej wykonano natomiast jednoczynnikowa
analiz¢ wariancji z uwzglednieniem ptci koni. Istotno$¢ réznic migdzy srednimi okreslono
testem T-Tukeya. Powigzania migdzy cechami analizowano, wykorzystujac wspolczynni-
ki korelacji rang Spearmana.

WYNIKI

Aktywnos¢ uktadu wspotczulnego u ogieréw podczas pierwszego pomiaru przy po-
wtorzeniu pierwszym i drugim nie roznifa si¢ istotnie, natomiast przy powtorzeniu trze-
cim réznica byla istotna (P < 0,05) z powtorzeniem pierwszym (tab. 1). Aktywnos$¢ uktadu
wspotczulnego u klaczy w drugim i trzecim powtdrzeniu roznita si¢ istotnie z pierwszym
powtdrzeniem. Stwierdzono rowniez istotny (P < 0,05) wptyw plci na aktywnos¢ uktadu
wspolczulnego podczas wszystkich powtdrzen.

Aktywnos¢ uktadu wspoélczulnego ogierow podczas drugiego pomiaru przy wszyst-
kich trzech powtorzeniach nie roznita sig¢ istotnie (tab. 2). Aktywnos¢ uktadu wspotczul-
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nego u klaczy podczas pierwszego powtdrzenia byla istotnie mniejsza (P <0,05) w porow-
naniu z aktywnoscig podczas drugiego i trzeciego powtorzenia. Podobnie jak w przypadku
pierwszego pomiaru stwierdzono istotny wplyw plei na aktywnosé¢ uktadu wspotczulnego
przy wszystkich powtorzeniach.

Aktywnos¢ uktadu przywspotczulnego podczas pierwszego pomiaru roéznita si¢ istot-
nie pomigdzy poszczegdlnymi powtorzeniami zarowno u ogierdw, jak i u klaczy (tab. 3).
Stwierdzono rowniez istotny wptyw plci dla wszystkich powtdrzen.

Aktywnos$¢ uktadu przywspoétczulnego zardwno ogierow, jak rowniez klaczy, byta
istotnie wigksza (P < 0,05) podczas pierwszego powtorzenia w porownaniu z powtorze-
niem drugim i trzecim (tab. 4). Istotny (P < 0,05) okazat si¢ takze wptyw plci we wszyst-
kich kolejnych powtorzeniach.

Tabela 1. Aktywno$¢ uktadu wspotczulnego badanych koni podczas pierwszego pomiaru
Table 1. Sympathetic system activity of experimental horses during the first measurement

Numer powtorzenia Wyszczegolnienie Plec /Sex
Number of repeatitions Specification Ogiery / Stallions Klacze / Mares
Py | First Srednia / Mean 874,49ax 1022,45ay
ferwsze FHrs SD 199,98 315,07
. Srednia / Mean 900,72acx 1209,33by
Drugie /Second SD 201,44 326,41
. . Srednia / Mean 1008,34bcx 1267,62by
Trzecie / Third D 26536 379,54

Srednie oznaczone roznymi literami (a, b, ¢ — w kolumnach, x,y — w wierszach) roznig sig istotnie przy P < 0.05
The means denoted with different letters (a, b, ¢ — in columns, X, y, z — in rows) differ at P <0.05

Tabela 2. Aktywnos¢ uktadu wspotczulnego badanych koni podczas drugiego pomiaru
Table 2. Sympathetic system activity of experimental horses during the second measurement

Numer powtorzenia Wyszczegodlnienie Ple¢ /Sex
Number of repeatitions Specification Ogiery / Stallions Klacze / Mares
P / First Srednia / Mean 734,45ax 923,86ay
ferwsze FHs SD 67,45 100,38
. Srednia / Mean 823,56ax 1214,47by
Drugie / Second D 78.37 102,07
. . Srednia / Mean 812,54ax 1288,45by
Trzecie / Third SD 69.56 109.77

Srednie oznaczone roznymi literami (a, b, ¢ — w kolumnach; x,y — w wierszach) rznig sig istotnie przy P < 0.05
The means denoted with different letters (a, b, ¢ — in columns; X, y, z — in rows) differ at P < 0.05

Zroéwnowazenie uktadu autonomicznego ogieréw nie réznito si¢ istotnie pomiedzy
pierwszym i drugim powtdrzeniem, ktore z kolei byly istotnie (P < 0,05) mniejsze w po-
roéwnaniu ze zrownowazeniem w powtorzeniu trzecim (tab. 5). Zrownowazenie uktadu
autonomicznego klaczy bylo istotnie (P < 0,05) zr6znicowane pomigdzy wszystkimi po-
wtorzeniami. Istotny (P < 0,05) rowniez okazat si¢ wplyw plci na ten parametr we wszyst-
kich powtodrzeniach (tab. 5).
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Tabela 3. Aktywno$¢ uktadu przywspotczulnego badanych koni podczas pierwszego pomiaru
Table 3. Parasympathetic system activity of experimental horses during the first measurement

Numer powtorzenia Wyszczegdlnienie Pleé /Sex
Number of repeatitions Specification Ogiery / Stallions Klacze / Mares
Pierwsze / First Srednia / Mean 673,34ax 645,39ay
SD 56,38 93,27
. Srednia / Mean 512,34bx 411,75by
Drugie / Second D 54.08 60,28
. . Srednia / Mean 422,08cx 302,28cy
Trzecie / Third D 7308 71.67

Srednie oznaczone réznymi literami (a, b, ¢ — w kolumnach; x,y — w wierszach) r6znig sig istotnie przy P < 0.05
The means denoted with different letters (a, b, ¢ — in columns; X, y — in rows) differ at P <0.05

Tabela 4. Aktywno$¢ uktadu przywspotczulnego badanych koni podczas drugiego pomiaru
Table 4. Parasympathetic system activity of experimental horses during the second measurement

, . . Pte¢ /Sex
Numer powtorzenia Wyszczegblnienie
Number of repeatitions Specification Ogiery / Stallions Ogiery / Stallions
Pi / First Srednia / Mean 599,36ax 432,56ay
[eTVSZE TS SD 89,67 90,33
Drusic / Second Srednia / Mean 456,27bx 387,45by
& SD 87,56 67,36
Srednia / M 417,16b 324,56b
Trzecie / Third Srednia / Mean 0% S
SD 73,58 69,74

Srednie oznaczone roéznymi literami (a, b, ¢ — w kolumnach; x, y — w wierszach) réznig sie istotnie przy P < 0.05
The means denoted with different letters (a, b, ¢ — in columns; X, y — in rows) differ at P < 0.05

Tabela 5. Zrownowazenie uktadu autonomicznego badanych koni podczas pierwszego pomiaru
Table 5. Autonomic system balance of experimental horses during the first measurement

Numer powtdrzenia Wyszczegdlnienie Plec /Sex
Number of repeatitions Specification Ogiery / Stallions | Ogiery / Stallions
. . Srednia / Mean 125,85ax 158,44ax
Pierwsze / First
SD 78,78 76,67
. Srednia / Mean 175,78ax 294,16by
Drugie / Second
SD 80,04 99,67
Srednia / M 2 41
Trzecie / Third Srednia / Mean 38,86bx 9,53cy
SD 79,99 100,05

Srednie oznaczone roznymi literami (a, b, ¢ — w kolumnach; x,y — w wierszach) réznia si¢ istotnie przy P < 0.05
The means denoted with different letters (a, b, ¢ — in columns; X, y — in rows) differ at P < 0.05



20 P. ZELISZEWSKA-DUK I INNI

Zroéwnowazenie uktadu autonomicznego ogierow podczas drugiego pomiaru nie roz-
nito si¢ istotnie pomiedzy kolejnymi powtdrzeniami (tab. 6). U klaczy stwierdzono istotne
roéznice pomigdzy powtdérzeniem pierwszym a drugim i trzecim. Zréwnowazenie uktadu
autonomicznego ogieréw i klaczy roznito sie istotnie dla wszystkich trzech powtorzen.

Oceniajac wskazniki dzielnosci wyscigowej ogierow 1 klaczy, wykazano ich wigksza
warto$¢ dla ogierow w pordwnaniu z klaczami, przy czym istotne réznice stwierdzono
w przypadku catkowitej sumy wygranych (CSW) i1 sumy wygranych przypadajacych na
jeden start (CSW/start) (tab. 7).

Tabela 6. Zréwnowazenie uktadu autonomicznego badanych koni podczas drugiego pomiaru
Table 6. Autonomic system balance of experimental horses during the second measurement

Numer powtorzenia Wyszczegdlnienie Plec /Sex
Number of repeatitions Specification Ogiery / Stallions Klacze/ Mares
Pierwsze / First Sgdma / Mean 129%‘:,573121)( 2:(3)»,96,2?
Drugie / Second gr;dma / Mean 18705,’4988ax 31736,’6899by
Trzecie / Third zgdn‘a / Mean 19849:7527% 3?(7)2)5, glfy

Srednie oznaczone réznymi literami (a, b, ¢ — w kolumnach; x,y — w wierszach) roznia sig istotnie przy P <0.05
The means denoted with different letters (a, b, ¢ — in columns; X, y — in rows) differ at P < 0.05

Tabela 7. Wskazniki dzielnosci wyscigowej badanych koni
Table 7. Racing performance indicators of experimental horses

1 Ple¢ /Sex

.. . . . Wyszczegodlnienie

Wskaznik dzielnosci wyscigowej Specification Ogiery Klacze
Stallions Mares

Catkowita suma wygranych Srednia / Mean 23453,56x 15765,62y

Total sum of winnings (PLN) SD 5765 6201

Suma wygranych przypadajaca na ¢ .

jeden start (PLN/liczba startow) Srednia / Mean 2354,14x 1653,72y

The sum of winnings per one start

(PLN/numbers of starts) SD 349 719

Handicap generalny Srednia / Mean 59,45x 53,67x

General handicap (kg) SD 11,34 10,45

Srednie oznaczone roznymi literami (X, y — w wierszach) roznia sig istotnie przy P < 0.05
The means denoted with different letters ( x, y — in rows) differ at P < 0.05

Podczas pierwszego pomiaru istotne i ujemne korelacje wystapity miedzy aktywno-
$cig uktadu wspotczulnego a CSW w pierwszym i drugim powtdrzeniu (tab. 8). Dla in-
nych wskaznikow dzielno$ci nie stwierdzono istotnych korelacji.
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Podczas drugiego pomiaru stwierdzono istotne i ujemne korelacje migdzy aktywno-
Scig uktadu wspodtczulnego i CSW podczas drugiego powtdrzenia oraz HG, podczas po-
wtorzen drugiego i trzeciego (tab. 9).

Tabela 8. Korelacje migdzy aktywnoscia uktadu wspotczulnego (LF) a wskaznikami dzielno$ci
wyscigowej koni podczas pierwszego pomiaru
Table 8. Correlation between symphatetic nervous system activity (LF) and the indicators
of racing performance during the first measurement

Wskaznik dzielnosci wyScigowej

Numer powtdrzenia . .
Indicator of racing performance

Number of repeatitions

CSW CSW/start HG
Pierwsze / First -0,543* -0,438 -0,511
Drugie / Second —0,768* 0,183 -0,478
Trzecie / Third —0,436 -0,222 0,213

CSW — catkowita suma wygranych / total sum of winnings (PLN)

CSW/start — suma wygranych przypadajaca na jeden start (PLN/liczba startow) / the sum of winnings per one start
(PLN/numbers of starts)

HG — handicap generalny / general handicap (kg)

* korelacja istotna przy P < 0.05 /significant correlation at P < 0.05

Tabela 9. Korelacje migdzy aktywno$cia uktadu wspotczulnego (LF) a wskaznikami dzielnosci
wyscigowej koni podczas drugiego pomiaru
Table 9. Correlation between symphatetic nervous system activity (LF) and the indicators
of racing performance during the second measurement

Wskaznik dzielno$ci wyscigowej

Numer powtdrzenia . .
Indicator of racing performance

Number of repeatitions

CSW CSW/start HG
Pierwsze / First -0,132 -0,301 -0,117
Drugie / Second -0,701* -0,413 -0,776*
Trzecie / Third -0,511 —-0,094 -0,887*

CSW — catkowita suma wygranych / total sum of winnings (PLN)

CSW/start — suma wygranych przypadajaca na jeden start (PLN/liczba startéw) / the sum of winnings per one start
(PLN/numbers of starts)

HG — handicap generalny / general handicap (kg)

* korelacja istotna przy P < 0.05 /significant correlation at P < 0.05

Dodatnie korelacje migdzy aktywnoscig uktadu przywspoétczulnego podczas pierw-
szego pomiaru a CSW, CSW/start oraz HG stwierdzono jedynie dla pierwszego powto-
rzenia (tab. 10). Podczas drugiego pomiaru aktywno$¢ uktadu przywspoétczulnego okazata
si¢ istotnie dodatnio skorelowana jedynie z CSW/start w drugim powtorzeniu (tab. 11).
Podczas pierwszego pomiaru nie stwierdzono istotnych korelacji pomiedzy zrownowa-
zeniem uktadu autonomicznego a wskaznikami dzielnosci wyscigowej badanych koni
(tab. 12). Podczas drugiego pomiaru istotnie dodatnie korelacje wystapily natomiast po-
miedzy zréwnowazeniem uktadu autonomicznego a CSW w pierwszym i drugim powto-
rzeniu (tab. 13).
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Tabela 10. Korelacje migdzy aktywnoscia uktadu przywspoétczulnego (HF)
a wskaznikami dzielnosci wyscigowej koni podczas pierwszego pomiaru
Table 10. Correlation between parasymphatetic nervous system activity (HF) and the indicators
of racing performance during the first measurement

Wskaznik dzielnosci wyscigowej

Numer powtorzenia . .
Indicator of racing performance

Number of repeatitions

CSW CSW/start HG
Pierwsze / First 0,843%* 0,709* 0,657*
Drugie / Second 0,113 0,345 0,281
Trzecie / Third -0,017 0,111 0,322

CSW — catkowita suma wygranych / total sum of winnings (PLN)

CSW/start — suma wygranych przypadajaca na jeden start (PLN/liczba startow) / the sum of winnings per one start
(PLN/numbers of starts)

HG — handicap generalny / general handicap (kg)
* korelacja istotna przy P < 0.05 /significant correlation at P <0.05

Tabela 11. Korelacje migdzy aktywnoscig uktadu przywspotczulnego (HF)
a wskaznikami dzielno$ci wyscigowej koni podczas drugiego pomiaru
Table 11. Correlation between parasymphatetic nervous system activity (HF) and the indicators
of racing performance during the second measurement

Wskaznik dzielnosci wyscigowej

Numer powtorzenia . .
Indicator of racing performance

Number of repeatitions

CSW CSW/start HG
Pierwsze / First —0,147 0,311 -0,034
Drugie / Second -0,094 0,789* 0,107
Trzecie / Third 0,125 0,302 0,163

CSW — catkowita suma wygranych / total sum of winnings (PLN)

CSW/start — suma wygranych przypadajaca na jeden start (PLN/liczba startow) / the sum of winnings per one start
(PLN/numbers of starts)

HG — handicap generalny / general handicap (kg)
* korelacja istotna przy P < 0.05 /significant correlation at P < 0.05

Tabela 12. Korelacje miedzy zréwnowazeniem uktadu autonomicznego (LF/HF)
a wskaznikami dzielnosci wyscigowej koni podczas pierwszego pomiaru
Table 12. Correlation between autonomic nervous system balance (LF/HF)
and the racing performance indicators during the first measurement

Wskaznik dzielnos$ci wyscigowej

Numer powtdrzenia . .
" Indicator of racing performance
Number of repeatitions
CSW CSW/start HG
Pierwsze / First 0,238 0,087 0,084
Drugie / Second 0,217 0,232 0,117
Trzecie / Third -0,154 0,162 0,123

CSW — catkowita suma wygranych / total sum of winnings (PLN)

CSW/start — suma wygranych przypadajaca na jeden start (PLN/liczba startow) / the sum of winnings per one start
(PLN/numbers of starts)

HG — handicap generalny / general handicap (kg)
* korelacja istotna przy P < 0.05 /significant correlation at P <0.05
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Tabela 13. Korelacje miedzy zréwnowazeniem uktadu autonomicznego (LF/HF)
a wskaznikami dzielno$ci wyscigowej koni podczas drugiego pomiaru
Table 13. Correlation between autonomic nervous system balance (LF/HF)
and the racing performance indicators during the second measurement

Wskaznik dzielnosci wyScigowej

Numer powtérzenia Indicator of racing performance

Number of repeatitions

CSW CSW/start HG
Pierwsze powtorzenie 0,728%* 0,209 0,114
Drugie powtorzenie 0,666* 0,311 0,123
Trzecie powtorzenie 0,454 0,382 0,117

CSW — catkowita suma wygranych (PLN)

CSW/start — suma wygranych przypadajaca na jeden start (PLN/liczba startow)
HG — handicap generalny (kg)

* korelacja istotna przy P < 0.05 / significant correlation at P < 0.05

DYSKUSJA

Na podstawie aktywnos$ci uktadu autonomicznego mozna ocenia¢ pobudliwosé emo-
cjonalng koni [von Borell i in. 2007]. Sktadowa tego uktadu, czyli gataz wspotczulna,
wskazuje na stopien pobudzenia organizmu — zbyt wysoki stopien skutkuje nie tylko
obnizeniem dobrostanu zwierzat, ale i zmniejszeniem ich wartosci uzytkowej [McBride
i Mills 2012].

Wyniki niniejszej pracy wskazuja, ze aktywnos¢ uktadu wspotczulnego przed trenin-
giem wzrastata w trakcie trwania sezonu wyscigowego, co dotyczyto zarowno ogierow,
jak i klaczy. Mozna na tej podstawie stwierdzi¢, ze rodzaj uzytkowania koni, jakim sg
wyscigi jest bardzo wyczerpujacy emocjonalnie, a jego przedtuzanie na kolejne miesiace,
a nawet lata moze bardzo negatywnie wptynac na stan psychiczny tego gatunku zwie-
rzat. Podobnie wczesniej Evans [2003] wskazywat na destrukcyjny wptyw wyscigéw na
stan fizyczny i psychiczny koni. Cickawy jest rowniez fakt mniejszej aktywnosci uktadu
wspoltczulnego ogierdw w poréwnaniu z klaczami, co byto dostrzegalne w trakcie catego
cyklu treningowo-startowego. Wskazuje to zatem, ze klacze sg ewidentnie stabsze psy-
chicznie. Warto zastanowic sie¢, czy w ich przypadku sezon wyScigowy nie powinien ulec
skroceniu lub tez, czy nie nalezy zmniejszy¢ dla nich maksymalnej liczby startow w go-
nitwach w przeciagu jednego sezonu wyscigowego. Obecnie limit startow dla trzyletnich
klaczy arabskich wynosi osiem na jeden sezon [www.pkwk.pl 2022]. By¢ moze ograni-
czenie tego limitu np. do szeSciu startow, wplyngtoby pozytywnie na organizm klaczy
reprezentujacych omawiang rase.

Na niekorzystng sytuacje klaczy wyscigowych wskazuja takze wyniki charakteryzu-
jace aktywnos$¢ uktadu wspotczulnego przypadajace na koniec sezonu. Okazuje sie, ze
w przypadku ogierow nie tylko aktywnos$¢ wspomnianego uktadu nie zwickszyta sig¢
W czasie sezonu wys$cigowego, ale i byla ona istotnie nizsza od tej, ktéra odnotowano
u klaczy. Omawiane wyniki pozwalaja jeszcze raz podkresli¢ fakt, ze klacze stajg przed
olbrzymim wyzwaniem w obliczu wy$cigow. Mozna je zatem uznac za znacznie stabsze
wyscigowo niz ogiery. Podobnego zdania jest Janczarek [2001], ktoéra pordwnywala pa-
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rametry pracy serca ogierow i klaczy arabskich czystej krwi oraz petnej krwi angielskiej
w réznych stadiach zaawansowania treningowego.

O wyczerpujacym psychike koni wpltywie wys$cigow wskazuja rowniez wyni-
ki uzyskane w obrebie badania uktadu przywspotczulnego, czyli odpowiedzialne-
go za niwelowanie zbednych emocji i generalne wyciszanie organizmu w stanach
nadmiernego pobudzenia [Kato i in. 2003]. Wzrastajaca aktywno$¢ uktadu wspot-
czulnego, ktdérg przedyskutowano wczesdniej, powinna by¢ potaczona ze wzrostem
aktywnos$ci gatezi przywspoélczulnej, czego efektem bytoby postepujace zréwno-
wazenie calego uktadu autonomicznego [Werhahn i in. 2012, Stucke i in. 2015].
Zrownowazenie to jest konieczne do zachowania homeostazy. W niniejszej pracy
jednak takiego wzrostu nie odnotowano. Automatycznie poskutkowalo to brakiem
rownowagi uktadu autonomicznego widocznym zwlaszcza w drugiej polowie sezo-
nu startowego. Sytuacja ta jest o tyle niepokojaca, ze pojawia si¢ za kazdym razem,
co moze wskazywaé na stan przewleklego pobudzenia emocjonalnego koni podda-
wanych wyscigowym probom dzielnosci [McBride i Mills 2012]. Warto zwrdécié
takze uwage na poziom miernikéw dzielnosci wyscigowej. Okazuje si¢, ze klacze
uzyskaty o wiele stabsze wyniki, co moze wskazywac, iz emocje i stres, jaki im to-
warzyszy, przejawia si¢ obnizeniem wartosci uzytkowej. Uzyskane wyniki sg zgodne
z obydwoma prawami Yerkesa-Dodsona, wedtug ktorych negatywne emocje obnizaja
mozliwos$ci uczenia si¢ i zapamigtywania [Calabrese 2008]. Najwyrazniej tego typu
emocje rowniez zle wptywaja na dzielnos$¢ podczas gonitw.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na wspotczynniki korelacji przedstawione w ni-
niejszej pracy. Uzyskane w tym zakresie rezultaty wskazuja na pewien stopien po-
wigzania poziomu cech opisujacych aktywno$¢ uktadu autonomicznego z miernikami
dzielnosci wys$cigowej koni. Podwyzszona reaktywno$¢ uktadu wspotczulnego moze
negatywnie wpltywaé na dzielno$¢ wyscigowa. Odwrotnej sytuacji nalezy si¢ nato-
miast spodziewa¢ w obrebie uktadu przywspotczulnego. Uzyskane w tym zakresie
rezultaty sa zgodne z wczesniejszymi wynikami innych autorow [Kato i in. 2003].
Cickawy jest rownocze$nie brak powigzan migdzy miernikami dzielnosci wyscigowej
a zrownowazeniem uktadu autonomicznego. Badania w tym zakresie powinny by¢
kontynuowane, gdyz w chwili obecnej trudno jest jednoznacznie stwierdzié, czym ten
fakt jest spowodowany.

PODSUMOWANIE

Wzmozona aktywno$¢ uktadu wspoétczulnego mtodych ogierdw i klaczy arabskich
czystej krwi podczas treningu wyscigowego wskazuje na ich znaczne obcigzenie emocjo-
nalne zwigzane z tego typu uzytkowaniem. Gorszymi wynikami aktywnos$ci wspomnia-
nego uktadu charakteryzuja si¢ klacze, stad tez w ich przypadku warto przedyskutowaé
mozliwos¢ skrocenia sezonu wyscigowego lub ograniczenie maksymalnej liczby startow
w roku. Aktywnos¢ uktadu autonomicznego nie powinna by¢ jedynym wyznacznikiem
dzielnosci wyscigowej koni arabskich czystej krwi. Parametry opisujace t¢ aktywnosé
moga by¢ jednak uwazane za jedna ze sktadowych pozwalajacych na mozliwos¢ progno-
zowania ewentualnego sukcesu koni omawianej rasy podczas gonitw.
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Summary. The aim of this study was to measure the parameters of the activity of the sympathet-
ic and parasympathetic systems as well as the balance of the autonomic system in the context of
selected indicators of horse racing performance. The study included 20 three-year-old purebred
Arabians that underwent racing training. The activity of the autonomic system was measured with
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a Polar RS800CX device. The obtained data were analyzed in the PolarProTraine 5.0 software. The
evaluation of racing performance was based on the analysis of the following indicators: total win-
nings, total winnings per one start, general handicap. It has been shown that the increased activity of
the sympathetic system of young Arabian horses during racing training indicates their considerable
emotional burden. The mares are characterized by worse results in this respect, so in their case it is
worth discussing the possibility of shortening the racing season or limiting the maximum number
of starts per year.
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