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Szanta zwyczajna (Marrubium vulgare L.)  
– ro�lina  lecznicza i miododajna 

 White/Common Horehound (Marubium vulgare L.)  
– medicinal and honey-yielding plant 

Streszczenie. Niniejsze opracowanie jest przegl�dem pi�miennictwa naukowego dotycz�cego wła-
�ciwo�ci leczniczych i miododajnych szanty zwyczajnej (Marrubium vulgare L., F. Lamiaceae). 
Wła�ciwo�ci lecznicze szanty znane były od dawna, a pocz�tki jej stosowania si�gaj� czasów staro-
�ytnego Egiptu. Obecnie wykorzystuje si� przede wszystkim wła�ciwo�ci wykrztu�ne i rozkurczaj�ce 
na mi��nie gładkie, co sprawiło, �e surowiec jest dost�pny w mieszankach, syropach, czy cukierkach 
do ssania (np. Ricola). Zawarte w szancie substancje aktywne, zwłaszcza marubina, kwas marubeno-
wy i marubenol wykazuj� odpowiednio działanie przeciwbólowe, �ółciop�dne i hipotensyjne. Szanta 
jest cenn� ro�lin� miodo- i pyłkodajn�. Wydajno�� miodowa mo�e si�ga� 400–500 kg/ha. 
 
Słowa kluczowe: szanta zwyczajna, ro�lina lecznicza, ro�lina miododajna, marubina, kwas maru-
benowy, marubenol, wła�ciwo�ci przeciwbólowe 

WST�P 

Szanta zwyczajna (Marrubium vulgare L.) nale�y do rodziny Wargowych (Lamia-
ceae). Literatura podaje, i� rodzaj Marrubium liczy około 40 gatunków, z których naj-
bardziej znane s�: Marrubium alternidens, M. alysson, M. cylleneum, M. friwaldskyanum, 
M. incanum, M. kotschyi, M. leonuroides, M. libanoticum, M. peregrinum, M. pestalozzae, 
M. rotundifolia, M. supinum, M. thessalum, M. velutinum, M.  vulgare (White Horehound 
lub Common Horehound) [http://pl.wikipedia.org 2007]. Szanta zwyczajna jest ro�lin� 
znan� od tysi�cy lat. Egipscy kapłani doceniali jej wła�ciwo�ci lecznicze i zwali j�: nasie-
niem Horusa, krwi� byka lub okiem gwiazdy [Bremness 1991, http://dieta-
metaboliczna.com 2007, http://health.enotes.com 2007]. 
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Staro�ytni Rzymianie uwa�ali szant� za cenny lek ziołowy, jej nazwa łaci�ska mar-
rubium pochodzi prawdopodobnie od Maria urbus – nazwy antycznego miasta Cesarstwa 
Rzymskiego [http://dieta-metaboliczna.com 2007]. Inne 	ródła podaj�, �e nazwa ro�liny 
pochodzi od hebrajskiego słowa marrob – gorzkie ziele, którego u�ywali Izraelici w 
obchodach �wi�ta Paschy [http://pl.wikipedia.org 2007, http://health.enotes.com 2007]. 
Staro�ytni Grecy u�ywali szanty do leczenia chorych pogryzionych przez w�ciekłe psy, co 
prawdopodobnie odzwierciedla angielska nazwa Horehound (hound – zły pies) [Andersen-
Parrado 1997]. W Polsce szanta nazywana jest: krzecin�, krzeszyn�, gojnikiem [Pod-
bielkowski 1985, Poprz�dzki 1989]. 

Szanta wyst�puje w Europie, Ameryce Południowej, Afryce i Australii [Poprz�dzki 
1989, Seitz 1993, Mayer i in. 2004, http://en.wikipedia.org 2007]. W Polsce spotyka si� 
j� jako ro�lin� dziko rosn�c� na przydro�ach, rumowiskach, pastwiskach, ubogich ł�kach  
i polach [Podbielkowski 1985, Lewkowicz-Mosiej 2006]. 

BUDOWA MORFOLOGICZNA I ANATOMICZNA 

Szanta zwyczajna jest wieloletni� bylin� wysoko�ci od 30 do 80 cm, o łodygach 
wzniesionych, gał�zistych w cz��ci górnej, czterokanciastych, pokrytych kutnerowym 
owłosieniem. Ro�lina ma prosty, biały, drewniej�cy korze�. Dolne li�cie s� sercowato-
okr�gławe, górne jajowate, wszystkie ogonkowe, naprzeciwległe, pomarszczone, brzegami 
grubo i nierówno z�bkowane. Górna powierzchnia li�ci jest ciemnozielona, dolna pokryta 
szarym kutnerem. Li�cie maj� charakterystyczny smak i zapach pi�ma, który zanika pod-
czas suszenia [Schaffner 1996, Podlech 1997]. 

Kwiaty białe, drobne, dwuwargowe, zrosłopłatkowe, zebrane w nibyokółki, wyrasta-
j�ce w k�tach li�ci, tworz�ce kuliste kwiatostany. Kielich drobny, dziesi�cioz�bkowy do 
0,8 cm długo�ci, korona biała dwuwargowa do 0,6 cm długo�ci, kutnerowata. Owocem 
jest czterodzielna rozłupnia rozpadaj�ca si� na 4 podługowate rozłupki z nasionami. 
Maj� one kształt jajowaty, lekko trójkanciasty, powierzchnia ich jest lekko matowa, 
chropowata, o barwie szarobrunatnej. Długo�� rozłupki wynosi 1,8–2,3 mm, szeroko�� 
0,7–1,2 mm, za� grubo�� 0,7–0,9 mm. Masa 1000 rozłupek waha si� w granicach 0,95–
1,00 g. Nasiona dojrzewaj� w ko�cu lipca lub na pocz�tku sierpnia i zachowuj� zdolno�� 
kiełkowania w okresie 4 lat [Broda i Mowszowicz 1985, Sarwa 1995, Podlech 1997, 
Gruenwald 2000]. 

UPRAWA 

Szanta jest ro�lin� �rednio wymagaj�c� wzgl�dem gleby, odporn� na mróz, toleruje 
szeroki zakres warunków klimatycznych. Warunki klimatyczne Polski s� odpowiednie do 
jej uprawy, wskazane s� gleby �yzne, �rednio zwi�złe, jednak odpowiednio wilgotne, o 
odczynie lekko kwa�nym do oboj�tnego. Najbardziej przydatne s� gleby płowe, brunatne, 
r�dziny, czarne ziemie i lekkie mady. Szanta uprawiana jest najcz��ciej z nasion. Materiał 
siewny stanowi� owoce suche – niełupki. Nasiona dojrzewaj� w ko�cu lipca lub na pocz�t-
ku sierpnia. Zdolno�� kiełkowania zachowuj� przez 4 lata. Plantacje mo�na zakłada� przez 
siew nasion do gruntu lub siew na rozsadniku. Do gruntu wysiewa si� szant� w kwietniu  
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w rz�dy co 40 cm, na gł�boko�� 1 cm. W sprzyjaj�cych warunkach atmosferycznych nasio-
na kiełkuj� po dwóch tygodniach. Rozsad� wysadza si� do gruntu, gdy ma ju� 2–3 pary 
li�ci. Wysadzaj�c rozsad� w rozstawie 40 × 30 cm, na 1 hektar potrzeba ok. 84 tys. sztuk, na 
zało�enie plantacji przy wysiewie nasion do gruntu – ok. 8 kg/ha, natomiast przy wysiewie do 
rozsadnika – 3 kg [Formanowiczowa i Kozłowski 1966, Nowi�ski 1980, Rumi�ska 1991, 
Hoffmann 1996]. 

Surowcem zielarskim jest ziele zebrane podczas pełni kwitnienia, co zwykle przypa-
da na czerwiec. Ziele �cina si� r�cznie lub kosiarkami, suszy w suszarniach powietrznych w 
cieniu i przewiewie lub suszarniach ogrzewanych do temp. 35°C. Na 1 kg suszu potrzeba 
4–5 kg �wie�ej masy. Dobrze wysuszony surowiec przechowuje si� w suchych pomiesz-
czeniach, w wielowarstwowych szczelnie zawi�zanych papierowych torbach.  

Plon ziela w pierwszym roku uprawy wynosi 1,5–2 ton z ha, za� w drugim i nast�p-
nych latach 2–3 ton z ha, za� plon nasion 100–200 kg z ha. Ziele ma gorzki smak po 
roztarciu, przypominaj�cy jabłka, ma działanie �ci�gaj�ce [Nowi�ski 1980, Rumi�ska 
1990, Rumi�ska i O�arowski 1990].  

SKŁAD CHEMICZNY 

Głównym składnikiem ziela szanty jest mieszanina zwi�zków diterpenowych (maru-
bina w ilo�ci 0,3–1%, premarubina 0,1%), alkoholi diterpenowych (marubenol, premaru-
benol peregrinol, vulgarol [Rumi�ska i O�arowski 1990, Newal i in. 1996, Bruneton 
1999]), steroli i triterpenów (kwas ursolowy 0,l%, pochodne fenolokwasów z grupy feny-
lopropanoidów [Roth i in.  1994, Martin-Nizard i in. 2004, 2003]), flawonoidów (apige-
nina, luteolina, kwercetyna i ich glikozydy [Kowalewski i Matławska 1978]), tanin i 
garbników (7%), alkaloidów typu pirolidyny (betonicyna 0,3%, truicyna, cholina, olejek 
eteryczny (0,05%) i innych zwi�zków, takich jak: kwasy organiczne, sole mineralne, 
saponiny, �luzy [O�arowski 1982, Wawrzyniak 1992, Borkowski 1994, Roth i in.  1994].  

Najwa�niejsz� grup� zwi�zków biologicznie czynnych wyst�puj�cych w zielu szanty 
s� pochodne diterpenów. 

Diterpeny stanowi� grup� zwi�zków zbudowanych z czterech reszt chemiterpeno-
wych. Do diterpenów nale�� zwi�zki o ró�norodnej funkcji i budowie, takie jak: hormo-
ny (gibereliny), witaminy (grup A, E, K), chromoforowe składniki purpury wzrokowej 
(retinina), alkoholowy składnik chlorofilów (fitol), kwasy �ywiczne (np. kwas abietyno-
wy), alkaloidy (koniina), czynniki słodz�ce (stewiozyd) i szereg innych zwi�zków o 
nieustalonej dotychczas funkcji. Diterpeny s� szczególnie szeroko rozpowszechnione w 
�wiecie ro�lin. Biogeneza tej grupy zwi�zków wywodzi si� od geranylogeraniolu, który 
powstaje w reakcji przedłu�enia ła�cucha prenylowego z udziałem pirofosforanu ferna-
zylu (FPP) oraz pirofosforanu izopentynylu (IPP). Reakcj� katalizuje transferaza preny-
lowa, substancje z tej grupy s� nielotne z par� wodn� i stanowi� składniki �ywic i tzw. 
balsamów, które s� bardzo zło�onymi mieszaninami zwi�zków terpenowych, pochod-
nych fenylopropanu i wielu innych [K�czkowski 1982, 1985, Siemion 1985, Kopcewicz i 
Lewak 2005]. Schemat przemian biogenetycznych izoprenoidów ze szczególnym 
uwzgl�dnieniem mono-, seskwi-, di-, tri- oraz tetraterpenów przedstawia rys. 1. 
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Rys. 1. Schemat przemian biogenetycznych izoprenoidów [Siemion 1985] 
 
 

Niecykliczne składniki pirofosforanu geranylu (GGPP) mog� ulega� cyklizacji, 
przechodz�c w izomeryczny pirofosforan geraniolu, który cyklizuje do dicyklicznego 
pirofosforanu labdanylu, a ten za� w wyniku dalszych przemian mo�e tworzy� furanolab-
dany i ich pochodne (rys. 2). 

Na rys. 3 przedstawiono struktury furanolabdanów: premarubiny, premarubenolu, 
marubiny, marubenolu oraz kwasu marubenowego. Rozdział tych zwi�zków i otrzymy-
wanie marubiny opisali Rodrigez i in. [1998], za� warunki analizy ekstraktów metod� 
TLC Wagner i Baldt [2001]. 



T. Wolski i in. 84 

CH2O-PP
CH2O-PP

GGPP labdadienylo-PP

O

furanolabdan   
Rys. 2. Etapy cyklizacji diterpenów i powstawanie struktury furanolabdanu 
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Rys. 3. Struktury furanolabdanów wyst�puj�cych w zielu szanty [Bruneton 1999] 
 

Kumulacj� furanolabdanów, ich przemiany i wła�ciwo�ci opisali Knoss i Zapp 
[1998], Kohlmünzer [2000], Strzelecka i Kowalski [2000]. W grupie steroli wyst�puj�-
cych w zielu szanty wyró�niamy β-sitosterol, za� w�ród triterpenów kwas ursolowy 
(0,1%). Szczególnie cz�sto zwi�zek ten wyst�puje w rodzinach Rosaceae i Lamiaceae. 
Ma on wła�ciwo�ci cytotoksyczne, przeciwzapalne i zmniejszaj�ce st��enie cholesterolu 
we krwi [Kohlmünzer 2000, Strzelecka i Kowalski 2000, Ró�a�ski 2007]. Struktur� tego 
kwasu przedstawia rys. 4. Wła�ciwo�ci steroli i triterpenów opisano we wcze�niejszej 
pracy [Wolski i in. 2006].  
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Rys. 4. Struktura kwasu ursolowego  

 
Olejek eteryczny wydzielany jest intensywnie w okresie kwitnienia. W gatunku Mar-

rubium vulgare wyst�puje on w ilo�ci ok. 0,05% [Newal i in. 1996, Bruneton 1999]. 
Badania olejku wykazały, �e głównym jego składnikiem s� seskwiterpeny (82%), w�ród 
których wyst�puj� β-bisabolen (25,4%), β-kariofilen (5,6%), germakren D (9,7%), beta-
farnezen. Ponadto stwierdzono we frakcji monoterpenowej (ok. 8,8%) obecno��: β-
pinenu, p-cymenu i limonenu [Nagy i Svajdlenka 1998, Bal i in. 1999, Lazari i in. 1999, 
Baher Nik i in. 2004, Khanavi i in. 2005]. 

Wykazano wyst�powanie zwi�zków fenolowych i polifenolowych w cz��ciach nad-
ziemnych i korzeniu, w�ród nich fenylopropanoidy. S� to estry kwasu kawowego i ferulo-
wego z cukrami zwi�zanymi glikozydowo z 3,4-dihydroksyfenyloalkoholem. W gatunku 
Marrubium vulgare wyst�puj� cztery pochodne glikozydowe: akteozyd, forsytiozyd B, 
arenariozyd, ballotetrozyd i jedna pochodna nieglikozydowa – kwas (+) (E)-kawoil-L-
jabłkowy. Ich struktury podaje rys. 5  [Sahpaz i in. 2002, Martin-Nizard i in. 2004].  
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Rys. 5. Struktury fenylopropanoidów wyst�puj�cych w zielu szanty 
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WŁA�CIWO�CI FARMAKOLOGICZNE I ZASTOSOWANIE 

Zainteresowanie szant� jako surowcem leczniczym wynika z wykorzystania jej  
w medycynie tradycyjnej w dolegliwo�ciach �oł�dkowo-jelitowych, utracie apetytu, jako 
�rodek �ółciop�dny i �ółciotwórczy [Biega�ski 1949, O�arowski i in. 1978, O�arowski 
1982, Rumi�ska i O�arowski 1990, Borkowski 1994, Wichtl 1994, Newal i in. 1996, 
Kowalewski 1997, Bown 1999].  

Od tysi�cy lat szanta była uwa�ana za najlepszy lek łagodz�cy kaszel i wszystkie do-
legliwo�ci dróg oddechowych. Egipcjanie uwa�ali j� za doskonały lek wykrztu�ny 
[http://www.nml.nih.gov 2007]. Ekstrakty z ziela u�ywane były w leczeniu kokluszu oraz 
zewn�trznie na rany spowodowane ugryzieniem w��y [Nadkarni 1976, Karnik 1994]. 
Grecki lekarz Hipokrates oraz inni lekarze na przestrzeni wieków równie� cenili to zioło 
jako lek na takie choroby, jak gru	lica, zapalenie oskrzeli, gardła i zatok, tyfus i �ółtacz-
ka [http://www.herbaflos.com 2007], a tak�e niepłodno�� u kobiet, brak menstruacji oraz 
jako �rodek zwi�kszaj�cy laktacj� [http://www.nml.nih.gov 2007]. Mieszka�cy Meksyku 
stosowali herbaty z ziela szanty w leczeniu infekcji dróg oddechowych, chorób serca, go-
r�czki, bólów głowy i bólów menstruacyjnych [VanderJaght i in. 2002]. Ekstrakty wodne z 
li�ci obni�ały nieznacznie poziom glukozy, a tak�e trójglicerydów i cholesterolu, przynosiły 
ulg� w bólach i działały rozkurczaj�co [Schlemper i in. 1996, Herrera-Arellano i in. 2004]. 
Napary z ziela szanty u�ywane s� tak�e jako �rodek napotny usuwaj�cy gor�czk�, działaj� 
równie� lekko diuretycznie, za� napar z li�ci w postaci aerozolu zwalcza g�sienice mierni-
kowca [O�arowski i Jaroniewski 1987, Rumi�ska i O�arowski 1990, Bown 1999]. 

Jak ju� wspomniano, główn� grup� zwi�zków wyst�puj�c� w zielu szanty s� diterpe-
ny, pochodne furanolabdanu, które działaj� wykrztu�nie wskutek pobudzenia sekrecji błon 
�luzowych górnych dróg oddechowych oraz w pewnym stopniu dzi�ki wła�ciwo�ciom 
rozkurczaj�cym oskrzela [O�arowski i in. 1978, O�arowski i Jaroniewski 1987, Schlemper i 
in. 1996, Wagner i Baldt 2001]. Działanie wykrztu�ne i rozkurczaj�ce pot�gowane jest 
obecno�ci� olejków eterycznych [Saleh i Glombitza 1989]. Napary z ziela szanty stosuje 
si� jako lek wykrztu�ny w astmie oskrzelowej i schorzeniach dróg oddechowych, tj. nie-
�ycie gardła i oskrzeli. Wła�ciwo�ci wykrztu�ne potwierdzone w badaniach na zwierz�tach 
były zbli�one do działania korzenia wymiotnicy (radix Ipecacuanhae) [Schlemper i in. 
1996]. Przetwory z ziela szanty wchodz� m.in. w skład syropów na kaszel dla dzieci i doro-
słych, mieszanek ziołowych, cukierków do ssania Ricola [Wawrzyniak 1992]. 

Gorzki smak marubiny zwi�ksza wytwarzanie soku �oł�dkowego, a kwas marubeno-
wy – �ółci, usprawnia to procesy trawienne i zwi�ksza apetyt [O�arowski i Jaroniewski 
1987, Rumi�ska i O�arowski 1990, Newal i in. 1996, Schaffner 1996].  

Surowiec i jego przetwory działaj� rozkurczowo na mi��nie gładkie przewodu po-
karmowego, głównie dróg �ółciowych, pobudzaj�c czynno�� wydzielnicz� w�troby, 
ułatwiaj�c przepływ �ółci, st�d jego szerokie zastosowanie w schorzeniach w�troby, dróg 
�ółciowych i kamicy. Wła�ciwo�ci te wykorzystane s� w preparacie Cholegran [O�arowski 
i in. 1978, Matławska 2005, O�arowski 2006]. 

Szanta i jej przetwory stosowane s� równie� w zaburzeniach rytmu pracy serca i jako 
�rodek hipotensyjny [El Bardai i in. 2001, 2004]. Stwierdzono, i� działa przeciwaryt-
micznie, zmniejsza dodatkowe skurcze serca u osób cierpi�cych na tzw. kołatanie serca 
[El Bardai i in. 2003, 2003a]. Działanie przeciwarytmiczne ziela szanty potwierdzone zo-
stało w badaniach na zwierz�tach i jest porównywalne z przeciwarytmicznym działaniem 
chinidyny [O�arowski i in. 1978, Schlemper i in. 1996, El Bardai i in. 2003]. 
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Działanie hipotensyjne uwarunkowane jest obecno�ci� marubenolu. Wykazano, i� 
zwi�zek ten jest blokerem kanałów wapniowych typu L. Badania przeprowadzone na 
t�tnicach szczurów dowiodły, �e jego działanie jako inhibitora na skurcze mi��ni gład-
kich jest silniejsze ni� noradrenaliny [El Bardai i in. 2003, 2004]. 

Napary z ziela obni�aj� poziom glukozy, trójglicerydów i cholesterolu. W celu po-
twierdzenia tego działania przeprowadzono badania na 43 pacjentach chorych na cukrzy-
c� typu 2. Wszyscy pacjenci zachowywali dotychczasow� form� terapii, a dodatkowo 
otrzymywali napar z wysuszonych ziół ziela szanty przez 21 dni. Warto�� poziomu glu-
kozy zmniejszyła si� o 0,64%, a cholesterolu i trójglicerydów odpowiednio o 4,16 i 
5,78% [Roman i in. 1992, Novaes i in. 2001]. 

Wykazano tak�e działanie przeciwzapalne, przeciwmia�d�ycowe i przeciwutleniaj�-
ce. Wła�ciwo�ci takie wykazuj� glikozydy fenylopropanoidowe, głównie ich pochodne 
estrowe, a tak�e kwas ursolowy [Sahpaz i in. 2002, VanderJaght i in. 2002]. Trzy z po-
chodnych estrowych, tj. akteozyd, forsytiozyd B, arenariozyd, hamuj� cyklooksygenaz� 
COX2, przez to działaj� przeciwzapalnie. Maj� tak�e wła�ciwo�ci przeciwutleniaczy 
poprzez usuwanie wolnych rodników, hamuj� utlenianie LDL, który bierze udział w po-
wstawaniu mia�d�ycy [Sahpaz i in. 2002, Martin-Nizard i in. 2003]. Mechanizmy zwi�zane z 
usuwaniem wolnych rodników sugeruj�, �e zwi�zki te mog� chroni� przed stresem oksyda-
cyjnym i mog� mie� znacz�ce działanie we wszystkich mechanizmach, gdzie stres oksyda-
cyjny jest głównym czynnikiem, a wi�c: nowotwory, mia�d�yca, starzenie si� organizmu 
itp. [Martin-Nizard i in. 2003]. 

 
Rys. 6. Wpływ st��enia wyci�gów z ziela szanty na produkcj� histaminy przez komórki warstwy 

rogowej naskórka [http://www.centerchem.com 2007] 
 
Warto podkre�li� równie� działanie przeciwhistaminowe i przeciwbólowe szanty i 

otrzymanych z niej przetworów. Ekstrakty wodno-alkoholowe z ziela szanty hamuj� 
działanie takich neurotransmiterów, jak: acetylocholina, bradykinina i histamina [Roman 
i in. 1992, Schlemper i in. 1996, Herrera-Arellano i in. 2004]. 

 

       Produkcja histaminy po na�wietleniu UVB 
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Tabela 1. Porównanie wła�ciwo�ci przeciwbólowych marubiny i niesteroidowych leków 
przeciwbólowych w testach przeprowadzonych na myszach [De Jesus i in. 2000] 

 

Składnik 
Test  

„przeci�gania” 
ID50, 
mol/kg 

Test formalinowy 
pierwsza faza 
ID50, 
mol/kg 

Test kapsaicynowy 
druga faza ID50, 

mol/kg 

ID50, 
mol/kg 

Marubina 2,2 (1,1–3,0) 6,6 (4,8–8,4) 6,3 (5,4–7,2) 28,8 (27,3–29,3) 
Aspiryna 133 (73–243) n.a. 123 (77–209) n.t. 
Diklofenak 38 (30–49) > 94 34,5 (25–47) 47,4 (35–65) 

n.a. – nieaktywny; n.t. – nietestowany 
 
 
W testach przeprowadzonych in vitro stwierdzono, i� ekstrakty z ziela wykazuj� 

zdolno�� zmniejszania wydzielania histaminy w komórkach warstwy rogowej naskórka 
pobudzanych na�wietlaniem promieniami UVB. Zdolno�� produkcji histaminy zmniej-
szała si� wraz ze st��eniem ekstraktu z ziela szanty, co obrazuje rys. 6. Wynikaj� st�d 
liczne zastosowania szanty w preparatach kosmetycznych dla skóry wra�liwej i podra�-
nionej, a tak�e w leczeniu ran [Schlemper i in. 1996, http://www.centerchem.com 2007]. 

 
Rys. 7. Wpływ naloksonu na profil przeciwbólowy morfiny i marubiny w te�cie 

„przeci�gania” po podaniu kwasu octowego [De Jesus i in. 2000] 
 
 Badania przeprowadzone na myszach wykazały, �e wyizolowana marubina oddzna-

cza si� wyra	nym działaniem przeciwbólowym, zarówno po podaniu doustnym, jak i 
pozajelitowym, przewy�szaj�cym znacznie działanie aspiryny i diklofenaku, co przed-
stawiono w tab. 1. Okazało si�, �e ma ona pierwotne i wtórne działanie przeciwbólowe. 
Pierwotne jest efektem bezpo�redniego oddziaływania na receptory czuciowe, wtórne ma 
by� konsekwencj� oddziaływania tego zwi�zku na drodze przeciwzapalnej i regulacji 

 
Wpływ naloksonu na profil antynocyceptywny morfiny i marubiny 

w te�cie przeci�gania wywołanego kwasem octowym 
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poziomu uwalniania prostaglandyn [De Souza i in. 1998, De Jesus i in. 2000, Meyre-
Silva i in. 2005]. 

W te�cie „przeci�gania” marubina wykazywała silne działanie przeciwbólowe przy 
ID50 wynosz�cym 2,2 
mol/kg, za� przy warto�ci 90 
mol/kg praktycznie znosiła ból.  
W te�cie formalinowym marubina hamowała pierwsz� i drug� faz� bólu, podczas gdy 
aspiryna była nieaktywna w pierwszej fazie testu formalinowego. Działanie przeciwbó-
lowe marubiny nie było znoszone przez antagonist� receptorów opioidowych – nalokson. 
Sugeruje to, �e marubina działa przez mechanizmy obwodowe [De Jesus i in. 2000]. 
Efekty te przedstawiono na rys. 7. Działanie przeciwbólowe marubiny w dawce 30 
µmoli/kg i.p. jest porównywalne z działaniem morfiny w dawce 13 µmoli/kg s.c., acz-
kolwiek nie jest ono poł�czone z układem opioidowym. Działanie antynocyceptywne 
marubiny w te�cie „przeci�gania” wywołanym podaniem kwasu octowego nie było od-
wracane przez małe dawki (5 mg/kg i.p.) nieselektywnego antagonisty receptorów opio-
idowych – naloksonu, podczas gdy działanie morfiny było odwracane w ponad 60% [De 
Jesus i in. 2000].  

 
Tabela 2. Efekt przeciwbólowy marubiny i jej pochodnych [Meyre-Silva i in. 2005] 

 
Zwi�zek Hamowanie, % 

Marubina 91+/-1 
Kwas marubinowy 80+/-2 
Marubenol 94+/-0,8 
Ester metylowy kwasu marubenowego 48+/-1 
Ester benzylowy kwasu marubenowego 44,1+/-2 
Aspiryna 35+/-2 

 
Efekt przeciwbólowy marubiny i jej pochodnych badany był równie� przez Meyre-

Silv� i in. [2005], a uzyskane rezultaty podaje tabela 2. Najwi�kszy efekt przeciwbólowy 
wykazywał marubenol i pod tym wzgl�dem mo�e by� porównywany z marubin�. Nieco 
słabsze wła�ciwo�ci przeciwbólowe wykazywał kwas marubenowy, za� najsłabiej ból 
znosiły estry benzylowy i metylowy kwasu marubenowego. 

WŁA�CIWO�CI  MIODODAJNE 

Badanie wła�ciwo�ci miododajnych przeprowadza si� w celu okre�lenia warto�ci 
pszczelarskich ro�liny, czyli korzy�ci, jakie przynosi pszczołom. Wa�na jest nie tylko 
ilo�� dostarczanego po�ytku (pyłku i nektaru), ale tak�e jego jako��, tj. warto�� od�yw-
cza pyłku, procentowa zawarto�� cukrów w nektarze, łatwo�� dost�pu dla pszczół (ró�na 
gł�boko�� ukrycia nektaru w kwiecie), a tak�e pora kwitnienia [Lipi�ski 1982, Bornus 
1989, Macku i Krejca 1989].  

Ze wzgl�du na por� kwitnienia wyró�nia si�: po�ytek wiosenny (ro�liny kwitn�ce w 
okresie 31 III –15 VI), po�ytek główny (15 VI–15 VII), po�ytek pó	ny (15 VII–15 IX). 
Szanta zwyczajna nale�y do po�ytku pó	nego. Nektarnik w kwiatach szanty umieszczony 
jest wokół zal��ni w kształcie pier�cienia. Dostarcza pszczołom głównie nektaru i jest 
zawsze licznie przez nie odwiedzana przez cały dzie�, najcz��ciej jednak przed połu-
dniem, w okresie ciepłej, słonecznej pogody. Jeden kwiat wydziela 0,1–0,5 mg cukrów, 
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których koncentracja w nektarze wynosi 20–60%.Wydajno�� miodowa z 1 ha zwartego 
łanu (przez cały okres kwitnienia) si�ga 400–500 kg. Ro�lin� t� mo�na rozpowszechnia� na 
terenach ruderalnych w celu poprawy po�ytków pszczelich [Lipi�ski 1982, Bornus 1989].  

Uprawa ro�lin miododajnych jest najbardziej opłacalna wówczas, gdy oprócz nektaru i 
pyłku uzyskuje si� tak�e inne korzy�ci gospodarcze, np. pasz�, owoce lub nasiona. Jest 
jednak pewna grupa ro�lin, które tak obficie wydzielaj� nektar, �e opłaca si� je uprawia� 
tylko dla pszczół, do takich ro�lin nale�y pszczelnik mołdawski i szanta zwyczajna.  

PODSUMOWANIE 

Szanta zwyczajna (Marrubium vulgare L.) jest ro�lin� o interesuj�cym profilu fitoche-
micznym. Jej wła�ciwo�ci lecznicze znane były od dawna ju� w staro�ytnym Egipcie. Su-
rowiec jest stosowany w przypadkach braku łaknienia, w dolegliwo�ciach trawiennych, 
uczuciu syto�ci i wzd�ciach, jest równie� wskazany w schorzeniach w�troby i dróg �ółcio-
wych ze zmniejszonym wytwarzaniem i przepływem �ółci. Surowiec i preparaty z niego 
otrzymywane słu�� tak�e pomocniczo w nie�ytach gardła i oskrzeli jako �rodek wykrztu�ny.  

Efekty działania farmakologicznego wynikaj� ze składu chemicznego surowca, którego 
głównymi substancjami s� diterpeny – pochodne furanolabdanów, tj. marubina i jej po-
chodne. Ta grupa zwi�zków wykazuje działanie przeciwbólowe i dlatego jest przedmiotem 
licznych bada�. Ponadto szanta zwyczajna jest cenn� ro�lin� miododajn�, dostarczaj�c� 
pó	nego po�ytku, za� jej wydajno�� miodowa z 1 ha łanu wynosi ok. 400–500 kg. 
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Summary. The main purpose of this work is presentation of scientific literature describing bio-
logical activity of the White/Common Horehound (Marrubium vulgare L., F. Lamiaceae). Biologi-
cal activity of Horehound was for years, with the beginning of its use reaching the time of ancient 
the Egypt. Extracts of Horehound induce excretion process of the liver, because bile also acts on 
the mucous membrane of the uper breathing tract and enhance secretion of the mucus. Addition-
aly, they act also as relaxants on smooth muscles. The raw material and its preparations affect the 
cardio-vascular system acting as antiarhythmic, similar to quinidine. 

 
Key words: Marrubium vulgare L., White/Common Horehound, medical plant, marrubine, mar-
rubenic acid, marrubenol, antinociceptive activity 

 
 


