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Poréwnanie metod resocjalizacji psow agresywnych
Comparison of resocialization methods of aggressive dogs

Streszczenie. Celem pracy bylo poréwnanie skuteczno$ci dwoch metod resocjalizacji psoéw: ,,za-
tapiania” i tzw. wzmacniania pozytywnego (potaczenie desensytyzacji z przeciwwarunkowaniem).
Badanie przeprowadzono w Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat w Lublinie na grupie 8 samcow
po zabiegu gonadektomii, ktore przebywaty w schronisku od 6 miesigcy. Do badan wytypowano
psy, u ktorych zdiagnozowano zaburzenia behawioralne w postaci aktywnych zachowan agresyw-
nych o podlozu Igkowym. Psy podzielono na 2 grupy liczace po 4 osobniki (2 pewne siebie
i 2 Iekliwe). Za pomocg autorskiego testu zachowania zwierzat ze skalg punktowa od 1 do 6 prze-
prowadzono trzykrotnie badania, tj. na poczatku, w polowie i na zakonczenie do§wiadczenia.
Kazda grupa psow resocjalizowana byta inna metoda. Pod koniec doswiadczenia za przydatne do
adopcji uznano 6 psow, przy czym 4 z nich resocjalizowane metodg zatapiania duzo szybciej
odnajdywaty si¢ w swoim $rodowisku i w krotszym czasie zaczety ufaé swojemu opiekunowi.
Kontrwarunkowanie w grupie psow lekliwych odniosto znacznie stabsze efekty.

Stowa kluczowe: schronisko dla bezdomnych zwierzat, agresja, Ik, pies, resocjalizacja

WSTEP

Psy towarzysza cztowiekowi juz od kilku tysiecy lat i uzyskaty miano najlepszego
przyjaciela cztlowieka. Poczatkowo pies pomagal w pracach wykonywanych przez czto-
wieka, np. pilnowat zwierzat gospodarskich, tropit zwierzyng w czasie polowan czy
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bronit swojego wiasciciela przed drapieznikami [Vila i in. 1997]. W zamian zwierze
otrzymywato pokarm i schronienie. Obecnie niektorzy ludzie nie wyobrazaja sobie zycia
bez swojego towarzysza. Rola psow jednak zmienita si¢, ze zwierzat pracujacych stalty
si¢ przede wszystkim gatunkiem towarzyszacym.

Wraz z domestykacjg tryb zycia psa podporzadkowat sie rytmowi zycia cziowieka,
a sam pies stat si¢ od niego zalezny [Price 1984]. Konsekwencja tego procesu jest petna
odpowiedzialno$¢ wiascicieli za te zwierzeta. Niestety niekontrolowane rozmnazanie,
nieegzekwowanie obowigzku rejestracji zwierzat oraz nieodpowiedzialno$¢ ludzi spra-
wiajg, ze w ogromnej liczbie staja si¢ one bezdomne lub trafiajg do schronisk. Sa to
miejsca pelne nieustajacego hatasu i zapachu innych zwierzat — czynnikdéw, ktére powo-
duja ogromny dyskomfort. W placéwkach takich, mimo staran pracownikow, zwierzeta
nie majg zapewnionego wystarczajaco duzo kontaktu z cztowiekiem, jak rowniez ogra-
niczona jest ich aktywnos¢ fizyczna. Wszystko to, a takze fakt, ze psy znajdujace Sie
w schroniskach czesto byly zaniedbywane przez bytych wiascicieli, powoduje zachowa-
nia niepozadane, takie jak lek i agresja [Goleman i in. 2019]. Zeby umozliwié¢ zwierze-
tom opuszczenie schroniska i znalezienie nowego domu, niezwykle wazne jest przepro-
wadzenie procesu resocjalizacji, ktory pozwoli im wihasciwie funkcjonowaé w nowym
srodowisku.

Nieodpowiednie natezenie i rodzaj odbieranych w poszczegdlnych etapach rozwoju
psa bodzcow moze prowadzi¢ do wypaczen w procesie socjalizacyjnym, a przez to do
ksztaltowania nieadekwatnych zachowan, takich jak: zespot deprywacji socjalnej (de-
privation syndrome), zesp6t nadaktywnosci i nadpobudliwosci DHD (dog hyperactivity
disorder), zachowania kompulsywne (stereotypie), Ik (ogélny i fobie), agresja, nad-
mierne przywigzanie do cztowicka czy nieprawidtowe zachowania seksualne. Problemy
te moga z kolei przektada¢ si¢ na zaburzenia w bezpo$rednich relacjach z cziowiekiem,
polegajace np. na nadmiernym domaganiu si¢ uwagi, leku separacyjnym, zachowaniach
destrukcyjnych, dermatozach psychogennych czy braku postuszenstwa [Bas i Cywinska
2006, Kudta 2013, Flint i in. 2018].

Celem podjetych badan byto porownanie skutecznosci dwoch metod resocjalizacji
tzn. ,,zatapiania” i tzw. wzmacniania pozytywnego u psow ze zdiagnozowanymi zabu-
rzeniami behawioralnymi w postaci aktywnych zachowan agresywnych o podtozu

lgkowym.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat w Lublinie.
W doswiadczeniu kazdemu zwierzegciu poswigcano ok. 20 h, za$ caly eksperyment zrea-
lizowano w czasie 3 miesiecy. Przed rozpoczgciem dziatan resocjalizacyjnych psy pod-
dano testowi umiej¢tnosci spolecznych i zachowan. Wprowadzono tez zadania, ktore
miaty na celu modyfikacje zachowan uznanych za niepozadane. Skuteczno$¢ oddziaty-
wan zostata sprawdzona powtornym testem na zakonczenie badania i poréwnaniem jego
wynikdéw z testem poprzedzajacym dziatania.

Przed rozpoczeciem badan kazdy z psow zostat poddany zabiegowi gonadektomii,
zgodnie z procedurami obowigzujgcymi w Schronisku. Po konsultacji z pracownikami
Schroniska wytypowano grup¢ doswiadczalng ztozong z 8 psow ze stwierdzonymi zabu-
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rzeniami zachowania w postaci zachowan agresywnych aktywnych o podtozu legkowym.
Wstepna selekcja psow z zaburzonym zachowaniem zostala potwierdzona podczas
pierwszego spotkania w trakcie realizacji do§wiadczenia. Grupe do$wiadczalng stanowi-
ly niewielkie samce (mieszance) odebrane dotychczasowym wiascicielom ze wzgledu na
niewlasciwe warunki utrzymania. Psy ze wzgledu na charakter podzielono na dwie gru-
py, liczace po 4 pewne siebie oraz 4 lgkliwe osobniki. Do kazdej metody dobrano
2 pewne siebie i 2 lekliwe psy. Czas przebywania psow w Schronisku wynosit od 3 do 6
miesigcy do momentu rozpoczecia badania. W tym czasie zostaly one poddane bada-
niom w kierunku ewentualnych choréb i pasozytow, a nastepnie dopuszczono je do
kontaktu z wolontariuszami. Psy przez caly czas trwania do§wiadczenia znajdowaly si¢
w Schronisku, umieszczone w boksach zbiorowych w pawilonach po 4 osobniki.
W czasie trwania eksperymentu nie przenoszono ich do innych bokséw ani nie mieszano
z innymi psami. Boksy, w ktorych przebywaty psy, sktadaty si¢ z czesci zewnetrznej
i wewngtrznej. W ciagu dnia psy przebywaly w czgéci zewnetrznej, a noc spedzaty
W czgséci wewngtrznej. W dni szczegdlnie gorgce lub zimne mogly natomiast swobodnie
wybieraé preferowang czes¢ boksu. Sciany boksu zewnetrznego umozliwialy kontakt
z psami z sasiednich boksoéw, psy widziaty i wyczuwaty sasiadow, ale nie miaty z nimi
fizycznego kontaktu. Sciany boksu wewnetrznego uniemozliwiaty kontakt z innymi
psami. W kazdej czgsci boksu znajdowata si¢ miska z wodg oraz plastikowy podest
Z postaniami dla psow.

Narzedziem, ktore zostalo wykorzystane w do$wiadczeniu byta smycz ringowa,
0 dhugosci 140 cm i grubosci 0,6 cm. Smycz tego typu zabezpiecza przed ucieczka psa.
Do wyksztalcenia reakcji bezwarunkowej u psa w metodzie pozytywnej wykorzystano
smakotyki (paréwki) oraz niewielkie ilosci suchej karmy dla psow.

Na potrzeby pomiaru zachowan badanych zwierzgt utworzono autorski test (nazwa-
ny testem zachowan spotecznych), ktory obejmowal nastepujace kryteria:

A. Reakcja na widok stojacego cztowieka znajdujacego si¢ w boksie:
a) pies atakuje stojacego cztowieka w boksie (1 pkt),
b) pies szczeka probuje odstraszy¢ cztowieka (2 pkt),
C) pies trzgsie si¢ w kacie boksu (3 pkt),
d) pies nie podchodzi do cztowieka, ale swobodnie porusza si¢ po boksie (4 pkt),
e) pies po chwili zapoznania sam powoli podchodzi do cztowieka (5 pkt),
f) pies sam podbiega do cztowieka z radoscig (6 pkt).
B. Reakcja na probe podejscia do psa:
a) pies atakuje cztowieka robigcego krok w kierunku psa (1 pkt),
b) pies atakuje przy probie schwytania/dotknigcia (2 pkt),
c) pies warczy, ale nie gryzie (3 pkt),
d) pies ucieka i chowa si¢ w kat, ale nie wykazuje reakcji agresywnych (4 pkt),
e) przy bardzo spokojnych ruchach mozna podej$¢ do psa, ktory nie ucieka (5 pkt),
f) pies sam podchodzi do cztowieka (6 pkt).
C. Reakcja na podanie psu smakotyku:
a) pies nie zwraca uwagi na smakotyk (1 pkt),
b) pies zauwaza smakotyk i zjada go, gdy znajduje si¢ w jego poblizu w oddaleniu od
cztowieka (2 pkt),
C) pies podchodzi i zjada smakotyki, ktore sg oddalone od cztowieka (3 pkt),
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d) pies podchodzi i zjada smakotyki, ktore znajdujg si¢ w niewielkiej odleglosci od
cztowieka (4 pkt),
e) pies podchodzi i zjada smakotyki z reki cztowieka, ale pdzniej natychmiast ucieka
(5 pkt),
f) pies podchodzi, zjada smakotyk i pozostaje w bliskiej odlegtosci od cztowieka
(6 pkt).

D. Reakcja psa na smycz oraz wychodzenie na spacery:
a) pies ucieka na widok cztowieka ze smyczg (1 pkt),
b) pies podchodzi do cztowieka na odleglo$¢ uniemozliwiajacg zatozenie ringdwki
(2 pkt),
C) pies daje sobie zapia¢ smycz, jednak jest spigty, jej zapigcie powoduje u psa pani-
ke (3 pkt),
d) pies porusza si¢ na smyczy w boksie i nie odczuwa z tego powodu dyskomfortu
(4 pkt),
e) pies wychodzi na spacer, jednak czuje si¢ niepewnie (5 pkt),
f) pies wychodzi na spacer z zauwazalng przyjemnoscia (6 pkt).

Suma uzyskanych punktow pozwalata zakwalifikowac psy do jednej z trzech grup:
| — 4-16 pkt — pies nie nadaje si¢ do adopc;ji,
Il — 1622 pkt — pies wymaga pracy socjalizacyjnej ze strony potencjalnych wiascicieli,
Il — 22-24 pkt — pies nadaje si¢ do adopcji.

Test zachowan spotecznych przeprowadzono trzykrotnie:

1. Przed badaniem, oznaczony dalej jako TO — jego wyniki obrazujg stan, w jakim
znajdowaty si¢ zwierzeta przed rozpoczgciem oddziatywan wychowawczych.

2. Po 5 spotkaniach, oznaczony jako T1 — przedstawia skuteczno$¢ oddziatywan na
psy przez nieznanego im czlowieka.

3. Po 10 spotkaniach, oznaczony jako T2 — jest to test podsumowujacy badanie.

Kazda z dwoch badanych grup sktadata si¢ z czterech psow wykazujacych objawy
agresji o podlozu lgkowym. Z psami z pierwszej grupy pracowano metoda pozytywna,
z drugiej grupy — metoda zatapiania. W metodzie pozytywnej badajacy wchodzit do
boksu i siadat, nie wymuszajac na psie konkretnej reakcji. Podchodzenie w strong czto-
wieka, pozwalanie mu na dotyk czy wykazywanie innych zachowan pozadanych nagra-
dzano smakotykami. Gdy zachowanie cztowieka naruszato strefe komfortu psa, zaprze-
stawano dalszych dziatan. Do nast¢pnego etapu (np. zaktadania smyczy) przechodzono,
gdy pies bez stresu wykonywat czynnosci okreslone w poprzednim etapie. W tej meto-
dzie kazde zaobserwowane zachowanie pozagdane byto efektem dobrowolnej decyzji psa.

Druga grupe poddano metodzie zatapiania, w ktorej nie stosowano smakolykow. Po-
stlugiwano si¢ wyrazng mowa ciata, a zachowania problematyczne zaznaczano wyraz-
nym ,,nie”. Zachowania pozadane (np. zachowanie spokoju podczas kontaktu) byly na-
gradzane stowami badz gestem, o ile zaobserwowano, ze sprawia to psu przyjemnosc.
Psy byly wyprowadzane z boksu niezaleznie od ich woli i wprowadzane do boksu
w momencie, gdy nie wykazywaty juz negatywnych emocji, badz ich poziom byt wy-
raznie zmniejszony.
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WYNIKI I OMOWIENIE

Dzialania $wiadomie podejmowane przez cztowieka w celu redukcji zachowan nie-
pozadanych nabytych przez zwierze w procesie socjalizacji okresla si¢ mianem resocja-
lizacji (rehabilitacji). Stosowane techniki to zatapianie, desensytyzacja i przeciwwarun-
kowanie [Demirbas i in. 2017]. Na poczatku doswiadczenia psy z poszczegodlnymi cha-
rakterami zachowywaly si¢ w zblizony sposob. Wszystkie psy baty si¢ kontaktu z czto-
wiekiem oraz widoku ringowki. Po pierwszych 5 spotkaniach mozna bylo zauwazyc
znaczace roéznice pomigedzy dwiema grupami badawczymi. W grupie zatapiania wszyst-
kie psy cieszyly si¢ na widok cztowieka i wedtug T1 mozna bylo uzna¢ je za nadajace
sie do adopcji. Zatapianie (flooding) jest wykorzystywane przy braku konkretnego bodz-
ca wywolujacego strach u zwierzecia. Zwierze znajdujace si¢ pod wplywem Igku zostaje
wystawione na dziatanie bodzca dla niego nieprzyjemnego bez mozliwosci ucieczki.
Bodziec wycofuje si¢, gdy zwierze przestaje wykazywac lek. Technika ta powinna by¢
stosowana przez 0soby doswiadczone, poniewaz nieumiejetne jej wykorzystanie prowa-
dzi¢ moze do osiagnigcia efektu odwrotnego niz zamierzony [Rozempolska-Rucinska
2017]. W grupie pozytywnej tylko jeden osobnik zostal uznany za nadajacego si¢ do
adopcji, i to przez osoby przygotowane do dalszej pracy z psem. Metodg przeciwstawng
do zatapiania jest warunkowanie pozytywne, do ktdrego zalicza si¢ desensytyzacje
i przeciwwarunkowanie [Arhant i in. 2010]. Desensytyzacja (odwrazliwianie) dzieki
stopniowej i regularnej ekspozycji na bodziec powoduje ustanie badz obnizenie niepra-
widtowej reakcji. Metoda ta jest stosowana, gdy probuje si¢ przyzwyczai¢ zwierze do
okreslonego bodzca. W tej technice bodziec musi mie¢ poczatkowo stale nat¢zenie,
ktore po zobojetnieniu w danej formie jest powoli i stopniowo zwigkszane. Na poczatku
bodziec powodujacy strach powinien znajdowac si¢ w takim oddaleniu i natgzeniu, aby
zwierze nie wykazywalo jeszcze oznak strachu [Poggiagliomi 2018].

Wszystkie psy z grupy zatapiania reagowaty pozytywnie na widok cztowieka, pod-
chodzily do niego bez zadnej rezerwy lub tez po krotkiej chwili nawigzywaty kontakt
dotykowy. Zwierzeta z tej grupy chetnie wychodzily tez na spacery. Natomiast psy
z grupy pozytywnej oszczekiwaty cztowieka i podchodzity do niego, aby zabra¢ smako-
tyk i uciec. Niektore nie odwazyly sie¢ w ogole podejs¢ do cztowieka. Nadmierny lub
nieuzasadniony strach, czyli lek, jest stanem negatywnym. Niewlasciwie potraktowany
doprowadza do pojawienia si¢ probleméw behawioralnych, takich jak agresja lekowa
[Flint i in. 2018]. Lek moze powodowa¢ agresje w kierunku innych zwierzat badz wia-
sciciela [Kurachi i in. 2017]. Terapia ma na celu zmiang nastawienia do nieprzyjemnego
bodzca na odbierany pozytywnie. Jesli zamierza si¢ zmieni¢ nastawienie emocjonalne
zwierzegcia do konkretnej sytuacji, przedmiotu badz innego zwierzecia czy czlowieka,
stosuje si¢ odwrazliwianie [Westlund 2015].

Po 10 spotkaniach wszystkie psy z grupy zatapiania osiggnety maksymalng liczbe
punktow w stworzonym tescie, reagowaly pozytywnie na ludzi, ktorych jeszcze nie
znaly, nie obawiaty si¢ tez ruchu ulicznego, z wielka chgcia inicjowaty kontakt. Roznice
migdzy grupami zaczety si¢ zmniejszaé, poniewaz grupa pozytywna obserwowala psy
zZ grupy zatapiania. Za zdatne do adopcji mozna byto uzna¢ 3 psy, jednak ich reakcje nie
byly przewidywalne i z wicksza rezerwa podchodzity one do nieznanych oséb.

Po zastosowaniu metody zatapiania juz w tescie T1 wszystkie psy osiagnety wyniki
uznawane za dopuszczalne przy oddaniu psa do adopcji. W tescie T2 wszystkie otrzyma-
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ly maksymalny wynik. Resocjalizacja metoda zatapiania byta w petni skuteczna w przy-
padku wszystkich badanych psow.

Wyniki wskazujg na poprawg zachowania wszystkich badanych zwierzat, jednak
ro6znig si¢ one w zalezno$ci od charakteru psa i metody zmiany zachowania. Na poczatku
badania migdzy psami badanymi réznymi metodami nie wykazano znaczacych roznic
ich $rednie zachowanie réznito si¢ tylko o 0,5 pkt. Po 5 spotkaniach mozna byto zauwa-
zy¢ znaczace roéznice pomig¢dzy grupami, $rednia réznica migdzy metoda zatapiania
a pozytywna wynosita 8,75 pkt.

Pod koniec testu za zdatne do adopcji mozna bylo uzna¢ 6 psow. Wigkszos¢, bo
4 z nich, to psy resocjalizowane metodg zatapiania. Tylko jeden pies z poczatkowej
6semki oceniony zostal jako nieprzydatny do adopcji i jeden jako przydatny do adopcji
przez osobg dos§wiadczong. Mimo iz dwa psy z grupy zatapiania osiggaty na poczatku
podobne do nich wyniki, juz po 5 spotkaniach mozna byto uznac je za zdatne do adopcji.

PODSUMOWANIE

Agresja u pséw ze schronisk bardzo czesto wynika z Ieku. Psy te w warunkach
schroniskowych nie majg wielu okazji, by stopniowo przyzwyczaja¢ si¢ do obecnosci
czlowieka. Terapi¢ zachowania mozna przeprowadzi¢ w warunkach schroniska dla bez-
domnych zwierzat. Nie jest konieczna praca w izolacji od innych osobnikéw. Znajdujac
si¢ w grupie, psy resocjalizujg si¢ na podstawie obserwacji zachowan zwierzat bardziej
ulegtych cztowiekowi. Uzyskanie wyraznej i szybkiej poprawy w niektorych przypad-
kach mozliwe jest tylko dzieki poprawnie zastosowanej metodzie zatapiania. Psy socja-
lizowane metodg zatapiania duzy szybciej i fatwiej odnajdywaty si¢ nie tylko w swoim
srodowisku, ale tez w duzo krétszym czasie zaczynaty ufa¢ opickunowi. W grupie psow
lekliwych kontrwarunkowanie odnosi bardzo stabe efekty. Sprawdza sie ono, gdy pies
lekliwy znajduje si¢ w grupie pséw odwaznych i przyjacielskich. Psy z grupy pozytyw-
nej resocjalizowaty sie wolniej, zdobywaty sie na odwage, zeby podchodzi¢ do cztowie-
ka glownie za przyktadem innych osobnikow z boksu (poddanych resocjalizacji metoda
zatapiania). Wszystkie psy ciggu 10 spotkan poczynily postepy i w pewnym stopniu
przyzwyczaity sie do kontaktu z cztowiekiem, jednak te z grupy zatapiania byty o wiele
bardziej otwarte na kontakt z innymi ludZmi. Natomiast psy resocjalizowane metodami
pozytywnymi po 3 spotkaniach zaczety sobie pozwala¢ na coraz wigcej agresji. W zna-
czacej wiekszosci przypadkow istnieje sposob, aby zmodyfikowac zachowanie zwierze-
cia tak, by nadawato si¢ ono do adopcji przez $wiadomych wiascicieli. Niezwykle wazna
jest tu ich postawa, od ktorej zalezy wynik podjetych dziatah. W obu grupach badaw-
czych poprawa zachowania nastepowata szybciej u psow odwaznych niz u psow bardziej
wycofanych. Przy zatapianiu psy szybciej i w sposob duzo mniej zagrazajgcy cztowie-
kowi czynity postepy. Ich okres przyzwyczajenia do cztowieka i srodowiska byl znacz-
nie krotszy niz w przypadku pséw resocjalizowanych metodami pozytywnymi. Uzyska-
ne wyniki pozwalajg na stwierdzenie, ze metoda zatapiania, mimo iz budzi wiele kon-
trowersji, w przeprowadzonym do$wiadczeniu pozwolita osiggna¢ lepsze rezultaty.
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Summary. The aim of the study was to compare the effectiveness of two socialization approaches:
positive method and flooding. The research was conducted at Homeless Animals Shelters on
8 sterilized dogs which had stayed in the shelter for the previous 6 months. The dogs were chosen
due to their behavioral abnormalities — active aggression stemming from anxiety. A special test of
animal behaviour with 1-6 grading was prepared and performed thrice: at the beginning of the
experiment, in the middle and at the end. The dogs were divided into two equal subgroups, each
subjected to another method. In the end, 6 dogs were found eligible for adoption, out of which
4 were socialized with flooding. The dogs subjected to that method felt comfortable in the new
environment more quickly and it took them less time to trust their caregiver. Counterconditioning
turned out visibly less effective in the group of anxious dogs.

Keys words: animal shelter, dog aggression, dog, anxiety, resocialization
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