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Rosliny zielarskie jako wazne dodatki paszowe
dla przezuwaczy

Herbal plants as an important feed additives for ruminants

Streszczenie. Cztowiek od poczatku dziejow wykorzystuje rosliny jako zywnos¢, leki oraz pasze
dla udomowionych zwierzat. Substancje czynne zawarte w tkankach ro$linnych wptywaja na
wigkszg przydatno$é niektorych ziot w zywieniu zwierzat. Dzigki odpowiedniej selekcji roslin
wykorzystywanych w zywieniu zwierzat mozna wptywaé¢ na poprawe ich zdrowia oraz modyfi-
kowa¢ rézne wiasciwosci produktow pochodzenia zwierzgcego. Stosujac w zywieniu przezuwaczy
odpowiednie dawki roslin bogatych w zwiazki fenolowe, mozna skutecznie zapobiegaé zakaze-
niom pasozytami przewodu pokarmowego oraz zmniejsza¢ ich wystepowanie, a takze przeciw-
dziata¢ wielu schorzeniom uktadu pokarmowego.

Stowa kluczowe: ziota, przezuwacze, pastwisko, bydto

WSTEP

Rosliny zielarskie to grupa obejmujaca rézne gatunki roslin wykorzystywanych
przez czlowieka w celach leczniczych, kulinarnych, kosmetycznych oraz jako dodatki do
paszy dla zwierzat. Ludzie wykorzystuja ro$liny od zarania swojej historii. Juz
W starozytnoéci, na podstawie obserwacji zwierzat i ich nawykow zywieniowych oraz
w wyniku eksperymentow, zauwazono korzystny wptyw niektorych roélin na funkcjo-
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nowanie organizmu. Dzieki identyfikacji poszczegdlnych substancji biologicznie czyn-
nych obecnych w ziotach, jak roéwniez szerokim badaniom nad ich dziataniem, udato si¢
naukowo potwierdzi¢ wiele zalecen znanych z medycyny ludowej [Radkowska 2013].
Dzigki duzej roznorodnosci gatunkoéw oraz wielu wlasciwo$ciom leczniczym wybranych
zi6t mozna uzna¢ je za zrodto lekéw roélinnych oraz doskonate uzupetienie diety zwie-
rzat gospodarskich. Potwierdzone farmakologicznie dziatanie zwigzkéw aktywnych
w roslinach zielarskich moze wspomoc leczenie wiele chordb oraz dziata¢ prewencyjnie
wobec roznych schorzen. Rosliny z tej grupy dziataja wielokierunkowo na organizm,
m.in. poprawiaja apetyt, wspomagaja procesy trawienne, oddziatujg leczniczo na choro-
by uktadu oddechowego, a takze wspomagaja odporno$¢ zwierzat [Olcha i in. 2015,
Zheng i Wang 2001].

Na podstawie literatury przedmiotu w pracy podjeto probe potwierdzenia zasadnosci
wiaczenia roslin zielarskich do sktadu botanicznego pastwisk dla przezuwaczy w celu
poprawy uzytkowosci runi oraz poprawy zdrowia zwierzat.

WZBOGACANIE SKEADU FLORYSTYCZNEGO TRWALYCH UZYTKOW ZIELONYCH

Racjonalna gospodarka na trwatych uzytkach zielonych (TUZ) przyczynia si¢ do
ochrony krajobrazu oraz zachowania zdrowia zwierzat. Jest to jedna z najbardziej ko-
rzystnych dla s$rodowiska form wykorzystania ziemi. Elementem decydujacym
0 wykorzystywaniu zasobow jest zachowanie rownowagi miedzy wydajnoscig pastwi-
ska, czasem wypasu a zapotrzebowaniem zwierzat na pasz¢. Na to, jak wydajne jest
pastwisko, wskazuja: sktad botaniczny runi, stosunek ilo$ci gatunkow oraz ilo§é niedo-
jadow. Glownymi roslinami powinny by¢ tu trawy, rosliny motylkowe powinny stano-
wi¢ 20-30%, a ziola ok. 5%. Mimo najmniejszego udzialu rosliny zielarskie, dzigki
zawartosci olejkow i innych substancji biologicznie czynnych, wywieraja duzy wplyw
na zdrowotnos¢ i produkcyjno$é zwierzat.

Aby okresli¢ jakos¢ i trwato$¢ uzytkow zielonych, nalezy przeanalizowac sktad
chemiczny runi, ktory bezposrednio przektada si¢ na jakos$¢ paszy. Wazng kwestig jest
ilos¢ mineralnych sktadnikow pokarmowych, takich jak azot, fosfor, potas, wapn i ma-
gnez. Zawartos¢ tych pierwiastkow w roslinach jest zréznicowana i wynika z zasobno$ci
podtoza, jak rowniez z roznej zdolno$ci pobierania i metabolizowania ich przez organi-
zmy ros$linne. Na sktad mineralny roslin wptywaja rowniez nawozenie, intensywnosé
wypasu i dodatkowo faza rozwojowa. Wraz ze wzrostem i starzeniem ro$lin zwigksza
si¢ ilo$¢ widkna, a zmniejsza zawarto$¢ sktadnikoéw mineralnych [Kulik i in. 2014].

Rozmieszczenie roslin na pastwisku wplywa na selektywnos$¢ zwierzat w wyborze
pokarmu podczas wypasu. Niektore gatunki roslin sg che¢tniej zjadane niz inne, skutkiem
tego pozostaja tzw. niedojady, powodujace obnizenie warto$ci uzytkowej pastwiska.
Wykaszanie niezjedzonych kep roslinnosci oraz wzbogacenie runi gatunkami o dobrej
jakosci biologicznej oraz wysokiej wartosci produkcyjnej poprawiaja jako$¢ paszy. Za-
biegi takie jak usuwanie chwastow, koszenie czy zwigkszenie bior6znorodnosci zapew-
niaja roslinom podobne warunki bytowania i lepsze warunki rozwoju. Dzigki temu bydto
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chetniej pobiera pasze i ma dostgp do wyrdwnanego wzrostem uzytku [Harrington i in.
2006, Gawet 2013, Jerénimo i in. 2016].

Mianem zi6t mozna okresli¢ zardwno rosliny pochodzace z upraw polowych, jak i te
pozyskane ze stanu naturalnego. W Polsce ok. 230 gatunkéw roélin wystepujacych
w stanie dzikim ma wtasciwosci lecznicze, z tego jedynie 60 jest uprawianych. Surowca
zielarskiego do przetworstwa w 80% dostarczaja uprawy polowe, pozostate 20% roslin
pochodzi ze stanu naturalnego [Olcha i in. 2015]. Aby odrozni¢ ziota od chwastow,
przyjmuje si¢ zwyczajowo kryterium iloSciowe masy nadziemnej roslin. Innym kryte-
rium jest potencjalna toksycznos¢ danego gatunku. W zaleznosci od zjedzonej iloSci
ro$lina moze by¢ trucizng, ale moze rowniez wykazywac dziatanie terapeutyczne, jak np.
tojad mocny (Aconitum firmum Rchb.), zawierajacy akonityne (alkaloid), lub zimowit
jesienny (Colchicum autumnale L.), zawierajacy kolchicyng. Obie substancje sa trujace,
lecz zjadane w niewielkich ilo$ciach przez zwierzgta mogg wykazywac dziatanie prze-
ciwbolowe, przeciwzapalne oraz przeciwpasozytnicze. Mimo korzystnych wiasciwosci
ekspansja niektorych gatunkow moze przyczynia¢ si¢ jednak do wypierania pozadanych
roslin [Siminska i in. 2009].

Chwastami okreslane s rowniez ro§liny nie tyle szkodzace zdrowiu zwierzat, co
wplywajace negatywnie na jakos¢ produktow pochodzenia zwierzgcego. Czosnek pospo-
lity (Pallium sativum L.) jest rosling che¢tnie zjadang przez owce, ale jego zwiazki czyn-
ne (allina i allicyna) przedostaja si¢ do mleka i niekorzystnie zmieniaja jego smak. Po-
dobny proces zachodzi w migsie owiec spozywajacych te rosling. Negatywny wptyw na
mleko wywieraja rowniez: skrzyp blotny (Equisetum palustre L.) zmniejszajacy zawar-
to$¢ thuszczu w mleku oraz przytulie (Galium spp.) zmieniajace barwe mleka na czerwo-
nawg. Niebieskie zabarwienie mleka moze powodowac¢ natomiast zjedzenie rdestu pta-
siego (Polygonum aviculare L.) lub biedrzenca anyzu (Pimpinella anisum L.) [Siminska
i in. 2009].

Roéznorodnos$¢ roslin, czy to zidt, czy chwastow, wzbogaca zasoby florystyczne pa-
stwisk. Dzigki obecnos$ci wielu gatunkoéw laki oraz pastwiska staja si¢ enklawa dla owa-
dow zapylajacych, zwickszajac bazg pokarmowa zapylaczy i znaczaco podnoszac war-
tos¢ krajobrazowsa takich uzytkéw. Roznorodnos¢ gatunkowa uzytkéw zielonych za-
pewnia zaspokojenie wielokierunkowych potrzeb pratocenozy, tj. zwigksza smakowito$é
i aromat roslin, dzieki czemu wypasane zwierzeta chetniej pobieraja pokarm, ptakom
zapewnia miejsca legowe, a bezkrggowcom ostoj¢. Ponadto walory estetyczne takich tak
przyczyniaja si¢ do poprawy atrakcyjnosci turystycznej terenow, na ktorych laki te wy-
stepuja [Siminska i in. 2009, Walczak i in. 2014]. Obecnie w renowacji uzytkow zielo-
nych stosuje si¢ mieszanki uprawowe sktadajace si¢ z roslin uprawnych (trawy i drobno-
nasienne motylkowe), dzigki czemu mozna uzyska¢ odpowiednig pasze dla zwierzat
w duzych ilosciach i 0 okreslonym sktadzie. Jednak czesto plonowanie uzaleznione jest
od warunkow klimatycznych i siedliskowych. Pasze niepokrywajace zapotrzebowania
pokarmowego zwierzat moga by¢ bilansowane za posrednictwem dodatkow mineralnych
i witaminowych. Dobra i tafsza alternatywa wydaje si¢ wigc siew wielogatunkowych
mieszanek zawierajacych ro§liny zielarskie. Poprzez siew kilku odmian tego samego
gatunku oraz dodatek roslin poprawiajacych jako$¢ paszy objetosciowej mozna niwelo-
wac¢ skutki stabszego wzrostu roslin i obnizenia wartosci biologicznej. Przyktadem moze
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by¢ rozwigzanie z Australii i Nowej Zelandii, gdzie na pastwiska wprowadzono wyse-
lekcjonowane pod wzgledem wlasciwosci fitochemicznych oraz biologicznych kultywa-
ry cykorii pastewnej (Cichorium intybus L.) oraz babki lancetowatej (Plantago lanceola-
taL.). W krajach tych wymienione gatunki uzyskaty status ro$lin pastewnych, podobnie
jak trawy i motylkowe [Smidt i Brimer 2005, Kemp i in. 2010]. W Polsce wyniki doty-
czace wysiewu babki lancetowatej w run takows zostaly opisane przez Dembek i Lysz-
czarz [2012] oraz Dembek i in. [2014]. Zaobserwowano istotny wzrost zawarto$ci
zwigzkéw mineralnych w paszy po zastosowaniu cykorii siewnej, babki lancetowatej
i krwawnika. Rosliny te dobrze plonujg w warunkach krajowych oraz zawieraja mniej
wiokna surowego i cukroéw prostych, przy jednoczes$nie zwigkszonej zawartosci wapnia
i fosforu. Zawarto$¢ tych zwiagzkéw mineralnych moze istotnie wptywaé na zdrowie
zwierzat 1 osiagane przez nie przyrosty.

Paszkowski iin. [2016] do roslin poprawiajacych pobieranie paszy zaliczaja m.in.
krwisciag lekarski (Sanguisorba officinalis L.), marchew zwyczajna (Daucus carota L.)
oraz szczaw zwyczajny (Rumex acetosa L.). Cytowani autorzy podaja, ze wypas jagniat
na pastwiskach zawierajacych w sktadzie cykori¢ zwickszat ich przyrosty i dziatat prze-
ciwpasozytniczo. Dzialanie takie przypisuje si¢ przede wszystkim roslinom bogatym
w garbniki i gorycze, ktore dodatkowo zapobiegaja biegunkom. Siew ro$lin o takich
wlasciwosciach moze by¢ tanszym sposobem na produkcje funkcjonalnej i pelnowarto-
sciowej paszy. Dzieki swiadomemu doborowi gatunkéw mozna uzyska¢ zatem dobre
plony na ziemiach stabszych czy narazonych na niekorzystne warunki srodowiskowe.

ROSLINY ZIELARSKIE JAKO DODATEK PASZOWY DLA BYDELA

Ziota moga z powodzeniem uzupetnia¢ diete w tansze sktadniki, ktore trudno do-
starczy¢ w formie dodatkow syntetycznych. Efektywnos¢ takich preparatow ziotowych
i mieszanek opiera si¢ przede wszystkim na czasie ich podawania oraz na sktadzie pre-
paratu/mieszanki. Ziota moga stanowi¢ réwniez naturalnie wystepujacy dodatek pasz
objetosciowych, gdyz rosliny te dos¢ popularnie wystepuja na terenie calego kraju. Su-
rowce zielarskie dzigki swojemu wielokierunkowemu dziataniu moga poprawia¢ apetyt
u zwierzat, wzmaga¢ wydzielanie mleka oraz podnosi¢ odpornos¢. Aspekt ten jest
szczegolnie istotny w odniesieniu do wysoko wydajnych zwierzat, u ktorych obserwuje
si¢ obnizenie odpornosci [Smidt i Brimer 2005, Maksymiec 2012]. Waznym czynnikiem
jest rowniez smakowito$¢ paszy, bowiem dodatki ziotlowe nie tylko pobudzaja apetyt,
ale takze wzmagaja wydzielanie sokow trawiennych. Niezbedne sa jednak obserwacje
dotyczace preferencji smakowych zwierzat, gdyz niewlasciwie dobrane gatunki moga
mie¢ efekt przeciwny do zamierzonego [Candan i in. 2003, Radkowska 2013].

Wykazano mozliwo$¢ modyfikowania sktadu chemicznego wolowiny oraz jej sma-
ku poprzez aktywny wptyw dodatkow na metabolizm bydta [Hosoda i in. 2006]. Oce-
niono nastepujace dodatki do paszy (stanowigce 5% jej suchej masy): gozdziki, migte
pieprzowa i trawe cytrynowa. Najwyzsza warto$¢ antyoksydacyjng wykazywala pasza
z udziatem gozdzikow, ktora zwigkszata ponadto pobieranie paszy przez zwierzgeta.
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Poprzez dostosowanie diety przezuwaczy mozna znaczaco wptyna¢ na profil kwa-
sow tluszczowych pozyskiwanego mleka. Sprzyja temu rowniez obecno$¢ garbnikow
W paszy. Nadal prowadzone sa badania nad wplywem tanin na przebieg trawienia
U przezuwaczy, pomimo ze wigkszo$¢ badaczy wskazuje na pozytywny efekt ich stoso-
wania [Jeronimo i in. 2016]. Elgersma i in. [2006], Dewhurst i Monoley [2013] oraz
Morales i Ungerfeld [2015] podaja, ze w mleku krow jedzacych rosliny zawierajace
taniny, rosliny z rodziny Fabaceae, stwierdzono wyzsza zawarto$¢ kwasoéw thuszczo-
wych omega-3 niz w mleku krow zywiacych si¢ glownie trawami.

Celowe wykorzystanie ziot zostalo niejako wymuszone w 2006 r., kiedy to
W odpowiedzi na powszechng praktyke i ryzyko obecnosci antybiotykéw w mleku
i migsie, zagrazajacych zdrowiu ludzi, w Unii Europejskiej wprowadzono zakaz stoso-
wania antybiotykow w paszach dla zwierzat. Dzigki rosnacej §wiadomosci konsumentow
i rolnikéw zwigksza sie popyt i podaz produktow rolnictwa ekologicznego i doceniane sa
tradycyjne metody wytwarzania zywnosci [Klebaniuk i in. 2017, Radkowska 2013].

Kraszewski i in. [2008] wykazali, iz podawanie krowom 2% mieszanki ziotowej
sktadajacej si¢ z krwawnika pospolitego (Achillea millefolium L.), pokrzywy zwyczajnej
(Urtica dioica L.), babki lancetowatej (Plantago lanceolata L.), dziurawca zwyczajnego
(Hypericum perforatum L.), przywrotnika pasterskiego (Alchemilla monticola Opiz) oraz
rumianku pospolitego (Matricaria chamomilla L.) 4-krotnie zmniejszyto ilos¢ komoérek
somatycznych w mleku (z 437,25 do 151,62 tys./cm®), obnizylo ogélng ilos¢ bakterii
(z 405,16 do 151,62 tys./cm®), w tym cieptoopornych, jak réwniez zmniejszyto ilo§é
drozdzy i plesni. Odnotowano ponadto zmniejszenie czgstosci wystepowania Staphylo-
coccus aureus (z 57,12 do 3,09%) oraz Streptococcus agalactiae (z 14,14 do 2,23%).
Zatem efektem wykorzystania ziot w diecie jest poprawa zdrowotnosci zwierzat i polep-
szenie jakosci produktéw pochodzenia zwierzgcego. Candan i in. [2003] wykazali ko-
rzystne dziatanie olejku rumiankowego (Matricaria chamomilla L.) przeciwko Strepto-
coccus pneumoniae, Clostridium perfringens i Candida albicans. Wiasciwosci przeciw-
bakteryjne roélin potwierdzili roéwniez Windisch i in. [2008], wykazujac, ze niektore
sktadniki wyciggow roslinnych (karwakrol i eugenol) silnie oddziatuja na bakterie Sal-
monella enterica, m.in. poprzez zmiang sktadu kwasow tluszczowych tworzacych blong
komorkowa bakterii i zaburzenia w migracji jonow. Efekt ten ostabial zjadliwos¢ pato-
genu, dzigki zmniejszaniu zdolno$ci jego przezycia. Zastosowanie odpowiednio skom-
ponowanej mieszanki ziotowej moze roéwniez spowalnia¢ dynamike zakazen bakteryj-
nych poprzez wzmocnienie uktadu odporno$ciowego zwierzat [Klebaniuk i in. 2017].

Wykazano, ze rumianek i jego wyciagi przeciwdziatajg zakazeniom zewnetrznymi pa-
sozytami, np. roztoczami [Pirali-Kheirabadi i Razzaghi-Abyaneh 2007]. Krukowski i in.
[1999] stwierdzili rowniez wigksze przyrosty dobowe cielat po zastosowaniu mieszanki
mineralno-ziotowej (2,5-6,0%) zawierajacej melis¢, dziurawiec, babke lancetowata,
skrzyp 1 krwawnik oraz dolomit paszowy, fosforan dwuwapniowy odfluorowany, krede
pastewng oraz sole J, Co, Se, Zn, Fe, Cu. Wielu autorow [Smidt i Brimer 2005, Harrington
i in. 2006] potwierdzito korzystny wpltyw babki lancetowatej (Plantago lanceolata L.) oraz
cykorii podréznik (Cichorium intybus L.) na warto$¢ odzywcza mieszanek pastwiskowych
dla kréw. Babka lancetowata i cykoria to rosliny wystgpujace w wielu miejscach na
$wiecie. Z uwagi na sktad chemiczny sa uwazane w wielu krajach za ro$liny lecznicze.
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Tab. 1. Typowe ziota pastwiskowe i ich wplyw na zdrowie zwierzat
[Budny i in. 2012,Sadowska 2003]

Tab. 1. Prevalent pasture herbs and their impact on animal health
[Budny et al. 2012, Sadowska 2003]

Nazwa roéliny
Name of herb

Zwiazki aktywne
Active compounds

Dziatanie
Function

Babka lancetowata
Plantago lanceolata L.

pektyny, $luzy, garbniki,
flawonoidy, aukubina

z6tciopedne, wzmagajace apetyt,
przeciwwrzodowe, przeciwzapalnie,
bakteriostatyczne, wspomagajace
gojenie ran

Czosnek
Allium L.

allicyna, cukry, fitostero-
le, Sluzy, pektyny, flawo-
noidy

antyseptyczne, stymulujace trawienie,
immunostymulujace

Krwawnik pospolity
Achillea millefolium L.

azulen, proazulen, chama-
zulen, achilleina
garbniki, cholina

stymulujace uktad pokarmowy,
likwidujace wzdecia i zaparcia,
usuwajace toksyny, zapobiegajace
drobnym krwawieniom, moczopedne

Migta
Mentha L.

olejek eteryczny (mentol),
flawonoidy

wzmagajace apetyt, antyseptyczne,
stymulujgce trawienie

Mniszek pospolity
Taraxacum officinale
Web.

garbniki, olejek eteryczny,
flawonoidy

wplywajace na przemian¢ materii,
regenerujace watrobe, zotciopedne,
moczopedne, zwigkszajgce odpornosc

Pigciornik gesi
Potentilla anserine L.

garbniki, flawonoidy,
Sluzy

z6lciopedne, przeciwbiegunkowe,
tagodzace stany zapalne, przeciw-
skurczowe

Pokrzywa zwyczajna
Urtica dioica L.

kwasy organiczne (mrow-
kowy, octowy, jabtkowy),
flawonoidy, garbniki,
fitosterole

moczopedne, zolciopedne, ulatwiaja-
ce przemiang materii

Przywrotnik pospolity
Alchemilla vulgaris L.

garbniki, gorycze, fenolo-
kwasy

przeciwbakteryjne, zétciopedne,
stymulujace uktad trawienny, rozkur-
czowe, przeciwzapalne

Rumianek pospolity
Matricaria chamomilla L.

olejek eteryczny
(o-bisabolol, chamazulen,
mircen)

odkazajace, przeciwzapalne, rozkur-
czajace, przeciwbakteryjne
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Obie ro$liny sg bogate w sktadniki mineralne, pozytywnie oddziatuja na zdrowie
przezuwaczy oraz sa wyjatkowo odporne na trudne warunki klimatyczne, zapewniajac
pokarm w latach, gdy pogoda jest zmienna i plon tradycyjnych mieszanek pastwisko-
wych jest mniejszy. Co wazne babka lancetowata nie wymaga dodatkowych zabiegow
agrotechnicznych w uprawie uzytkow zielonych i dostarcza duzej ilosci suchej masy,
bogatej w witaminy i sktadniki odzywcze. Ze wzgledu na zawarto$¢ sacharydow jest
ro$ling stodka, chetnie zjadang przez zwierzeta. Ma wlasciwos$ci antyoksydacyjne i prze-
ciwbakteryjne. Moze by¢ uzytkowana przez wiele lat, sukcesywnie zwigkszajac swoj
udziat w runi [Smidt i Brimer 2005, Harrington i in. 2006]. W tabeli 1 przedstawiono
typowe ziola wystepujace na pastwiskach, ktore charakteryzuja sie¢ duza zawartosciag
substancji czynnych i wykazuja dziatanie prozdrowotne.

Obecnie w diecie ludzi ktadzie si¢ nacisk na antyoksydacyjne wlasciwosci pozywie-
nia. Zasada ta dotyczy rowniez paszy dla zwierzat. Antyoksydanty sa sktadnikami prze-
ciwdziatajagcymi utlenianiu si¢ substancji, np. thuszczéw czy kwaséw ttluszczowych. Do
przeciwutleniaczy zalicza si¢ gtownie fenole i ich pochodne, ktore dzieki swojej budo-
wie 1 wlasciwosciom w organizmie wychwytuja wolne rodniki czy trzyatomowe cza-
steczki tlenu, zmniejszaja tym samym stres oksydacyjny i spowalniaja procesy starzenia
[Zheng i Wang 2001]. Potwierdzono, ze ziota wykazujace dziatanie antyoksydacyjne
stosowane jako dodatek do pasz pozytywnie wptywaja na zdrowotno$¢ zwierzat, zmniej-
szajac stres oksydacyjny [Radkowska 2013]. Wtasciwosci antyoksydacyjne ziot sa wa-
runkowane zawarto$cig w nich réznych substancji fenolowych, takich jak taniny, flawo-
noidy, a takze terpenow i witamin (A, E i C). Roéliny zawierajace te zwigzki zapobiega-
ja oksydacji pasz juz na etapie przechowywania. Wysokie zawarto$ci tych substancji
wykazujg m.in. rozmaryn, tymianek i rumianek. Wykazano, ze dodatek rozmarynu (Ros-
smarinus officinalis) oraz witaminy E jest bardzo dobrym konserwantem pasz, zapobie-
gajacym ich przedwczesnemu psuciu si¢ [Jacobsen i in. 2008].

Potwierdzono, ze rosliny pastwiskowe moga skutecznie wspomagac¢ walke z pasozy-
tami przewodu pokarmowego [Smidt i Brimmer 2005]. Rolnicy wykorzystywali ziota
w celach leczniczych, z czego wigkszos¢ z nich stosowalo siew tych roslin na pastwisku
lub korzystato z roslin dziko wystepujacych. Do najczestszych gatunkéw nalezaty: ko-
zieradka (Trigonella foeum-graceum L.), koper ogrodowy (Anethum graveolens L.)
oraz kminek (Carum carvi L.), za$ z ro§lin dziko wystepujacych: cykoria (Cichorium
intybus L.), bylica piotun (Artemisia absinthi L.), bylica zwyczajna (Artemisia
vulgaris L.) oraz wrotycz pospolity (Thanacetum vulgare L.).

Hoste i in. [2015] podaja, ze odpowiednia ilo$¢ roslin bobowatych na pastwisku
sprzyja zmniejszeniu ilosci jaj pasozytow zotadkowo-jelitowych w $rodowisku, jak
rowniez po zjedzeniu pomaga usunaé je z organizmu. Mechanizm ten polega na dziata-
niu tanin zawartych w roslinach, powodujacych uposledzenie organizméw pasozytni-
czych 1 ostabienie ich mozliwos$ci rozrodczych. Dodatkowo wysoka warto$¢ biologiczna
pozywienia pochodzacego z tych ro$lin pozytywnie wptywa na zdrowie zwierzat,
wspomagajac odpowiedz immunologiczng i walke z pasozytami [Nowobilsky i in. 2011,
Jerénimo i in. 2016, Naumann i in. 2017, Huang i in. 2018].

Przezuwacze charakteryzuja si¢ specyfika sposobu odzywiania polegajaca na fer-
mentacji pokarmu w zwaczu. Mikroorganizmy zawarte we florze bakteryjnej, w tym
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protozoa, pomagaja w trawieniu substancji niedostgpnych dla zwierzat. Efektem ubocz-
nym funkcjonowania tych mikroorganizméw jest powstawanie gazéw (metan
i dwutlenek wegla). Wskutek nadmiernej fermentacji lub zaburzenia procesow moze
dochodzi¢ do nadprodukcji gazéw objawiajacej si¢ wzdeciem. Zatrzymanie gazow
w zoladku zwigksza ci$nienie na jego Sciany, w efekcie czego moze dojs¢ do uszkodze-
nia innych organéw wewngtrznych, a nawet $mierci zwierzecia. Efektem towarzyszacym
produkcji gazoéw jest zmniejszanie zawartosci azotu w pokarmie i uniemozliwienie Syn-
tezy biatka w organizmie zwierzgcia wskutek powstania amoniaku. Przyktadem rosliny
(bogatej w biatko) mogacej powodowaé wzdgcia jest lucerna (Alfa alfa L.).

Garbniki to wtorne produkty metabolizmu roslin, ktore wykazuja dziatanie obronne
przeciw insektom, allelopatyczne, pelnia rowniez funkcje atraktantow dla zapylaczy
(antocyjanidyny) oraz chronig przed promieniami UV [Vasta i in. 2008, Morales
i Ungerfeld 2015, Jeronimo i in. 2016, Rivera-Méndez i in. 2017]. Zasadniczo wyrdznia
si¢ dwie grupy tych zwiazkéw, tj. garbniki skondensowane (CT) oraz hydrolizujace
(HT). Garbniki hydrolizujace sktadaja si¢ z weglowodanowego rdzenia i reszty kwasu
galusowego lub pochodnych potaczonych wigzaniem estrowym, natomiast CT zawieraja
oligomery flawon-3-olu i pochodnych [Krueger i in. 2010, Naumann i in. 2017, Huang
i in. 2018]. Przez wiele lat garbniki uwazane byty za zwiazki obnizajace warto$¢ pokar-
mowga paszy, a nawet wykazujace dziatanie trujace (aczkolwiek w duzych dawkach).
Ostatnie badania wskazuja, ze niewielkie ilosci garbnikow w postaci roslin lub wycia-
gow dodane do paszy moga poprawia¢ zdrowotno$§¢ zwierzat oraz ich uzytkowos¢. Wia-
sciwosci lecznicze i odzywcze tanin zaleza w gldwnej mierze od ich struktury
i pochodzenia, gatunku wykorzystujacego te zwiazki oraz od ich iloci. Niewielki doda-
tek garbnikow skondensowanych do pasz dla przezuwaczy pozytywnie wplywat na
przebieg fermentacji w zotadkach krow, eliminowat patogeny i pasozyty, byt natomiast
obojetny wobec bakterii zwaczowych lub nawet zwigkszat ich ilos¢ [Novobilsky i in.
2011, Piluzza i in. 2014].

PODSUMOWANIE

Rosliny od wiekéw byly wykorzystywane przez cztowieka jako pozywienie, leki,
pasza dla zwierzat i kosmetyki. Tradycyjne zastosowanie roslin w obecnych czasach
w wielu przypadkach jest uzasadnione naukowo. Obecnie wiele rolin niewykorzysty-
wanych przez cztowieka ma potencjat jako dobrej jakosci pasze lub leki. Do najbardziej
rozpowszechnionych w naturze zwigzkéw roslinnych naleza fenole, garbniki oraz alka-
loidy i ich pochodne. Substancje te sa gtéwnie odpowiedzialne za wlasciwosci poszcze-
golnych gatunkow. Dla zwierzat oprocz wilasciwosci biologicznych roslin, wazne sa
réwniez smakowitos$c¢ i faza wzrostu. Ziota jako dodatki paszowe moga zwigckszac pobie-
ranie paszy, poprawia¢ zdrowotno$¢ zwierzat, zwigkszac¢ przyrost migsni oraz produkcje
mleka. Wiele roslin wykazuje dziatanie przeciwpasozytnicze, przypisywane m.in. garb-
nikom wystepujacym w $cianach komorkowych roslin. Zwiazki te w wigkszych ilo-
$ciach uznawane s3 za antyzywieniowe, natomiast odpowiednio dobrana dawka moze
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uchroni¢ bydto przed wzdg¢ciami zwacza. Jedng z metod wlaczania roslin garbnikowych
do diety przezuwaczy jest wsiewanie ich w mieszankach pastwiskowych.
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Summary. Plants have been used from the beginning of mankind as a source of food, medicines
and fodder for domesticated animals. Active substances in plant tissues affect greater suitability of
some herbs. Animal organisms do not remain indifferent to that. With the right selection of pre-
ferred species, we can control cattle health and some modification of the taste and properties of
animal products. By using specified amounts of plants rich in phenolic compounds in the feeding
of ruminants, we can effectively prevent and reduce the occurrence of gastrointestinal parasites
and prevent many diseases of the digestive system.
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