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Porownanie wartosci rzeznej tusz i jakoSci zywieniowej
miesa jagniat i cielat rzeznych

Comparison of carcass slaughter value and nutritional quality of meat from
lambs and calves

Streszczenie. Celem pracy bylo porownanie warto$ci rzeznej tusz i jako$ci zywieniowej migénia
pétbloniastego jagniat i cielat rzeznych. Badaniami objeto 24 jagnieta w wieku 120-130 dni
(12 maciorek i 12 tryczkow) i 17 cielat rzeznych w wieku 55-65 dni (9 cieliczek i 8 buhajkow)
z chowu masowego. Oceniono wydajnos¢ poubojowsa, klase uformowania i otluszczenia tusz,
dokonano dysekcji udzca; oznaczono podstawowy sktad chemiczny miesa i zawarto$¢ zelaza
hemowego oraz obliczono warto$¢ energetyczng i wskazniki jakosci zywieniowej (NQI) dla bial-
ka, tluszczu i zelaza. Wykazano, ze tusze cielat rzeznych w poréwnaniu z jagnigcymi wykazywaty
istotnie wickszg wydajnos¢ poubojowa ciepla (59,74 vs. 44,61%) i zimng (58,18 vs. 43,90%) oraz
wiekszy udziat udzca w tuszy (29,77 vs. 25,91%), ktory zawieral istotnie wigcej migsa
(09,49 p.p.) i mniej ttuszczu (0 9,16 p.p.) w pordwnaniu z jagnietami rzeznymi. Migso jagnigt
zawieralo natomiast istotnie mniej biatka, a wigcej thuszczu i Zelaza hemowego w poréwnaniu
z migsem cielat. Jagnigcina charakteryzowata si¢ istotnie wigksza kalorycznoscia i wyzszym in-
deksem jako$ci zywieniowej dla thuszczu i Zelaza, nizszym natomiast indeksem dla biatka
W poréwnaniu z cielecing. Migso ocenianych gatunkow moze by¢ zrodlem zelaza w diecie. Porcja
172 g migsa jagnigcego lub 226 g migsa cielgcego dostarcza znaczacej ilosci (tj. 2,1 mg) tego
pierwiastka w przyswajalnej formie hemowej.

Stowa kluczowe: jagnigta, cielgta, warto$¢ rzezna, migso, jakos¢, zelazo hemowe
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WSTEP

Migso dostarcza bardzo duzo sktadnikéw pokarmowych, dlatego tez traktuje si¢ je
jako niezbedny element diety zapewniajgcej optymalny wzrost i rozwoj czlowieka.
Obecnie ogromng wage zaczyna si¢ przywiazywaé do jakosci spozywanych przez czto-
wieka produktéw. Nalezy zaznaczy¢, ze dieta jest jednym z bardzo wielu czynnikéw
wplywajacych na wystgpowanie chorob cywilizacyjnych (dietozaleznych).

Uzytkowym przeznaczeniem migsa cielgcego oraz jagnigcego jest migso kulinarne.
Na $wiecie cielecina pozyskiwana jest najczesciej ze zwierzat w wieku od kilku do
20 tygodni zycia. Cielgcina klasyczna pochodzi ze zwierzat karmionych mlekiem Iub
paszami mlekopodobnymi i ubijanych w mtodszym wieku (7-8 tyg.). Maksymalny wiek
zwierzat z tej kategorii w Unii Europejskiej nie moze przekracza¢ 8 miesigcy, bez
wzgledu na sposob zywienia zwierzat. Jagnieta rzezne to zwierzeta w wieku 1-12 mie-
siecy, najczesciej produkowane w standardach wagowych od 13 do 35 kg. W zaleznosci
od regionu i typu owiec mozna produkowac jagnicta mleczne, odlaczane od matek
w trakcie karmienia, i cigzsze odchowywane do masy ubojowej od 30 do 40 kg, odcho-
wywane na pastwisku wraz z matkami (tucz mleczno-pastwiskowy) badz po odtaczeniu
(tucz pastwiskowy) [Borys i Borys 2001].

W Polsce obserwuje si¢ sukcesywny spadek odsetka ubojow cielat w stosunku do ich uro-
dzen. Taki trend trwa od ponad dziesieciu lat i wynika z rosnacego eksportu wotowiny. Po-
dobng tendencje spadkowa obserwuje si¢ rowniez w przypadku cen cielat. Na skutek spadku
cen cielat relacje ich cen do cen mieszanki dla cielat ulegly zawezeniu do poziomu 1 :5,4
[Zawadzka i Pasinska 2017]. Rok 2016 byt natomiast kolejnym (trzecim) rokiem, w ktorym
nastapit wzrost pogltowia owiec, i drugim, kiedy wzrosto poglowie maciorek. Zasadniczym
powodem tego wzrostu jest w miare stabilna oplacalno$¢ chowu owiec, wsparta doptatami.
W odniesieniu jednak do produkcji zywca baraniego w 2017 r. prognozuje si¢ tendencj¢ spad-
kowa (o 10%) w poréwnaniu z rokiem 2016 [Zawadzka 2017].

Konsumpcja baraniny i jagnieciny w Unii Europejskiej wynosi lacznie ok. 1,8 kg
w wadze detalicznej na 1 mieszkanca, za§ wolowiny i cieleciny blisko 11 kg [EC 2017].
Poprawa sytuacji dochodowej ludno$ci w Polsce sprzyjata wzrostowi popytu na wotowi-
ne, ktorej spozycie w roku 2016 wzrosto do 2,1 kg na mieszkanca w poréwnaniu z ro-
kiem 2015, tj. o 75,0%. Szacunkowa konsumpcja cielgciny w polskich gospodarstwach
domowych w latach 2013-2016 wynosita ok. 120 g na 1 osobe, a jagnigciny byta margi-
nalna [Swietlik 2017].

Celem pracy bylo poréwnanie wartosci rzeznej tusz i jakosci zywieniowej migs$nia
polbtoniastego jagniat i cielat rzeznych.

MATERIAL | METODY

Badaniami objeto 24 jagnigta i 17 cielat rzeznych dostarczonych do zaktadu ubojo-
wego specjalizujacego si¢ w produkcji migsa jagniecego i cielgcego. Liczba samic
i samcoOw w grupie jagniat i cielat wynosita odpowiednio 12 maciorek i 12 tryczkow oraz
9 cieliczek i1 8 buhajkow. Jagnieta rzezne ubijano w wieku 120—-130 dni, a cielgta pomig-
dzy 55 a 65 dniem zycia. Uboju zwierzat po wczesniejszym ogluszeniu mechanicznym
oraz obrobki poubojowej dokonywano pod staltym nadzorem inspekcji weterynaryjnej.
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Klasyfikacji tusz dokonano zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji (WE) Nr 1249/2008
[Dz.U. L 337 z 16.12.2008]. Podziat tusz przeprowadzono po wychtodzeniu przez 24 h
(temp. 2°C i wilg. wzgl. 85%), zgodnie z technologia obowiazujaca dla poszczegolnych
gatunkow. Material do badan stanowil migsien potbtoniasty (musculus semimembrano-
Sus) pobrany w trakcie podziatu technologicznego udzca. Proby pakowano proézniowo
w worki z folii PA/PE i przechowywano w temp. 4°C do chwili wykonania oznaczen.

Metodami referencyjnymi oznaczono podstawowy sktad chemiczny migsa, tj. zawar-
to$¢ wody metodg suszenia (103°C) wedtug PN-ISO 1442:2000; popiotu metoda spopie-
lenia w piecu muflowym (550°C) wedtug PN-ISO 936:2000; biatka ogdlnego (N x 6,25)
metoda Kjeldahla przy uzyciu aparatu Biichi B-324 wedlug PN-A-04018:
1975/A23:2002; tluszczu wolnego metoda Soxhleta (rozpuszczalnik — n-heksan) przy
uzyciu aparatu Biichi B-811 wedlug PN-1SO 1444:2000. Na podstawie oznaczonej za-
warto$ci wody i biatka wyliczono liczb¢ Federa W/B (iloraz zawarto$ci wody — W
i biatka — B) charakteryzujaca stopien uwodnienia biatek migsniowych.

Zawarto$¢ zelaza hemowego obliczono na podstawie ogolnej zawartosci barwnikow
miesniowych okre§lonej metoda Hornseya [1956], wykorzystujac spektrofotometr Varian
Cary 300 Bio, przy dtugosci fali 640 nm.

Dla wybranych sktadnikéw odzywczych okreslono wskaznik jako$ci zywieniowej
NQI (nutritional quality index) za pomoca wzoru podanego przez Hansen i wsp. [1979]
oraz warto$¢ energetyczng porcji 100 g, przyjmujac do obliczen referencyjne wartosci
spozycia energii i sktadnikow odzywczych zgodnie z Rozporzadzeniem PEiR (UE) Nr
1169/2011 [Dz.U. L 304 z 22.11.2011].

Analizg statystyczng uzyskanych danych przeprowadzono za pomoca programu
Statistica 13 [Dell Inc. 2016], wykorzystujac dwuczynnikowg analize wariancji
Z uwzglednieniem wptywu gatunku (jagnieta vs. cieleta) i piei (33 vs. 29). Z uwagi na
brak wptywu plci oraz interakcji ww. czynnikéw analize ograniczono do poréwnania
migdzygatunkowego. W tabelach podano warto$¢ srednig i odchylenie standardowe,
aroznice migdzy cielgtami i jagnietami zweryfikowano za pomoca testu t-Studenta dla
prob niezaleznych.

WYNIKI I DYSKUSJA

Zgodnie z oczekiwaniami masa cielat przed ubojem, jak réwniez masa ich tusz,
przed i po wychlodzeniu byty wigksze w poréwnaniu z jagnigtami, co wynika z réznic
gatunkowych (tab. 1). W grupie cielat stwierdzono ponadto istotnie (p < 0,01) wyzsza
wydajnos¢ rzezna tusz cieplych i zimnych (odpowiednio o 15,13 i 14,28 p.p.) w porow-
naniu z jagnigtami. Tusze poréwnywanych gatunkow byty zblizone pod wzgledem ufor-
mowania, istotnie (p < 0,01) wigksze otluszczenie stwierdzono natomiast u jagniat.

Wydajno$¢ rzezna zwierzat w obrebie danego gatunku jest warto$cia zmienna, za-
lezng od wielu czynnikow, m.in. typu uzytkowego, ptci, wieku, stanu odzywienia, stanu
okarmienia, tj. stopnia wypetnienia przeéwodu pokarmowego. Wydajnos¢ rzezna ras
migsnych bydta ksztattuje si¢ w granicach 60—65%, migsno-mlecznych 50-55%, a ras
typowo mlecznych wynosi jedynie 40-50%. Podobnie zr6znicowana jest warto$¢ tego
parametru u owiec w zaleznos$ci od typu uzytkowego (migsny, welnisty, ogoélnouzytko-
wy) [Gruszecki i in. 2001]. Generalnie dla owiec ras krajowych wskaznik ten waha si¢ od
45 do 50%, aczkolwiek u wyspecjalizowanych ras migsnych sigga 60% [Florek 2012].
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Wydajno$¢ rzezna mtodych przezuwaczy, tzw. mlecznych, jest wysoka (65—-70%), gdyz
przewdod pokarmowy, a glownie przedzoladki, nie osiagngt jeszcze stadium rozwoju
typowego dla osobnikéw dojrzatych [Maiorano i in. 2009]. Specht i in. [1994] podaja, ze
wydajnos¢ poubojowa cielat lekkich wynosi 55%, a cigzkich 59%. Diaz i in. [2001]
z kolei uzyskali wskaznik wydajno$ci poubojowej zwierzat ubijanych o masie 85 kg
w zakresie od 61,7 do 65,1%. Zapletal i in. [2010], oceniajac jagni¢ta mieszance z r0z-
nym udziatem rasy suffolk utrzymywane ekstensywnie i ubijane w wieku od 150 do 181
dni i przy masie od 32,1 do 38,4 kg, uzyskali wydajno$¢ poubojowa w zakresie od 43,27
do 44,10%. Z kolei Ekiz i in. [2009], porownujac jagnieta kilku tureckich ras utrzymy-
wanych intensywnie, uzyskali warto$¢ rzezng w zakresie od 53,39 do 57,17%.

Tabela 1. Parametry wartosci rzeznej tusz jagniat i cielat ( X + SD)
Table 1. Parameters of carcass slaughter value of lambs and calves ( X = SD)

Wyszczegdlnienie Jagnicta Cieleta
Specification Lambs Calves

Masa ciata przed ubojem (kg) 349AL 46 7488+ 117
Body slaughter weight ' i ' i
Masa tuszy cieptej (kg) 1562+ 24 4468 + 6.8
Hot carcass weight ' ’ ' ’
Masa tuszy zimnej (kg) 154227 4348 £ 6.5
Cold carcass weight ' i ' ’
Wydajnos¢ rzezna ciepta (%) 44617 + 2,95 50 74B + 2 75
Hot dressing percentage ' ’ ' ’
Wydajno$¢ rzezna zimna (%) 4390~ + 267 58,188 + 2.70
Cold dressing percentage ' ? ! ’
Uformowanie SEUROP(-9)
Conformation SEUROP 3,05£0,69 3,28 0,46
Ottuszczenie EUROP® B A
Fatness EUROP 2,858 + 0,69 1,894+ 0,58

Srednie oznaczone roznymi literami A lub B w wierszach réznia sig istotnie przy p < 0,01
Means marked different letters A or B in rows differ significantly at p <0.01

Masa i wielko$¢ tuszy decyduje nie tylko o ilosci réznych tkanek, ale réwniez
0 wielkosci mig$ni i uzyskanych pojedynczych elementach kulinarnych. Jest to szczegol-
nie wazne dla przetworcow w kontekscie dostarczenia konsumentom poszukiwanych
przez nich elementoéw. Z uwagi na odmienny sktad réznych czesci tuszy poszczegolne jej
elementy lub migénie zawierajg zréznicowane ilosci poszczegdlnych tkanek, a zwlaszcza
thuszczu [Kempster i in. 1982]. W tabeli 2 przedstawiono wyniki dysekeji udzca porow-
nywanych gatunkéw mtodych przezuwaczy. Zgodnie z oczekiwaniami istotnie wigksza
mas¢ udzca stwierdzono u cielat, u ktoérych rowniez wykazano istotnie (p < 0,05) wigk-
szy jego udzial w tuszy (o 3,86 p.p.) w porownaniu z jagnigtami. Udziec tego ostatniego
gatunku zawierat istotnie (p <0,01) wiecej tluszczu i jednocze$nie istotnie (p <0,01)
mniej migsa (odpowiednio 0 9,16 1 9,49 p.p.) niz cielgta, przy zblizonym udziale kosci.
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W obrebie gatunku udziat poszczegodlnych tkanek, tj. miesni, thuszczu oraz kosci,
W tuszy zalezy od masy ciala, rasy i plci. Przyjmuje si¢, ze u jagniat warto$¢ tej cechy
wynosi odpowiednio 65, 18 i 17%. Najkorzystniejszy sklad tkankowy wystepuje
W udzcu, w ktorym udzial tkanki mig$niowej moze wynosi¢ od 60 do 75% [Maiorano
i in. 2009], co potwierdzajg takze prezentowane badania.

Tabela 2. Wyniki dysekcji udzca jagniat i cielat rzeznych ( X + SD)
Table 2. Results of round dissection of lambs and calves ( X + SD)

Wyszcezegblnienie Jagnigta Cielgta
Specification Lambs Calves
Masa udzca (kg) 2,01A £ 0,34 6,478 + 1,20
Round weight
udziec w tuszy 25,912+ 1,77 20,775+ 3,02
round in carcass
migso A B
Udziat (%) meat 68,924+ 2,29 78,41B+ 3,26
Share
tﬁzztcz 11,458 2,58 2,207+ 141
kosci 19,61 +2,34 19,30 = 2,70
bones

Srednie oznaczone roznymi literami w wierszach r6znig sie istotnie: a, b przy p < 0,05; A, B przy p < 0,01
Means marked different letters in rows differ significantly: a, b at p <0.05; A, Batp <0.01

W tabeli 3 przedstawiono wyniki oznaczen podstawowego sktadu chemicznego mig-
sa jagniat i cielat. Migso obu gatunkow zwierzat charakteryzowato sie zblizong zawarto-
$cig wody 1 popiotu. Stwierdzono natomiast istotne rdéznice w zawarto$ci pozostatych
sktadnikow.

Tabela 3. Podstawowy sktad chemiczny musculus semimembranosus jagniat i cielat ( X = SD)
Table 3. Proximate composition of musculus semimembranosus from lambs and calves ( X + SD)

Wyszezegblnienie Jagnigta Cieleta
Specification Lambs Calves

Woda (9/100 g) 7521 +1,26 75,42 + 0,90
Moisture
Biatko (/100 g) 20,374+ 0,90 22,188+ 1,17
Protein ' ’ ' ’
Thuszez (/100 g) 3,165+ 0,83 1,328+ 0,45
Fat ' ) ) s
Popiét (g/100 g) 1,16 0,35 1,18 £0,17
Ash 9 9 bl bl
wis . 3,708+ 0,19 3412+0.21
Moisture/protein
Fe hemowe (mg/100 g) B A
Haem Fe (mg/100 g) 1,245+ 0,16 0,952+ 0,15

Srednie oznaczone roznymi literami A lub B w wierszach réznig sig istotnie przy p < 0,01
Means marked different letters A or B in rows differ significantly at p < 0.01
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Udzial biatka w migsie cielgcym (22,18 g/100 g) byt istotnie (p <0,01) wyzszy
W poréwnaniu Z jagnig¢cing (20,37 g/100 g), ktora zawierata istotnie (p < 0,01) wigcej
thuszczu (0 1,84 g) i zelaza hemowego (0 0,29 mg) w poréwnaniu z cielecing. Zblizona
zawarto$¢ wody w migsie ocenianych gatunkoéw i jednoczesnie istotnie nizsza biatka
W jagnig¢cinie spowodowata istotnie (p < 0,01) wigkszy stopien uwodnienia tego migsa,
wyrazony proporcja W/B wynoszaca 3,7 w pordwnaniu z cielgcing 3,4.

Wyniki uzyskane w badaniach wtasnych sa zblizone do uzyskanych wczesniej przez
innych autoréw. Florek [2009] podaje dla cielat zblizong zawarto$¢ wody, tzn. w zakre-
sie od 74,7 do 76,1%, oraz biatka od 21,0 do 23,3%. Zapletal i in. [2010], oceniajac
migsien quadriceps femoris jagniat z r6znym udziatem rasy suffolk, uzyskali zawartos¢
biatka ogdlnego, thuszczu $rodmigsniowego i popiotu odpowiednio w zakresie 19,24—
19,79%, 2,12-2,69% i 1,12-1,15%. Abdullah i Qudsiech [2009] w migsie trykow ubija-
nych przy masie 30 kg wykazali od 75,6 do 76,3% wody; od 18,3 do 20,1% biatka; od
3,3 do 4,2% thuszczu i od 1,02 do 1,05% popiotu. Migso z udZca ci¢zszych trykow, tzn.
0 masie 40 kg, zawierato odpowiednio: wody 74,9-75,4%, biatka 19,6-20,3%, ttuszczu
3,1-4,1%, a popiotu 1,06-1,059%. Z kolei Lipecka i in. [2000], oceniajgc sktad che-
miczny jagnigciny, wykazali nizszy niz autorzy prezentowanych badan udzial wody
(72,6-74,3%), wyzszy natomiast udziat biatka (20,1-22,1%).

Najwiecej zelaza znajduje si¢ w migsie owczym i konskim (1,68-2,2 mg/100 g) oraz
wotowym i cielecym (0,9-2,1 mg/100 g), mniej w drobiowym (0,59-0,79 mg/100 @)
i wieprzowym (0,36-0,49 mg/100 g) [Lombardi-Boccia i in. 2002]. Znaczgca ilos¢ zela-
za znajduje si¢ takze w podrobach przezuwaczy [Abdullah 2008, Florek i in. 2012,
Seong i in. 2014]. Zawarto$¢ zelaza hemowego w migsie jagniecym zblizong do prezen-
towanych wynikéw uzyskali Carpenter i Clark [1995] (1,40 mg/100 g) i Lombardi-Boccia i in.
[2002] (1,62 mg/100 g). Purchas i in. [2003] stwierdzili istotny wplyw plci jagniat na zawar-
to$¢ zelaza w migéniach szkieletowych, przy czym wiecej tego pierwiastka oznaczyli u macio-
rek (1,56 mg/100 g) w poréwnaniu z tryczkami (1,36 mg/100 g). Cytowani autorzy nie potrafi-
li jednak wyjaséni¢ tej roznicy, gdyz jagnigta byty w tym samym wieku i od urodzenia wspolnie
wypasane. W pézniejszych badaniach Purchas iin. [2004] nie potwierdzili juz istotnego
wplywu plci zaréwno u bydla, jak i u owiec na zawarto$¢ zelaza, przy czym jagnigcina zawie-
rata wiecej (o ok. 17%) tego pierwiastka.

Migso jagniece charakteryzowato si¢ wicksza kaloryczno$cig oraz wyzszymi indek-
sami jakosci zywieniowej dla thuszczu i zelaza hemowego, nizszym natomiast indeksem
NQI dla biatka, w poréwnaniu z migsem cielat (tab. 4). Stwierdzone istotne zrdéznicowa-
nie ww. indeks6w byto efektem istotnie réznej zawarto$ci poszczegodlnych sktadnikow
pokarmowych w migsie poréwnywanych gatunkéw. Oceniajac procentowe pokrycie
dziennej referencyjnej wartosci spozycia sktadnikow odzywczych, stwierdzono, ze por-
cja 100 g jagnieciny dostarcza istotnie (p <0,01) wiecej tluszczu i Zelaza hemowego,
mniej natomiast biatka w poréwnaniu z analogiczna porcja migsa jagnigcego.

W prezentowanych badaniach oceniono réwniez mig¢so jagniece i cielece pod katem
pokrycia w diecie podazy zelaza. Biorac pod uwage jedynie zawartos¢ hemowej formy
zelaza, a nie jego ogolng ilo$¢, za znaczace zrodlo tego pierwiastka dla oséb dorostych
[EU 2011] mozna uznaé porcj¢ 172 g migsa jagnigcego lub 226 g migsa cielgcego.
Wskazuje to, ze jagnigcina jest istotnie (p <0,01) bardziej warto§ciowym produktem,
W poréwnaniu z cielgcing, gdyz dostarcza 2,1 mg (tj. 15% referencyjnej wartosci spozy-
cia tego pierwiastka w 100 g) w mniejszej porcji.
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Tabela 4. Wskazniki jako$ci zywieniowej i kaloryczno$¢ musculus semimembranosus
jagniat i cielat ( X = SD)
Table 4. Indicies of nutritional quality and energy value of musculus semimembranosus
from lambs and calves ( X = SD)

Wyszczegdlnienie Jagnigta Cielgta
Specification Lambs Calves
Energia (kJ/100 g) 463184405 | 426,04+20,1
Energy
biatko 7,462 + 0,85 8,758 +0,37
protein
Indeks jakosci zywieniowej — NQI thuszez R A

Nutritional quality index fat 0,80%+0,28 0,37%+0,12
Fe hemowe 1,628 + 0,27 1,332£0,17

heam Fe
biatko 40,75+ 1,81 | 44378+235

protein
% RDA/100 g thgztcz 4,518 = 1,90 1,894+ 0,64
Fe hemowe 8,858+ 1,17 6,784+ 1,06

haem Fe

Porcja migsa (g) stanowigca ilo$¢ znaczaca dla Fe
(15% RDA) A 5
. . LY + +
Single portion (g) with significant amount of Fe 172721 2267+ 34
(15% of RDA)

RDA — dzienna referencyjna warto$¢ spozycia; RDA — daily reference intakes
Srednie oznaczone roznymi literami A lub B w wierszach roznia sie istotnie przy p < 0,01
Means marked different letters A or B in rows differ significantly at p <0.01

Warto podkresli¢, ze rowniez wg polskich norm zywienia [Jarosz i in. 2012] migso
ocenianych gatunkéw moze stanowi¢ znaczace zrodto zelaza dla dzieci, mtodziezy, mez-
czyzn i kobiet (z wyjatkiem grupy do 50. roku zycia), dla ktérych zalecane spozycie
RDA (recommended dietary allowances) waha si¢ od 10 do 15 mg.

WNIOSKI

1. Tusze cielat rzeznych z chowu masowego charakteryzowaly si¢ istotnie wigksza
wydajnoscia poubojows i udziatem udzca, ktory zawierat istotnie wigcej migsa i mniej
thuszczu w poréwnaniu z jagnigtami rzeznymi.

2. Migso jagniat zawierato istotnie mniej biatka, natomiast wigcej thuszczu i zelaza
hemowego w poréwnaniu z mi¢gsem cielat.

3. Jagniecina charakteryzowata sig¢ istotnie wigksza kalorycznos$cia i wyzszym indek-
sem jako$ci zywieniowej dla ttuszczu i zelaza, nizszym natomiast indeksem dla biatka
W poréwnaniu z cielgcing.

4. Mieso ocenianych gatunkow moze stanowi¢ znaczace zrodto zelaza w diecie, jak-
kolwiek jagniecina jest bogatszym zrédtem tego pierwiastka.
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Summary. The objective of this study was to compare the carcass slaughter value and nutritional
quality of semimembranosus muscle of lambs and calves from mass farming. The research material
consisted of 24 lambs aged between 120 and 130 days (12 ewes and 12 rams), and 17 calves aged
between 55 and 65 days (9 heifers and 8 bullocks). The slaughter value, conformation and fatness
of carcass were assessed as well round dissection was conducted. The proximate composition and
heme iron content in meat were determined. The energy value and indexes of nutritional quality
(NQI) for protein, fat and iron were calculated. The carcasses of calves compared to lambs showed
significantly higher hot (59.74% vs. 44.61%) and cold (58.18% vs. 43.90%) dressing percentage
and greater share of round in carcass (29.77% vs. 25.91%), which contained significantly more
meat (about 9.49 pp.) and less fat (about 9.16 pp.). The meat of lambs contained significantly less
protein, but more fat, heme iron, and calories. The significantly higher NQI for fat and iron, but
lower for protein were found in lambs. Summing up, the meat of both young ruminant species can
constitute a useful source of iron in the diet. The portion of 172 g of lamb or 226 g of veal provid-
ed a significant amount (i.e. 2.1 mg) of this mineral in an easily-available heme form.
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