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I kierunkéw rozwoju polskiej wolty zerki
Analysis of popularity and directions of Polish egtrian vaulting development

Streszczenie Celempracy byta analiza poziomu znajofoboraz zakresu wykorzystania wakyki

w srodowisku jeédzieckim, jak réwnie okreslenie szans jej rozwoju w Polsce. Badania przeplao=o

za pomog ankiety skltadagej st z 18 pyta i zagadni@, z zestawami od 2 do 8 sugerowanyctiliwo-

$ci odpowiedzi. Frekwengjposzczegolnych wariantow odpowiedzi przedstawierformie procento-
wej, a istotné¢ réznic miedzy wartdciami procentowymi ok&ono za pomagtestu Parkera. W bada-
niach uczestniczyto 78 oséb czynnie upraygigh jaz¢ konmy. Termin ,woltyzerka” jest powszechnie
znany respondentom (97,43%) ick8za¢ z nich (83,33%) stwierdzitzze konieczny jest rozwoj tej
dziedziny aktywnéci ruchowej. Jednak wkszai¢ ankietowanych (71,79%) wskazata na posiadanie
niewielkich uzdolni@ do uprawiania wolerki lub zupetny brak takich uzdoli¢odpowiednio 42,3
i29,49%). Ponad 50% wskazato na przydatneoltyzerki w nauce jazdy konnej, natomiast 39,74%
uznalo to za obeine. Najbardziej zaskakuje; ankietowani bez wzgllu na umiejtnosci nie mieli
podczas nauki jazdy konnej styczcia woltyzerka lub styczné¢ byta w znacznym stopniu ograniczona.
Dlatego woltyerka jako forma aktywrioi ruchowej powinna kiyna szerok skak popularyzowana,
gdyz obecny stan wiedzy i umignaosci oséb uprawiagych jezdziectwo w naszym krajuyysv tej dzie-
dzinie niewystarczage. Warto wnioskowado instytucji organizagych kursy instruktoréw nauki jazdy
konnej zarébwno o wprowadzenie obgakiowej czsci zagé teoretycznych i praktycznych z zakresu
woltyzerki jako nieodzownego etapu nauki jazdy konnejpleztkujacych, jak i 0 wiczenie jej ele-
mentow do treningu zaawansowanyctidjeow. Mazna przypuszczaze takie dziatania przyczynsie
m.in. do wzrostu populardc woltyzerki jako dyscypliny sportowej oraz podniesieniaipmu wyszko-
lenia jerdzieckiego i ogolnej sprawia fizycznej spoteczestwa.

Stowa kluczowe:konie, woltyerka, jeédziectwo, wiedza spoteczna

WSTEP

Nazwa ,woltyzerka” pochodzi od francuskiego stowa ,la voltigghaczajcego akroba-
Cje, podlatywanie, a nawet fruwanie.$kd stowiaskich narodéw odpowiednikiem nazwy
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woltyzerka jest ,dygitowka”, ktorej nazwa wywodzi siz jezyka tureckiego od stowa 7d
get”, czyli ,sztukmistrz jedziecki” lub ,fantazja jazdy” [Kilian 2014, Pysz 28].

Historia woltyzerki siega czasoéw stavgtnych, a doktadniej V w. p.n.e. [Pruchnie-
wicz 2007]. Po raz pierwszy terminu tegoyto w XVII w. n.e., ale w powszechneyu
cie wszedt dopiero w okresie renesansu, kiedy weilka wpisana byta w padek
codziennego treningudndd szlachty i rycerstwa. Nieppliwie wszystkie narody, tale
polski, w histor¢ ktérych wpisane byto wykorzystanie wierzchowe kqotrafity stoso-
waé ¢wiczenia na koniu i niejednokrotnie, np. w walcejigjetnosci te ratowaty ludz-
kie zycie.

Sukcesywny wzrost popularém woltyzerki sprawit,ze co prawda tylko jednorazo-
wo, ale weszta ona do programu Igrzysk Olimpijskicti920 r. w Antwerpii [SiudZ-
ska 2013]. Wspoitczesna forma wakyki uksztattowata gituz po Il wojnie swiatowej
na terenie Niemiec, ale dopiero w 1983 r. zostéilgainie uznana przez Mdzynaro-
dowy Federagj Jezdzieclky (FEI). Historia polskiej woltyerki oficjalnie rozpoczyna si
w latach 80. XX w., a kojarzyjs naley przede wszystkim ze Stadaiioni w Jaro-
szowce i Ochabach, Stadem Ogieréw aehku i Klubem Jédzieckim w J6zefinie [Rataj-
czak 1993, Smoderek i Kiing 2013].

Woltyzerka jest obecnie definiowana jako dyscyplinadjiecka polegaga na wy-
konywaniuc¢wiczen gimnastycznych i akrobatycznych na koniu porugzan skt stpem
lub galopem [Manoryk 2011]. Jest ona rowinaoskonatym elementem wphego tre-
ningu dla pocatkujacych i zaawansowanych z@zcow [tojek 2001]. Diugotrwaty
i zmudny trening woltyerski daje podwaligndo wykonywania najpierw podstawowych
¢wiczen, a nasfpnie ich przerénych kombinacji [Dunn 1965]. Wéd standardéw wy-
mieniany jest wskok na konia, siad podstawowy,dlagtynek, stanie i flanka oraz ze-
skoki — odwrotny i zawrotny.

Doskonalenie umigfnosci woltyzerskich jest maiwe nie tylko dzéki zdolnasciom,
ciezkiej pracy i samozaparciujédzca, lecz take dzeki predyspozycjom konia, ktérego
wyb6r do tego typu iytkowania jest niezmiernie trudny i wymagey daswiadczenia
oraz duej odpowiedzialnéci trenera[Urbaniak-Czajka 2003]. Rasa konia nie jest czyn-
nikiem determinujcym wybor do woltyerki [Bunjes 2008].0 wiele waniejszy jest
natomiast eksterier konia oraz cechy interierumpgrament i charakter. Palane s
przede wszystkim osobniki o dtugim, ale rowndtee szerokim i dobrze ugfinionym
grzbiecie, mocnym zadzie i silnychdezynach, o chodach pfaskich, dynamicznych, ale
ptynnych i w réwnym tempie. Konie muszy¢ cierpliwe, zrobwnowzone, pogtne
i oddane czlowiekowi [Ratajczak 1994].

W pracy zatéono, ze wspélczesne spotecmgwo (w tym réwnie wybrane grupy
spoteczne uprawigge jezdziectwo), ktére gzy do osigniecia dobrej kondycji i bycia
Jt”, powinno kierowa® swoje zainteresowania w steomoltyzerki uprawianej na po-
ziomie przynajmniej podstawowym. Dotychczas infocjaana temat tego typu zaintere-
sowa nie zostaty jednoznacznie potwierdzongdgtr zagadnienie to poddano analizie
W niniejszej pracy.

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono za pomaoetody ankietowej. Sktadagsona z 18 pyta
i zagadnié z zestawami od 2 do 8 sugerowanychzlimmsci odpowiedzi. Pierwsze
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5 pytaa zostalo zamieszczonych w celu ogélnego scharadamnia ankietowanych.
W pozostatej cgici ankiety skoncentrowano esina zebraniu informacji dotygeych
wiedzy i odczd jezdzcow co do poznania i uprawiania walgyki. Uktad pyta, zagad-
nien i odpowiedzi przedstawiateshastpuijaco:

1. Pi& ankietowanego: a) kobieta, byinazyzna.

2. Wiek ankietowanego: a) paej 18. rz., b) 18-25 lat, c¢) 26-35 lat, d) powy-
zej 35 lat.

3. Czas uprawiania jdziectwa przez ankietowanego: a) pepi dwoch lat,
b) 2-5 lat, ¢) 6-10 lat, d) 11-15 lat, €) paejyl5 lat.

4. Poziom zaawansowaniaz§izieckiego ankietowanego: a) podstawowysrednio
Zzaawansowany, c) zaawansowany, d) mistrzowski.

5. Dyscyplina jesdziecka uprawiana przez ankietowanego Almms¢ wyboru wi-
cej niz jednej odpowiedzi): a) ujezenie, b) skoki przez przeszkody, ¢) WKKW, d)
powazenie, e) woltyerka, f) rajdy diugodystansowe, g) reining, h) eglaja.

6. Znajomd¢ pojecia ,woltyzerka” przez ankietowanego: a) tak, b) nie.

7. Znajomd¢ (z wyszczegoélnieniemywiczen woltyzerskich przez ankietowanego:
a) tak (wyszczegoélnienie), b) nie.

8. Dotychczasowa praktyka walgrska ankietowanego: a) brak, b) kilkukrotne
incydenty, c¢) regularnéwiczenia w przeszkei, d) regularne¢wiczenia, e) trening
sportowy.

9. Samoocena umignosci uprawiania woltyerki: a) amatorskie, ale na wysokim
poziomie, b) profesjonalne, c) niewielkie, d) brak.

10. Zdanie ankietowanego nt. walgyki jako ciekawego sposobu rekreacji ruchowej
lub ciekawego sportu: a) zdecydowanie ciekawa,d@cydowanie nieciekawa, c) prze-
cietnie ciekawa, d) brak zdania.

11. Zdanie ankietowanego nt. przyddiionoltyzerki w nauce i treningu jelziec-
twa: a) dua, b) bez wplywu, c) jest zlina, d) jest szkodliwa.

12. Umiegtnos¢ wskazania przez ankietowanegéramkoéw specjalizujcych sé
w woltyzerce: a) tak (progsawymienic), b) nie.

13. Uczestnictwo ankietowanego w profesjonalnychecach woltyerskich:
a) czynne, b) jako obserwator, ¢) nigdy.

14. Uprawnienia osoby prowagtze] zagcia woltyzerskie, w ktérych brat udziat an-
kietowany: a) trener wolberki, b) instruktor jazdy konnej, ¢) osoba bez wgran,

d) brak wiedzy.

15. Zastosowanie przez ankietowanego weltli podczas jazdy konnej: a) oprowa-
dzanie dzieci, b) hipoterapia, ¢) wkasny treningpddstawy jédziectwa, e) jedziectwo
zaawansowane, f) trening konia, g) bez zastosowania

16. Zdanie ankietowanego nt. potrzeby rozwoju weltli w Polsce: a) jest taka po-
trzeba, b) nie ma potrzeby, c) brak zdania.

17. Wedlug ankietowanego krajowy poziom wodiki jest: a) zaawansowany,
b) srednio zaawansowany, c) niski, d) bardzo niskprak wiedzy.

18. Zdanie ankietowanego nt. populaionoltyzerki: a) wystarczaca, b) niewy-
starczajca, c) brak wiedzy.

Frekwencg poszczegélnych wariantéw odpowiedzi na zagadnipyiania zamiesz-
czone w ankiecie przedstawiono w formie procentowsptndé réznic miedzy warto-
sciami procentowymi okrdono za pomogtestu Parkera [Parker i Endler 1994].
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WYNIKI

W badaniu ankietowym weglo udziat 78 os6b uprawigjych jaz@ konrg, a w tym
71 kobiet (91,02% respondentow) i ®aozyzn (8,97%). Najwicej ankietowanych, bo
az 88,47%, wskazaloze jest w wieku od 18 do 25 lat. Najmnigjsgrupe stanowity
osoby w wieku powsej 35 rokuzycia (1,28%). Pozostate grupy wiekowe, tj. pei
18 lat i w przedziale 26-35 lat byly reprezentowapowiednio przez 6,41 i 3,84%
ankietowanych. Najwcej oséb badanych wskazalo na uprawianigzjectwa przez
11-15 lat (32,05%) oraz 6-10 lat (38,46%), natotmagmniej respondentow (3,84%)
jezdzito konno nie dhzej niz 2 lata. Odnotowano réwrigze wspomniag forme aktyw-
nosci ruchowej trwagca ponad 15 lat uprawiato 11,53% ankietowanych. Paiaszs¢
wszystkich ankietowanych, czyli 14,12%, wskazalakiees 2-5 lat uprawianiazéziec-
twa. Ponad potowa ankietowanych (55,14%) ocenij p@ziom umiejtnoici jezdziec-
kich jakosrednio zaawansowany, 39,74% zaznaczyto odpowieskazujca na zaawan-
sowany poziom umiefnosci, a podstawowy poziom wskazato 3,84% os6b badanyc
Najmniej respondentéw, bo tylko 1,28%, oitite, ze reprezentuje poziom mistrzowski.
Stwierdzono réwnig ze najwecej 0séb (42,30%) jelzito konno rekreacyjnie. Zupetnie
niepopularnymi dyscyplinami jelzieckimi byly natomiast powenie i woltyerka.
W obydwu przypadkach ani jedna osoba nie zaznaczgfzowiedzi wskazgpej na
uprawianie wspomnianych dyscyplin. W przypadku mvaiych dyscyplin procentowy
udzial ankietowanych byt nagtujacy: skoki przez przeszkody — 28,20%, agigenie —
19,23%, dlugodystansowe rajdy konne — 5,15%, WKK®/84% i reining — 1,28%.

Wyniki uzyskane na podstawie odpowiedzi zawartychankietach wskazatyze
ogolne pogcie ,woltyzerka” jest powszechnie znanedwdowisku jedzieckim — jego
znajoma¢ potwierdzito 97,43% ankietowanych (tab. 1). Zdemydna wgkszas¢ z nich,
bo 83,33%, stwierdzitaze konieczny jest rozwdj tej dziedziny aktyvsoobruchowe;.
Stwierdzono réwnig ze ankietowani posiadali znacziwiedz nt. praktykowanych
¢wiczen woltyzerskich. Najbardziej znanyndiviczeniami okazaty siflanka (19,23%) i
flaga (16,66%). Najmniej os6b natomiast wskazake,wiedaz, jak wykon& zeskok
odwrotny i stéjle. Ankietowani najcziciej (66,66%) nie potrafili rownie wskazé
osrodkow specjalizujcych s¢ w treningu woltyerskim. Osoby olgie badaniem nie
mialy najcz:sciej wiedzy nt. krajowego poziomu wo#grki, a & 79,48% z nich zazna-
czyla,ze nie jest ona popularna w polskim spotécreie.

Wigkszai¢ ankietowanych (56,42%) wskazaia, ich dotychczasowa praktyka wol-
tyzerska polegata na odbyciu kilkukrotnych treningdab( 2). Z jednej strony ani jedna
osoba nie ueszczata na treningi sportowe, a tylko 1,28% osdtahgch wskazato na
obecne regularne uczestniczenie w treningach weriskich. Z drugiej strony 75,65%
uczestniczylo w profesjonalnych gzejach woltyerskich prowadzonych najeziej
(56,43%) przez instruktora jazdy konnej.dk&za¢ ankietowanych wskazata rowniaa
niewielkie uzdolnienia do uprawiania waigrki lub zupetny brak takich uzdolii€od-
powiednio 42,30 i 29,49% ankietowanych). Réwndn&e niespetna 69,23% o0s6b
stwierdzito,ze woltyzerka jest ciekawym sposobem rekreacji ruchowejéalziekawym



Tabela 1. Warianty i udziat (%) odpowiedzi na pyaaankietowe z zakresu ogoélnej wiedzy oséb ankiatoweh i ich odczéiwtasnych nt. woltgerki
Table 1. Variants and percentage of response t@guuestions on general knowledge of respondertdteir attitude towards vaulting sport

Pytania ankietowe
Survey questions

Wariant odpowiedzi
Response variant

. e . Y tak nie
Znajoma¢ pojcia ,woltyzerka’ yes no - - - - - -
Familiarity with ,vaulting” notion
97,43 2,57 - - - - - -
Znai e, ltvserskich wymach zeskok
najomac cV\,nlcz_al_wo yZErskic flanka flaga mtynek ndg z siadu nozyce stdjka | odwrotny| inne
I(:Z WYfZC_tzegc_’”’]"e“'?tr_“) . flank flag mill swing off from scissors stand | reverse | others
amiiiarty with vaufting exercises seat astride dismount
(specified)
19,23 16,66 14,10 12,82 11,53 10,2% | 512 | 11,523
Umiejetnos¢ wskazania rodkow tak nie _ _ _ _ _ _
specjalizugcych sé w woltyzerce yes no
Ability to mention the vaulting cen- o
ter locations 33,33 66,6 - - - - - -
Potrzeb . Iserki tak nie nie mam zdania _ _ _ _ _
olrzeby rozwoju wo gerki yes no i have no opinion
Need for vaulting sport developmept
83,3% 2,57 14,10 - — - _ _
Krai . itverki nie wiem bardzo niski niski zaf:\:veadnrgg\-/van zaawansowany _ _
rajowy poziom wo }Zer ! i do not know| very low low . wany " advanced
Vaulting sport level in Poland intermediate
41,02 7,7¢* 24,3% 24,3% 2,56 - - -
. L nie wiem | jest popularna nie jest popularn _ _ _ _ _
Popu_larném woltyzerkl i do not know popular not popular
Vaulting popularity
15,39 513 79,48 - — - _ _

Wartasci w wierszach oznaczonezgymi literami rénia sie istotnie przy p< 0,05
Percentages in rows denoted by different lettdferdignificantly at p< 0.05




Tabela 2. Warianty i udziat (%) odpowiedzi na zagadia z zakresu praktyki woltgrskiej i sposobu jej wykorzystania przez osobyietokvane
Table 2. Variants and percentage of response t@guguestions issues on vaulting practice andtiligation ways by respondents

Kolejne zagadnle_nla} zamieszczane Wariant odpowiedzi
w ankiecie :
. L Response variant
Other questionnaire issues
kiedys obecnie

Dotychczasowa praktyka brak kilka razy regularnie regularnie | trening sportowy
woltyzerska no response several times regularly regularly sport training
Current vaulting practice in the past nowadays

14,10 56,42 28,20 1,28 0,0 - -

tak, amatorskie,
dsamooce'na'UZdo:me y ale r;z;imgklm tak, zaev;odowo tak, nlzlwelkle brak nie mam zdanial B B
0 uprawiania wo nyer_l pozl Yes, Yes, no skills i have no opinion

Self-assessment of skills yes, high-level | professional low
for vaulting practice amateur

20,52 517 42,30 29,49 2,57 - -
Zdanie nt. woltyerki jako zdecydowanie | zdecydowanie
ciekawego ciekawa nieciekawa przecktna brak zdania _ _ _
sposobu rekreacji ruchowej definitely intere-| i have no opi- ordinary no opinion
lub ciekawego sportu sting nion
Opinion on vaulting as interesting
form of motor recreation or sport 69,23 3,85 21,79 5,12 - - —
discipline
Zdanie nt. przydatrii woltyzerki tak, jest nie mam zdania  nie jest nie ma wplywu
w nauce i treningu jelzieckim przydatna | i have no opin-|  potrzebna irrelevant - - -
Opinion on vaulting. usability yes, useful ion not useful
in horse riding learning




Uczestnictwo w profesjonalnych

tak, jako

zajeciach woltyerskich tak, czynnie obserwator nigdy _ _ _ _
Participation in professional yes, actively yes, spectator never
vaulting practice only
75,6% 12,82 11,53 - - - -
- . . . osoba bez .
Upra_vvnlerrtla_ oscl)(t_)y prowagej | yoner woltgerki |nstr|g(|)<rt](:]r ej_azdy uprawnie I;crlf I;;Nklﬁgax _ _ _
Zajcia wollyzerskie vaulting coach | . . = ) unqualified
Qualifications of person riding instructo person edge
conducting vaulting activities
21,79 56,43 10,28 11,53 - - -
_— . oprow_ad_zame . . wiasny trening _ppd_stawy Jezdziectwo trenl_ng bez zasto
Najwicksze zastosowanie dzieci hipoterapia jezdziectwa zaawansowane| konia .
o . . personal sowania
woltyzerki podczas: hand-led rides for hippotherapy o horseback | advanced horset horse
. ; training - ; o - no use
Most common use of vaulting: kids riding basics back riding training
20,52 11,53 15,39 24,38 11,53 512 11,53

Wartasci w wierszach oznaczonezgymi literami r@nia sie istotnie przy p< 0,05
Percentages in rows denoted by different lettdferdiignificantly at p< 0.05




22 M. PLUTA, I. JANCZAREK, M. TRZPIL

sportem. Opinie 0s6b pytanych o przydatnhaoltyzerki w nauce i treningu felzieckim
byly podzielone, bowiem 51,28% wskazato naytpkzydatné¢, natomiast 39,74% uzna-
to to za obagjtne. Ankietowani wskazali rownocg@e na najwgksze zastosowanie pod-
staw woltyerki w trakcie oprowadzania dzieci na koniach (28¢% i nauki podstaw
jezdziectwa (24,38%).

DYSKUSJA

Okazuje s}, ze wiedza oséb uprawiglych jezdziectwo dotycgca woltyzerki jest co
najwyzej powierzchowna. Ankietowani co prawda stwierdziliawie jednogténie
(97,43%),ze znane jest im pegie woltyzerki, ale wiedza zwzana z omawianforma
aktywnaici ruchowej nie byta jednak zadawaleq. Najbardziej zaskakuje; jezdzcy,
bez wzgédu na stopig swoich umietnosci, nie mieli najczsciej styczndci z woltyzer-
ka podczas nauki jazdy konnej lub takowa styéZnmyta w znacznym stopniu ograni-
czona. Jak podaje Manoryk [201g&}yiczenia gimnastyczne na koniu powinnytpod-
waling dalszej nauki jedziectwa. W krajach szczytych sé jezdziectwem naswiato-
wym poziomie praktyki woltyerskie § wprowadzone juw kanony podstaw nauczania
[Siudzinska 2013]. Woltyerka poprawia koordynagjruchows, ¢wiczy rownowag na
koniu, nakfania ciato cztowieka do synchronicznggouszania siw rytm ruchu konia,
wyrabia gibkd¢, odwag oraz uczy pracy w zespole [Prochniewicz 2007]zMozatem
sugerowd, iz problemy, z jakimi borykaj sie nie tylko jezdzcy rekreacyjni, ale i spor-
towi, mog; by¢ spowodowane niewdaiwym doboremtwiczen na koniu u podstaw nauki
jazdy konnej lub catkowitym brakiem takiclviczen. Poza tym, jak wskazyElsner i in.
[2008], w pocatkowej fazie nauki jedziectwa konieczneggreningi bez siodta. Ponadto
znajomd@¢ ¢wiczen woltyzerskich i prawidlowé¢ ich wykonywania mge okazé sie
pomocnha w opanowaniu sztukizfizieckiej oraz radzeniu sobie w trudnych sytuacjach
mogicych wysgpi¢ podczas zytkowania koni. Jak powszechnie wiadomo, krajowe
osrodki najczsciej nie oferuy takich ustug. Wyjtkiem w tym zakresiegsjedynie osoby
organizujce gorskie rajdy konne w ramach dziatalkridPolskiego Towarzystwa Tury-
styczno-Krajoznawczego [www.tabun.pl, 2017].

Wyniki niniejszej pracy wskazajrowniez, ze najprawdopodobniej osoby, ktére nie
byly poddawane&wiczeniom woltyerskim podczas wlasnej naukigziectwa, nie bda
tego typu praktyk przekazywaly swoim ewentualnyraniom. Naley w tym miejscu
podkreili¢ fakt ewidentnego brakéwiadomdci ankietowanych co do zastosowania
woltyzerki w treningu oséb szkgdych sé w zakresie jazdy konnej. Mpa sé zatem
obawi&, ze nauczanie j@ziectwa w przyszizi nie kedzie uwzgédniat ogélnie przyg-
tych standardéw radzynarodowych, co zalecali wéreej Grobelny [1997], Mickunas
[2004] i Szewczyk [2013].

Niepokopce jest rownig, ze ankietowani nie majwiedzy na temat wolterki spor-
towej. Okazuje s, ze w wigkszaci przypadkdéw nie byli oni w stanie okt krajowego
poziomu woltgerki ani t& wymienic nawet drodkéw specjalizujcych sé w tej dzie-
dzinie sportu konnego. Polska przed latygala due sukcesy w tej dyscyplinie [Dak
ska 2008], lecz raczey ®ne bezpowrotne [Smoderek i Kiing 2013]. Na faktviskazu-
je niewgtpliwe brak popularyzacji woltierki oraz widnie brakéwiadomdci potrzeby jej
praktykowania przez osoby uge jazdy konnej. Poza tym wydaje,ske problemem
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jest réwnie brak specjalistycznej kadry przeszkolonej w dziedz woltyzerki. Jak
wskazuj prezentowane wyniki, zgjia woltyzerskie prowadg najczsciej instruktorzy
jazdy konnej, a nie wykwalifikowani instruktorzydurenerzy woltyerki. Mozna przy-
puszcza, ze sytuacja ta ma negatywny wptyw na propagowatiejtéormy aktywndci.
Podobne zdanie wytal Dunn [1965], wskazg¢ na konieczn& prowadzenia zaf
woltyzerskich jedynie przez specjalistéw.

WNIOSKI

Woltyzerka jako forma aktywrigi ruchowej powinna hyna szerok skak popula-
ryzowana, gdy obecny stan wiedzy i umignosci os6b uprawiajcych jezdziectwo
w naszym kraju jest w tej dziedzinie niewystargeyj Powinno si dazy¢ do wykorzy-
stywaniaéwiczen akrobatycznych na koniu zaréwno do nauki jazdl,ijdo wplatania
ich w treningi dla zaawansowanycligecéw. Warto wnioskowado instytucji organizu-
jacych kursy instruktoréw nauki jazdy konnej o wpralzanie obowgzkowej czsci
zaje¢ teoretycznych i praktycznych z zakresu widtki jako nieodzownego etapu nauki
jazdy konnej dla poetkujagcych. Szczegdlnieze uczestnictwo w zegiach woltyer-
skich ma take aspekt wychowawczy. Moa przypuszczaq ze takie dziatania przyczyni
sie nie tylko do wzrostu popularda woltyzerki jako dyscypliny sportowej, lecz tak
spowoduj wzrost poziomu wyszkolenia jdzieckiego i og6lnej sprawici fizycznej
spoteczéstwa.
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Summary. The paper presents and analyzes the level of knlgwl@and utilization of equestrian
vaulting by horse riders and coaches as well asléteelopment perspectives in Poland. The
studies were carried out using a 18-question antl@ms questionnaire survey with a set of 2—8
structured responses. The frequency of each respeasant is presented in percentage and
significance of differences between the percentages established using the Parker test. The
guestionnaire survey was completed by 78 respoad&f0%) who were active horse riders. The
term “vaulting” was commonly known to the surveyrtmapants (97.43%) and most of them
(83.33%) found that the development of this don@dimotor activities is essential. However, the
majority of the respondents indicated the possassfdow vaulting skills (42.30%) or its literal
lack (29.49%). Besides, over 50% concerned vauldingateway to learning horseback riding,
while 39.74% found it irrelevant. Amazingly, thespendents, irrespective of their skill level, did
not do any vaulting while learning riding or thaipility was limited to a great extent. Therefore,
equestrian vaulting as a form of motor activitieeas wider popularization as the present state of
knowledge and the skills of people involved in leonsding and coaching in Poland are
insufficient. It would be beneficial to make proptssto the institutions organizing courses for
horseback riding coaches to make vaulting theodyactical sessions a compulsory part of basic
equestrian training for beginners as well as foens more advanced in their skills. Such activities
could contribute to higher popularity of equestnaulting as a sport discipline, upskill riders and
coaches performance and improve the general stateysical condition of society.
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