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Oddziaływanie czynników �rodowiskowych na sekrecj�  
kortyzolu u lisów polarnych (Alopex lagopus) 

Effect of Some Environmental Factors on Cortisol Secretion in Polar Foxes 
(Alopex lagopus) 

 Cz�sto w trakcie chowu czy hodowli zwierz�t futerkowych okazuje si�, i� 
warunki ich utrzymania nie eliminuj� niekorzystnego wpływu stresu, co mo�e 
pozbawia� je rozwoju naturalnych zachowa�. Niekorzystnym czynnikiem stre-
sowym dla tych zwierz�t jest szczególnie transport, zmiana miejsca pobytu jak i 
sam proces chwytania czy wa�enia. Lisy polarne do	� trudno przystosowuj� si� 
do nowych warunków �ycia, s� one bowiem gatunkiem jeszcze nie do ko�ca 
udomowionym przez człowieka. Nacisk stresorów mo�e powodowa� negatywne 
zmiany w reprodukcji, zachowaniu, a tak�e w samej fizjologii lisów, co obserwo-
wano zazwyczaj podczas bada� na zwierz�tach laboratoryjnych [2, 3, 5, 6, 7, 8].  

W naturalnym 	rodowisku bytowania lisów czynnik stresowy cechuje dzia-
łanie stymuluj�ce. Pozwala on na wykształcenie w organizmach zwierz�t natu-
ralnych odruchów (polowanie, zdobywanie pokarmu, ucieczka lub walka z dra-
pie�c�), co pomaga przetrwa� w tych warunkach. Zakłócenie tej homeostazy 
poprzez stworzenie nieco odmiennych warunków rozwoju jest negatywnym 
czynnikiem, powoduj�cym rozpocz�cie reakcji przystosowawczych do nowego 
	rodowiska. Zjawisku temu towarzyszy uwalnianie wi�kszej ilo	ci hormonów 
do krwi, m.in. kortyzolu, który jest odpowiedzi� (reakcj�) na działanie tych 
czynników [1, 2, 4, 10, 12]. Dlatego te� celem tej pracy jest pomiar sekrecji 
kortyzolu u lisów polarnych utrzymywanych w odmiennych warunkach 	rodo-
wiskowych. 
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MATERIAŁ I METODY 

Badania przeprowadzono w fermie lisów polarnych (Alopex lagopus) zlokalizowanej w połu-
dniowo-wschodniej cz�	ci kraju. Zwierz�ta w fermie utrzymywano w klatkach systemem pawilo-
nowym. Młode lisy po odsadzeniu stanowiły grup� kontroln� (20 szt.). W celu wykazania oddzia-
ływania na lisy uwalnianych zanieczyszcze� gazowych grup� zwierz�t umieszczono w pomiesz-
czeniu zamkni�tym, ograniczaj�cym ruch powietrza. Po okresie odchowu młodych osobniki doro-
słe przenoszono na ferm�, a młode stanowiły grup� do	wiadczaln� (20 szt.). Udział płci w obydwu 
grupach był jednakowy. Przez cały okres bada� wszystkie lisy obj�te były opiek� weterynaryjno- 
-zootechniczn�. Prowadzono równie� w obu grupach monitoring jako	ci powietrza z wykorzysta-
niem technik chromatografii gazowej [9]. 

Krew do oznacze� kortyzolu pobierano z �yły dostopowej (vena saphenae lateralis) w czasie 
nieprzekraczaj�cym 2–3 minut. Materiał biologiczny pobierany był w taki sam sposób, o tej samej 
porze dnia i przez t� sam� osob�. W momencie poboru krwi zwierz�ta nie miały kontaktu mi�dzy 
sob�. Poziom tego wska
nika oznaczono metod� immunoenzymatyczn� z wykorzystaniem zesta-
wów firmy BioMérieux. 

W opracowaniu statystycznym zastosowano test podwójnej klasyfikacji krzy�owej. 

OMÓWIENIE WYNIKÓW 

Czynniki stresowe, jakimi s� obsługa zwierz�t, �ywienie czy warunki 	ro-
dowiskowe, maj� ogromny wpływ na parametry ich zdrowia, rozwoju oraz pro-
dukcyjno	ci. Powoduj� one zakłócenia wielu procesów �yciowych, a szczegól-
nie dobrostanu zwierz�t [1, 2, 11, 12].  
�rednie wielko	ci kortyzolu u młodych samic i samców lisów polarnych 

grupy kontrolnej i do	wiadczalnej zamieszczono na ryc. 1 i 2. Warto	� kortyzolu u 
samic utrzymywanych w fermie wynosiła 6,73µg/dl, natomiast w pomieszczeniu – 
4,62µg/dl. U samców za	 poziom tego hormonu kształtował si� odpowiednio: 
ferma – 6,81µg/dl, pomieszczenie – 4,57 µg/dl (ryc. 1). Zró�nicowana sekrecja 
kortyzolu u poszczególnych płci nie stanowiła ró�nicy istotnej statystycznie. Po-
równuj�c za	 wielko	ci tego hormonu samic i samców z fermy z osobnikami prze-
bywaj�cymi w odmiennych warunkach, nale�y stwierdzi�, i� przybierały one po-
równywalne (zbli�one) dane. W badaniach innych autorów spotykamy si� ze 
stwierdzeniem, �e samice bardziej s� podatne na czynnik stresowy ni� samce tego 
samego gatunku [10, 11]. Nasze obserwacje nie potwierdzaj� tego faktu, gdy� 
analizowany hormon u poszczególnych płci przybierał zbli�one warto	ci. 

W poszczególnych pobraniach 	rednie warto	ci kortyzolu u młodych lisów 
były do	� zró�nicowane (ryc. 2). W I pobraniu 	rednie wielko	ci tego hormonu 
u zwierz�t w obu grupach były na zbli�onym poziomie: grupa kontrolna 4,82 
µg/dl, do	wiadczalna 4,30 µg/dl. W II pobraniu, szczególnie u zwierz�t przeby-
waj�cych w fermie, obserwowano narastanie sekrecji kortyzolu – 8,72 µg/dl, 
natomiast w grupie do	wiadczalnej uzyskano tylko 4,89 µg/dl, co stanowiło 
istotn� ró�nic� (p�0,05). W grupie kontrolnej odnotowane ró�nice pomi�dzy 
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poszczególnymi pobraniami były istotne statystycznie (p�0,05). W analizowa-
nym okresie u lisów przebywaj�cych w warunkach fermowych 	rednie warto	ci 
omawianego hormonu były wy�sze (6,77 µg/dl) ni� u osobników nara�onych na 
wi�ksze oddziaływanie gazowych zanieczyszcze� (4,59 µg/dl) – ryc. 2. Wielko-
	ci te jednak nie ró�niły si� istotnie. 
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Ryc. 1. �rednie warto	ci kortyzolu u młodych samic i samców lisów polarnych  

utrzymywanych w odmiennych warunkach 
Average levels of cortisol in young female and male polar foxes maintained in different conditions 
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a,b,c – wielko	ci ró�ni� si� istotnie statystycznie przy p�0,05 

 
Ryc. 2. �rednie warto	ci kortyzolu w poszczególnych pobraniach u młodych lisów polarnych 

utrzymywanych w odmiennych warunkach 
Average levels of cortisol in particular samples maintained in young polar foxes in different conditions  
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St��enia glikokortykoidów wzrastaj� lub obni�aj� swoje warto	ci pod 
wpływem sytuacji stresowych. Podwy�szenie st��enia tych hormonów jest 
zró�nicowane gatunkowo, ale zale�y tak�e od temperamentu osobnika. Istnieje 
równie� szeroka zmienno	� osobnicza, która powinna by� istotnym czynnikiem 
przy wyborze zwierz�t do hodowli. Zwierz�ta pod wpływem stresu staj� si� 
bardziej aktywne ruchowo. Szczególnie u samic, a w mniejszym stopniu u sam-
ców wzrasta czujno	� i motoryka, spowodowane wy�szym st��eniem hormonów 
stresowych [3, 4, 7, 11, 12]. 

W innych publikacjach [4, 5, 6, 11, 12] obejmuj�cych czynniki stresogenne 
odnotowano spadek sekrecji kortyzolu po przystosowaniu si� zwierz�t do no-
wych warunków. Potwierdzono tak�e, �e wiele czynników, jak: zmiana otocze-
nia, niewła	ciwa obsługa zwierz�t, zadawanie karmy czy pobieranie materiału 
biologicznego, ma wpływ na wzrost badanego hormonu. Jak dot�d nie opraco-
wano jednak metody pobierania krwi, która całkowicie eliminowałaby towarzy-
sz�cy jej czynnik stresowy. 

Jak wykazano we wcze	niejszych badaniach, skład powietrza w fermie 
znacznie ró�nił si� pod wzgl�dem zanieczyszcze� gazowych od powietrza w 
pomieszczeniu, gdzie przebywała grupa do	wiadczalna [8, 9]. Samice dorosłe 
po pokryciu w tych warunkach wykazywały odmienne, bo znacznie wy�sze 
wielko	ci kortyzolu od uzyskanych w niniejszym do	wiadczeniu dla młodych 
lisów. 

Reasumuj�c, mo�na stwierdzi�, �e wy�szy poziom kortyzolu u lisów w 
grupie kontrolnej mógł pojawi� si� na skutek działania stresora, wynikaj�-
cego z warunków panuj�cych w fermie. Odmienny za	, bo obni�ony poziom 
badanego hormonu u lisów pozostaj�cych w pomieszczeniu mo�e sugero-
wa�, �e relatywnie szybko przystosowały si� one do odmiennych warunków 
tam panuj�cych. 

WNIOSKI 

1. W wyniku bada� nie stwierdzono podwy�szonego poziomu kortyzolu w 
grupie do	wiadczalnej lisów polarnych. 

2. Odmienne warunki 	rodowiska w poszczególnych grupach badawczych 
przyczyniły si� do zró�nicowania analizowanych wyników dotycz�cych korty-
zolu u lisów polarnych. 
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SUMMARY 

The studies conducted on a polar fox farm aimed to show the influence of the environmental 
factors on the cortisol secretion. A group of young weaned foxes maintained at the farm consti-
tuted the control, while the experimental group consident of  the foxes born and separated from 
mothers, kept in the closed chamber of different microclimatic conditions. The cortisol values in 
the foxes from the control group were higher (6.77 µg/dl) compared to those in the experimental 
animals (4.59 µg/dl). These values indicate different responses of the foxes under investigation. 

 

 

 

 
 


