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Zawartość wybranych lipidów w osoczu krwi ogierów 
The level of selected lipids in blood plasma of stallions 

Streszczenie. Celem pracy było określenie wpływu wybranych czynników na stężenie triacylogli-
ceroli (TG), cholesterolu całkowitego (ChC), cholesterolu lipoprotein wysokiej gęstości (HDL-C), 
cholesterolu lipoprotein niskiej gęstości (LDL-C) i wolnych kwasów tłuszczowych (FFA) w oso-
czu krwi ogierów. Istotność wpływu czynników, takich jak rasa i wiek koni, na zawartość lipidów 
w osoczu krwi określono za pomocą wieloczynnikowej analizy wariancji. Istotność różnic między 
średnimi weryfikowano testem Tukeya przy α = 0,05. Rasa badanych koni istotnie wpływała na 
zawartość wszystkich lipidów, przy czym ogiery ras predysponowanych do użytkowania wierz-
chowego (tzw. gorącokrwistych) charakteryzowały się wyższym stężeniem TG, ChC i LDL-C,  
a ogiery użytkowane zaprzęgowo (tzw. zimnokrwiste) miały wyraźnie wyższe  stężenie FFA  
w osoczu krwi. Zaobserwowano, że wiek ogierów miał istotny wpływ na poziom TG, ChC, LDL-C. 
Średnia wartość stężenia wymienionych lipidów w osoczu krwi z reguły obniżała się wraz z wie-
kiem koni. Nie stwierdzono istotnej zależności pomiędzy wiekiem badanych koni a stężeniem 
HDL-C i FFA w osoczu ich krwi. 
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WSTĘP 

Współczesna hodowla koni opiera się głównie na odpowiednim doborze materiału 
genetycznego. Postęp hodowlany w zakresie cech użytkowych i pokroju byłby niemożli-
wy bez intensywnej selekcji, czyli wyboru najlepszych rodziców kolejnego pokolenia 
[Gibała 2011]. 

Kierunki hodowli i chowu koni należy profilować zgodnie z zapotrzebowaniem ryn-
ku na określony typ zwierząt i możliwości ich użytkowania. Wyhodowanie konia o wy-
sokich predyspozycjach sportowych czy roboczych wymaga, oprócz właściwej pracy 
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hodowlanej, stworzenia jak najlepszych warunków środowiskowych związanych z odpo-
wiednim żywieniem i szeroko rozumianym dobrostanem. Stwierdzono przydatność okre-
sowego monitorowania poziomu wskaźników i stężeń różnych składników we krwi koni 
hodowlanych [Kulisa i in. 2008]. Takimi wskaźnikami w ocenie adaptacji zwierząt do okre-
ślonych warunków fizjologicznych i środowiskowych mogą być lipidy [Długosz i in. 2015]. 

Dostępna literatura zawiera niewiele informacji na temat poziomu wybranych lipi-
dów w osoczu krwi koni i wpływu czynników, takich jak rasa i wiek zwierząt, na poziom 
tej cechy [Pikuła i in. 1999a, 1999b]. Opracowania Malinowskej [1997] i Winnickiej 
[1997] podają jedynie wartości referencyjne omawianych wskaźników. Większa część 
publikacji dotyczy badanych składników jedynie w aspekcie nowych dodatków żywie-
niowych i konkretnych diet [Kuleta i in. 1999a, 1999b, 1999c, Tomczyński i in. 1999a, 
1999b, 1999c, Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan i in. 2002, Zeyner i in. 2002]. 

Celem badań było określenie wpływu czynników, takich jak rasa i wiek koni na po-
ziom triacylogliceroli (TG), cholesterolu całkowitego (ChC), cholesterolu lipoprotein 
wysokiej gęstości (HDL-C), cholesterolu lipoprotein niskiej gęstości (LDL-C) i wolnych 
kwasów tłuszczowych (FFA) w osoczu krwi. 

MATERIAŁ I METODY 

Materiał badań stanowiła krew 715 koni utrzymywanych w stadach ogierów. Zostały 
one podzielone na 6 grup rasowych (m – małopolska, wlkp – wielkopolska, pksp – polski 
koń szlachetny półkrwi, śl – śląska, z – zimnokrwista, hc – huculska) oraz 5 grup wieko-
wych (I – 2–5 lat, II – 6–9 lat, III – 10–13 lat, IV – 14–18 lat i V – 18 lat i starsze). Ba-
dania prowadzone były w październiku i listopadzie, kiedy wszystkie ogiery były poza 
sezonem kopulacyjnym. W okresie badań konie utrzymywane były w indywidualnych 
boksach i żywione według przyjętych norm, bez dodatków tłuszczowych. 

Pobieranie materiału odbywało się jednorazowo, w godzinach 7.00–9.00, przed 
pierwszym karmieniem. Krew do badań pobrano z żyły jarzmowej, do probówek z anty-
koagulantem – heparyną. Po odwirowaniu uzyskane osocze rozdzielano na próbki do 
oznaczania: triacylogliceroli (TG), cholesterolu całkowitego (ChC), cholesterolu lipopro-
tein wysokiej gęstości (HDL-C), cholesterolu lipoprotein niskiej gęstości (LDL-C) oraz 
wolnych kwasów tłuszczowych (FFA). Oznaczenie lipidów wykonano metodą enzyma-
tyczną za pomocą odpowiedniego zestawu diagnostycznego [Liquick Cor-TG, Liquick-
CHOL, Cormay HDL – „Cormay” Lublin], natomiast oznaczenie FFA – metodą kolory-
metryczną [Duncome 1964, za: Kokot 1969]. W celu porównania wyników badań 
przedmiotowych z badaniami cytowanych autorów, ujednolicono wszystkie wyniki do 
jednostek zastosowanych w metodyce niniejszej pracy (mg/dl). 

Uzyskane wyniki analizowano za pomocą pakietu statystycznego SAS 9.4 [version 
9.4 by SAS Institute Inc Cary, NC]. Zastosowano wieloczynnikową analizę wariancji, 
która uwzględniała stały wpływ rasy, grupy wiekowej, miejsca stacjonowania oraz regre-
sję na wysokość w kłębie (tab. 1). W szczegółowej analizie uwzględniono przynależność 
rasową i wiek badanych koni, ponieważ czynniki te istotnie różnicowały poziom więk-
szości badanych cech. Istotność różnic między średnimi w obrębie tych czynników wery-
fikowano testem Tukeya przy poziomie istotności α = 0,05. 
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Tabela 1. Istotność  wpływu czynników (rasa, wiek, miejsce, wysokość w kłębie) na poziom  
stężenia lipidów w osoczu krwi ogierów 

Table 1. The significance of the impact factors (breed, age, location, height at the withers)  
on the level of lipids in the blood plasma of stallions 

 

Lipidy/ Lipids 
Rasa 
Breed 

Wiek 
Age 

Miejsce 
Location 

Wysokość w kłębie 
Height at the withers 

F Pr. > F F Pr. > F F Pr. > F F Pr. > F 

TG mg/dl 5,2 <,0001 2,74 <,0001 8,01 0,81 0,07 0,80 

ChC mg/dl 3,4 <,0001 2,66 0,03 2,78 0,03 0,44 0,02 

HDL-C mg/dl 1,9 0,04 2,46 0,33 15,86 0,06 0,38 0,54 

LDL-C mg/dl 1,3 <,0001 1,15 <,0001 11,01 0,33 0,12 0,06 

FFA mmol/l 0,7 0,03 0,63 0,64 13,92 0,64 2,41 <,0001 

WYNIKI 

Średnia zawartość triacylogliceroli (TG) w osoczu krwi badanych ogierów wyniosła 
21,47 mg/dl (tab. 2). Stosunkowo wyższe stężenie TG w osoczu krwi odnotowano w 
przypadku ogierów szlachetnych w porównaniu ze stężeniem u ogierów zimnokrwistych 
(tab. 3). Statystycznie istotne różnice odnotowano pomiędzy końmi ras polski koń szla-
chetny półkrwi a śląską i typem zimnokrwistym. Najwyższe wartości TG uzyskały ogiery 
o predyspozycjach do użytkowania wierzchowego: pksp – 23,44 mg/dl, wlkp – 23,00 
mg/dl, m – 21,46 mg/dl, natomiast najniższe – konie zimnokrwiste w typie użytkowym 
pociągowym – 19,13 mg/dl i konie śląskie – 19,29 mg/dl. Konie huculskie zaliczane do 
ras prymitywnych miały pośredni w stosunku do koni pozostałych ras poziom TG (20,28 
mg/dl). 

W badanych próbach średnia zawartość cholesterolu całkowitego (ChC) wyniosła 
85,35 mg/dl (tab. 2). Stwierdzono większą zawartość ChC u ogierów ras szlachetnych niż 
koni zimnokrwistych, przy czym istotne różnice w zakresie tej cechy odnotowano tylko 
pomiędzy końmi rasy pksp (87,62 mg/dl) i zimnokrwistymi (81,41 mg/dl). Ogiery rasy 
śląskiej podobnie jak reproduktory huculskie miały pośrednie wartości omawianego 
lipidu (odpowiednio 84,06 i 83,56 mg/dl). 

Analizy wykazały, że średnie stężenie cholesterolu lipoprotein wysokiej gęstości 
(HDL-C) w osoczu krwi ogierów wyniosło 54,25 mg/dl (tab. 2). Statystycznie najwięk-
szą zawartość HDL-C oznaczono u ogierów rasy huculskiej (56,18 mg/dl), a najniższą u 
śląskich (51,77 mg/dl) i były to jedyne istotne statystycznie różnice w obrębie omawia-
nego wskaźnika (tab. 3). 

Średnia zawartość cholesterolu lipoprotein niskiej gęstości (LDL-C) w badanym ma-
teriale wyniosła 26,81 mg/dl (tab. 2). Najwyższe stężenie LDL-C znaleziono w osoczu 
ogierów śląskich (28,43 mg/dl), a najniższe w osoczu ogierów zimnokrwistych (22,90 
mg/dl). Statystycznie istotne okazały się różnice pomiędzy końmi ras polski koń szla-
chetny półkrwi, wielkopolskiej i śląskiej a końmi zimnokrwistymi i huculskimi. Zaob-
serwowano, że u koni huculskich i zimnokrwistych stężenie LDL-C w osoczu było wy-
raźnie mniejsze w stosunku do koni pozostałych ras i wynosiło odpowiednio: 22,90  
i 23,32 mg/dl (tab. 3) 
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W osoczu krwi badanych ogierów średnia zawartość wolnych kwasów tłuszczowych 
(FFA) wynosiła 0,14 mmol/l (tab. 2). Najwyższe stężenie FFA odnotowano we krwi 
ogierów zimnokrwistych (0,17 mmol/l), a najniższe u śląskich (0,11 mmol/l) i huculskich 
(0,11 mmol/l). Również w tym przypadku rasa ogierów istotnie różnicowała poziom FFA 
w osoczu krwi. Stwierdzono statystycznie wyższe stężenie omawianego lipidu w osoczu 
krwi koni zimnokrwistych w stosunku do koni rasy małopolskiej, huculskiej i śląskiej. 
Zaznaczyć należy, że parametr ten cechowała największa zmienność na poziomie około 
73% (tab. 2). 
  
 
Tabela 2. Statystyczna charakterystyka badanych cech (stężenie lipidów w osoczu krwi ogierów) 

Table 2. Statistical characteristics of the studied traits (lipid levels in the blood plasma of stallions) 
 

Lipidy/ Lipids N 
 

SD SE V Min Max 

TG mg/dl 715 21,47 7,92 0,30 36,87 3,00 59,48 

ChC mg/dl 715 85,35 11,62 0,43 13,61 55,24 131,16 

HDL-C mg/dl 715 54,25 7,52 0,28 13,86 34,36 91,02 

LDL-C mg/dl 715 26,81 9,08 0,34 33,88 10,10 62,99 

FFA mmol/l 715 0,14 0,10 0,00 73,45 0,03 1,57 

 
 
 

Tabela. 3. Wpływ przynależności rasowej na stężenie lipidów w osoczu krwi ogierów 
Table 3. The influence of race on the concentration of lipids in the blood plasma of stallions 

 

Rasa/ Breed 
TG 

mg/dl 
ChC 
mg/dl 

HDL-C 
mg/dl 

LDL-C 
mg/dl 

FFA 
mmol/l 

 

SE 
 

SE 
 

SE 
 

SE 
 

SE 
Polski koń szlachetny półkrwi 
Polish warmblood 

23,44 a 7,70 87,62 a 11,63 54,53 ab 7,20 28,40 a 8,50 0,13 ab 0,10 

Wielkopolska 
Wielkopolska breed 

23,00 ab 1,00 86,96 ab 1,51 54,03 ab 0,93 28,33 a 1,10 0,14 ab 0,01 

Małopolska 
Malopolska breed 

21,46 ab 1,42 86,15 ab 2,15 54,89 ab 1,33 26,97 ab 1,57 0,12 b 0,02 

Huculska 
Huculska breed 

20,29 ab 0,84 83,56 ab 1,26 56,18 a 0,78 23,32 b 0,92 0,11 b 0,01 

Śląska 
Silesian breed 

19,29 b 0,85 84,06 ab 1,29 51,77 b 0,80 28,43 a 0,94 0,11 b 0,01 

Zimnokrwista 
Cold-blooded  

19,13 b 1,14 81,41 b 1,73 54,69 ab 1,07 22,90 b 1,26 0,17 a 0,02 

a, b – średnie oznaczone różnymi literami różnią się istotnie w kolumnach przy α = 0,05/ values in 

the rows with different letters differ significantly in columns at α = 0.05 

 
 

Największe stężenie TG wykazano w osoczu krwi ogierów najmłodszych (2–5-
letnich) – 23,31 mg/dl, a najmniejsze u najstarszych (18 letnich i starszych) – 17,90 
mg/dl (tab. 4). Mimo że zaobserwowano wyraźną tendencję zmniejszania się poziomu 
TG wraz z wiekiem ogierów, statystycznie istotne różnice między średnim stężeniem 
tego lipidu w osoczu krwi dotyczyły tylko ogierów najmłodszych i najstarszych. 
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Analogicznie największą zawartość ChC oznaczono w osoczu krwi ogierów najmłod-
szych (88,66 mg/dl), najmniejszą u koni najstarszych (79,67 mg/dl) (tab. 4). Podobnie jak  
w przypadku TG stężenie ChC w osoczu krwi ogierów zmniejszało się wraz z wiekiem. 

Również istotne statystycznie różnice w zakresie poziomu LDL-C w osoczu krwi do-
tyczyły rozpłodników najmłodszych (29,16 mg/dl) i najstarszych (22,28 mg/dl) (tab. 4).  

Mimo że stosunkowo wyższy poziom HDL-C zanotowano w osoczu krwi ogierów  
z I i II grupy wiekowej (odpowiednio 54,84 i 54,38 mg/dl), nie otrzymano istotnych 
różnic dla omawianego wskaźnika. Wiek ogierów nie ograniczał również istotnie pozio-
mu FFA w osoczu krwi ogierów, mimo że odnotowano największą wartość tego wskaź-
nika (0,16 mmol/l) w grupie koni najstarszych. 
 

Tabela 4. Wpływ wieku badanych koni na stężenie lipidów w osoczu krwi 
Table 4. The influence of age of the horses on the concentration of lipids in the blood plasma 

 

Wiek 
Age 

TG 
mg/dl 

ChC 
mg/dl 

HDL-C 
mg/dl 

LDL-C 
mg/dl 

FFA 
mmol/l 

 

SE 
 

SE 
 

SE 
 

SE 
 

SE 
2–5 lat 
2–5 years 

23,31 a 1,45 88,66 a 2,19 54,84 a 1,36 29,16 a 1,60 0,13 a 0,02 

6–9 lat 
6–9 years 

20,76 ab 1,36 84,26 ab 2,05 54,38 a 1,27 25,73 ab 1,50 0,14 a 0,02 

10–13 lat 
10–13 years 

20,77 ab 1,43 84,23 ab 2,16 53,67 a 1,34 26,41 ab 1,58 0,14 a 0,02 

14–17 lat 
14–17 years 

21,10 ab 1,52 83,92 ab 2,29 53,78 a 1,42 25,93 ab 1,68 0,13 a 0,02 

18–22 lata 
18–22 years 

17,90 b 2,76 79,67 b 4,17 53,81 a 2,58 22,28 b 3,05 0,16 a 0,04 

a, b – średnie oznaczone różnymi literami różnią się istotnie w kolumnach przy α = 0,05/ values in 
the rows with different letters differ significantly in columns at α = 0.05 
 
 

Tabela 5. Stosunek ChC/HDL-C w osoczu krwi ogierów z uwzględnieniem grupy rasowej 
Table 5. The ratio of TC/HDL-C in the blood plasma taking into account breed of stallions 

 

Rasa/ Breed 
ChC (mg/dl) / HDL-C (mg/dl) 

 SE 
Polski koń szlachetny półkrwi 
Polish warmblood 

1,62 a 0,01 

Wielkopolska 
Wielkopolska breed 

1,62 a 0,02 

Małopolska 
Malopolska breed 

1,58 ab 0,02 

Huculska 
Huculska breed 

1,49 b 0,05 

Śląska 
Silesian breed 

1,63 a 0,02 

Zimnokrwista 
Cold-blooded  

1,50 b 0,01 

a, b – średnie oznaczone różnymi literami różnią się istotnie w kolumnach przy α = 0,05/ values in 
the rows with different letters differ significantly in columns at α = 0.05 
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Tabela 6. Stosunek ChC/HDL-C w osoczu krwi ogierów z uwzględnieniem grupy wiekowej 
Table 6. The ratio of TC/HDL-C in the blood plasma stallions taking into account the age group 

 

Wiek/ Age 
ChC (mg/dl) / HDL-C (mg/dl) 

 SE 
2–5 lat 
2–5 years 

1,63 a 0,01 

6–9 lat 
6–9 years 

1,56 ab 0,01 

10–13 lat 
10–13 years 

1,58 ab 0,02 

14–17 lat 
14–17 years 

1,57 ab 0,02 

18–22 lata 
18–22 years 

1,50 b 0,04 

a, b – średnie oznaczone różnymi literami różnią się istotnie w kolumnach przy α = 0,05/ values in 
the rows with different letters differ significantly in columns at α = 0.05 
 

Wyliczono także stosunek ChC do HDL-C dla średniej wartości badanych lipidów. 
Najniższy wskaźnik uzyskano dla ogierów rasy zimnokrwistej i huculskiej (1,49), a naj-
wyższy dla ogierów śląskich (1,63) (tab. 5). Stwierdzono również najniższy stosunek 
ChC do HDL-C (1,50) w V grupie wiekowej, do której należały konie najstarsze (tab. 6). 
Wartość obliczonego stosunku, jak pisze Szostak i Cybulska [1985], może świadczyć o 
predyspozycji organizmu do miażdżycy. 

DYSKUSJA 

Prawidłowy zakres badanych parametrów zależy od gatunku, rasy, wieku, płci oraz 
od czynników środowiskowych, takich jak pora roku i żywienie [Cywińska i Górecka 
2005]. Stężenie TG we krwi koni, jak podaje Winnicka [1997] oraz Cywińska i Górecka 
[2005], powinno mieścić się w granicach 8,86–62,02 mg/dl. Nieco mniejszy zakres (6,0–
44,0 mg/dl) przytacza Bauer [1990]. U badanych ogierów średnia zawartość TG wynosi-
ła 21,47 mg/dl.. Na wartość tego wskaźnika istotny wpływ miała rasa ogierów. Najwyż-
sze stężenie TG wykazały ogiery rasy polski koń szlachetny półkrwi, a najniższe repro-
duktory zimnokrwiste (tab. 3). W badaniach Kędzierskiego i Podolak [2001, 2002] oraz 
Podolak i in. [2004] stężenie TG u koni arabskich wynosiło 19,48–32,76 mg/dl, nato-
miast Dierenfeld i in. [1997] podają, że stężenie TG we krwi koni Przewalskiego wynio-
sło 46,0 mg/dl. 

Stężenie ChC we krwi koni według norm podanych przez Winnicką [1997] oraz 
Cywińską i Górecką [2005] mieści się w zakresie 50,3–108,4 mg/dl, a przez Bauera 
[1990] 58,0–109,0 mg/dl. Wykazana w badaniach przedmiotowych zawartość ChC we 
krwi ogierów wynosiła średnio 85,35 mg/dl i mieściła się w cytowanych wyżej zakre-
sach. Największe stężenie omawianego lipidu stwierdzono u ogierów rasy polski koń 
szlachetny półkrwi, a najmniejsze u zimnokrwistych. Jak podaje Pikuła i in. [1999b],  
w obserwacjach przeprowadzonych na ogierach zauważono także istotną różnicę doty-
czącą obecności ChC we krwi u rasy wielkopolskiej (98,56 mg/dl) i polski koń szlachet-
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ny półkrwi (94,81 mg/dl). W innych badaniach tych autorów [Pikuła i in. 1999a] średnie 
stężenie we krwi ChC u poszczególnych ras było wyższe niż uzyskane w badaniach wła-
snych, co może świadczyć, że badane były tylko osobniki młode, u których zawartość 
ChC jest większa niż u starszych, co wykazano w niniejszej pracy. Według Pinna i in. 
[1998] zawartość ChC u koni arabskich i angloarabskich wynosiła 54,95–144,35 mg/dl. 
W opracowaniu Kędzierskiego i Podolak [2001] wykazano, że średni poziom ChC u 
koni arabskich wynosi od 81,27 do 89,79 mg/dl, co pokrywa się z uzyskanymi w bada-
niach przedmiotowych wynikami. Dierenfeld i in. [1997] obliczyli, że stężenie ChC we 
krwi dorosłych koni Przewalskiego wynosiło średnio 98,0 mg/dl, czyli więcej niż  
w przypadku badanych w tej pracy ogierów. 

Zawartość HDL-C u badanych koni wynosiła średnio 54,25 mg/dl. Średnią zawar-
tość HDL-C można porównać z wynikami podanymi przez Kędzierskiego i Podolak 
[2001] dla koni arabskich, które mieściły się w granicach 53,01–63,08 mg/dl. Wartości 
te są zgodne z otrzymanymi w badaniach własnych. Stężenie HDL-C we krwi w przy-
padku wszystkich obserwowanych ras było wyrównane. Nieco wyższe stężenie tego 
lipidu we krwi stwierdzono u ogierów huculskich. Hollanders i in. [1986], Watson i in. 
[1993], Vitic i Stevanovic [1993] piszą, że HDL-C jest u koni głównym nośnikiem cho-
lesterolu we krwi i stanowi 60% masy lipoprotein, co jest zgodne z otrzymanymi w ba-
daniach własnych wartościami. Średnie stężenie LDL-C w osoczu krwi badanych koni 
miało wartość 26,81 mg/dl (najmniejsze znaleziono u ogierów zimnokrwistych – 22,90 
mg/dl, a największe u śląskich – 28,43 mg/dl i pksp – 28,40 mg/dl). Frakcja ta w przeci-
wieństwie do HDL-C była uzależniona od tego, do jakiej rasy należały zwierzęta. Istotne 
różnice obliczono pomiędzy ogierami zimnokrwistymi a małopolskimi, wielkopolskimi, 
polskimi końmi szlachetnymi półkrwi i śląskimi. Kędzierski i Podolak [2001] zauważyli, 
że średnie stężenie LDL-C zmierzone u koni arabskich wyniosło 23,22 mg/dl. Badania 
Hollanders i in. [1986] wykazały, że poziom LDL-C u koni jest stosunkowo niski, po-
dobnie jak u królików. 

Kwasy tłuszczowe w postaci wolnej występują w ustroju ssaków w bardzo małych 
ilościach. W przedmiotowych badaniach średnia zawartość FFA u ogierów wyniosła 0,14 
mmol/l. Zdecydowanie najwyższą zawartość FFA wykazano u ogierów zimnokrwistych 
(0,17 mmol/l), a najniższą u śląskich (0,11 mmol/l) i huculskich. U ludzi podczas nor-
malnego odżywiania zawartość FFA w osoczu krwi jest niewielka i wynosi ok. 0,5 
mmol/l w okresie wchłaniania spożytego pokarmu i nieco wzrasta w okresie między 
posiłkami. W sytuacjach pełnego głodzenia zawartość FFA w osoczu krwi znacznie 
wzrasta [Mayes 1983]. FFA bardzo szybko usuwane są z krwi. Jak podaje Mayes [1983], 
w czasie głodu FFA dostarczają ustrojowi ok. 25–30% zapotrzebowania energetycznego. 
Ziemlański i Budzyńska-Topolowska [1991] przyjmują, że krótki okres półtrwania kwa-
sów tłuszczowych w osoczu krwi może oznaczać, że FFA w osoczu krwi nie jest miaro-
dajnym wskaźnikiem gospodarki lipidowej ustroju. 

Wśród analizowanych wskaźników wybranych lipidów wiek miał istotny wpływ na 
poziom ChC i LDL-C i TG. Stężenie HDL-C oraz FFA nie zależało od wieku ogierów. 

Najwyższe stężenie TG wykazano we krwi ogierów najmłodszych, a najniższe  
u ogierów 18-letnich i starszych. Również najwyższe stężenie ChC dotyczyło koni naj-
młodszych, zaś konie najstarsze miały istotnie niższą zawartość tego wskaźnika. Podob-
na zależność dotyczyła stężenia LDL-C. Tendencję, zgodnie z którą stężenie ChC jest 
większe u młodych osobników, potwierdzają też badania Dierenfeld i in. [1997], według 
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których źrebięta konia Przewalskiego miały większą zawartość cholesterolu niż konie 
dorosłe, a poziom TG w próbkach krwi źrebiąt i dorosłych osobników nie różnił się.  
W porównaniu dokonanym przez Rogersa i in. [1984] zauważono, że źrebięta miały 
istotnie większą zawartość cholesterolu niż klacze. Obserwacje Rose’a i in. [1979] nad 
zmianami biochemicznymi w surowicy krwi źrebiąt pełnej krwi angielskiej podczas 
pierwszych 4 tygodni życia wykazały istotny wzrost poziomu TG w porównaniu do 
pierwszych 12 godzin po urodzeniu. Korespondują z tymi wynikami badania Kulisy i in. 
[2005] wykonane także na źrebiętach pełnej krwi angielskiej w czasie pierwszych 16 
miesięcy ich życia. Zaobserwowano w nich, że wszystkie wskaźniki (TG, ChC, HDL-C) 
w pierwszym miesiącu życia były najwyższe, następnie ulegały wahaniom, by w miesią-
cach 14–16 obniżyć się i ustalić na w miarę równym poziomie (TG 21,67–41,37 mg/dl, 
ChC 102,12–108,44 mg/dl, HDL-C 8,61–10,58 mg/dl). Opisana tutaj znacznie podwyż-
szona zawartość TG i ChC w pierwszych 2 tygodniach życia może być spowodowana 
wzmożonym zapotrzebowaniem na cholesterol przez dojrzewającą wątrobę. W miarę jak 
wątroba dojrzewa, zwiększają się procesy łączenia TG w lipoproteiny, co skutkuje ich 
zwiększoną ilością w osoczu. W następnych miesiącach, gdy zapotrzebowanie spada, 
zmniejszają się również wartości parametrów krwi [Bauer 1990]. Bauer [1990] stwier-
dził niską zawartość TG w ciągu pierwszego dnia życia źrebiąt, w granicach 30–193 
mg/dl, i wzrastającą do 63–342 mg/dl już w 3. dniu. Pod koniec pierwszego miesiąca 
poziom tego parametru nadal był dość wysoki 45–55 mg/dl i stopniowo spadał w ciągu 
następnych 11 miesięcy. W badaniach Bugalia i in. [1996] także zauważono wzrost TG  
i ChC w surowicy źrebiąt w 2. i 3. miesiącu życia. Przy okazji prac nad zastosowaniem 
nowych pasz w żywieniu źrebiąt Kuleta i in. [1999c] także stwierdzili, że z biegiem cza-
su (pobranie krwi następowało w wieku 2 tygodni oraz 2, 4 i 6 miesięcy) poziom ChC we 
krwi miał tendencje malejące. W publikacji Podolak i in. [2004] przeprowadzonych na 
3-letnich klaczach arabskich średnia zawartość TG w osoczu krwi przed rozpoczęciem 
wysiłku wyniosła 32,76 mg/dl. Była ona większa niż obliczono w badaniach własnych 
dla ogierów w przedziale wiekowym 2–3 lat. Podana w innym opracowaniu [Kędzierski i 
Podolak 2002] średnia zawartość TG dla młodych 3-letnich koni arabskich mierzona w 
spoczynku to 27,45 mg/dl i jest bardziej zbliżona do wyniku otrzymanego w badaniach 
własnych dla młodych (2–3 letnich) ogierów (23,23 mg/dl). 

Stężenie TG w surowicy krwi człowieka zależy od wieku. Obserwacje przeprowa-
dzone przez Ziemlańskiego i Budzyńską-Topolowską [1991] wykazały, że zawartość TG 
u młodych ludzi jest większa niż u starszych. Uzyskane wyniki dotyczące tendencji obni-
żenia się poziomu ChC u koni wraz z wiekiem są podobne do wyników badań przepro-
wadzonych na ludziach [Mead i in. 1986, Michajlik i Bartnikowska 1999, Szostak i Cy-
bulska 1985], w których zauważono, że wbrew ogólnie przyjętym poglądom w późnej 
starości zawartość cholesterolu w osoczu krwi zmniejsza się. 

Z dostępnej literatury można wnioskować, że płeć nie ma wpływu na stężenie oma-
wianych lipidów. Potwierdzają to wyniki badań Kulisy i in. [2005], w których porówny-
wano źrebięta pełnej krwi angielskiej oraz Kędzierskiego i Podolak [2002], gdzie między 
młodymi ogierami i klaczami nie znaleziono istotnych różnic. Poziom cholesterolu w 
organizmie w dużym stopniu determinowany jest genetycznie, a warunki środowiskowe 
(w tym żywienie) mogą mieć wpływ na jego wysokość, lecz nie w sposób decydujący 
[Brzóska 2002]. 
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Wpływ żywienia na zawartość wybranych lipidów nie był analizowany w niniejszej 
pracy. Pomimo że badania naukowe dowiodły, iż tłuszcz jest korzystnym źródłem energii 
w żywieniu koni, bowiem dieta z dodatkiem tłuszczu powoduje lepszą przemianę i mobi-
lizację rezerw z tkanki tłuszczowej w czasie wysiłku [Wolter 1984, Darul 2006], to jed-
nak w państwowych jednostkach hodowlanych konie nadal żywione są w sposób trady-
cyjny. Doświadczenie przeprowadzane było w okresie poza sezonem kopulacyjnym, 
dawki pokarmowe miały więc zdecydowanie mniej energii niż dawki, które są stosowane 
w sezonie kopulacyjnym. 

WNIOSKI 

Stwierdzono, że rasa badanych koni miała istotny statystycznie wpływ na poziom 
wszystkich lipidów, przy czym ogiery ras predysponowanych do użytkowania wierzcho-
wego (tzw. gorącokrwistych) charakteryzowały się większą zawartością TG, ChC i LDL-
C, a ogiery użytkowane zaprzęgowo (tzw. zimnokrwiste) miały wyraźnie większą zawar-
tość FFA w osoczu krwi. 

Zaobserwowano, że wiek ogierów miał istotny statystycznie wpływ na poziom TG, 
ChC, LDL-C. Średnia wartość stężenia wymienionych lipidów w osoczu krwi z reguły 
zmniejszała się wraz z wiekiem koni. Nie stwierdzono istotnej zależności pomiędzy 
wiekiem badanych koni a stężeniem HDL-C i FFA w osoczu ich krwi. 
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Summary. The aim of the study was to determine the impact of selected factors on the concentra-
tion levels of triglycerides (TG), total cholesterol (ChC), cholesterol high density lipoprotein 
(HDL-C), cholesterol low density lipoprotein (LDL-C) and free fatty acids (FFA) in  blood plasma 
of stallions. The significance of the impact of factors such as age and race of horses’ lipid levels in 
blood plasma was determined using multivariate analysis of variance. The significance of differ-
ences between means was verified by Tukey test at α = 0.05. The breed of the studied horses sig-
nificantly affects the level of all lipids, the stallions breed predisposed to ridable usage (the so-
called. "Hot-blooded") had higher levels of TG, ChC and LDL-C, and draught stallions (the so-
called. "Cold-blooded") had clearly higher levels of FFA in blood plasma. It was observed that the 
age of the stallions had a significant impact on the level of TG, ChC, LDL-C. The average value of 
the levels of these lipids in the blood plasma generally decreased with the age of the horses. There 
was no significant correlation between the age of the tested horses and HDL-C and FFA levels in 
their blood. 
 
Key words: lipids, blood plasma, horses 

 
 
 
 
 
 


