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Problem dermatoz u rolnikow i zwierzat hodowlanych

Dermatoses problem in farmers and farm animals

Streszczenie. Rolnikéw, poréwnaniu z innymi grupami zawodowymi, kwalifikuje si¢ do grupy
wysokiego ryzyka powstawania zawodowych choréb skory. W zwigzku z tym przeprowadzono
badania obejmujace 60 hodowcoéw bydla i trzody chlewnej, ktorych problematyka dotyczyta
wystepowania dermatoz. Badanie ankietowe zawieralo pytania dotyczace zarowno hodowcow, jak
i utrzymywanych zwierzat. Stwierdzono, ze u ponad polowy ankietowanych pojawity si¢ objawy
dermatoz, tj. zaczerwienienie, $wiad, plamy czy krosty. Najczeéciej zmiany te obserwowano
w okresie zimowym. Wigkszo$§¢ rolnikow nie przestrzegata procedur odkazania pomieszczen.

Stowa kluczowe: dermatozy, choroba zawodowa, hodowcy, zwierzgta

WSTEP

Problematyka choréb zawodowych rolnikéw jest niezwykle wazna, zwlaszcza ze sta-
le ros$nie odsetek 0sdb zapadajacych na choroby zwigzane z pracg w gospodarstwie rol-
nym. Choroby zawodowe w tej grupie zawodowej wykrywane s3 bardzo rzadko z powo-
du braku systematycznych badan profilaktycznych. Wiele chorob zawodowych rozwija
si¢ w poczatkowej fazie bez wyraznych objawow, a pacjenci zgtaszaja si¢ do lekarza
najczesciej zbyt pdzno. Oznacza to, ze duza grupa rolnikow, u ktorych bez watpienia
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mozna orzec pojawienie si¢ chordéb zawodowych, nie korzysta z ochrony zagwarantowa-
nej w przepisach prawa ubezpieczeniowego [Szewczyk 2010].

Rolnicza choroba zawodowa zostata zdefiniowana w Ustawie z dnia 20 grudnia 1990 r.
o ubezpieczeniu spolecznym rolnikéw (tekst ujednolicony Dz.U. z 2017 r. poz. 2336).
Choroba taka musi pozostawa¢ w zwiazku z pracg w gospodarstwie rolnym, jak roéwniez
musi figurowaé w wykazie choréb zawodowych ujetych w przepisach wydanych na pod-
stawie Kodeksu pracy. Wykaz chordéb zawodowych, okres, w ktorym wystapity udokumen-
towane objawy chorobowe, oraz sposob i tryb postepowania w takim przypadku okreslone
zostaly w Obwieszczeniu Prezesa Rady Ministrow z dnia 4 wrzesnia 2013 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie chordéb zawodo-
wych (Dz.U. z 2013 r. poz. 1367). Zgodnie z ww. wykazem do chorob skory zalicza si¢
m.in. alergiczne kontaktowe zapalenie skory, kontaktowe zapalenie skory z podraznieniem,
drozdzakowe zapalenie skory rak, grzybice skory (u osob stykajacych si¢ z materiatem
biologicznym pochodzacym od zwierzat), pokrzywke kontaktowsg i fotodermatozy.

Rolnik, ze wzgledu na charakter swojej pracy, kazdego dnia narazony jest na kontakt
z czynnikami szkodliwymi. Do najczestszych jednostek (grup) chorobowych wystepuja-
cych u rolnikéw zalicza si¢ choroby zakazne, nastepnie choroby uktadu oddechowego
oraz choroby skory, ktore powaznie obnizaja jako$¢ zycia [Spiewak 1998]. Najczestsza
chorobg zawodowa skory u rolnikow jest kontaktowe zapalenie skory, inaczej tez zwane
wypryskiem spowodowanym ekspozycja skory na czynniki draznigce [Szewczyk 2012].
Zapalenie skory jest kaskada reakcji zachodzacych w ukladzie immunologicznym
w odpowiedzi na substancje obecne w $rodowisku. Rzadziej rozpoznaje si¢ grzybice
odzwierzece oraz przypadki tradziku zawodowego spowodowanego dziataniem $rodkow
ochrony roslin. Wystepuja rowniez nowotwory skory, jednak ich etiologia zawodowa
pozostala jeszcze niewykryta [Skorska i Dutkiewicz 2000, Spiewak 2002, Spiewak
2009]. Rolnicy oraz pracownicy przetworstwa zywnosci sa najwigksza grupa zawodowsa
wsrod osob z rozpoznang zakazng chorobg zawodows. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego w swoich statystykach nie odnotowata choréb zakaznych lub pasozytni-
czych skory, lecz nie mozna wykluczyé, ze mimo oficjalnie niskiej zachorowalno$ci
cze$é faktycznych przypadkow pozostaje niewykryta [Solecki 2011, Spiewak 2002].

Celem niniejszej pracy bylo okreslenie czestosci wystepowania dermatoz u rolnikow
i zwierzat hodowlanych oraz ocena stanu wiedzy hodowcow bydta i trzody chlewnej
w tym zakresie.

MATERIAL I METODY

W badaniach ankietowych uczestniczyto 60 hodowcow bydta i trzody chlewnej, wha-
$cicieli gospodarstw indywidualnych na terenie Lubelszczyzny. Badania przeprowadzono
w latach 2017-2018. Hodowcy zostali wybrani na podstawie obsady zwierzat hodowla-
nych. Ankieta zawierata pytania zamknigte oraz otwarte, podzielone na bloki tematyczne.
tacznie zamieszono 28 pytan, w tym 19 odnosito si¢ do wiedzy rolnikéw, zas 9 dotyczylto
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gospodarstwa i inwentarza. Najwigksza liczba respondentéw (28 osob) znalazta sie
w grupie wiekowej 36-45 lat, 20 0s6b miato wigcej niz 45 lat, zas 12 hodowcow to 0s0-
by w wieku od 21 do 35 lat. Ws$réd ankietowanych nie byto osob ponizej 21 roku zycia.
Wigkszo$¢ badanych (34 osoby) miato 10 i wigcej lat stazu pracy, 12 osob 5-9 lat stazu
pracy, 3 osoby pracowaty od 1 roku do 5 lat oraz 1 osoba krocej niz 1 rok.

Uzyskane dane zestawiono i opracowano statystycznie, a najistotniejsze wyniki
przedstawiono graficznie na wykresach za pomoca programu Microsoft Excel Professio-
nal Plus 2010 (© 2010 Microsoft Corporation).

WYNIKI

Specyfika pracy w gospodarstwie rolnym zwigzana jest z narazeniem na liczne czynni-
ki biologiczne i chemiczne oraz intensywna ekspozycje na pyt rolniczy, co jest przyczyna
wzrostu liczby zachorowan. Wérod czynnikéw biologicznych w §rodowisku pracy rolni-
ka wymienia si¢ mikroorganizmy pochodzenia: zwierzgcego, roslinnego, glebowego,
wodnego. Moga one powodowaé choroby odzwierzece i inne choroby zakazne. Licznie
wystepuja rowniez rézne substancje pochodzenia bakteryjnego i grzybiczego (produkty
przemiany materii — toksyny bakteryjne i mikotoksyny), roslinnego (pyiki ros$linne),
zwierzecego (wydzieliny i wydaliny), ktore z kolei moga by¢ przyczyna chorob alergicz-
nych i toksycznych [Skorska i Dutkiewicz 2000, Szewczyk 2010]. W $rodowisku pracy
rolnika czgstymi alergenami sa sier§¢ i naskorek zwierzat, czgsciej krowy niz $wini
[Spiewak 2000, Zagorski 2000].

Rolnicy indywidualni nie uczestniczag w badaniach okresowych i nie sa objeci opicka
stuzby medycyny pracy jak pracownicy innych dziatow produkcji. Wptywa to nieko-
rzystnie na wykrywalnos¢ u nich choréb zawodowych. Wszyscy ankietowani byli ubez-
pieczeni w Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS). Wérod uczestnikow
badan 50 respondentow utrzymywato bydto lub trzode chlewna, a 10 0séb zarowno by-
dlo, jak i trzod¢ chlewna.

Pierwsze pytanie dotyczylo definicji zoonoz (rys. 1). Wszyscy ankietowani (100%)
potrafig zdefiniowa¢ dermatozy, 73,3% (44 osoby) zaliczaja dermatozy do zoonoz,
26,7% (16 0s6b) nie zaliczyto dermatoz do tej grupy (rys. 1).

Udzielajac odpowiedzi na pytanie 2, dotyczace partii ciata, jakie najczesciej obejmu-
ja dermatozy, kazdy z respondentéw mogt zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz. Wszy-
scy ankietowani wskazali, Ze partiami ciata najczgs$ciej narazonymi na infekcje grzybicze
sg twarz 1 dlonie, nastgpnie 96,6% wskazato brzuch (58 o0sob), 93,3% stopy (56 o0sdb),
63,3% dekolt (38 0sdb), 10% kark (6 0sob) 1 8,3% glowe (5 0s6b) —rys. 2.

Kolejne pytanie zamieszczone w ankiecie dotyczylo objawow grzybicy skory
(rys. 3). Kazdy z respondentow mogt zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz. NajczeSciej
zaznaczang odpowiedzig dotyczaca objawdw byto zaczerwienienie i $wigd — 100% an-
kietowanych, nastepnie 63,3% plamy (38 0sdb), 51,6% tysienie (31 0sob), 40% krosty
(24 osoby), 20% grudki (12 o0sdb) i 13,3% guzki z wyciekami ropnymi (8 osdb) — rys. 3.
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Rys. 1. Definicja dermatoz
Fig. 1. Definition of dermatoses
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Rys. 2. W jakich partiach ciata najczgsciej wystgpuja dermatozy?
Fig. 2. In which parts of the body do dermatoses most often occur?
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Rys. 3. Jakie sg objawy grzybic skornych?
Fig. 3. What are the symptoms of cutaneous mycoses?

Uczestniczacych w badaniach zapytano roéwniez, czy stwierdzili u siebie zmiany
skorne. Ponad 21% respondentow udzielito pozytywnej odpowiedzi, wskazujac réwno-
czesénie, ze wszystkie objawy konsultowali z lekarzem pierwszego kontaktu i specjalistg
w zakresie dermatologii. Lekarze kierowali wszystkich pacjentow na mikrobiologiczne
badania dodatkowe i testy serologiczne, a tylko niektérych dodatkowo skierowano na
wykonanie antymikogramu (rys. 4). Lekami stosowanymi przez hodowcow byly zazwy-
czaj: Clotrimazolum (krem), Porcortolon (tabletki), Terbinafina (tabletki), Mikonazol
(krem). Wigkszo$¢ ankietowanych (8 osdb) poddawano terapii przez 30 dni, 2 osoby
przez 60 dni, a 3 przez 120 dni tgcznie z hospitalizacja.

Pora roku jest waznym czynnikiem wystgpienia schorzenia, dlatego w ankiecie za-
mieszczono pytanie o pore roku, w ktorej pojawialy sie objawy grzybic skornych u zwie-
rzat. Respondenci wskazywali wiosng i jesien.

Jak powszechnie wiadomo, dbanie o higieng osobistg — czeste mycie rak i catego
ciata po zakonczonej pracy w gospodarstwie, opatrywanie drobnych ran i skaleczen
oraz regularne pranie odziezy roboczej — zmniejsza ryzyko zarazenia si¢ chorobami
odzwierzgcymi. Wszyscy ankietowani twierdza, ze uzywajg odpowiedniej odziezy
roboczej do pracy przy zwierzgtach, tj. rekawic, nakrycia glowy, odziezy z dlugimi
rekawami i nogawkami. Odziez t¢ regularnie czyszcza, myjg rece przed pracg i po
niej. Jesli jest to konieczne — rowniez w trakcie pracy ze zwierzgtami.
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Rys. 4. Jakie badania wykonat lekarz?
Fig. 4. What tests did the doctor?

W objetych badaniami gospodarstwach objawy u zwierzat pojawialy si¢ najczesciej na
karku (potwierdzito to 50% ankietowanych), poza tym na glowie oraz grzbiecie, brzuchu
i podudziach. Na nogach nie odnotowano zadnych zmian. Wszystkie zwierzeta byty pod
nadzorem lekarza weterynarii i podawano im stosowne preparaty w trakcie leczenia (rys. 5).
Dermatozy u zwierzat najczesciej notowano w okresie jesienno-zimowym, poniewaz
wtedy zwierzgta stojg w zamknigtym pomieszczeniu, w duzym zageszczeniu, co do-
prowadza do wysokiej wilgotnosci i stwarza doskonate warunki dla rozwoju grzybow.
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Rys. 5. Jakie preparaty zastosowano podczas wystgpowania chorob skory u zwierzat?
Fig. 5. What preparations were applied during the occurrence of skin diseases in animals?
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W okresie letnim zwierzeta korzystajg z pastwisk, wowczas nasilenie choroby jest zni-
kome. Wsréd ankietowanych najczesciej choroba wystgpowala w okresie zimowym, co
potwierdzito 36,7% respondentéw (22 przypadki), nastepnie w okresie jesiennym,
w ktorym wystapito 8,3% przypadkow choroby (5 przypadkoéw), oraz w okresie wiosen-
nym, na ktory przypadto 6,7% przypadkéw (4 przypadki) — rys. 6.
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Rys. 6. W jakiej porze roku najcz¢sciej wystgpowaty dermatozy u zwierzat?
Fig. 6. In what season of the year did dermatoses occur most in animals?

Hodowcy, u ktorych wystapita dermatoza, stosowali nastgpujace preparaty: Myco-
derm (ma$¢ o dziataniu przeciwgrzybiczym i stabym dziataniu przeciwbakteryjnym),
Imevarol (roztwor stosowany na skorg), Bovitrichovac (szczepionka przeciw grzybicy
skornej) i Biofungin (zawiera tlenek cynku, zwigksza odpornos¢ immunologiczng oraz
przeciwdziata rogowaceniu naskérka i racic). Ponad potowa hodowcow (51,6%, czyli 31
0s0b) stosowata u bydta i trzody chlewnej Mycoderm oraz Biofungin, a 40% rolnikow
(24 osoby) — Biotrichovac (rys. 5).

Ankietowanych zapytano o objawy dermatoz u zwierzat. NajczgSciej obserwowane
zmiany to: zaczerwienienie (51,7% przypadkow), strupy (50%), swiad (46,7%), tysienie
(41,7%), krosty (20%) oraz wysypka (11,7%) —rys. 7.

Do walki z chorobg oraz w celu zapobiegania jej wystgpieniu konieczne jest utrzy-
mywanie wiasciwych warunkow sanitarnych i zoohigienicznych w pomieszczeniach
hodowlanych przez odpowiednig wentylacje pomieszczenia, regularng deratyzacje oraz
odkazanie pomieszczen po przebytej infekcji. Chore osobniki powinno si¢ odizolowaé
od zwierzat zdrowych poprzez umieszczenie ich w specjalnych izolatkach. Poniewaz po
zakonczeniu leczenia pomieszczenie, w ktorym przebywaty osobniki chore, powinno by¢
odkazone, zapytano wiascicieli gospodarstw, jakie byly warunki zoosanitarne panujace
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w pomieszczeniach inwentarskich oraz jakie stosowali $rodki profilaktyczne (rys. 8).
Ankietowani w wickszo$ci zapewniali odpowiednig wentylacj¢ pomieszczen inwentar-
skich (75% hodowcow) oraz regularng deratyzacje (83,3% hodowcow). Niestety ponad
potowa 0sob objetych badaniami (61,7%) nie prowadzita odkazania pomieszczen inwen-
tarskich po przebytej chorobie, czego dowodem byty ponowne zachorowania zwierzat.
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Rys. 7. Jakie stwierdzono objawy dermatozy?
Fig. 7. What dermatosis symptoms were found?
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Rys. 8. Jakie panowaty warunki sanitarne i zoohigieniczne w pomieszczeniach zwierzat?
Fig. 8. What were the sanitary and zoohygienic conditions in animal rooms?
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Grzybice odzwierzgee sa typowymi zakazeniami dermatofitowymi, wywotywanymi
przez grzyby z rodzajéw Epidermophyton, Trichophytom oraz Microsporum. Dermatofi-
ty maja zdolno$¢ rozkladania keratyny, ktora znajduje si¢ w naskorku, wtosach i paznok-
ciach [Krecisz i in. 2013]. Infekcje drozdzakowe dotyczg skory lub paznokei rak. Czyn-
nikami etiologicznymi najczesciej sg grzyby drozdzopodobne z rodzaju Candida i Ma-
lassezia. Najczg$ciej wystepujacym patogenem jest Candida albicans.

Do rozwoju zmian chorobowych dochodzi w wyniku oddzialywania miejscowego
lub ogolnoustrojowego [Krecisz i in. 2013]. Drozdzakowe zapalenie skory rak uzyskuje
posta¢ wyparzenia miedzypalcowego. Migdzy palcami rgk obserwuje si¢ zmiany rumie-
niowe lub rumieniowo-wysickowe z dodatkowymi objawami, takimi jak: grudki, peche-
rzyki, krostki, maceracja i peknigcia naskorka. Najczgéciej zmiany obejmujg III prze-
strzen migdzypalcows oraz skorg pod bizuterig [Krecisz i in. 2013].

Zakazenia u ludzi powoduja gtownie gatunki antropofilne i zoofilne, rzadziej geofil-
ne. Sposrod gatunkéw zoofilnych wyrdznia sig: Trichophyton mentagrophytes var. men-
tagrophytes, T. erinacei, T. verrucosum, T. equinum, T. quinckeanum, T. simii, Micro-
sporum canis, M. persicolor, M. equinum, M. nanum, M. gallinae. Do grzybow geofil-
nych, rzadziej wykrywanych, zalicza si¢: Microsporum gypseum, M. fulvum, Sporothrix
schenckii, a z zakazonych plytek paznokciowych odseparowuje si¢ rowniez grzyby
z rodzajow Acremonium, Fusarium i Aspergillus [Spiewak 1998].

Rolnicy, obok ogrodnikéw, lekarzy weterynarii oraz lesnikow, przypisywani sg row-
niez do grup zawodowych o podwyzszonym ryzyku wystapienia pokrzywki zawodowe;j.
Najczesciej rozwija si¢ ona juz przy pierwszym kontakcie z danag substancja. Zwykle
wywolywana jest przez produkty pochodzenia zwierzecego, rosliny, substancje zapa-
chowe, leki [Kie¢-Swierczynska 2010, Spiewak i in. 2017].

W poréwnaniu z innymi grupami zawodowymi rolnikow czesciej przypisuje si¢ do
grupy wysokiego ryzyka powstania zawodowej choroby skory. Czestos¢ ich wystepowa-
nia jest wielokrotnie wyzsza niz choréb uktadu oddechowego. Identyfikacja tych zagro-
zen oraz doradztwo w zakresie doboru $rodkow profilaktycznych sa niezbednym elemen-
tem profilaktycznym dla tej grupy zawodowej [Spiewak i in. 2017].

W badanym okresie stwierdzono u ankietowanych hodowcow bydta i trzody chlew-
nej 31 przypadkow zachorowan. Na podstawie uzyskanych wynikow badan mozna
stwierdzi¢, ze rolnicy maja podstawowa wiedz¢ na temat pojawiajacych si¢ dermatoz
w ich $rodowisku pracy. Potrafig rozpozna¢ objawy towarzyszace tego typu chorobom,
co moze pozwoli¢ na sprawne wdrozenie leczenia oraz dostosowanie srodkow profilak-
tycznych. Wystepowanie dermatoz u rolnikéw stanowi problem nie tylko ekonomiczny,
ale réwniez spoleczny. Brak prowadzenia obowiazkowych badan profilaktycznych w tej
grupie zawodowej moze sprzyja¢ wzrostowi liczby oséb ubiegajacych si¢ o odszkodo-
wania w KRUS. Natomiast u samych rolnikow moze powodowaé, obok stanu ztego sa-
mopoczucia, spadek produktywnosci. Dlatego nalezy wprowadzi¢ szerszy dostep tej
grupy zawodowej do swiadczen z zakresu medycyny pracy oraz obowigzkowe szkolenia
rolnikéw, w czym moglyby pomdc osrodki doradztwa rolniczego.
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WNIOSKI

1. W 31 na 60 analizowanych gospodarstw stwierdzono wystepowanie dermatoz
u zwierzat. We wszystkich przypadkach schorzenia te wystgpowaly u bydta, nie zaob-
serwowano dermatoz u trzody chlewnej.

2. Wsréd ankietowanych rolnikéw stwierdzono 13 przypadkow zachorowan na
dermatozy, ktore skonsultowano z lekarzem pierwszego kontaktu oraz lekarzem
dermatologiem.

3. Najczesciej dermatozy wystgpowaly u hodowcow w zimie, a u zwierzat w sezonie
jesienno-zimowym.

4. Wigkszo$¢ hodowcow zapewnia zwierzetom odpowiednie warunki mikroklima-
tyczne oraz regularng deratyzacje pomieszczen.

5. W wigkszosci gospodarstw nie przeprowadzono odkazania pomieszczen po wyle-
czeniu zwierzat chorych na dermatozy.
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Summary. Compared to other occupational groups, farmers are more often assigned to a high risk
group for the emergence of occupational skin diseases. Therefore, this study was conducted
moving issues among 60 breeders of cattle and pigs. The study was carried out using
a questionnaire, which included questions about the farmers and thekept animals kept. Analyzing
the results, it was found that over a half of the respondents had symptoms of dermatoses, i.e.
redness, pruritus, patches or pustules. Most often, these changes were observed in the winter. Most
farmers did not comply with the sanitation procedures.
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